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N/ TUl TRAVELSzar

Erleben Sie lhren Urlaub ganz nach Ihrem Geschmack!
Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns im:

TUI TRAVEL Star Reisebiiro Burgaltendorf
Alte Haupstr. 104-106 . 45289 Essen

Tel. 0201 592760 . Fax 0201 57757
info@reisebuero-burgaltendorf.de
www.reisebuero-burgaltendorf.de
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Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 | 45289 Essen | Telefon (0201) 85 70 40
www.mundi-steuerberatung.de | info@mundi-steuerberatung.de
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Komplett mein Bad

www.brauksiepe.de

\Mi/ Joh. Brauksiepe

DIE BADGESTALTER

Bad | Heizung | Elektro | Klima

Joh. Brauksiepe GmbH - Deipenbecktal 186 - 45289 Essen - Tel: 0201 - 57 99 42 - www.brauksiepe.de
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anerkannter

Ausbildungsbetrieb

Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Surenfeldstrafie 16 - 44879 Bochum
Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 34 - 54 68 76 60 - Telefon: 02 01 - 8 57 61 51
info@galabau-tenhaven.de - www.galabau-tenhaven.de

. Klaus Koll

Mitglied im

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197
www.goldschmiede-koll.de
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Was be\‘Neq’r uns

momentan? o

Dass Corona glticklicherweise an Bedeutung
zu verlieren scheint? Dass dafur die Energie-
knappheit unsim Winter bedroht? Der Krieg?

All diese Themen beeinflussen unser pri-
vates Leben und das des Vereins mehr oder
weniger stark, weil wir feststellen mussen,
wie verwoben und voneinander abhdngig
alles ist.

Wir bemuhen uns sehr, das Thema Energie
im AKTIV PUNKT so gut wie moglich in den
Griff zu bekommen.

Glucklicherweise haben wir rechizeitig
unsere Heizungsanlage erneuern kénnen
und haben Photovoltaik und Solarthermie
installiert.

Moglich war das durch ein einzigarti-
ges Férderprogramm, mit dem das Land
Nordrhein-Westfalen die Sportvereine und
Sportverbdnde im Land unterstltzt. Mit dem
Sportstattenférderprogramm ,Moderne
Sportstatte 2022" standen insgesamt 300
Millionen Euro zur Verfugung, von denen
auch wir als Betreiber unseres vereinseigenen
Sport- und Gesundheitszentrums profitieren
konnten. Ergénzend hat die Stadt Essen dazu
einen weiteren Zuschuss gewdhrt.

Weitere, wirklich effiziente Energiespar-
maBnahmen findet ihr in Georgs Artikel in
dieser Ausgabe.

Was liegt sonst an?
Als Vorstand freuen wir uns immer Uber die
vielen Eigeninitiativen Einzelner oder auch

von Gruppen. So muss nicht alles Uber den
Vorstand angestoBen und organisiert wer-
den, sondern wir wollen nur den Roahmen
fur Aktivit&ten der Mitglieder schaffen, aber
nicht selbst jeden Raum fullen mUssen.

Gute Beispiele fur Eigeninifiativen, von
denen sich auch in dieser Ausgabe wieder
einige wiederfinden, sind: Die DanceShow,
die 60plus-Initiativen, die Radeltourengrup-
pe, viele, viele Wanderungen, neue Sport-
stundenthemen, die durch unsere Kurs-und
Ubungsleiterinnen eingebracht werden oder
die vielen anderen GruppenaktivitGten. Bei
der Zusammenstellung der Texte fur diese
Ausgabe haben mich die Vielfalt und Menge
der Unternehmungen Uberrascht!

Deutlich wird leider trotzdem, dass bei
vielen das Studium, die Ausbildung und der
Beruf die M&glichkeiten eines Engagements
be- oder verhindern, was nun von uns nicht
zu andern st

Doch méchten wir darauf hinweisen,
dass es ja nicht nur Mammutaufgaben zu
erledigen gilt: Auch kleinere Projekte oder
Vertretungen bei den Kurs-/Ubungsstunden
sind ein wunschenswerter Anfang, etwas fur
sich und andere zu tun.

Und die Wiinsche fiir 2023?

Selbstverstandlich nattrlich, dass wir alle
gesund bleiben, dass wir auch besonders
die Mitglieder wieder motivieren kédnnen, an
TVE-Angeboten teilzunehmen, die corona-
bedingt ausgestiegen sind, weil sie meinen,
sie seien nicht mehr leistungsféhig genug.

Wir wlrden uns freuen, wieder mehr ge-
meinsame Termine wahrnehmen und auch
neu sich engagierende Mitarbeiteriinnen
begruBen zu kdnnen, die etwas positiv ver-
&ndern und dazu beitragen wollen.

Wir wlnschen allen eine schéne Advents-
und Weihnachtszeit.

Euer Eckhard
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Wir stellen vor: Rosemarie StoBberg (Interview)

Rosi: Ich glaube, du bist eine der am
langsten ,,im Dienst” stehenden Mitar-
beiter:innen des TVE, oder?

Es gibt schon noch weitere, die noch
|&nger im Verein aktiv sind. Da bin ich nicht
allein zu nennen.

Kannst du dich noch an deine erste
Zeit im Verein erinnern? Wo hast du an-
gefangen?

Angefangen habe ich am 6. Febru-
ar 1986 als Helferin beim Vorschulkinder-
turnen. Diese Sportgruppe war damails
gerade neu gegrundet und
platzte aus allen N&hten. Die
FUnf- bis Sechsjdhrigen ka-
men in unsere Stunden und
wollten selbststéndig ohne
Eltern turnen. Die Freude der
Kinder hat mich inspiriert, da-
bei zu bleiben.

Was ist eigentlich deine
Lieblingssportart, Rosi?
Klar: Das Tanzen!

Wann begann dein erstes
Engagement, bei dem du
eine Aufgabe oder Funktion
libernommen hast?

Nach meiner bestande-
nen Ubungsleiterprifung im
November 1988 habe ich
sofort die 0.a. Gruppe Uber-
nommen, da die zuvor tatige
Ubungsleiterin nicht mehr zur
Verfugung stand.

Durch weitere Lehrgdn-
ge habe ich mich bis heu-
te standig fortgebildet und
war dann auch zun&chst als
Vertretung im Frauenturnen
tatig.

Welche Aufgaben/Dienste/
Funktionen libst du derzeit
aus?

Ich leite zwei Sport- und
Spiel-Frauengymnastikgrup-
pen 60plus und zwei Wirbel-
saulengymnastikgruppen.
Das muss ja irgendwie
SpaB oder Freude bereiten,



sonst wiirdest du es ja wahrscheinlich
nicht mit dieser Hingabe machen. Was
bekommst du fiir dein Engagement zu-
riick?

Ich erlebe einfach als Feedback, dass
meine Stunden den Teilnehmenden Spal
machen und sie ihnen gut tun.

Was sind deine Ziele, wenn du deine
Stunden gibst?

Ich mdchte erreichen, dass meine Stun-
denteilnehmer:innen fit und mobil bleiben
und SpaB in der Gemeinschaft haben.
Gibt es Momente, an denen du dich
fragst, warum mache ich das iliber-
haupt?

Nein. Eher bewegt mich die Frage: Mit
welchem Arbeitsgerdt lasse ich meine
Gruppe heute schwitzen?! Und daist der
TVE glucklicherweise gut ausgestattet.
Wenn du jemanden davon iiberzeugen
miisstest, etwas fiir die Mitglieder oder

den Verein zu tun, was wiirdest du ihm/
ihr sagen?

Esist nie zu sp&t, mit Sport zu beginnen
- bspw. jetzt und heute! Dazu bietet der
Verein viele unterschiedliche Kurse fUr alle
Altersgruppen an. Und fir uns Ubungs-
leiter;innen ist es stets bereichernd, mit
Menschen in Kontakt zu kommen und
zudem die familiGre Umgebung im TVE
zU erleben.

Wie viele Stunden pro Woche durch-
schnittlich neben den reinen Sporistun-
den noch von dir geleistet werden, wol-
len wir gar nicht wissen, obwohl uns da
eine Ahnung beschleicht, dass das eine
ganze Menge sind. Danke fiir alles, Rosi,
und wir wiinschen dir, deinem Mann und
uns, dass du lange gesund und munter
und kreativ dabei bleibst!

Eckhard Spengler

Streicher

Friedhofsgartnerei und Gartenbau

Alte Hauptstra[3e 16,
45289 Essen
Telefon: 0201-579121

DAUER
GRAB
PFLEGE

48

Fax: 0201-57 16 27
post@streicher.ruhr
wwuw.streicher.ruhr
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Wir stellen vor: Inken Renée Funken (Interview)

Hallo Inken,

eine neue Ausgabe unserer Vereinszei-
tung liegt vor uns. Was hat dich dazu be-
wogen, die Gestaltung zu iibernehmen?

Im Dezember 2020 informierte der do-
mallige , WurfspieB™ in einem kurzen Artikel,
dass Stephan Semmerling durch seine
schwere Krankheit seit Anfang November
ausgefallen war, was zur Folge hatte, dass
niemand so recht Uber den Ablauf von
Herstellung und Druck der Vereinszeitschrift
Bescheid wusste.

Ihr musstet euch erst aufwdandig in
neue Programme einarbeiten und die
Dezemberausgabe innerhalb kurzester
Zeit irgendwie auf die Beine stellen. Wie
man gesehen hat, war das Heft gelungen,
frotz aller Widrigkeiten.

Dieser ,Hilferuf® hat mich bewogen,
meine UnterstUtzung anzubieten, da ich
beruflich seit einigen Jahren taglich mit
der Erstellung sémtlicher Druckprojekte
fUr unsere Firma betraut bin.

Welche beruflichen Kenntnisse oder
Erfahrungen helfen dir dabei?

Als ich diese Aufgabe dienstlich Uber-
nommen hatte, warich im grafischen Be-
reich volliger Laie und bin ,ins kalte Wasser
geworfen™ worden. Ich wusste lediglich
von der Existenz des Grafikprogramms
InDesign und von Photoshop (Lightroom
gab es in der heutigen Form noch gar
nicht) und hatte schon lange den Wunsch,
damit zu arbeiten, alleine um auch privat
Projekte umsetzen zu kdnnen, die seit Jah-
ren im Kopf in der Warteschleife hingen.

Nach Crashkursen in diesen Program-
men habe ich mich intensiv in die Materie
eingearbeitet und mit jedem Projekt immer
wieder neue Erkenntnisse gewonnen. Und
das ist bis heute so geblieben. Man stoRt
bei der Erstellung jeder neuen AKTIV.-Aus-
gabe immer wieder auf neue grafische

Herausforderungen, die es zu I6sen gilt.
Aber das ist fur mich gerade das Schoéne
an kreativer Arbeit.

Was ist dein Ziel, wenn du beginnst, eine
neue Ausgabe der AKTIV. zu gestalten?

Mein Ziel ist es, ein Heft zu gestalten,
das immer wieder ein bisschen anders
ist, das SpalB macht, es durchzublattern.
Neben gewissen feststehenden Struktu-
ren, die man hier einhalten muss, gibt
es viele Moglichkeiten, sich kreativ aus-
zulassen. Wenn man mit offenen Augen
durch die Welt 1&uft, findet man Uberall
Anregungen, die man verwenden kann.
Aber auch Social Media bietet ein riesiges
Angebot an Ideen. Zurzeit schaue ich mir
ein Online-Seminar an, in dem man viele
Erkenntnisse sammeln kann, wie Profis an
das Thema Heftgestaltung herangehen.
Dass es manches Mal einfach Zufélle sind,
die die Ideen fUr ein spannendes Layout
liefern, ist absolut faszinierend.

Was ist die groBte Herausforderung bis
zur Fertigstellung der Druckvorlage?

Die groBte Herausforderung ist der Fak-
tor Zeit. Wenn man neben Privatleben und
Beruf nur etwa zwei bis drei Wochen zur
Verfugung hat, ein Heft komplett druck-
fertig zu erstellen, klingt das erst einmal viel.
Die Gestaltungsideen fallen einem aber
nicht einfach so in den SchoB, sondern
entstehen oft erst beim "Machen", um
dann doch wieder verworfen und neu
entwickelt zu werden.

Auch das Thema Fotos und Grafiken
beansprucht viel Zeit. Fotos mUssen sehr
oft nachbearbeitet werden und wenn
man keine passenden zur Verfugung hat,
muss im Netz danach recherchiert werden.

Dann werden alle Texte von mehreren
Stellen korrekturgelesen. Manchmal kommt
kurz vor Fertigstellung noch ein unvorher-
gesehenes Ereignis, das mit aufgenommen



werden muss und das fertige Layout kom-
plett wieder umschmeiBt. Oder die Technik
Uberrascht einen kurz vor Toresschluss mit
einem Totalabsturz.

Wie viel Zeit benétigst du fiir deine
Arbeit, nachdem du Texte und Fotos
erhalten hasi?

Ich bendtige etwa 60-70 Stunden pro
Heft, eher mehr.

Beschreibe “mal dein Gefiihl, wenn eine
neu gedruckte Ausgabe in deinen Hén-
den liegt.

GESCHAFFT!!

Hast du Wiinsche an die Textlie-
ferant:innen oder auch an alle
Mitglieder des TVE?

Oh jal Mein groBer Wunsch
wdre, mit der Lieferung von Tex-
ten und Fotos nicht bis auf den
letzten Drucker, also bis zum Re-
daktionsschluss, zu warten. Es wére
wunderbar, wenn nach Erscheinen
eines Heftes sofort neues Material
zur Verfugung gestellt wirde, das
Zug um Zug verarbeitet werden
kann, so dass nicht alles auf ein-
mal kommt.

Was das Thema Fotos betrifft,
sollifen diese moglichst mindestens
1-2 MB haben (je mehr desto bes-
ser). Handyfotos z.B., die weniger
als 100 KB halben, sind fur den Druck
oft nicht oder nur sehr schlecht ver-
wertbar. AuBerdem wdare es sehr
gut, von einem Ausflug/Ereignis
mehrere (3-4) Fotos zur Auswahl
zu schicken, als nur ein einzelnes.

Und wenn ihr mal auf dem Ti-
telbild landen wollt: Macht doch
zus&tzlich auch mal Hochformat-
Fotos von euren Gruppen. Es ist
sehr schade, wenn man bei schdn
gelungenen Querformat-Fotos, die
eigentlich sehr titelbildtauglich sind,
die am Rand stehenden Personen

abschneiden muss.

Wir freuen uns auf die kommenden Aus-
gaben, Inken, und wiinschen weiterhin
frische Ideen. Bedanken mochten wir
uns an dieser Stelle auch bei allen, die
an der Vereinszeitung mitwirken - vom
Schreiben der Texte, Fotografieren, Eti-
kettieren bis zum Verteilen u.a.m..

Eckhard Spengler
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Universelles Anmeldeformular

fur ,anmeldepflichtige* Vereinsveranstaltungen
(Kurse, Ausflige, Workshops etc.)

Alternative Moglichkeiten zur
Anmeldung flr Vereinsveranstaltungen

1. Anmeldeformular an der Rezeption des AKTIV
PUNKT

2. Universelles Anmeldeformular in der ,AKTIV."-Zeit-

schrift (s. gegenuberliegende Seite)

. per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

. Online-Anmeldung:

www.tve-burgaltendorf.de > blaues Aufkloappmenu

am rechten Rand > Veranstaltungstyp auswdahlen

5. mit der App . TVE Burgaltendorf* (bitte aus dem
Play-Store/App-Store herunterladen und installie-
ren), dort: ,Anmeldungen & Antrage” > Anmel-

N w

Alternative Moglichkeiten zum
Antrag auf Mitgliedschaft im TVE

1. Anmeldeformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT
2. Online-Anmeldung:
www.tve-burgaltendorf.de > blaues Aufklappment am

rechten Rand > "Mitglied werden"

3. mit der App .TVE Burgaltendorf* (bitte aus dem Play-Store/
App/Store herunterladen und auf Inrem Smartphone/
iPhone installieren), dort: ,Anmeldungen & Antrage" >
Antrag auf Aufnahme in den TVE




Verbindliche
ANMELDUNG

(fur jeweils eine Person)

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 Fax 0201 5718 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
Bezeichnung der Veranstaltung Orga-Nr.
Name Vorname Geb.-Datum
Anschrift Telefon
E-Mail TVE-Mitglied?

Ja D Nein

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich ermdchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von mei-
nem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
auf mein Konto gezogenen Lastschriffen einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz-Nr. ist bei TVE-Mitgliedern
die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedern wird sie zu einem spdteren Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC IBAN
Kontoinhaber (Name, Anschrift)

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift der Eltern)

15
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2023

KURSREGLEMENT

Corona-Schutz

Mit der Neufassung der Corona-Schutzverordnung wurden zum 29.04.2022 viele SchutzmaBnahmen und
Kontaktbeschréinkungen in Folge der Neufassung des Infektionsschutzgesetzes abgeschafft. So sind die 3G-
und 2Gplus-Zugangsbeschrénkungen als auch die allgemeine Maskenpfiicht in Innenr&umen entfallen, bzw.
gelten nur noch als Empfehlungen. Die Gerdtereinigung nach jedem Gebrauch ist nicht mehr zwingend
vorgeschrieben, und das Mitbringen eigener Gymnastikmatten ist nicht mehr erforderlich, wenn die Matte
durch ein entsprechend groBes Handtuch abgedeckt wird.

Sonderfall AKTIV PUNKT

Der TVE folgt wegen der r&umlichen Enge im AKTIV PUNKT bei immer noch hoher Inzidenz der Empfehlung
des Landessportbundes NRW und behdlt in Anwendung des Hausrechts fUr den AKTIV PUNKT die bewdhrte
Regelung (2Gplus) vorlaufig bei. Bedingung fur das Betreten des AKTIV PUNKT ist also weiterhin:

vollsté&ndig (idR also mind. 2mal) geimpft, oder: genesen (Genesung max. 3 Monate zurlickliegend:; bei zuvor
Geimpften max. 6 Monate zurlickliegend) + max. 24 Stunden alter Antigen-Schnelltest bzw. 48Stunden alter
PCR-Test oder: genesen + einer Impfung nach Genesung. Der TVE wird den Impf- bzw. Genesungsstatus bei
Teilnehmer*innen an Angeboten im AKTIV PUNKT nur noch bei neuen Mitgliedern erfragen bzw. bei Kursteil-
nehmer*innen mit der Anmeldung zu neuen Kursen eine Erklérung verlangen, dass die Voraussetzung flr das
Betreten des AKTIV PUNKT vorliegen.

Schutzmasken im AKTIV PUNKT

Wir empfehlen, in Umkleiderdumen und Wartezonen weiterhin eine FFP2- oder FFP3-Maske zu fragen.
Anmeldemaéglichkeiten zu einem Kurs:

- Online: Uber den roten Button oder per App , TVE Burgaltendorf > Anmeldungen & Antrége

- per Post (an TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29, 45289 Essen) oder per Fax (0201 / 57 18 628)

- personlich im TVE-BUro, im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen (blaues 1/3 DIN Ad-Formular)

- durch Eintragen in eine zum Ende des Vorkurses im Kurs ausliegende Liste

- mit dem universellen Anmeldungsformular in der Vereinszeitschrift

Bitte bei der Anmeldung unbedingt die Orga-Nr. des Kurses angeben!

Anmeldungsbestatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs deiner Anmeldung ausgebucht sein solife oder aber nicht statt-
finden kann, erhdltst du frihzeitig eine Information per eMail. Andernfalls gilt deine Anmeldung als ange-
nommen und du erhdltst eine Woche vor Kursbeginn eine Anmeldebesté&tigung, ebenfalls vorzugsweise per
eMail. Wenn fUr einen Kurs nur wenige Anmeldungen eingehen, warten wir ab, ob der Kurs zustande kommt.
Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die angegebenen KursgebUhren verstehen sich pro Person und werden um den 01.04. bzw. 01.10. vom an-
gegebenen Konto abgebucht oder in Rechnung gestellt. Wenn mehr als zwei Kursstunden ausfallen, werden
die KursgebUhren entsprechend gekurzt. Die fur Mitglieder angegebenen Beitrége verstehen sich zusatzlich
zum Vereinsbeitrag. Sollte dir der Kurs nicht gefallen, kannst du die Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach
Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich eine StornogebUhr in Hohe von 10,00
Euro. Bei einem spdteren Rucktritt, auch bei Nichtteilnahme, fdallt die GebUhr in voller Héhe an, da es uns in
diesem Fall nicht mehr méglich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfir um Verst&ndnis.
Schuhe

Betritt bitte die Sportrdume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht férbenden Sohlen.

Ferien und Feiertage

Die meisten Kurse laufen in den Oster-, Herbst- und Weihnachtsferien durch, nicht an FEIERTAGEN (FT).
Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleiderdumen zu ermaoglichen, bitten wir,
die B&nke nach dem Umziehen vollsténdig frei zu machen, indem die Kleidung in die Spinde eingeschlossen
wird. GréBere Taschen kdnnen ggf. unter die Bé&nke oder auf die Spinde gestellt weden..

Aktuelle Informationen

Aktuelle Informationen zum Kursprogramm, zur Corona-Situation, zu Corona-Verhaltensregelungen und all-
gemein zum TVE, insbesondere aber kurzfristige Anderungen des Kursprogramms, sind auf der Homepage
www.tve-burgaltendorf.de und in der App "TVE Burgaltendorf", die kostenlos aus dem PlayStore/AppStore
installiert werden kann, zu finden. Hierum bitten wir Sie ausdrlcklich, da dann Push-Meldungen von uns in
eiligen Angelegenheiten empfangen werden kénnen.
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Sportkurse 1. Halbjahr 2023

Bitte das KURSREGLEMENT - insbes. die Corona-Hinweise - beachten!

AQUA-POWER

Aqua-Power beinhaltet ein Allroundprogramm fiir den ganzen Kérper zu motivierender Musik im 1,20 m
tiefen Wasser. Das gut dosierte Ausdauertraining wird kombiniert mit Elementen des Aquajoggings und
des Aquaboxings. Mit einer Variation unterschiedlichster Ubungen und einer gesteigerten Belastungs-
intensitat werden das Herz-Kreislauf-System und die Muskeln gestarkt sowie die koordinative Leistungs-
fahigkeit verbessert. Das Medium Wasser sorgt fiir die richtige Belastung, gelenkschonende Bewegungen
und einen rund 30 % erhdhten Stoffwechsel. Abgerundet wird das Training durch den gemeinsamen
Spal in der Gruppe und das gute Gefihl, etwas fiir sich und seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr:  40-1/23 Ralf Kick
07.02.2023 - 20.06.2023 Bad Th Holteyer Str. dienstags, 18:15-19:15 h
Mitglieder: 56,25€  Nichtmitglieder: 101,25 € Max. Tn.: 14
14-16mal nicht am: 04.04.(F),11.04.(F),25.04.,30.05.(F)

Orga-Nr:  41-1/23 Ralf Kick/Helmut Hartstock
01.02.2023 - 21.06.2023 Bad Th Holteyer Str. mittwochs, 19:30 - 20:30 h
Mitglieder: 67,50€  Nichtmitglieder: 121,50 € Max. Tn.: 14
17-19mal nicht am: 05.04.(F),12.04.(F)

Orga-Nr:  43-1/23 Ralf Kick/Helmut Hartstock
02.02.2023 - 15.06.2023 Bad Th Holteyer Str. donnerstags, 19:00 - 20:00 h
Mitglieder: 56,25€  Nichtmitglieder: 101,25 € Max. Tn.: 14
14-16mal nicht am: 06.04.(F),13.04.(F),18.05.(FT),08.06.(FT)

Orga-Nr:  55-1/23 Ralf Kick
07.02.2023 - 20.06.2023 Bad Th Holteyer Str. dienstags, 19:45 - 20:45 h
Mitglieder: 56,25€  Nichtmitglieder: 101,25 € Max. Tn.: 14
14-16mal nicht am: 04.04.(F),11.04.(F),25.04.,30.05.(F)

Orga-Nr.  60-1/23 Ralf Kick
06.02.2023 - 19.06.2023 Bad Th Holteyer Str. montags, 19:45 - 20:45 h
Mitglieder: 48,75€  Nichtmitglieder. 87,75 € Max. Tn.: 14
12-14mal nicht am: 20.02.,03.04.(F),10.04.(FT),24.04.,01.05.(FT),29.05.(FT)

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR

Ein Kursangebot, bei dem Teilnehmende gleichermalRen herausgefordert werden, mit flotter Musik, viel
SpaR an der Bewegung und bewusster Kérperhaltung gezielt etwas fiir Riicken- und Bauchmuskulatur zu
tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem Step schlieRen mit
Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr;  35-1/23 Jutta Jilicher
01.02.2023 - 21.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 18:00 - 18:50 h
Mitglieder: 46,75€  Nichtmitglieder: 85,00 € Max. Tn.: 16
16-18mal nicht am: 05.04.,12.04.,14.06.
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BABYS IN BEWEGUNG - MIT ALLEN SINNEN (geb. Mai-Juli 2022)

Babys erforschen die Welt (iber Bewegung und Sinneswahrnehmungen. Von Anfang an sind sie aktiv,
interessiert und lernfahig. Jede Entwicklungsphase ist spannend - fur die Babys und die Eltern. Im Kurs
wird den Babys die Mdglichkeit gegeben, sich leicht bekleidet frei zu bewegen, miteinander in Kontakt zu
kommen und in ihrem eigenen Tempo Erfahrungen mit all ihren Sinnen zu sammeln. Ziel des Kurses ist
es, den Babys individuelle Bewegungsanregungen zu bieten und sie in ihrer natirlichen Entwicklung zu
unterstiitzen. Ebenso bietet der Kurs die Mdglichkeit des Austausches der Mitter und Vater und den
Raum, eine angenehme Zeit in entspannter Atmosphare zu erleben. Der Kurs richtet sich an Mutter und
Vater mit ihren Babys, die im MAI - JULI 2022 geboren wurden.

BITTE BEACHTEN:

Bitte melden Sie nicht lhr Kind, sondern das teilnehmende Elternteil an und Gbermitteln den Namen und
das Geburtsdatum lhres Kindes.

Orga-Nr:  20-1/23 Isabell Bertenhoft
18.01.2023 - 21.06.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG)  mittwochs 09:00 - 10:30 h
Mitglieder: 85,50 € Nichtmitglieder: 144,00 € Max. Tn.: 10
17-19mal nicht am: 15.02., 17.05., 24.05., 31.05.

BABYS IN BEWEGUNG - MIT ALLEN SINNEN (geb. August-Oktober 2022)

Babys erforschen die Welt Uber Bewegung und Sinneswahrnehmungen. Von Anfang an sind sie aktiv,
interessiert und lernfahig. Jede Entwicklungsphase ist spannend - fiir die Babys und die Eltern. Im Kurs
wird den Babys die Méglichkeit gegeben, sich leicht bekleidet frei zu bewegen, miteinander in Kontakt zu
kommen und in ihrem eigenen Tempo Erfahrungen mit all ihren Sinnen zu sammeln. Ziel des Kurses ist
es, den Babys individuelle Bewegungsanregungen zu bieten und sie in ihrer natirlichen Entwicklung zu
unterstiitzen. Ebenso bietet der Kurs die Mdglichkeit des Austausches der Mitter und Vater und den
Raum, eine angenehme Zeit in entspannter Atmosphére zu erleben. Der Kurs richtet sich an Muitter und
Vater mit ihren Babys, die im AUGUST - OKTOBER 2022 geboren wurden.

BITTE BEACHTEN:

Bitte melden Sie nicht Ihr Kind, sondern das teilnehmende Elternteil an und Ubermitteln den Namen und
das Geburtsdatum lhres Kindes.

Orga-Nr:  21-1/23 Isabell Bertenhoft
22.02.2023 - 21.06.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG)  mittwochs 10:45 - 12:15 h
Mitglieder: 66,50 € Nichtmitglieder: 112,00 € Max. Tn.: 10
13-15mal nicht am: 17.05.,24.05.,31.05.

BAMBINI-SCHWIMM(LERN)KURS fUr den Vorschuljohrgang 2023

Ein Kurs flr Kinder, die nach den Sommerferien 2023 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht nur die
Wassergewohnung, sondern das Schwimmenlernen und die Erlangung des Schwimmabzeichens
"Seepferdchen”.

Der Kurs findet im Lehrschwimmbad der Turnhalle Holteyer Str. statt. Die Kinder werden von den Kurs-
leiter*innen im Eingangsbereich in Empfang genommen und nach Kursende angezogen wieder den Eltern
Ubergeben.

Orga-Nr:  22-1/23 U. Kernebeck & A. Dorendahl
01.02.2023 - 14.06.2023 Bad Th Holteyer Str. mittwochs, 15:30 - 17:00 h
Mitglieder: 68,00 € Nichtmitglieder: 119,00 € Max. Tn.: 10
16-18mal nicht am: 05.04.(F),12.04.(F)

Orga-Nr:  23-1/23 Helmut Hartstock & Silke Pippert
06.02.2023 - 19.06.2023 Bad Th Holteyer Str. montags, 15:30 - 17:00 h
Mitglieder: 60,00 €  Nichtmitglieder: 105,00 € Max. Tn.: 12

14-16mal nicht am: 03.04.(F),10.04.(FT),01.05.(FT),29.05.(FT)
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Orga-Nr:  26-1/23 Yvonne Sachs & Lara Boehnke
04.02.2023 - 17.06.2023 Bad Th Holteyer Str. samstags, 11:15 - 12:45 h
Mitglieder: 68,00 € Nichtmitglieder: 119,00 € Max. Tn.: 10
16-18mal nicht am:08.04.(F),15.04.(F)

BODYFORMING

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir den gesamten Kérper. Nach einem ausgie-
bigen Warm-Up werden Muskelkraft und Muskelausdauertrainiert. Grofitenteils wird mit dem eigenen
Korpergewicht gearbeitet, aber auch Zusatzgerate wie Hanteln oder Tubes kommen zum Einsatz. So
werden durch abwechslungsreiche Ubungen verschiedene Muskelgruppen trainiert, der Kérper gestrafft
und das Herz-Kreislauf-System verbessert.

Orga-Nr:  50-1/23 Isabell Bertenhoff
07.02.2023 - 20.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 19:15 - 20:15 h
Mitglieder: 36,00 €  Nichtmitglieder: 63,00 € Max. Tn.: 16
17-19mal nicht am: 16.05.

BODYFORMING BEGINNER

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir den gesamten Kérper. Nach einem ausgie-
bigen Warm-Up werden Muskelkraft und Muskelausdauer trainiert. GroRtenteils wird mit dem eigenen
Korpergewicht gearbeitet, aber auch Zusatzgerdte wie Hanteln oder Tubes kommen zum Einsatz. So
werden durch abwechslungsreiche Ubungen verschiedene Muskelgruppen trainiert, der Kérper gestrafft
und das Herz-Kreislauf-System verbessert.

Der "Beginner-Kurs" ist der Start in eine gesunde Bewegungsroutine und richtet sich an Wiedereinsteiger*
innen und Sportler*innen, die bei mittlerer Intensitat Muskeln und Kondition trainieren mochten.

Orga-Nr:  27-1/23 Isabell Bertenhoff
06.02.2023 - 19.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags 09:30 - 10:30 h
Mitglieder: 30,00 € Nichtmitglieder: 60,00 € Max. Tn.: 16
14-16mal nicht am: 10.04.(FT),01.05.(FT),22.05.,29.05.(FT)

DANCE FITNESS

Dance Fitness ist eine Tanzgruppe fir Erwachsene jeden Alters. "Das Schoénste, was Fufe machen
kénnen, ist Tanzen. Tanzen ist Wahrheit, Wunsch und Echtheit vereint in Bewegung". So lautet die Ma-
xime der Kursleiterinnen. Bewegung im Takt zu modernen Stiicken, aber auch zu alten Songs wie z.B.
Grease, ist Kernelement von Dance Fitness. Beim Tanzen in der Gruppe bleibt man fit, verbessert die
Korperbeherrschung und starkt das Selbstbewusstsein. Mit Spal werden Choreographien gemeinsam
erarbeitet und das gemeinsame Besserwerden erlebt.

Orga-Nr:  30-1/23 Gaby Ardelmann
01.02.2023 - 21.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 19:15 - 20:30 h
Mitglieder: 60,00 € Nichtmitglieder: 115,00 € Max. Tn.: 16
19-21mal nicht am: -

DANCE-FIT&FUN

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist DANCE-FIT&FUN genau das Richtige. DANCE-FIT&FUN ist
ein Tanzfitnesskurs zu lateinamerikanischer Musik. Die Schrittfolgen sind einfach zu erlernen, machen
Spal, verbrennen Kalorien und bringen Gesundheit. Die Trainerin Janina Funken beginnt die Stunde mit
einem Warm-up, beendet sie mit einem Cool-down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den
Schweil} auf die Stirn.

Orga-Nr:  65-1/23 Janina Funken
01.02.2023 - 21.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 63,00 € Nichtmitglieder: 117,00 € Max. Tn.: 16
17-19mal nicht am: 05.04.,12.04.
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DRUMS ALIVE ®

Drums Alive ist ein groRer Trend in der Gruppenfitness. Das ganzheitliche Workout verbindet dynamische
Bewegungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Koordination, Takt- und Rhythmusgefiihl werden
geschult. Bei den Teilnehmern*innen 16st die ungewdhnliche Kombination groRe Begeisterung aus. Es
macht gute Laune! Getrommelt wird mit Holzsticks auf Pezziballen. Ein Cool-down und Dehniibungen
runden die Stunde ab.

Orga-Nr:  45-1/23 Beate Grond
01.02.2023 - 21.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum mittwochs, 09:00 - 10:00 h
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder: 80,75 € Max. Tn.: 14
16-18mal nicht am: 24.05.,31.05.,07.06.

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im Detail
erlebt. Dies fordert das Bewusstsein flr kleine Unterschiede, wodurch ermdglicht wird, selbststandig Alter-
nativen zu den oft unbewussten und maéglicherweise ungesunden alltédglichen Bewegungen zu entwickeln.
Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde Wissing ist aus-
gebildete Feldenkrais-Padagogin.

Orga-Nr:  32-1/23 Hildegunde Wissing
07.02.2023 - 20.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 09:00 - 10:00 h
Mitglieder: 47,50 € Nichtmitglieder: 90,25 € Max. Tn.: 16
18-20mal nicht am: -

Orga-Nr:  57-1/23 Hildegunde Wissing
07.02.2023 - 20.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 47,50 €  Nichtmitglieder: 90,25 € Max. Tn.: 16
18-20mal nicht am: -

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER

Fitness-Mix fur jedes Alter ist ein Training fir alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit verschiedenen
Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungsreiches Programm, z.B.
isometrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, Koordinationsiibungen, Entspannungsiibungen, Ele-
mente aus Yoga, usw. Hierfiir werden auch manchmal Hilfsmittel, wie Flexi-Bar, Balance-Pad, Redondo-

ball eingesetzt.

Orga-Nr:  31-1/23 Ina Balbach
06.02.2023 - 24.04.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 15:15 - 16:15 h
Mitglieder: 27,50 € Nichtmitglieder: 52,25 € Max. Tn.: 16
11mal nicht am: 10.04.(FT)

FUNKTIONAL FITNESS mit FASZIENTRAINING

Nach einer kurzen Aufwarmphase fiihren wir mit verschiedenen Geraten, wie z.B. Gymnastikmatten,
Therabandern, Tennisballen und Kurzhanteln/bzw. Wasserflaschen ein Workout durch. Es werden drei
Durchgange mit z.B. Kniebeugen, Mountain Climber, Rumpfbeugen, Side Stretch, Rudern, Arme
schwingen, verschiedene Bauchmuskellibungen, Push Press, Ausfallschritt mit Rotation durchgefiihrt.
Jede Ubung jeweils eine Minute. Es folgt ein Cool-down mit Faszientraining auf der Matte. Bitte ein
Theraband und einen Faszienball mitbringen.

Orga-Nr:  24-1/23 Bodo Balbach
02.02.2023 - 04.05.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 18:10 - 19:25 h
Mitglieder: 42,00 € Nichtmitglieder: 80,50 € Max. Tn.: 16
14mal nicht am: -
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KAHA

KAHA ist mobilisierend, fordernd und fir den Geist beruhigend; kraftigt, dehnt und entspannt
entscheidende Muskelgruppen; ist von jedem Teilnehmer/jeder Teilnehmerin und in jedem Alter
durchfiihrbar; gibt innere Ruhe und Gelassenheit. KAHA heil3t Ubersetzt aus der Sprache der Maori
"Kraft" oder "energiegeladen". Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong und dem klassischen Yoga. Langsam
und flieRend geht eine Bewegung in die andere Uber, so dass immer genligend Zeit bleibt, diese
kontrolliert auszuflihren und einen sofortigen Effekt zu splren, ndmlich eine gesunde Balance zwischen
Beweglichkeit und Stabilitdt des Kérpers. Die Musik stammt von Bands hauptsachlich aus Neuseeland,
Samoa und Hawaii. Sie verstarkt die Emotionen und Motivation. Grundsatzlich besteht eine Kursstunde
aus vier vorchoreografierten, ca. zehnmin(tigen Tracks und einer mentalen Ausklingphase.

Orga-Nr:  58-1/23 Ina Balbach
06.02.2023 - 24.04.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 18:00 - 19:00 h
Mitglieder: 27,50 €  Nichtmitglieder: 52,25 € Max. Tn.: 16
11mal nicht am: 10.04.(FT)

MODERN FIT

Bei Modern Fit machen wir ein ausgedehntes Warm-up zu flotter Musik mit einem intensiven Bauch-
Beine-Po-Training mit Hanteln, Therabandern, Ballen, BalancePads, Pezzi-Béllen etc. kombiniert. Dabei
kommen auch die Arme sowie der Schulter-Ricken-Bereich nicht zu kurz. Abgerundet wird das Ganze
zum Schluss mit einem leichten Stretching sowie Entspannungsiibungen.

Orga-Nr:  39-1/23 Bettina Schuran/Beate Grond
02.02.2023 - 15.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 09:30 - 10:30 h
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder: 80,75 € Max. Tn.: 16
16-18mal nicht am: 18.05.(FT),25.05.,01.06.,08.06.(FT)

NEU: BABYMASSAGE

Berlihrungen sind lebenswichtig. Fir ein Baby bedeutet Beriihrung das Gefiihl von Geborgenheit, Nahe
und Sicherheit. RegelmaBige Massagen kénnen helfen, das korperliche und seelische Wohlbefinden zu
verbessern: sie regen die Hautdurchblutung an, bauen Stress ab und kénnen das Immunsystem starken.
Sie unterstlitzen die Wahrnehmungsentwicklung und stérken die Bindung zwischen Baby und Mutter/
Vater.

Dieser Kurs richtet sich an Babys im Alter von sechs Wochen bis zu einem halben Jahr mit ihren
Muttern/Vatern. In diesem Kurs erlernen die Mutter/Vater Massagetechniken nach Frédérick Leboyer,
die auch bei typischen Beschwerden in der Sauglings- und Babyzeit wie Zahnungsbeschwerden,
Dreimonatskoliken oder Atemwegsinfekten helfen kdnnen. Das Baby erhélt vielfaltige Sinnesanregungen
durch Lieder und Fingerspiele und der Mutter/dem Vater wird die Moglichkeit gegeben, sich
auszutauschen und durch Achtsamkeitsibungen eine entschleunigende Auszeit in entspannter
Atmosphére zu erleben. Abgerundet wird jede Stunde durch Baby-Yoga-Ubungen.

Orga-Nr:  17-1/23 Isabell Bertenhoff
01.02.2023 - 15.03.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) mittwochs, 12:30 - 13:30 h
Mitglieder: 22,50 € Nichtmitglieder: 37,50 € Max. Tn.: 8
6mal nicht am: 15.02.

Orga-Nr:  18-1/23 Isabell Bertenhoff
22.03.2023 - 26.04.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) mittwochs, 12:30 - 13:30 h
Mitglieder: 22,50 € Nichtmitglieder: 37,50 € Max. Tn.: 8
6mal nicht am: -

Orga-Nr:  19-1/23 Isabell Bertenhoff
03.05.2023 - 21.06.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) mittwochs, 12:30 - 13:30 h
Mitglieder: 18,75 € Nichtmitglieder: 31,25 € Max. Tn.: 8
5mal nicht am: 17.05.,24.05.,31.05.
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NEU: ZUMBA ®
Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA ® genau das Richtige. ZUMBA ® ist ein
Tanzfitnesskurs zu lateinamerikanischer Musik. Die Schrittfolgen sind einfach zu erlernen, machen Spal3,
verbrennen Kalorien und bringen Gesundheit. Die Trainerin Sandra de Bakker beginnt die Stunde mit
einem Warm-up, beendet sie mit einem Cool-down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den
Schweil} auf die Stirn.

Orga-Nr:  04-1/23 Sandra de Bakker
06.02.2023 - 05.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum montags, 20:15 - 21:15 h
Mitglieder: 45,50 € Nichtmitglieder: 84,50 € Max. Tn.: 16
12-14mal nicht am: 20.02.,10.04.(FT),01.05.(FT),29.05.(FT)

ONLINE-KURS: YOGA-STIL-MIX

Yoga verbindet die Festlegung des Gleichgewichtssinns (kdrperlich und geistig) mit einer Starkung der
Flexibilitdt und der Muskeln. Es bietet einen Ausgleich zum stressigen Alltag oder auch zu anderen
Sportarten. Gesundheitlich kann es z.B. bei Riicken- und Nackenschmerzen, Schlafstérungen und Blut-
hochdruck helfen.

Im Yoga-Stil-Mix bieten wir eine bunte Mischung aus den beliebten Stilen wie Hatha Yoga, Yin Yoga,
Vinyasa Yoga und Faszien Yoga. Diese sind sowohl fiir Anfanger*innen wie auch fiir Fortgeschrittene
geeignet.

Die Kursstunden finden ausschlieBlich online (von zu Hause liber "Zoom") statt. Sie erhalten von uns per
E-Mail einen Link. So geht es:

https://tveburgaltendorfev.online5.netzcocktail.de/download-
file?file_id=1374&file_code=7c758c38a0&website_edit mode=1

Orga-Nr:  44-1/23 Stefanie Lahmer
01.02.2023 - 21.06.2023 online (ZOOM) mittwochs, 18:00 - 19:15 h
Mitglieder: 60,00 € Nichtmitglieder: 115,00 € Max. Tn.: 14
19-21mal nicht am: -

PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir eine korrekte und gesunde
Koérperhaltung sorgen sollen. Das Training schliefit Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung ein.
Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelImaRigem Training eine
Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine Ver-
besserung der Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte Kdérperwahrnehmung
erreicht.

Orga-Nr:  28-1/23 Miriam Mohr
06.02.2023 - 19.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 10:45 - 11:45 h
Mitglieder: 37,50 €  Nichtmitglieder: 71,25 € Max. Tn.: 16
14-16mal nicht am: 03.04.,10.04.(FT),01.05.(FT),29.05.(FT)

Orga-Nr:  47-1/23 Jutta Jalicher
01.02.2023 - 21.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 17:00 - 17:50 h
Mitglieder: 46,75 € Nichtmitglieder: 85,00 € Max. Tn.: 16
16-18mal nicht am: 05.04.,12.04.,14.06.

Orga-Nr:  49-1/23 Jutta Jilicher
01.02.2023 - 21.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 16:00 - 16:50 h
Mitglieder: 46,75 € Nichtmitglieder: 85,00 € Max. Tn.: 16
16-18mal nicht am: 05.04.,12.04.,14.06.
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POWER-FITNESS FUR DEN SOMMER

Ausgewogenes Ganzkoérper-Training indoor mit speziellem Fokus auf Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
fir die kommende Wintersaison. Wir nutzen fiir die verschiedenen Ubungen unser eigenes
Korpergewicht, erganzt durch Hanteln, Schwingstab, Theraband, Wackel-Pad, Brasils und ergénzend
motiviert durch entsprechend getaktete Musik.

Orga-Nr:  48-1/23 Helmut Hartstock
07.02.2023 - 20.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 18:00 - 19:00 h
Mitglieder: 47,50 €  Nichtmitglieder: 90,25 € Max. Tn.: 16
18-20mal nicht am: -

RUCKENFITNESS (FUR PAARE

Rickenfitness - ein praventives, gesundheitsférderndes Bewegungsangebot fir Paare:
Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fithessgymnastik mit Musik und Einsatz der vorhan-
denen Kleingerate. Die abschlieRende Entspannung hilft beim Stressabbau.

Orga-Nr:  37-1/23 Gerda Enigk
02.02.2023 - 15.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 20:30 - 21:30 h
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder: 71,25 € Max. Tn.: 16
14-16mal nicht am: 06.04.,13.04.,18.05.(FT),08.06.(FT)
Orga-Nr:  38-1/23 Gerda Enigk
02.02.2023 - 15.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 19:30 - 20:30 h
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder: 71,25 € Max. Tn.: 16
14-16mal nicht am: 06.04.,13.04.,18.05.(FT),08.06.(FT)

TANZE AUS ALLER WELT

Volkstéanze, Gesellschaftstanze, Kreistdnze, Paartdnze, Block- und Gassentdnze sowie Squaretanz.
Tanzen ist ein Ganzkorpersport, egal in welchem Alter. Das Erlernen von Bewegungsablaufen und deren
korperliche Umsetzung starkt das Herz-Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung und kraftigt die
Muskulatur des gesamten Koérpers. Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des Gewichts trainieren
den Gleichgewichtssinn sowie die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit gezielt Stlirzen vor.
Gemeinsam werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich positiv auf das Selbstbewusstsein
auswirken. Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teiinehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle
Bekleidung, ohne einen Partner/eine Partnerin mitbringen zu mussen, da in der Gruppe ohne festen
Partner/feste Partnerin getanzt wird.

Orga-Nr:  42-1/23 Rosemarie Weber
10.02.2023 - 05.05.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) freitags, 10:30 - 12:00 h
Mitglieder: 31,50 € Nichtmitglieder: 60,75 € Max. Tn.: 14
9mal nicht am: 24.02.,24.03.,07.04.(FT),14.04.

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fir die
Entstehung von Rickenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik vermittelt Kenntnisse, sich in All-
tagssituationen riickengerecht verhalten zu kdnnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Proble-
men, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt und entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppen-
atmosphare findet man Spall und Motivation, mit anderen etwas flr seine Gesundheit zu tun. Bitte ein
Theraband + einen Faszienball mitbringen.

Orga-Nr:  03-1/23 Bodo Balbach
06.02.2023 - 24.04.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG) montags 18:00 - 19:00 h
Mitglieder: 27,50 € Nichtmitglieder: 52,25 € Max. Tn.: 14
11mal nicht am: 10.04.(FT)




Sportkurse 1. Halbjahr 2023

Orga-Nr:  29-1/23 Imke Malburg
06.02.2023 - 19.06.2023 Sh Auf dem Loh montags, 17:15 - 18:30 h
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 86,25 € Max. Tn.: 20
14-16mal nicht am: 03.04.,10.04.(FT),01.05.(FT),29.05.(FT)
Orga-Nr:  52-1/23 Rosemarie StoRberg
02.02.2023 - 15.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 10:45 - 11:45 h
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder: 80,75 € Max. Tn.: 16
16-18mal nicht am: 18.05.(FT),08.06.(FT)
Orga-Nr:  63-1/23 Rosemarie StoRberg
06.02.2023 - 19.06.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 19:05 - 20:05 h
Mitglieder: 40,00 €  Nichtmitglieder: 76,00 € Max. Tn.: 16
15-17mal nicht am: 10.04.(FT),01.05.(FT),29.05.(FT)
Orga-Nr:  66-1/23 Bodo Balbach
02.02.2023 - 04.05.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 17:05 - 18:05 h
Mitglieder: 35,00 € Nichtmitglieder: 66,50 € Max. Tn.: 16
14mal nicht am: -

YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitdt, starkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Koérpergefihl, verzégert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Bei Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Korperlibungen werden zu kleinen Flows (flieRende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieRenden Bewegungen verbessern die Kondition, das
statische Halten der Asanas kraftigt die Muskulatur und férdert gleichzeitig die Flexibilitat.

Orga-Nr:  33-1/23 Ina Balbach
06.02.2023 - 24.04.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 16:25 - 17:55 h
Mitglieder: 38,50 € Nichtmitglieder: 71,50 € Max. Tn.: 16
11mal nicht am: 10.04.(FT)

Orga-Nr:  59-1/23 Ina Balbach&Valérie Schubert
02.02.2023 - 15.06.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG)donnerstags, 18:00 - 19:30 h
Mitglieder: 59,50 € Nichtmitglieder: 114,75 € Max. Tn.: 14

16-18mal nicht am: 18.05.(FT),08.06.(FT)

Al e
TrhNG
A0y AS
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TVE - internes

Der AKTIV PUNKT und die Energiekrise:
Andere trifft es harter

Keine Frage, auch wir als Sportverein mit einem eigenen Sport- und Gesundheits-
zentrum spuren die Folgen der Energieknappheit. Auch wir sind gefordert, unseren
Energieverbrauch moglichst einzuschréanken und mit 80 % des Vorjahresverbrauchs
auszukommen. Das ist, wenn man auch friher schon bemuht war, Energiekosten zu
sparen, sicherlich nicht ganz leicht, aber doch eine Notwendigkeit, sowohl aus ge-
sellschaftlicher Verantwortung wie auch aus finanziellen Grinden.

Warum also trifft es andere harter?

Wir haben zwar eine Gasheizung und aufgrund unseres groBen Gebdudes auch
einen relativ hohen Verbrauch, vermindern diesen aber seit 2020 durch eine Solar-
thermieanlage. Hier haben wir allerdings durch die coronabedingten Lockdowns
bisher kaum Erfahrungs-/ Vergleichswerte.

Von groBem Vorteil erweist sich aber unsere Photovoltaikanlage, die wir schon 2018
in Betrieb nehmen konnten und die im Schnitt 10.000 kwh pro Jahr erzeugt. Neben
der erzielten Einspeisevergutung kdnnen wir unseren Verbrauch an gekauffem Strom
dadurch um etwa 3500 kwh pro Jahr verringern.

Eine weitere messbare Einsparung erzielen wir durch den Austausch der Lampen:

Alle neuen Lampen, die seit 2015 eingebaut wurden, basieren auf LED-Technik. Alte
Lampen tauschen wir nach und nach aus. Ein Beispiel:
Unser Kursraum hatte urspringlich 10 Halogen-Strahler mit je 500 (1) Watt. Diese haben
wir kurzlich gegen zehn neue LED-Strahler mit je 24 Watt ausgetauscht. Bei einem
Stromtarif von (angenommenen) 40 Cent / kwh senken wir die Kosten pro Kursstunde
von 2,00 € auf 0,10 €, also eine Ersparnis von 95%!!

So haben wir in den lefzten Jahren durch viele Kleinigkeiten und die Solaranlage
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unseren durchschnittlichen Stromverbrauch (an zugekauftem Strom) von 16.000 um
gut 50% auf knapp 8.000 kwh verringern kdnnen.

NatUrlich darf man nicht vergessen, dass auch einige Investitionen in die neue
Technik nétig waren - aber glicklicherweise zum Teil eben auch mit Férdergeldern.
Jetzt noch weiter 20 % einzusparen wird schwer, aber wir versuchen es weiter! Wir
brauchen aber auch eure Hilfe, den Strom- und Wasserverbrauch zu optimieren!

Georg Spengler

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

Wir begriBen neu im TVE-Mitarbeiterteam:

SILKE STEPPING, ehemalige TVE-Leistungsturnerin, unterstitzt eine der
gréBer gewordenen Gruppen der Leistungsturnerinnen. ISABEL EICKER (16 J.) unterstutzt
die Ubungsleitersinnen in der Abt. "Turnen, Spiel & Schwimmen fir Kinder", PAULINE
JACKE (14 J.), LENA SCHLEDE (14 J.) und LUISA THEIS (14 J.) den Trainer in der Abteilung
Judo. JORG ZIEMER ergdinzt das Radeltourleiter*innen-Team, das so nach dem Aus-
scheiden von vier Radeltourleiterinnen aufgestockt werden konnte. Ein oder zwei
weitere neue Leiter*innen wdéren von Vorteil.

Nicht jede/r hat einen f oder -Account, méchte aber trotz-

dem wissen, was der TVE dort postet. Hier sind die Posts zu finden:
www.tve-burgaltendorf.de > Menu am oberen Rand: "News/Vereinsleben" und
"Medien & Services"




Niederschrift Gber die Buchprifung 2019-2021

29.09.2022, 17.30 bis 18.45 h, TVE-BUro

Teilnehmer*innen; Ulrike Ahrens (BuchprUferin), Gerhard Spengler (Geschdaftsfuhrer)
Wegen der Corona-Pandemie mit ihren Schutzvorschriffen waren die Buchprafungen
der Jahre 2019 bis 2021 zurdckgestellt worden und wurden nun nachgeholt.

Aus den Geschdftsjahren wurden alle Prafungen je eines willkurlich gewdhlten
Monats durch Vergleich der Kontoauszuge mit den Buchungsjournalen gepruft.
Beanstandungen ergaben sich nicht. Die BuchprUferin beantragt zur Mitgliederver-
sammlung 2023 die Entlastung des Vorstands. 05.09.2022

Ulrike Ahrens (Buchpriiferin)

Wir freuen uns auf Siel

LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
-4 Laurastralle 4
' 45289 Essen
Tel.: 0201/ 57 18 90 50
Fax: 0201 /57 18 90 51

lhr Team der Laura Apotheke.
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Ankdndigung: TVE-Mitgliederversammlung am Samstag,

18.03.2023, 11 h

Es stehen Wahlen des Vorstands und einer
BuchprUferin/eines BuchprUfers an.
ACHTUNG: Die Versammlung findet
nicht, wie in der September-Ausgabe der
Vereinszeitschrift angekindigt, am 25.03.,

sondern bereits am 18.03.2023 statt, und
zwar je nach Corona-Lage im AKTIV PUNKT
oder in der Sporthalle Auf dem Loh.

Ndaheres dazu spdter. Bitte den Termin
vormerken!

90. Geburtstag Margot Hohmann: Ein wunderschdner,

unterhaltsamer Nachmittag

Die Feier am 07.07.2022 zu Margots 90.
Geburtstag wurde von ihrer Turngruppe
unter Leitung von Rosi StoBberg ausge-
richtet.

Margot ist seit 1992, also seit 30 Jahren,
Mitglied des Vereins. Auch deshalb lieB
es sich der Vorsitzende Eckhard Speng-
ler nicht nehmen, einen BlumenstrauB zu
Uberrreichen und seinen Stolz auf die an
Lebensjahren dlteste Turngruppe des Ver-
eins auszudrticken.

Lebenslange sportliche Aktivitéten zah-
len sich eben aus. Eine gute Werbung fur
den Sportl!

Helga Gebennus (Margots Tochter)



1. 23.12.2022 bis 01.01.2023

Die Turnhalle Holteyer Str. und die Sporthalle Auf dem
Loh sind bereits ab dem 23.12.2022 bis zum 01.01.2023,
das Bad vom 23.12.2022 bis zum 08.01.2023, geschlossen.
Insofern finden in dieser Zeit keine Sportstunden statt,
IM AKTIV PUNKT findet lediglich das Kraftgeratetraining
- mit Ausnahme an den Weihnachtstagen sowie an
Silvester und Neujahr - statft, sowie am 23.12. der Kurs
"T&nze aus aller Welt",

Die Sportstunden der Gruppen "Fit im vierten Viertel"
und "Sport in der Krebsnachsorge" finden bereits ab
20.12.2022 nicht mehr statt.

2.02.01. bis 08.01.2023

In dieser Ferienwoche finden nur die Sportstunden
folgender SportGRUPPEN statt:

Rhdnradturnen (213R), Fit durch's Jahr - Manner (216.03),
Fit durch's Jahr - Frauen (217G), Fitnesstraining & Spiel
fur Manner 50plus (216.02), Gymnastik & Spiel fur Man-
ner 60plus (218.10), Laufsport: 215A, 215D, 215F, Eltern/
Kind-Turnen, Kraftgeratetraining, sowie die SportKURSE,
wenn sie nicht in der Ausschreibung als ausfallend
("nicht am:") ausgewiesen sind (siehe www.tve-burg-
alfendorf.de > Sportangebot > Sportkurse sowie Link
"Kalender" auf der Startseite der Homepage).
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Am 22,10.2022 fanden in der Sporthallte
Haedenkampstr. die Essener Mannschafts-
Stadtmeisterschaften im Gerdteturnen
statt, Nach fast 3-jéhriger Wettkampfpause
wollten die Turnerinnen des TVE Burgalten-
dorf dort an die alten Erfolge anknupfen
und wieder nach Medaillen greifen.

Der TVE ging mit insgesamt 6 Mann-
schaften - jeweils einer pro Altersklasse
- an den Start.

Insbesondere die dlteren Turnerinnen
konnten von ihrer Erfahrung profitieren und
zeigten, dass sich das intensive Training
ausgezahlt hat. So konnten die Mann-
schaften in der offenen Altersklasse (16+)
sowie in der Altersklasse 14/15 jewells einen
souverdnen Sieg mit Uber 8 Punkten Vor-
sprung erturnen.

Und auch die 12-/13-Jahrigen zeigten,
dass sie mit den Leistungen der GroBen
mithalten kdnnen. Sie mussten sich am
Ende nurum 0,5 Punkte geschlagen geben
und durften sich Uber einen 2. Plafz freuen.

Leistungsturnerinnen knupften an Vor-Corona-Erfolge an

Das Podium nur knapp verpasst hat
die TVE-Mannschaft der 8-/9-J&hrigen und
schaffte es in einem Feld von 11 Mann-
schaften auf einen follen 4. Plafz.

Far die JUungsten (Jahrgang 2015 &
junger) ging es vor allem darum, erstmals
Wettkampfiuft zu schnuppern und die neu
erworbenen Fahigkeiten zu prdsentieren.
SchlieBlich war es auch der erste Auftritt
vor den eigenen Eltern und das direkt
in einer groBen Sporthalle mit voller Zu-
schauertribune. Am Ende schafften sie es
auf einen guten 5. Platz.

Ebenfalls erstmals dabei waren die
Turnerinnen der Mannschaft in der Alters-
klasse 10/11 Jahre. Auch sie konnten bei
ihrem ersten Wettkampf mit Platz 11 wert-
volle Wettkampferfahrung sammeln und
haben schnell die erste Enttduschung in
groBe Motivation umgewandelt.

Unabhdngig von den insgesamt so-
wieso schon tollen Platzierungen durffen
viele unserer Turnerinnen auf dem Wett-



kampf kleine personliche Erfolge feiern. So
wurde z.B. am Boden aller Mut zusammen-
genommen und erstmals ein Flick-Flack
alleine gesprungen, am Balken endlich die
Ubung mit Handstand oder Rad gezeigt
und der Sprungtisch ohne Hilfe mit einem

Handstanduberschlag Uberwunden. So
zeigte der Wettkampf jedem einzelnen,
dass es sich lohnt, dran zu bleiben und

unnachgiebig weiter zu trainieren.

Das gesamte Trainerteam ist absolut
stolz auf die Leistungen der Md&dels und
freut sich gemeinsam weiter an den Ubun-
gen zu arbeiten, um bei den Einzel-Stadt-
meisterschaften im ndchsten Jahr &hnlich
gute Ergebnisse zu erzielen.

Jenny Zedler
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Viel mehr als eine groBartige Aktion - Judo-Werte wer-
den gelebt "Tag des Judo" mit der Grundschule Burgaltendorf

Am 26.10.2022 stand alles im Zeichen
des ,Judo™ in der Turnhalle an der Hol-
teyer StraBe.

Alle drei ersten Klassen konnten an
einem Judo-Schnuppertraining Uber je-
weils 90 Minuten teilnehmen. Auf die Beine
gestellt hat dies unser erfahrener Judo-Trai-
ner Berthold mit funf seiner Schiler*innen
gemeinsam mit einigen Lehrkraften der
Grundschule. Dass dieser Tag noch viel
mehr war, als eine sehr gelungene Aktion,
soll hier versucht werden, darzustellen.

Fur solch eine Akfion wollten wir natar-
lich unsere gesamte MattenfiGche auf-
bauen - 136 Matten! Um keine Zeit mit
den Schulkindern zu verlieren, sind einige
Judoka um 7:15 hin der Halle erschienen,
um die Mattenfliche aufzubauen. Dieser
auBerordentlichen Hilfsbereitschaft gehort
groBter Dank und Respekt - insbesondere
gilt er Michael, Nadine, Isabelle, Marie,
Nico, Bjorn, Susanne, Luisa, Lina, Jonas,
Alex, Pauline und denjenigen, die ich hier
vergessen habe. Das hat super funktioniert,

und wir hatten unsere Vorbereitungen
bereits um 7:45 Unhr abgeschlossen.

Nach der BegriBung und Vorstellung
lernten die Schulkinder einige unserer be-
liebten Aufwdarmspiele kennen, bei denen
es auch schon zu engerem Korperkontakt
kommt.

Im ersten Teil konnten sie einige Techni-
ken am Boden kennenlernen. Ein Haltegriff
und eine entsprechende Befreiung daraus
wurden spielerisch gut verpackt, so dass
alle bei den Ubungen viel lachen konnten.

Im zweiten Teil ndherten wir uns lang-
sam einer Form des Kimpfens. Auch hier-
bei stand der SpaB und die Gesundheit der
Partner*in im Vordergrund. Zum Abschluss
fUhrten wir sogar ein kleines Sumo-Turnier
durch, bei dem sich die Schuler*innen
gegenseitig lautstark anfeuerten.

Zwischen den Abschnitten erklarten
und zeigten wir immer wieder einzelne
Elemente, Prinzipien und Regelungen des
Judo-Sports. Dabei erzielten die Schuler*in-
nen durch ihre positiv wirkende Hoflichkeit




eine tolle Aufmerksamkeit.

Wir waren sehr beeindruckt davon,
wie gut die Schuler*innen zuhorten und
sich auch an die vorgegebenen Regeln
gehalten haben. Alle zeigten eine groBe
Selbstbeherrschung, wenn etwas nicht
so gut funktioniert hat. Die Kinder waren
mutig und probierten fUr sie unbekannte
Sachen aus. Sie hatten viel SpaB und zeig-
ten gleichzeitig die nétige Ernsthaftigkeit,
damit sich niemand verletzt.

sensationellen Job gemacht haben.

Gegen 13:20 Uhr war die Aktfion been-
det, und wir hatten eine kleine Judo-Pause,
bis zum Trainingsbeginn der TVE-Gruppen
um 16.00 Uhr. Lustig war, dass vier der Erst-
klidsslersinnen, die am Vormittag uns und
Judo kennengelernt hatten, sofort zum
Training erschienen sind!

Die lefzte TVE Judo-Gruppe des Tages
hat gegen 20:00 Uhr angefangen, die
gesamte Mattenfldche zu reinigen, zu

Ubrigens: Die in diesem Bericht fett mar-
kierten Worter sind Teil der , Judo-Werte™,
die wir zum Abschluss der Stunde noch mit
den Kindern bildlich besprochen haben.
Zudem hat jedes Kind von uns ein kleines
Heft geschenkt bekommen, in dem die
~Judo-Werte™ dargestellt sind.

Die Lehrer*innen waren ebenfalls be-
geistert und zeigten sich uns Judoka ge-
genuber sehr wertschétzend, da wir mit
sechs Personen die gesamten 5,5 Stunden
tolles Programm geboten haben. FUnf der
sechs Judoka waren fruher auch auf der
Grundschule Burgaltendorf und so gab
es in der Pause fUr manche ein schénes
Wiedersehen. Hier auch ein Mega-Danke-
schoén an die fUnf TVE-Helfer*innen Pauline,
Luisa, Lena, Alex und Jonas, die alle einen

desinfizieren und wieder auf die Empore
zu tragen. Besten Dank an Marie, Yannick,
Sandra, Alex, Susanne, Lars und Laura.
Gegen 21:00 Uhr haben wir dann die Halle
verlassen.

Nach so einem auBergewdhnlichen
und nahezu perfekt abgelaufenen ,Tag
desJudo™ binich naturlich froh und auch
stolz, Leiter dieser Abteilung im TVE Burg-
alfendorf zu sein, und wissend, dass dieser
Erfolg ohne die vielen tollen, helfenden
Judoka, die UnterstUtzung der Lehrer*innen
und des TVE Burgaltendorf nicht mdglich
gewesen wdre.

Nochmals besten Dank an alle Betei-
ligten; ich freue mich schon auf irgendein
né&chstes Projekt.

Berthold Werth
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Premiere fUr drei TVE-Judoka beim Kata-Statzpunkitraining

Seit Anfang 2022 gibt es in NRW so-
genannte ,Kata-Stutzpunkte™. Ich habe
mich dort sehr intensiv auf meine Prafung
im vergangenen Sommer vorbereitet. Nun
sind drei weitere TVE-Judoka mit mir zum
Stadtwaldplatz gefahren, wo das Training
im Dojo des PSV Essen stattfindet - alle zwei
Wochen sonntags von 10:00 bis 12:15 Uhr.

Kata-Stutzpunkte gibt esin Eschweiler,
DUlmen, DUsseldorf, Essen und Welver. Sie
werden von den jeweilligen Landesrefe-
renten des NWDK geleitet. In Essen ist das
Yusuf Arslan - mehrfacher Deutscher- und
Europameister - mit dem Schwerpunkt
.Nage No Kata™.

Judo-Kata sind festgelegte und na-
mentlich benannte Abfolgen von Techni-
ken, die den Ubenden Prinzipien vermitteln
sollen. Im Gegensatz zu vielen anderen
Kampfklnsten werden Kata im Judo fast
ausschlieBlich zusammen mit einem Partner
durchgefuhrt, Fast alle Judo-Kata stammen
aus dem fraditionellen Jiu Jitsu, wo sie

ebenso wie beim Judo Bestandteil der
Meisterprifungen sind. Beim Judo gibt
es ca. 10 Katas.

Kataist ein wichtiger Baustein im Judo,
z.B. als Basis-Technikiraining und Ubungs-
form, als Judodemonstration und Ritual,
als Prafungsfach (ab dem 3. Kyu - gruner
Gurtel) und als Wettkampfform (Meister-
schaften NRW, Deutschland, Europa und
Weltmeisterschaften).

Da wir momentan sieben Judoka ho-
ben (und es werden bald schon mehr), die
sich auf eine Prufung mit dem Fach Kata
vorbereiten, ist es groBartig, dass wir so ein
tolles Angebot mit einem Uberragenden
Trainer - Yusuf Arslan - fast vor der Haustur
in Anspruch nehmen kénnen. Naturlich ist
dieses Training ein freiwiliges Angebot, und
nicht jede/r Teiinehmer*in hat Zeit und Lust,
14-tGQig dort zu trainieren. Aber ich freue
mich Uber diesen weiteren Schritt, den wir
mit einigen TVE-Judoka gehen kdnnen.

Berthold Werth




HipHop-Gruppen: DanceShow mit 65 Kindern begeisterte

Nach langer, wirklich intensiver Vorbe-
reitung haben unsere Spitzentdnzerinnen
die BUhne der Sporthalle Auf dem Loh
am 5. November gerockt! Ca. 55 Kinder
und etwa 250 Erwachsene konnten einen
tollen Nachmittag in der Sporthalle auf
dem Loh erleben!

Es war wunderbar zu sehen, wie die
Kinder es genossen haben, vor Publikum
zu tanzen und zeigen zu durfen, was sie
kdnnen. Besonders die Kinder hatten durch
Corona eine schwere Zeit, in der sie nicht
SO Uben durften, wie sie wollten und wie
es eigentlich erforderlich gewesen ware.
Umso schoéner nun, endlich wieder als
Gemeinschaft aufzutreten und das groB-
artige Gefuhl des Zusammenhaltes und
der Freude zu genieBen.

Auch die Battles (kleine Tanz-Wettstreite
gegeneinander) konnten diese Stimmung
nicht frlben, sondern haben sie eher noch
gesteigert!

Wir Trainerinnen sind unfassbar stolz
zu sehen, wie die Kinder sich gegenseitig
helfen, unterstutzen, fureinander da sind
und miteinander tanzen.

Mobbing hat bei uns keinen Plaftz und
niemand ist bei uns allein! Das haben uns
an dem Tag GroB und Klein bewiesen. Un-
sere ,Lichterkinder™ habben uns an diesem
Nachmittag mit inrer Aufflthrung emotional
stark bewegt! Der Tag endete mit einem
Tanz aller Kinder und aller Erwachsenen.

Wir danken unseren Dancing Queens
fur inre Auftritte, den anwesenden Zu-
schauer:innen fur ihre Begeisterung und
fur ihre Hilfe bei Auf- und Abbau.

Gleichzeitig gilt unser Dank Frau Stilleke

(REWE) fur die nun schon lange andauern-
de UnterstUtzung dieses Projektes.

Gaby, Mareike und Meike
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tonARTisten: Wir hatten eine schone Zeit - nun suchen
wir far einen Neuanfang neue Sanger*innen und einen
neuen Chorleiter/eine neue Chorleiterin

Im Jahr 2007, als sich die tonARTisten neu
grundeten, wussten wir nicht, ob das Ex-
periment ,Chor in einem Sportverein™ ge-
lingen wlrde, aber dank unseres Chor-
leiters Ludger Koller und den zahlreichen
TVE-Mitgliedern, unseren treuesten Fans,
wuchs die Zahl der SGnger*innen stetig
bis auf 40.

Wir hatten im Laufe der Jahre viele tolle
Ereignisse und Erlebnisse wie unsere Mit-
wirkung beim "Day Of Song" in der Schal-
ke Arena als Spielfeldchor (Juni 2010),
unsere drei groBen Konzerte "Querbeet"

Juni 2011), "Ohrwurm" (Mai 2014) und
.Leckerbissen™ (Mai 2017), unseren Auftritt
als Gastchor in der Philharmonie Essen
beim Weihnachtskonzert des Essen-Steeler
Kinderchores (2017) sowie zwei Konzerte
im Rahmen der Veranstaltungsreine "Texte
& T6ne" in der Burgaltendorfer Burg (Sep-
tember 2009 und 2015).

Ein besonderes Highlight waren unsere Mit-
wirkung bei einer Starlight Express-AuffUh-
rung (Oktober 2015) und die musikalische
Gestaltung eines Radiogottesdienstes des
Deutschlandfunk mit bundesweiter Uber-



fragung (November 2015).

Haufig vertreten waren wir auch in der
Reihe der "Vorweihnachtlichen Konzerte"
in der Marktkirche, beides veranstaltet
vom Essener Séngerkreis. Ein solcher Auf-
tritt (16.20 h bis 17.00 h) im Rahmen der
Veranstaltung "Chére singen im Advent"
am 17. Dezember 2022 in der Marktkirche
wird das Ende der jetzigen tonARTisten
sein. Wir haben auch alle ehemaligen
Sangerinnen und Sanger aufgerufen, uns
hierbei zu unterstitzen.

Durch Corona ist die Zahl unserer Mitglie-
der heftig geschrumpft. Auch die Proben
werden nurnoch maBig und unregelmaBig
besucht. Das alles hat dazu gefuhrt, dass
wir ab Januar 2023 einen Neuanfang wa-
gen wollen. Aus diesem Grund suchen wir
einen neuen Chorleiter/eine neue Chor-
leiterin und auch neue Chormitglieder

in allen Stimmlagen. Wir hoffen nun auf
euch, liebe TVE Mitglieder, und alle, die
uns kennen. Vielleicht kdnnt ihr uns helfen:
Wer hat Lust, die fonARTisten wieder zum
Leben zu erwecken? Wer kennt vielleicht
einen Chorleiter oder eine Chorleite-
rin, der/die unsere etwas eingerosteten
Stimmen durch Stimmbildung wieder zum
Klingen bringt und SpaB hat an Popmu-
sik, Musicals, Filmmusik, nattrlich auch
"klassischer" Chormusik, sowie Gospel und
neuen geistlichen Liedern?

An dieser Stelle m&chten wir Ludger Koller
ganz herzlich danken. Er war fur uns viele
Jahre ein toller Chorleiter und hat unsere
Leistung im Laufe der Zeit erheblich ge-
steigert. Wir wlnschen ihm alles Gute fur
die Zukunft.

Monika Stahl
/"'_"\.

*a

Mobeltradition seit 1934 in Burgaltendorf

Wohnstudio

und

2 Hauser
mit 3000 amM
Ausstellungs-
fiache

KUCHENPROFICENTER
A. Nevhavurs + Sohn

lhr starker Partner in Essen-Burgaltendorf

Worringstr. 23-25 u. 41 | 45289 Essen-Burgaltendorf | T 0201 570882 | www.wohnstudio-neuhaus.de
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Walking und Nordic-Walking: Laufgruppe G:

Neue Laufzeit!

Einfach kommen und mitlaufen, immer mittwochs, 9:30 - 10:45 h
Ltg: Detlef Enigk (mobil: 0151 58507308)

Nach der Ankindigung in der Juni-
Ausgabe der AKTIV., den Abendlauf in
den Vormittag zu verlegen, gab es viel
Zustimmung, aber auch kritische Laute.
Einige wenige Teilnehmer*innen mussten
sich schweren Herzens aus der Gruppe
verabschieden.

Seit Mitte Oktober zu Beginn der dunk-
len Jahreszeit sind wir nun schon mehr-
fach am Mittwochmorgen gestartet. Wir
waren begeistert, bei sehr gutem Wetter
mit Sonnenschein durch unsere schone

Natur zu walken. Die aufgehende Sonne
am Morgen entfaltet eine ganz andere
Lichtwirkung. Auch haben wir im Winter-
halbjahr weniger Einschrénkungen bei der
Auswahl der Wege. Abends wdaren jetzt
zwangsldufig Stirnlampen erforderlich.
Zwei neue Teilnehmer*innen konnten
wir nun schon begriBen. Unsere Lauffermi-
ne und Treffpunkte werden immer aktuell
auf der TVE Webseite zum Herunterladen
angeboten.
Detlef Enigk



AUFSPORTGRUPPEN LAUFSPORTGRUP
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PORTGRUPPEN LAUFSPO
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SPORTGRUPPEN LAUFSPORTG

Laufsport-Termin A- (Nordic-)Walking
dienstags, 18.15 - 19.30 h

(auch in den SOmmerferien, durchgehend)
Verschiedene Treffpunkte

Leitung: Georg Spengler (mobil: 0163 8576165)

l.aufsport-Termin D - Laufen
montags, 18.30 -1 9.30 h

(auch in den SOmmerferien, durchgehend)
Treffpunki: Genossenschaft

Leitung: Georg Spengler

I.aufsport-Termin E - Laufen
mittwochs, 19.30 -

Laufsport-Termin F- (Nordic-)Walking
donnerstags, 17.15-18.30 h

(auch in den SOmmerferien, durchgehend)
Treffpunkit- Markiplatz

Leitung: Georg Spengler

| AUFSPORTGRUPPEN LAUFSPORTGRUP

RTGRUPPEN
PORTGRUPPEN LAUFSPO
UII:QSUPPEN LAUFSPORTGRUPPEN LAUFS
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Spazieren gehenfl  Termine 2023
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Eine schéne Uberraschung fir die Gruppe
"Spazieren gehen"

der 13 Spaziergeh-
Damen war nach
dem Kaffee sogar so
gut, dass Christel mit
ihrer Gitarre aufspiel-
te und einige Lieder
aus frGheren Zeiten
gesungen wurden. Es
chenpause in "Mutter war 'mal wieder ein
Natur" geschenkt. . . schéner Nachmittag!
Das Wetter hatte Danke an Monika,
nicht besser sein kdnnen. Die Stimmung  Christel und Horst fur die Organisation!

Wie schon so oft, hat e
Monika Heuer uns
heute wieder, unfer- |
stutzt von Christel |
Knieschewski und F&s
Horst Heuer, einen &

schénen Spaziergang B
mit einer leckeren Ku-




Fit durch's

Nach vielen coronabedingten Einschrén-
kungen konnten wir uns im Juni wieder
zu unserer fraditionellen Fahrradtour mit
anschlieBendem gemutlichen Beisam-
mensein in der "Schdnen Aussicht" freffen.

Wir, das ist die Sportgruppe "Fit durchs
Jahr Gr. E" unter der Leitung von Gerda
Enigk und Imke Malburg.

Nachdem die letzten beiden Weih-
nachtsfeiern unserer Gruppe pandemie-
bedingt ausgefallen waren, konnten wir
uns nun einmal bei Gerda und Imke fur ihre

Jahr Gruppe E (Frauen): Endlich wieder Feiern!

Mids -0

UnterstUtzung in und nach der Pandemie
bedanken.

Wir sind eine Gruppe, die schon sehrlange
besteht, aber immer offen ist fur Neuzu-
gange.

Es tat gut, neben der sportlichen Ak-
fivitGt auch wieder den emotionalen Zu-
sammenhalt dieser Gruppe zu splren. Der
zeigte sich auch bei der gemeinsamen
Teilnahme am Onkolauf im Oktober im
Grugapark.

Annelotte Beckmann-Schiéns

GARTEN & MOTORGERATE

Worringstrafe 250

Tel.: 0201/57 94 67
Fax: 0201/57 29 55

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

45289 Essen-Burgaltendorf

www.theo-lelgemann.de

SABO

Verkauf & Service
=mzeEs SABO Vertragshandler

Wir wiin_sch_eﬁ
allen Frohe
. . Weihnachten und
» 4 eingesundes
@ neuesJahe
2023!
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Kondition war gefragt

Das Ziel unserer diesjahrigen Jahreswande-
rung am 03.09.2022 war ein Objekt, das wir
taglich vor Augen haben: die Sternwarte
in Bochum.

Vom Treffpunkt Burgruine sind wir zu-
ndchst zur Bricke auf die andere Ruhrseite
gewandert. Durch die Felder und Uber
Dahlhausens Hohe erreichten wir dann
das Ruhrufer in Hattingen. Ein Stick am
Wasser entlang, und es ging wieder auf-
wdrts zur Sternwarte. Unsere Kondition war
gefragt, aber die ist fur Sportiersinnen kein
Problem,... oder?

Jahreswanderung der Frauen-Fithessgruppe M:

Oben angekommen, hatten wir unsere
Pause verdient. Das Picknick konnte sich
sehen lassen: Kase, Tomaten, Oliven, Kar-
toffelkuchen, kleine Schnitzel, sind nur eine
kleine Kostprobe der vielen Kostlichkeiten.

So gestdrkt, tfraten wir den Heimweg
an. Nach 17 km erreichten wir, ein wenig
erschopft, Burgaltendort.

Wirwaren uns einig, dass es ein schéner
Tag war. Ubrigens: Wenn Engel reisen, lacht
der Himmel. Und er hat gelacht!

Monika Heuer



Jahresausflug der 60p|us—Spor’rguppe "E": Aller guten

Dinge sind drei

Der 2019 vorgesehene Jahresausflug fiel
aus, weil es zu heiB war. Im Folgejahr kam
der Jahresausflug wegen der Corona-Pan-
demie nicht zustande. Erst in diesem Jahr,
am 22.06.2022, stimmte alles:

Morgens ging es mit dem Bus bis Wat-
tenscheid-Mitte. Der Weg fUhrte uns zu-
ndchst am Lohrheidestadion den Rad- und
Wanderweg entlang zur Halde Rheinelbe
hoch. Auf der Spitze der Halde steht die
"Himmelsleiter", das Werk des Kunstlers
Hermann Prigann. Das Monument wurde
aus mdchtigen Betonbldcken geschaffen.

Wir hatten von dort oben einen wun-

derbaren Blick auf die Skylines von Es-
sen, Gelsenkirchen, Wattenscheid und
Bochum. Im Schatten unterhalb der Halde
legten wir eine kleine Rast ein, bis es weiter
ging 'runter zur Bauernstube Mechtenberg.

Im Gartenkaffee gab es kostlichen Ku-
chen und diverse Getfrdnke nach Wahl.

So gestarkt schafffen wir die letzten
zwei km zur Bushalfestelle BonifaciusstraBe
in Kray. Uber Steele erreichten wir dann
wieder Burgaltendorf, das Ende eines ge-
lungenen Wandertags.

Rosi StoBberg

Wohnraum- &
Objektausbau

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatb&den, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach MaR, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmertiren, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201 / 57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de
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Bewegung an der frischen Luft, Geselligkeit, SpaB,
gemiitliches Radeln ohne hohe Leistungsanspriiche

Mit Ausnahme der Wintermonate Dezemiber und Januar findet in jedem Monat
mindestens eine geleitete Radeltour an unterschiedlichen Wochentagen und
zu unterschiedlichen Zeiten staft. Unterwegs gibt es einen Boxenstopp in einer
Gaststatte bzw. in einem Biergarten, damit die Geselligkeit nicht zu kurz kommt.
Dieses Freizeitangebot richtet sich an Mitglieder ab ca. 50 Jahren. Partner/-innen
von feilnehmenden TVE-Mitgliedern k&dnnen auch dann teiinehmen, wenn sie
kein TVE-Mitglied sind. (Uber eine Mitgliedschaft wirden wir uns jedoch freuen.
Der Mitgliedsbeitrag betragt 6,75 €/Monat, fir Paare 11,50 €.)

Leistungsbeanspruchung

Die Radeltouren weisen unterschiedliche Merkmale auf (Streckenldnge, Schwie-
rigkeit der Strecke, Leistungsanspruch) auf. Diese werden in der Regel bei den
Tour-Informationen angegeben.

Equipment
Radtypen: keine Einschrankungen.
NEU: Es besteht aus Verantwortung Ihnen gegenuber HELMPFLICHT!

Schlechtwetter-Regelung
Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourleiter/-in drei Stunden vor der
Treffzeit, ob gefahren wird.

Anmeldung

Die Teilnehmer/-innen mussen sich bis spdtestens drei Tage vor dem Tourdatum
anmelden (Siehe roter Anmelde-Button oben auf der Webseitel). Wer sich nicht
Uber das Infemet anmelden will, kann sich Uber das TVE-Buro (0201/570397) in
die Datenbank eintragen lassen oder eine eMail an sport@tve-burgaltendortf.
de schreiben. Es kdnnen aus Grunden der Praktikabilitét (Verkehr, Gaststatten-
besuch,...) max. 12 Radler*innen mitfahren!

Auf eine Anmeldebestatigung verzichten wir,

Nichtteilnahme/Absage
Wenn Angemeldete nicht teiinehmen kénnen, bitten wir um umgehende Info,
damit ggf. ein Nachrucken ermdglicht werden kann.

Teilnahmegebiihr
keine



Termin: Sonntag, 26.02.2023 (Ausweichtermin: Sonntag, 05.03.2023)
Treffzeit und -punkt: 10.30 h; AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:

Springorum-Radweg bis Altenbochum - liber den Parkway Emscher-
Ruhr zu den Harpener Teichen und durch's Olbachtal - BO-Gerthe
- Lutgendortmund - BO-Langendreer - liber den Rheinischen Esel in
Richtung Witten-Zentrum — WIT-Heven — Kemnader See - Ruhrtal — BO-
Linden - Burgaltendorf.

Wir benutzen lberwiegend befestigte Radwege und NebenstraBen.
Die Region Bochum-Witten ist etwas higelig. Sanfte Anstiege sind hin
und wieder zu bewadltigen. Erhebliche Steigungen kommen auf dieser
Tour nicht vor.

Streckenldnge: ca. 60 km
Einkehr: "Biergarten Hopfen & Salz", Litgendortmund
Riickankunft: ca. 16.30 h in Burgaltendorf

Tourleiter: Gunnar Trittel (gu.trittel@gmail.com; Mobilfunk-Nr. fir
unterwegs: 0177 3 845 856)

Termin: Sonntag, 19.03.2023 (Ausweichtermin: Sonntag, 26.03.2023)
Treffzeit und -punki: 10.00 h; AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:

Uber Byfang zum Deilbach-Radweg nach Nierenhof, von dort durch
das Wodantal zu Haus Friede, weiter iber Bredenscheid- Hammertal
zur Burg Hardenstein - Zeche Nachtigall - Kemnader See, zur Starkung
Einkehr in Post s Lottental, Heimweg durch das Ruhrtal nach Burgalten-
dorf. Die Strecke verlduft auf befestigten und unbefestigten Rad-, Wirt-
schaftswegen. Zum Tourbeginn sind kurze Steigungen zu liberwinden.

Streckenlénge: ca. 60 km
Einkehr: "Post’s Lottental', Grimbergstr. 52, 44797 Bochum
Ruckankunft: ca. 16.30 h am AKTIV PUNKT

Tourleiter: Jérg Ziemer (joerg.ziemer@freenet.de; Mobilfunk-Nr. fiir
unterwegs: 015738364109)




50plus-Radeltouren: Biergarten-Tour als Saisonfinale
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Wahrscheinlich ist nur wenigen be-
kannt, dass die Stadt Essen mit gleich
zwel Biergarten-Touren Lust aufs Radeln
machen will. Bei der Planung der Strecken
wurde vermutlich schon darauf geachtet,
dass kein Nord-Sud-Gefdlle entsteht, denn
jede Runde - die Biergarten-Tour SUd als
auch die Biergartentour Nord - ist exakt
49,9 km lang.

Den elf Teilnehmern*innen der letzten
TVE-Radeltour in 2022 am 03.11. war klar,
dass der Aufenthalt im Biergarten Anfang
November nicht der Hauptgrund war, an
diesem Tag zu radeln.

Vielmehr genossen sie schone, teils
weniger bekannte, lokale Radtrassen in
Freisenbruch, Alfenessen und Borbeck bis
zur Einkehr in der Finca in Altendorf. Der
Biergarten war zwar nicht mehr gedffnet,
aber drinnen schmeckte das Bier auch.

Das trockene Herbstwetter zeigte sich
mit 12 bis 14 Grad von seiner besten Seite,
und der fur nachmittags angekundigte
Regen setzte erst punktlich nach unserer
Ruckkehr ein. Georg Hedwig
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Privatpraxis Jorg Verfiirth
fiir Laurastr. 35
Physiotherapie 45289 Essen

'a- Tel: 0201 / 54 52 48 98
\3 I . ¢o@physio-burgaltendorf.de
u/ info@physio-burgaitend

- www_physiU-burgahendoﬁ.de

LeisLthT::éi - CRAFTA (Kopftherapie / CMD)

- manuelle Therapie
- Krankengymnastik

- manuelle Lymphdrainage
- Massagen [ Fango

- Hausbesuche

- Sportphysiutherapie / Kinesiotape

Prost
Bedachungen GmbH

Meisterbetrieb

Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /57 8932 Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de




Bei gutem Wetter durch die Kirchheller Heide

Unsere September-Radtour startete am
25.09.2022 am Rhein-Herne-Kanal in Dell-
wig. Zum 56 km langen Rundkurs erschie-
nen neun Teiinehmer.

Zundchst fuhrte uns die Route zum
OLGA Park in Oberhausen. Uber gut aus-
gebaute Bahntrassen passierten wir ehe-
malige Zechenbetriebe und begrinte
Halden. Wir durchfuhren ausgedehnte
Waldgebiete sowie freiliegende Felder.
Der landschaftlich reizvoll gelegene Rot-
bachweg, hinter GrafenmUhle, bleibt wohl
in besonderer Erinnerung.

Nach ungefdhr halber Strecke erreich-

A Bichaal

)\ .|'|Ch¢lcmnu
Getranke - GroB- und Einzelhandel
Dilldorfer Strafie 23-25
45257 Essen Alt-Dilldorf
Tel.: 0201 480315
Fax: 0201 480424
bestellung@michael-michel.de

ten wir den Flugplatz Schwarze Heide.
In dem dortigen Restaurant wurden wir
bereits erwartet und gut bewirtet.

Gut gestarkt stand die RUckfahrt an.
Sie fuhrte uns durch die Kirchheller Heide
an versteckten Seen vorbei. Der Pfingstsee
mit seinem doch sehr bizarren Erschei-
nungsbild diente als Kulisse bei unserem
Foto-Stopp.

Nachdem wir den Ausgangspunkt wie-
der erreicht hatten, waren wir uns einig,
einen urlaubsahnlichen Tag in fréhlicher
Gesellschaft erlebt zu haben.

Gunnar Trittel

lhr Getrankelieferant
fur den Heimdienst

in Burgaltendorf
und Umgebung!

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite
wwww.michael-michel.de
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60plus-Mitglieder erlebten Geschichte des Landtages NRW

Am 23.08.2022 machten wir eine FUhrung
zur Geschichte des Landes Nordrhein-
Westfalen nach DUsseldorf. Diese begann
am Opernhaus, wo 1946 die erste Sitzung
des neu gewdhlten Landtages statft fand.

Auf dem Weg zu den Henkel-Werken,
wo die Abgeordneten von 1946 bis 1949
ihre Sitzungen abhielten, kamen wir an
vielen historischen Gebd&uden vorbei. Es
wurden uns die Besonderheiten an den
Fassaden - wie der Baustil und die Aus-
gestaltung mit Figuren - von der FUhrerin
erklart.

Auf dem Weg zu dem Sté&ndehaus,
dem ersten standigen Sitz von 1949 bis
1988, sahen wir groBe, begrinte Hausfas-
saden und kleine Parks. Danach kamen
wir zum 1988 erdffneten neuen Landtag
am Rhein.

Nach dem Rundgang und den Er-
kldrungen zum Gebdude endete die
FUhrung am Eingang zur Villa Horion vor
dem Denkmal von Johannes Rau, das

von seiner Frau gestiftet wurde. Nach dem
Sicherheitscheck begannen wir die Fuh-
rung in den vier Themenré&umen, in denen
Politik lebendig erlebt wird. Jeder Raum
reprdsentiert einen Tagungsort der ver-
gangenen Landtage. In den RGumen ist
jeweils ein neuer Zeitabschnitt mit Bildern,
Mdbeln und Exponaten ausgestattet. An
den Wanden sind die vom Volk gewdhlten
Ministerprasidenten, Regierungsprasiden-
ten und Kabinettsmitglieder mit Bildern
dokumentiert. Die Parteienlandschaft ist mit
ihren Prozentzahlen ersichtlich. Nach den
vielen, interessanten Informationen endete
die FUhrung am Ausgang der Villa Horion.

Auf der Rheinpromenade hatften wir
dann noch bei einem kuhlen Getrank
einen gemutlichen Abschluss unseres Aus-
flugs in die geschichtliche Vergangenheit
des Landes.

Dorothee Virnich / Dierk Vienken
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60plus-Besichtigung der Mullverbrennungsanlage Dussel-
dorf: Alles war gut, nur die Dufte nicht immer und Uberall

Am 25.10.2022 war die 60plus-Gruppe
'mal wieder unterwegs, um Neues zu ent-
decken. 14 Teilnehmer*innen besuchten
die Mullverbrennungsanlage in Dussel-
dorf-Flingern.

Zwei kompetente Mitarbeiter*innen
der Stadtwerke Dusseldorf erkldrten uns
umfassend die Theorie des Mullverboren-
NUNQSProzesses.

So erfuhren wir, dass der MUll mit mehr
als 1000 Grad C verbrannt und der so
erzeugte Wasserdampf zur Strom- und
Fernwdrmegewinnung im benachbarten
Kraftwerk verwendet wird. Damit wird ein
wichtiger Beitrag zur Verminderung des
Treibhausgases CO2 geleistet.

Bei der anschlieBenden BetriebsfUhrung
konnten wir hinter die Kulissen aller Anlo-
genteile schauen. Beeindruckend waren
u.a. die Mullaufgabe, der Mullbunker, die in
Dusseldorf entwickelte Walzenrostfeuerung
und die Aschebandanlage.

Ein sehr groBer Teil der Anlage wird fUr
die Luftreinhaltung bendtigt. Hierzu geho-
ren z.B. Elekirofilter und Rauchgaswdscher.

Mit einem gemeinsamen Mittages-
sen in der N&he der Dusseldorfer ,KO*
lieBen wir unsere interessante Exkursion
ausklingen.

Wir einigten uns auf das Fozit des Tages:
Alles war gut, nur die DUffe nicht immer
und Uberall.

Gunnar Trittel




60plus-Waldwanderung: Von Bombensplittern und Bor-

kenkd&fern

Punktlich um 9:15 Uhr fuhren wir mit den
Autos vom Marktplatz Essen-Burgaltendorf
Richtung Essen-Kettwig. Ziel war dort der
Wander- und Waldparkplatz Hoseler Weg.
Dort trafen wir uns zur FUhrung mit dem
Forster Langkamp.

Der Weg fuhrte uns in den Wald hinein.
Zu Beginn des Waldes sahen wir links und
rechts des Weges neue Aufforstungen.
Herr Langkamp erkldrte uns, dass dieses
Gebiet durch StUrme zerstért wurde und
nun wieder aufgebaut wird. Dabei hat
man den linken Teil des Weges der Natur
Uberlassen, um den Wald wieder wach-
sen zu lassen. Auf der rechten Seite des
Weges wurde der Wald angepflanzt. Als
Laie konnte man hier keinen groBen Unter-
schied erkennen.

Unter anderem wurden wir, wie im Bild
dargestellt, auf eine Borkenkd&ferfalle auf-
merksam gemacht. Wir erfuhren, dass es
fUr jede Baumart eigene Borkenkdafer gibt.

Herr Langkamp berichtete ferner, dass
man zur Zeit der Alliierten-Luffangriffe zur
Téuschung die Krupp-Gebdude in Mett-
mann aus Holz nachgebaut hat. Da die
Bomber von Westen einflogen, hielten die
Piloten die Nachbauten fur das eigentliche
Kruppgeldnde und bombardierten die At-

Ao

Borkenkdaferfalle

frappen. Dadurch sind viele Eisensplitter in
die Bume des Waldes gelangt, wodurch
diese nun den SGgewerken groRe Prob-
leme bereiten, da die Splitter die feuren
Sagebldatter zerstoren.

Es wurde uns auch bewusst, warum
das Fahrradfahren auf unbefestigten
Wegen im Wald verboten ist. Durch die
schmalen Fahrradrei-
fen werden die Wurzeln
der BGume beschdadigt.
Bei FuBgdngern*innen
| wird der Druck anders

verteilt und ist nicht
schadlich.

Nach den fachlich
und sachlich sehr gut
¢ vorgetragenen Berich-
4 ten durch den Forster,
. fuhren wir zum Aus-
~ klang nach Essen-Wer-
den zu den "12 Apos-
teln", bevor es wieder
: zurUck nach Burgalten-
dorf ging.

Hans Busch
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60plus-Besuch des "Kleinen Theater" am Gdnsemarkt am

12.02.2023

Am Sonntag, 12.02.2023, haben wir eine
VorfUhrung des "Kleinen Theater" um 15 Uhr
exklusiv fur den TVE Burgaltendorf gebucht.

Es wird die Kom&die "WIE ENTSORGE
ICH MEINEN ALTEN™ gespielt. Es ist eine
Verwechslungskomédie von S. Misiorny
und T. Mdller. Es geht in dem Stuck um
folgendes :

Karl, genannt Rocky, wirbt damit, alles
zu enfsorgen - schnell, sauber und diskret!
Einen lukrativen Auftrag hat er von Zahnarzt
Dr. Fleischmann geangelt. Der m&chte ein
geheimnisvolles Objekt aus seiner neuen
Stadtwohnung entsorgen lassen. Doch
dieser Job scheint schwieriger als gedacht:
Standig hindert ihn die allgegenwdartige
Hausmeisterin Frau Blddgen daran, seinen
Auftrag zu erledigen. Dazu taucht immer
wieder die merkwurdige Geliebte des
Arztes auf, die das bewusste Objekt nicht
sehen soll. Und gerade diese Dame er-
feilt ihm einen neuen, selfsamen Auftrag.
Zwischen Zahnarzt und Geliebter, Enefrau
und der Hausmeisterin kommt Rocky bald
ganz schon ins Schwitzen, sehr zur Freude
der Zuschauer*innen.

Wir hoffen, dass Ihr alle viel SpaB an
dem StUck haben werdet.

Nach der Vorstellung wollen wir im
Restaurant "Artemis" essen gehen. Das
Restaurant liegt gleich nebben dem "Kleinen
Theater". Bitte wegen der Reservierung
auf der Anmeldung angeben, ob Ihr am
gemeinsamen Essen teiinehmen wollt.

Programmablauf

14:30 h Treffen am Kleinen Theater am
Gansemarkt 42

15.00 h Beginn der Vorstellung

Teilnehmereigenleistung

(ohne Essen und Fahrtkosten, abhdngig

von der Teilnehmerzahl):

bei 34 Teiln.: 20,50 € (Mitglieder), 23,00 €
(Nichtmitglieder)

bei 44 Teiln.: 17,50 € (Mitglieder), 20,00 €
(Nichtmitglieder)

Stornokosten

bei Abmeldung nach dem Anmelde-

schuss: 18,00 €

Anmeldeschluss: 16.01.2023

Max. Teilnehmerzahl: 44 Personen

Anmeldeméglichkeiten:

- im TVE-BUro (Formular)

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de)

- online Uber die App ("Anmeldungen
& Antrage") oder Uber die Homepage
(www.tve-burgaltendorf.de > blaues Auf-
klappmenu am rechten Rand: "Anmel-
dung zu einer Freizeitaktivitat" oder Gber
die roten Buttons oben auf der Webseite

Bitte angeben:

Teilnahme am Essen: Ja/Nein

Wirempfehlen das Tragen einer FFP2-Mas-

ke, soweit moglich.

Projektleitung:
Dierk Vienken (Tel.: 0176 48093507)
Dorothee Virnich (Tel.: 0177 7845593)




60plus-Besuch der Zeche Zollern in Dortmund am

14.03.2023

Die Zeche Zollern ist ein stillgelegtes
Steinkohlebergwerk in Dortmund. Hier wer-
den wir die Maschinenhalle besichtigen.
Nach mehrjahriger Renovierung ist diese
Halle ein Ort der Industriekultur, wie es
ihn kein zweites Mal in Europa gibt. Die
Maschinenhalle ist in mehrfacher Hinsicht
ein Objekt von herausragender Qualitdrt.,
Der Maschinenbestand ist einzigartig in
Deutschland. BerGhmt ist die Halle vor
allem wegen ihres Jugendstil-Portals mit
seiner vollstandig erhalten gebliebenen
Verglasung im Windfang. Ein solches Portal
gibt es kein zweites Mal in einem Industrie-
bbau in Europa.

Fur das Mittagessen haben wirim Res-
tfaurant "Pferdestall™ Pl&tze reserviert. Das
Restaurant ist tatséchlich der ehemalige
Pferdestall der Zeche. Heute kbnnen wir
hier hoffentlich gut essen.

Danach bieten wir einen nicht ganz
ernst gemeinten Sprachkurs an: Heiteres
Sprachquiz in der Bergmannssprache.

Der Sprachsound im Ruhrrevier - man
hat ihn zweifelsohne eher laut als leise im
Ohr. Durch den vielen Larm, den Kohlen-
und Stahlbetriebe taglich erzeugten, und
durch die vielen Einwanderer und Ein-
wanderinnen unterschiedlicher Nafionen
entwickelte sich im Laufe der Jahre ein
spezieller Verstandigungsstil. Dieser kann
aus Prinzip offenbar Genitiv und Dativ nicht
auseinander halten und bleibt oft in einem
Hallbsatz stecken. Trotzdem wissen alle, was
gemeint ist, zumindest im Ruhrpoftt. Viele
dieser Ausdriicke sind in unseren normalen
Sprachschatz eingeflossen.

Programmablauf:

08:45 h Treffen an der Haltestelle Burgruine
09:01 h Abfahrt mit Bus 166 nach Steele
09:44 h Abfahrt nach Dortmund S 1

10:32 h Abfahrt mit RB 43 nach Dortmund
Bovinghausen
10:50 h Ankunftin Dortmund-Bévinghausen
ca. 600 m FuBweg zur Zeche Zollern
11:30 h Beginn der FUhrung in der Maschi-
nenhalle (ca. eine Stunde)
13:00 h Mittagessen im Restaurant "Pfer-
destall"
156:00 h Beginn des Sprachkurses "Watt
meinze" (ca. 1,5 Stunden)
17:00 h ca. Ruckfahrt nach Essen
18:30 h ca. Ankunft in Essen-Burgaltendorf
Teilnehmereigenleistung:
(Kosten fur Fahrten, FUhrungen, Eintritts-
gelder, Organisation; ohne Mittagessen)
bei angenommenen 20 Teilnehmern*in-
nen:
22,00 € (Mitglieder), 25 € (Nichtmitglieder)
Die Fahrtkosten werden sich noch leicht
erhdhen, da zum Jahresende eine Erhé-
hung der Fahrpreise ansteht.
Stornokosten
bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss: 10,00 €
Anmeldeschluss: 25.02.2023
Min./Max. Teilnehmerzahl:
15/25 Personen
Anmeldemaéglichkeiten:
- im TVE-BUro (Formular)
- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de)
- online Uber die App ("Anmeldungen
& Antrage") oder Uber die Homepage
(www.tve-burgaltendorf.de > blaues Auf-
klappmenu am rechten Rand: "Anmel-
dung zu einer Freizeitaktivit&t" oder Uber
die roten Buttons oben auf der Webseite
Wirempfehlen das Tragen einer FFP2-Mas-
ke, soweit moglich.

Projekileitung:
Dieter Wegerhoff (Tel.: 0177 1659520)
Gunnar Trittel (Tel.: 0177 3845 856)
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AutoMotorService

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst

aller Fabrikate - Originalersatzteile

- Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur

- Hol- und Bringservice -HU & AU

- Ersatzwagen - Klimaservice

- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung

Vertragswerkstatt fiir
» : \ P Karosserie”
- X A > B¢
PEUGEOT CITROEN DAIHATSU Fachbetrieb

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen
Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice




60plus-Besuch des "Schaudepot" auf Zollverein am

18.04.2023

Am 18.04.2023 wollen wir das "Schaude-
pot" nochmals besichtigen, da wir bei
unserem ersten Besuch am 21.06.2022 die
Ebenen 1 und 2 nurim Schnelldurchgang
angesehen haben.

Die Etagen sind in die Sparten "Natur",
"Kultur" und "Geschichte" eingeteilt. Auf
der zweiten Ebene befindet sich eine um-
fangreiche Ausstellung in den Bereichen
Archdologie, Mittelalter und Vormoderne.
DarUber hinaus gibt es eine groBe Anzahl
an frhgeschichtlichem Ton und Glasge-
f&Ben sowie Holzobjekten. AuBerdem wer-
den Objekte von Hausrat, Landwirtschaft
und Handwerk von der antiken Hochkultur
bis zur fruhen Neuzeit gezeigt. Die untere
Ebene ,Geschichte™ zeigt Bereiche wie
Alltag, Freizeit, Haushalt und Warenwelt.
Auch die Hinterlassenschaften Bergbau,
Eisen und Stahl werden dargestellt.
Nach der Beendigung der Fihrung wollen
wir in das Restaurant "Die Kokerei" zum
Mittagessen gehen. Bitte auf der Anmel-
dung angeben, ob am Mittagessen teil-
genommen wird.

Treffpunkt:
09:45 h: Busbahnhof Burgaltendorf
11:30 h: FUhrung

Teilnehmereigenleistung:

(fur die FUhrung; Fahrten und Mittagessen
in Eigenleistung): abhdangig von der Teil-
nehmerzahl

bei 10 Teiln.: 18,50 € (Mitglieder), 21,00 €
(Nichtmitglieder)

bei 15 Teiln.: 13,50 € (Mitglieder), 16,00 €
(Nichtmitglieder)

Stornokosten:
bei Abmeldung nach dem Anmeldeschluss
fallt die volle Teilnehmereigenleistung an.

Anmeldeschluss: 20.03.2023
Min./Max. Teilnehmerzahl:
10/15 Personen

Anmeldeméglichkeiten:

- im TVE-BUro (Formuilar)

- per eMail (sport@tve-burgaltendorf.de)

- online Uber die App ("Anmeldungen
& Antrage") oder Uber die Homepage
(www.tve-burgaltendorf.de > blaues Auf-
klappmenu am rechten Rand: "Anmel-
dung zu einer Freizeitaktivitat" oder Uber
die roten Buttons oben auf dieser Seite)

Bitte angeben:

Teilnahme am Essen: Ja/Nein

Wirempfehlen das Tragen einer FFP2-Mas-

ke bei Fahrt und Fuhrung.

Projektleitung:
Dierk Vienken (Tel.: 0176 48093507)
Dieter Wegerhoff (Tel.: 0177 1659520)
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TVE . organisation

Beitragsregelungen (Stand 15.11.2022)

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebuhr

2. einen Vereinsbeitrag

3. Abteilungs-/Sportgruppenbeitrage

4. Kursgebihren

5. Teilnehmereigenleistungen

6. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebiihr

Welche Beitragsart? Wann? Wie viel? (einmalig)
Aufnahmegebiihr: Neumitglieder, unabhéngig v. Alter und Beitragsart 8,00 €

Nichtmitglieder-Teilnahmegebdhr:

In allen Gruppen/Abteilungen - Ausnahmen: Kraftgerétetraining, Sportkurse, Eltern/Kind-Turnen - ist es moglich, einen
Monat kostenlos zu "schnuppern®. Danach muss ein Aufnahme-Antrag vorliegen, wenn das TVE-Angebot weiterhin
wahrgenommen werden soll. Wird das Angebot weiterhin ohne Mitgliedschaft wahrgenommen, wird der/dem Teilnehmenden
eine "Nichtmitglieder-Teilnahmegebiihr" in Héhe des Zweifachen des ansonsten anfallenden Beitrags in Rechnung gestellt.

"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von 0-24 Jahre 6,25 €
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 6,75 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeréatetraining 7,00 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen bes. Voraussetzungen (z.B. Wohn-sitz 3,50 €

auBerhalb von NRW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) auf Beschluss des Vorstandes

Fur mehrere Vereinsmitglieder in einer Familie. |Fur zwei Mitglieder aus einer Familie --> 11,50 €
Einschrankung: Kinder aus der Familie ab 21 J. |zuzlglich --> 3,00 €
kénnen nicht (mehr) unter den Familienbeitrag [fur jedes weitere TVE-Mitglied (Eltern, Kinder bis 21
fallen. Fur sie wird der "Junge-Leute-Beitrag” |J.) aus dieser Familie

bzw. der "Einzelbeitrag” (s.0.) erhoben. Fur jedes Familienmitglied, das TVE-Mitglied werden
will, ist ein separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung Wenn die Summe aus Vereinsbeitragen und Abtei- 190,00 € pro Halbj.
(nur auf Antrag hin) lungs-/Sportgruppenbeitréagen fir die TVE-Mitglieder
aus einer Familie (Eltern sowie Kinder bis zur Voll-
endung des 21. Lebensjahres) fir ein Halbjahr den
Beitrag von 190,- € uberschreitet, wird der 190,- €
Uberschreitende Betrag erstattet.

Diese Beitragsart wird nicht riickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewahrt.

Teilnehmer der Sportangebote:

- Leistungsturnen 9,00 €
- Rhonradturnen 7,00 €
-Judo (Pass- und Sichtmarken inklusive, 9,00 €

Wettkampf- und Gurtelpriifungsgebiihren exklusive)

- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 7,50 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €

Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
- Kraftgeratetraining ab 16 Jahre 24,00 €
- Kraftgeratetraining: Sonderbeitrag 16- bis 24jahrige mit eingeschrankter Trainingszeit: 12,00 €

MO-DO 17-22 h, FR 17-21 h, SA11-17 h
(die Einschrankung gilt nicht in Ferien)

- Wassergymnastik 250€




Welche Beitragsart? Wie viel? (monatlich)

REHA-Sport

- Herzsport mit Verordnung bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber 3,75 €|
erwiinscht)

- Herzsport (ohne Verordnung) TVE-Mitgliedschaft erforderlich 10,00 €

- Sport in der Krebsnachsorge (mit Verordnung) bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber 0,00 €
erwinscht)

- Sport in der Krebsnachsorge (oh. Verordnung)  [TVE- Mitgliedschaft erforderlich 5,00 €}

Kursgebuhren

Kursgeblihren werden fir Angebote erhoben die in Kursform, also zeitlich befristet angeboten werden
und fur die in der Regel eine Mitgliedschaft nicht erforderlich ist. Die Kursgebuhren fir TVE-Mitglieder
liegen in der Regel deutlich unter denen fur Nichtmitglieder.

Teilnehmereigenleistungen
Fir die optionale Teilnahme an besonderen Aktivitaten (60plus-Freizeitaktivitaten, Chorwochenenden,
Turnfeste...) werden die Teilnahmekosten - oft nach Abzug eines Vereinszuschusses - in Rechnung gestellt.

HINWEISE
Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum
der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhangig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kénnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mind-
lich zur Niederschrift im TVE-BUro erklaren.

Die Beendigung der Mitgliedschaft in einer Abteilung/Sportgruppe, in der Abteilungs-/Sportgruppen-
beitrage erhoben werden, kann - unabhangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-Biro erfolgen.

Soweit kein SEPA-Lastschriftverfahren erteilt wurde, wird der gesamte Jahresbeitrag jahrlich zum

15. April fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Sdaumigen,
ebenso Bankrickbelastungsgebiihren, die das Mitglied verursacht hat.

Bildung und Teilhabe

Beitrage und Gebuhren fir Kinder, deren Eltern ALG Il (Hartz 4), Sozial- oder Wohngeld beziehen, kdn-
nen bis zu einer H6he von 120,- € jahrlich auf Antrag durch das JobCenter tbernommen werden. Wir
stellen fur die Beantragung gerne eine Beitragsbescheinigung/-rechnung aus. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bankverbindung des TVE Burgaltendorf (Kontoinhaber):
IBAN: DE69 3606 0488 0200 0207 00, BIC: GENODEM1GBE (GENO Bank Essen)

Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitrage u. Gebuhren; Eigenleistungen fiir Sportkleidung, fir
die Teilnahme an Freizeitaktivitaten, Wettkdmpfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Européischen
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren und zwar terminlich
° am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fiir das erste Halbjahr des Jahres
(fur Mltglieder, die nach dem 1. Méarz d. J. aufgenommen wurden, am 30.06.
(,Nachziglerbeitragseinzug")
° am 1. September dieVereins- und Abteilungsbeitrage fiir das zweite Halbjahr des Jahres
(fur Mitglieder, die nach dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nach-
zuglerbeitragseinzug®)
® am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
° am 1. Oktober die Kursgebiihren fiir die Kurse des zweiten Halbjahres
° monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining“ und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.

Informationspflicht des Mitglieds

Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder
der/die Ehepartner/-in ist Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriftmandat der Einzugsermachtigung
angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschriftein-
ziige zu informieren.
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Impressum

Herausgeber

AKTIV,

Eine Zeitschrift von Mitgliedern
und dem TVE-Mitarbeiterteam

TVE Essen-Burgaltendorf

Holteyer Str. 29

45289 Essen

Gerhard Spengler (GeschaftsfUhrer)

Layout Inken Renée Funken

Druck Wir machen Druck, Backnang
Auflage 1.800 Exemplare

Fotos TVE; Pixabay; Andreas Fritsche (5.58)

Erscheinen Vierteljahrlich (Mdrz, Juni,
September, Dezember)

Kosten im Mitgliedsbeitrag enthalten
Telefon 0201 570397

Fax 0201 5718 628

eMail sport@tve-burgaltendorf.de
Internet www.tve-burgaltendorf.de

Offnungszeiten des TVE-Biiros im AKTIV PUNKT
(Sport-, Freizeit- und Gesundheitstreff)
Holteyer Sir. 29

45289 Essen:

montags - freitags 08.00 - 13.00 h
dienstags u. mittwochs 15.00 - 20.00 h



SPORT-SPEZIALISTEN
i HOREN UND SEHEN

Wir bringen lhre Augen und Ohren in Top-Form. Mit den perfekt angepassten
Seh- und Hérhilfen fiir Ihren Sport, z. B. SchieBbrillen, bruchsichere Sportbrillen,
spritzwassergeschiitzte Horgerate und vieles mehr.

Augenoptik | Horakustik | Kinderhorzentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 38—-40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0

Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999 @ B AG U S

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.7395700
Auge und Ohr fur Sie
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de




genobank.de

Wir wiinschen lhnen ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein gltickliches, gesundes
und erfolgreiches Jahr 2023.

ETd GENO BANK ESSEN eG



