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Warum sollte ich?
[ K

&
Warum soll ich mich eigentlich im TVE engagieren, wenn doch anscheirfend alles organisiert

ist und gut lauft? Aber: Geht das auch in den ndchsten zehn Jahren immer so weiter?

Wir lesen Berichte, dass die Bereitschaft, sich in Parteien, Organisationen, Kirchen oder Ver-
einen zu engagieren, deutschlandweit nachgelassen hat. Dieser Aussage wird allerdings auch
oft widersprochen, denn auch hier im Ort k&nnen wir erfreulicherweise feststellen, dass es viele

ehrenamtlich Tatige in den diversen Organisationen gibt. Auch wir sind immer wieder
auf der Suche nach neuen Mitarbeitenden. Warum? Aus zwei Grunden:

Erstens, weil es immer mehr Aufgaben gibt, und zweitens, weil wir - damit meine
ich die dalteren ehrenamitlich Aktiven — eben dlter werden. Sport stoppt eben das Alter
nicht. Viele von uns werden in den ndchsten Jahren ausscheiden wollen oder mussen.
Deshalb gilt: Wir brauchen neue Krafte, Es ist schdn, dass wir gerade einige neue Mit-
arbeiter:innen fur unser Sportprogramm gewinnen konnten, die mit ungeheurem Elan
eingestiegen sind. Das schafft die Méglichkeit, unsere Angebote fortzusetzen oder sogar
auszuweiten. Und ich glaube, es macht ihnen SpaB.

Warum nicht mehr davon? Ist es wirklich so eine groBe Blurde, eine Aufgabe zu
Ubemehmen? Wir meinen: nein, denn es ist ja nicht so, dass einmal Ja gesagt dann
bedeutet, furimmer gebunden zu sein. Zeigt etwas Mut! Auch mit kleineren Aufgaben
kénnt ihr beginnen, selbststéndig oder im Team. Dazu gibt es Hilfe von uns oder auch
durch ein sehr groBes Angebot an Qualifizierungsmaglichkeiten hier in Essen.

Mitarbeit im Verein ist vielfdltig und macht Freude. Die Erfahrungen, die im Umgang
mit den Menschen in einer Sportgruppe und im Team gemacht werden, nutzen im
Leben, Beruf oder Studium. Das kdnnen viele unserer Mitarbeiter.innen bestatigen. Du
musst nicht gleich einen Ubungsleiterschein machen oder befiirchten, eine Gruppe
oder eine Aufgabe alleine Ubemehmen zu mussen. Wie viele ,Vereinslebensldufe™ von
Aktiven zeigen, haben diese fast immer einen stufenweisen Einstieg genommen.

Und, was sicherlich zur Motivation beitrégt: Eigene Ideen fur (d)ein Engagement im
Verein sind willkommen. Wir, das aus Uber 100 Personen bestehende "TVE-Mitarbeiter-
team", suchen standig interessierte Erwachsene und Jugendliche, die Lust haben, sich
zu engagieren, sei es als Uoungsleiterhelfer:in oder Ubungsleiter:in in den Sportstunden,
Mitarbeiter:in in Fachgebieten wie EDV oder fur den auBersportlichen Freizeitbereich.
Ich habe einmal einigen exemplarisch ausgewdahlten Mitarbeitenden aus unterschied-
lichen Aufgabengebieten im TVE einige Fragen gestellt. Hier zusammengefasst, was
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dabei herauskam:

Unter den Mitarbeiterinnen ist Rosie mit einem Uber 35 Jahre zurickliegenden Einstieg. Und
dann klassisch der Beginn als Helferin im Kinderturnen, wo sie durch Kinder- und Eltern-Feedback
bestatigt wurde, Danach der Ubungsleiterschein, dann Ubernahme einer ersten, spater einer
zweiten Gruppe. Auf die Frage warum, nennt sie als Grund den SpaB an der Bewegung, die
oben genannte positive Resonanz auf inre Tatigkeit und das Zusammenarbeiten in einer - wie sie
es nennt- familidren Umgebung mit festem Zusammenhait.

Eine zweite Reaktion, dieses Mal von Uschi aus dem Bereich Kindertumen/ Schwimmen/Bambini-
Schwimmen, aktiv seit mehr als 45 Jahren: Ebenfalls dozu eingeladen von einer damals aktiven
Ubungsleiterin, in der Tumhalle als Helferin zu unterstitzen. Sie begrindet das mit den Worten: ,Ich
mache das, weil es mir auch nach so vielen Jahren immer noch Spal macht, die Kinder in der
Turnhalle und im Schwimmbad anzuleiten und zu sehen, wie alle mit Spal® dabei sind. .... Erst
heute habe ich Kinder mit viel Freude in der Halle erlebt, wenn sie etwas Neues erreicht haben
und stolz darauf sind." Das ist das, was immer wieder motiviert und einem selbst etwas bringt.

Mare, der schon seit etwa 30 Jahren aktiv ist, betont aber auch, dass man selbst schon den
festen Willen mit einbringen musse, denn gerade bei Jugendlichen habe er oft das Empfinden,
dass diese dlles als gegeben hinnehmen wurden.

Der ndchste Kandidat, Ralph, hatte einen anderen Einstieq. Er wurde selbst aktiv und hat sich
im TVE beworben, weil er persdnlich mehr Bewegung suchte. Bereits nach kurzer Zeit konnte er
hospitieren und dann Gruppen Ubernehmen oder neu installieren.

Mittlerweile ist er hier seit Uber funf Jahren aktiv und beschreibt seine Motivation folgender-
maBen: ,Ich habe einen roten Faden in meinem Alltag, und das ist nicht das heimische Sofa.
Indem ich mich selber regelmdaBig bewege, tue ich einiges fur meine Gesundheit. Und das spur-
bar erfolgreich. Kein “ich muUsste eigentlich... "mehr. Und ganz wichtig: Bei meiner Tatigkeit habe
ich sehr viele Menschen kennengelernt und konnte neue Kontakte knupfen. Durch den Sport bin
ich im Dorf angekommen.

Bekomme ich etwas zurick? Ja, auf jeden Fall. Die RUckmeldungen meiner Teilnehmer:innen
sind durchweg positiv und das gibt einem selbst Bestatigung und Lebensfreude. Gemeinsam bspw.
im Wasser zu stehen und den SpaB in der Gemeinschaft zu sehen und zu héren - das macht was
mit einem. Lebensfreude, und eine positive Einstellung gibt es kostenlos und das gemeinsame
Lachen — unbezahlobar!

Ob er Unschlussigen einen Tipp / einen AnstoB geben kdnne, warum sie sich engagieren sollen?
Dartber zu lesen und zu héren ist das eine - selber ausprobieren das andere. Probiert es doch
einfach mal aus. Sucht Euch einen Kurs aus, der Euch gefdllt, macht mit und dbernehmt mit Unter-



stitzung der Kursleitung einfach mal die Frontposition fir die eine oder andere Ubung. So gelingt
der Einstieg und alles Weitere kommt von allein. Ich versichere Euch, ihr werdet es nicht bereuen.®

Gunnar plant seit fast sieben Jahren Radtouren fur den TVE und fuhrt sie aus. Entstanden war
die Idee, diese neue Gruppe fUr den Verein zu grinden, als das Radfahren zu dieser Zeit “mal
wieder richtig boomte. Fur inn stand der Berufsausstieg kurz bevor, und so hatte er genugend Zeit,
sich mit der neuen Aufgabe zu befassen.

Verschiedene Tourteilnehmer:innen zeigten inren Dank dafur, dass sie unsere Region kennen-
lernen und dabei nefte Gespréche mit den Mitfahrenden fuhren konnten. Es mache Freude,
anderen auf diesem Weg etwas Gutes zu tun. Man brauche ,nur* das Interesse, viele Jahre immer
wieder neue Angebote suchen zu wollen.

Auch Imke hatte vor 22 Jahren den eher klassischen Einstieg zundchst als Helferin und spater
als Ubungsleiterin, erst Kindertumen, spéter mit Erwachsenen. Sicherlich beeinflussten die Kinder
den Beginn ihrer Laufbahn im Kinderturnen. Nach dem ,Warum?" gefragt sagt sie, dass der Ge-
danke an eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung, der Spal an der Freude und die Erhaltung inrer
eigenen Fitness motivationsbildend seien und zitiert Loriot: "Da habe ich was in der Hand! Und
ich habe als Frau das Gefuhl, dass ich auf eigenen FURen stehe. Da habe ich was Eigenes! (Da
habe ich mein Jodeldiplom) Ich mdchte auch als Frau eine sinnvolle Tatigkeit austlben und nicht
nur am Kochtopf stehen und meinem Mann die Hausschuhe hinterher tragen.” Die Bestatigung,
etwas Gutes und Sinnvolles zu tun, erfdhrt sie durch frohliche Gesichter und motivierte, dankbare
Teilnehmer*innen.

Neueinsteiger Helmut engagiert sich seit etwa eineinhalb Jahren in folgenden Bereichen:
Fitness, Aqua-Sport und Bambinischwimmen. Alles fing mit ,Vertretung" an und der Verein hat ihn
spater beim Ubungsleiter-Lizenzerwerb (C + B) unterstiifzt. Helmut engagiert sich, weil er selber
viel Spal am Sport hat und diesen Spal geme mit anderen teilen mdchte. Und der Dank dafur?
JPositive Resonanz, groRe Teilnehmerzahl, auch lustige Kommmentare und eine angenehme At-
mosphdre in den Kursen. Aber auch konstruktive Kritik, um Kurs-Inhalte weiter zu verbessem, viele
neue, erfrischende, bereichemde Kontakte.™ Ein Tipp fUr Unschllssige, warum sie sich engagieren
sollen? ,Die Bereicherung durch Menschen, die éhnlich “ticken’, die Hilfsbereitschaft unter den
Ubungsleiter:innen.”

Ich finde, gerade diese letzte Aussage (Hilfsbereitschaft durch andere Ubungsleiter:innen)
kann doch die BefUrchtung nehmen, allein gelassen zu werden, wenn ich eine Aufgabe Uber-
nommen habe.

Eine Ergdnzung: Nicht verschweigen durfen wir, dass es sicherlich auch Momente gibt, wo wir
uns fragen, wofUr wir das alles machen. Doch die ndchste Stunde entschadigt uns dann wieder
durch die positive Resonanz auf unser Tun. Meistens zumindest!

Zum Schluss: Wenn dich das Thema anspricht, sende doch eine kurze Mail an sport@tve-burg-
altendorf.de oder rufe uns an (T. 0201 570397). Wir machen einen unverbindlichen Termin und
sprechen Uber deine Fragen, Vorstellungen und Anregungen.

Jetzt méchte ich noch allen bisher schon Mitwirkenden danken und besonders auch noch
denen, die mir kurzfristig ihre Antworten auf meine Fragen geschickt haben. Und das war nun
endlich “mal wieder ein ,nicht-pandemisches" Editorial!

Bleibt gesund!

Euer Ecknard
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KURSREGLEMENT

Corona-Schutz

Mit der Neufassung der Corona-Schutzverordnung wurden zum 29.04.2022 viele SchutizmaBnahmen

und Kontaktbeschrankungen in Folge der Neufassung des Infektionsschutzgesetzes abgeschafft. So sind

die 3G- und 2Gplus-Zugangsbeschrankungen als auch die aligemeine Maskenpflicht in Innenrdumen

entfallen, bzw. gelten nur noch als Empfehlungen. Die Gerdtereinigung nach jedem Gebrauch ist nicht

mehr zwingend vorgeschrieben, und das Mitbringen eigener Gymnastikmatten ist nicht mehr erforder-

lich, wenn die Matte durch ein entsprechend groRes Handtuch abgedeckt wird.

Sonderfall AKTIV PUNKT

Der TVE folgt wegen der rdumlichen Enge im AKTIV PUNKT bei immer noch hoher Inzidenz der Empfeh-

lung des Landessportbundes NRW und behdlt in Anwendung des Hausrechts fur den AKTIV PUNKT die

bewdhrte Regelung (2Gplus) vorlaufig bei. Bedingung fur das Betreten des AKTIV PUNKT ist also weiterhin:

vollstandig (idR also mind. 2mal) geimpft, oder: genesen (Genesung max. 3 Monate zuriickliegend;

bei zuvor Geimpften max. 6 Monate zuriickliegend) + max. 24 Stunden alter Antigen-Schnelltest bzw.

48Stunden alter PCR-Test oder: genesen + einer Impfung nach Genesung. Der TVE wird den Impf- bzw.

Genesungsstatus bei Teinehmer*innen an Angeboten im AKTIV PUNKT nur noch bei neuen Mitgliedem

erfragen bzw. bei Kursteilnehmer*innen mit der Anmeldung zu neuen Kursen eine Erkidrung verlangen,

dass die Voraussetzung fur das Betreten des AKTIV PUNKT vorliegen.

Schutzmasken im AKTIV PUNKT

Hier empfehlen wir, bei "Rudelbildungen" (Talk-Runden in Umkleiderdumen oder Wartezonen) weiterhin

Masken zu fragen.

Anmeldemoglichkeiten zu einem Kurs:

- Online: Uber den roten Button oder per App ,TVE Burgaltendorf > Anmeldungen & Anfrage

- per Post (an TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29, 45289 Essen) oder per Fax (0201 / 57 18 628)

- persdnlich im TVE-BUro, im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen (blaues 1/3 DIN A4-Formular)

- durch Einfragen in eine zum Ende des Vorkurses im Kurs ausliegende Liste

- mit dem universellen Anmeldungsformular in der Vereinszeitschrift

Bitte bei der Anmeldung unbedingt die Orga-Nr. des Kurses angeben!

Anmeldungsbestatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs deiner Anmeldung ausgebucht sein sollfe oder aber nicht

stattfinden kann, erhdltst du fruhzeitig eine Information per eMail. Andemfalls gilt deine Anmeldung als

angenommen und du erhdlist eine Woche vor Kursbeginn eine Anmeldebestatigung, ebenfalls vor-

zugsweise per eMail. Wenn fur einen Kurs nur wenige Anmeldungen eingehen, warten wir ab, ob der

Kurs zustande kormmt.

Zahlungsweise und Kursgebuhren

Die angegebenen Kursgebuhren verstehen sich pro Person und werden um den 01.04. bzw. 01.10. vom

angegebenen Konto abgebucht oder in Rechnung gestellt. Wenn mehr als zwei Kursstunden ausfallen,

werden die Kursgebuhren entsprechend gekurzt. Die fur Mitglieder angegebenen Beitrdge verstehen

sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte dir der Kurs nicht gefallen, kannst du die Anmeldung inner-

halb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich eine

Stornogebuhr in Hohe von 10,00 Euro. Bei einem spdateren Ruckiritt, auch bei Nichtteinahme, fallt die

Gebuhr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr méglich ist, den Kursplatz anderweitig zu

vergeben. Wir bitten hierfur um Verstdndnis.

Schuhe

Betritt bitte die Sportrdume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden Sohlen.

Ferien und Feiertage

Die meisten Kurse laufen in den Oster-, Herbst- und Weihnachtsferien durch, nicht an FEIERTAGEN (FT).

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleiderdumen zu ermdglichen, bitten

wir, die Banke nach dem Umziehen vollstandig frei zu machen, indem die Kleidung in die Spinde ein-

geschlossen wird. GréRere Taschen kdnnen ggf. unter die Banke oder auf die Spinde gestellt weden..

Aktuelle Informationen

Aktuelle Informationen zum Kursprogramm, zur Corona-Situation, zu Corona-Verhaltensregelungen und

allgemein zum TVE, insbesondere aber kurzfristige Anderungen des Kursprogramms, sind auf der Home-

page www.tve-burgaltendorf.de und in der App "TVE Burgaltendorf', die kostenlos aus dem PlayStore/

AppStore installiert werden kann, zu finden. Hierum bitten wir Sie ausdricklich, da dann Push-Meldungen
10 von uns in eiligen Angelegenheiten empfangen werden kdnnen.



Kursprogramm 2. Halbjahr 2022

Bitte das KURSREGLEMENT - insbes. die Corona-Hinweise - beachten!

BODYFORMING BEGINNER

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir den gesamten Korper. Nach einem ausgie-
bigen Warm-Up werden Muskelkraft und Muskelausdauer trainiert. Grotenteils wird mit dem eigenen
Korpergewicht gearbeitet, aber auch Zusatzgerate wie Hanteln oder Tubes kommen zum Einsatz. So wer-
den durch abwechslungsreiche Ubungen verschiedene Muskelgruppen trainiert, der Korper gestrafft und
das Herz-Kreislauf-System verbessert. Der "Beginner-Kurs" ist der Start in eine gesunde Bewegungsrou-
tine und richtet sich an Wiedereinsteiger*innen und Sportlerinnen, die bei leichter bis mittlerer Intensitat
Muskeln und Kondition trainieren méchten.

Orga-Nr:  27-2/22 Isabell Bertenhoft
15.08.2022 - 30.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags 09:40 - 10:40 h
Mitglieder: 50,00 €  Nichtmitglieder: 95,00 € Max. Tn.: 16

19-21mal nicht am: 29.08., 05.09., 03.10.(FT),26.12.(F)

AQUA-POWER

Aqua-Power beinhaltet ein Allroundprogramm fiir den ganzen Kérper zu motivierender Musik im 1,20 m
tiefen Wasser. Das gut dosierte Ausdauertraining wird kombiniert mit Elementen des Aquajoggings und
des Aquaboxings. Mit einer Variation unterschiedlichster Ubungen und einer gesteigerten Belastungs-
intensitat werden das Herz-Kreislauf-System und die Muskeln gestarkt sowie die koordinative Leistungs-
fahigkeit verbessert. Das Medium Wasser sorgt fiir die richtige Belastung, gelenkschonende Bewegungen
und einen rund 30 % erhoéhten Stoffwechsel. Abgerundet wird das Training durch den gemeinsamen
SpaR in der Gruppe und das gute Gefiihl, etwas fir sich und seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr:  40-2/22 Ralf Kick
09.08.2022 - 31.01.2023 Bad Th Holteyer Str. dienstags, 18:15-19:15 h
Mitglieder: 78,75 € Nichtmitglieder: 141,75 € Max. Tn.: 14
20-22mal nicht am: 03.10.(FT), 11.10., 27.12.(F), 03.01.2023

Orga-Nr:  41-2/22 Ralf Kick
10.08.2022 - 25.01.2023 Bad Th Holteyer Str. mittwochs, 19:30 - 20:30 h
Mitglieder: 75,00 €  Nichtmitglieder: 135,00 € Max. Tn.: 14
19-21mal nicht am: 05.10., 12.10., 28.12.(F), 04.01.2023

Orga-Nr:  43-2/22 Ralf Kick
11.08.2022 - 26.01.2023 Bad Th Holteyer Str. donnerstags, 19:00 - 20:00 h
Mitglieder: 75,00 €  Nichtmitglieder: 135,00 € Max. Tn.: 14
19-21mal nicht am: 06.10., 13.10., 29.12.(F), 05.01.2023

Orga-Nr:  55-2/22 Ralf Kick
09.08.2022 - 31.01.2023 Bad Th Holteyer Str. dienstags, 19:45 - 20:45 h
Mitglieder: 78,75 € Nichtmitglieder: 141,75 € Max. Tn.: 14
20-22mal nicht am: 03.10.(FT), 11.10., 27.12.(F), 03.01.2023

Orga-Nr:  60-2/22 Ralf Kick
08.08.2022 - 30.01.2023 Bad Th Holteyer Str. montags, 19:45 - 20:45 h
Mitglieder: 78,75 € Nichtmitglieder: 141,75 € Max. Tn.: 14
20-22mal nicht am: 03.10.(FT), 10.10., 26.12.(F), 02.01.2023
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Komplett mein Bad

www.brauksiepe.de

M/ Joh.Brauksiepe

DIE BADGESTALTER
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Sportkurse 2. Halbjahr 2022

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR

Ein Kursangebot, bei dem Teilnehmende gleichermalien herausgefordert werden, mit flotter Musik, viel
Spall an der Bewegung und bewusster Korperhaltung gezielt etwas fiir Riicken- und Bauchmuskulatur
zu tun. Spezielle Ubungen zur Kraftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem Step schlieRen
mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr:  35-2/22 Jutta Julicher
10.08.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 18:00 - 18:50 h
Mitglieder: 57,75€  Nichtmitglieder: 105,00 € Max. Tn.: 16

20-22mal nicht am: 05.10., 12.10., 28.12.(F)
BABYS IN BEWEGUNG - MIT ALLEN SINNEN (geb.07/2022

*Kurs 20: Babys erforschen die Welt iber Bewegung und Sinneswahrnehmungen. Von Anfang an sind sie
aktiv, interessiert und lernfahig. Jede Entwicklungsphase ist spannend - fiir die Babys und die Eltern. Im
Kurs wird den Babys die Mdglichkeit gegeben, sich leicht bekleidet frei zu bewegen, miteinander in Kon-
takt zu kommen und in ihrem eigenen Tempo Erfahrungen mit all ihren Sinnen zu sammeln. Ziel des Kur-
ses ist es, den Babys individuelle Bewegungsanregungen zu bieten und sie in ihrer natirlichen Entwick-
lung zu unterstltzen. Ebenso bietet der Kurs die Méglichkeit des Austausches der Mtter und Vater und
den Raum, eine angenehme Zeit in entspannter Atmosphére zu erleben. Der Kurs richtet sich an Mitter/

Vater mit ihren Sauglingen, die im JULI 2022 geboren werden/sind. An Folgekursen kdnnen sie bis zum
1. Lebensjahr teilnehmen.

BITTE BEACHTEN:
Bitte melden Sie nicht Ihr Kind, sondern das teilnehmende Elternteil an.
*Es gibt innerhalb des AKTIV PUNKT keine Stellflachen fiir Kinderwagen.

Orga-Nr:  20-2/22 Isabell Bertenhoff
02.11.2022 - 11.01.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG  mittwochs 09:00 - 10:30 h
Mitglieder: 45,00€  Nichtmitglieder: 75,00 € Max. Tn.: 10
10mal nicht am: 28.12.

BABYS IN BEWEGUNG - MIT ALLEN SINNEN (geb. 08/2022)

*Kurs 21: Babys erforschen die Welt (iber Bewegung und Sinneswahrnehmungen. Von Anfang an sind sie
aktiv, interessiert und lernfahig. Jede Entwicklungsphase ist spannend - fiir die Babys und die Eltern. Im
Kurs wird den Babys die Mdglichkeit gegeben, sich leicht bekleidet frei zu bewegen, miteinander in Kon-
takt zu kommen und in ihrem eigenen Tempo Erfahrungen mit all ihren Sinnen zu sammeln. Ziel des
Kurses ist es, den Babys individuelle Bewegungsanregungen zu bieten und sie in ihrer natirlichen Ent-
wicklung zu unterstiitzen. Ebenso bietet der Kurs die Mdglichkeit des Austausches der Miitter und Vater
und den Raum, eine angenehme Zeit in entspannter Atmosphare zu erleben. Der Kurs richtet sich an Mat-
ter/Vater mit ihren S&uglingen, die im AUGUST 2022 geboren werden/sind. An Folgekursen kénnen sie
bis zum 1. Lebensjahr teilnehmen.

BITTE BEACHTEN:

Bitte melden Sie nicht Ihr Kind, sondern das teilnehmende Elternteil an.

*Es gibt innerhalb des AKTIV PUNKT keine Stellflaichen fiir Kinderwagen.

Orga-Nr:  21-2/22 Isabell Bertenhoff
30.11.2022 - 08.02.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG  mittwochs 10:45 - 12:15 h
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 75,00 € Max. Tn.: 10
10mal nicht am: 28.12.

BAMBINI-SCHWIMMKURS fir den Vorschuljahrgang 2023

Ein Kurs fiir Kinder, die nach den Sommerferien 2023 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht nur die
Wassergewdhnung, sondern das Schwimmenlernen und die Erlangung des Schwimmabzeichens "See-
pferdchen".

Der Kurs findet im Lehrschwimmbad der Turnhalle Holteyer Str. statt. Die Kinder werden von den Kurslei-

terinnen im Eingangsbereich in Empfang genommen und nach Kursende angezogen wieder den Eltern
Ubergeben.
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Orga-Nr.  22-2/22
10.08.2022 - 25.01.2023 Bad Th Holteye mittwochs, 15:30 - 17:00 h
Mitglieder: 80,00 € Nichtmitglieder: 140,00 € Max. Tn.: 10
19-21mal nicht am: 05.10., 12.10., 28.12.(FT),

Orga-Nr.  23-2/22 Helmut Hartstock & Silke Pippert
15.08.2022 - 30.01.2023 Bad Th Holteyé montags, 15:30 - 17:00 h
Mitglieder: 80,00 € Nichtmitglieder: 140,00 € Max. Tn.: 12
19-21mal

BODYFORMING

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir den gesamten Korper. Nach einem aus-
giebigen Warm-Up werden Muskelkraft und Muskelausdauertrainiert. GroRtenteils wird mit dem eigenen
Korpergewicht gearbeitet, aber auch Zusatzgerate wie Hanteln oder Tubes kommen zum Einsatz. So
werden durch abwechslungsreiche Ubungen verschiedene Muskelgruppen trainiert, der Kérper gestrafft

und das Herz-Kreislauf-System verbessert.

Orga-Nr.  50-2/22 Isabell Bertenhoff
16.08.2022 - 31.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 19:45 - 20:30 h
Mitglieder: 42,00 € Nichtmitglieder: 73,50 € Max. Tn.: 16
20-22mal nicht am: 30.08., 01.11.(FT), 27.12.(F)

DANCE FITNESS
Dance Fitness ist eine Tanzgruppe fiir Erwachsene jeden Alters. "Das Schonste, was Fiifie machen kon-
nen, ist Tanzen. Tanzen ist Wahrheit, Wunsch und Echtheit vereint in Bewegung". So lautet die Maxime
der Kursleiterinnen. Bewegung im Takt zu modernen Stlicken, aber auch zu alten Songs wie z.B. Grease,
ist Kernelement von Dance Fitness. Beim Tanzen in der Gruppe bleibt man fit, verbessert die Korper-

beherrschung und starkt das Selbstbewusstsein. Mit Spa® werden Choreographien gemeinsam erarbeitet
und das gemeinsame Besserwerden erlebt.

Orga-Nr.  30-2/22 Gaby Ardelmann
10.08.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 19:15 - 20:30 h
Mitglieder: 69,00 € Nichtmitglieder: 132,25 € Max. Tn.: 16
22-24mal nicht am: 28.12.(F)

DRUMS ALIVE ®
Drums Alive ist ein groRer Trend in der Gruppenfitness. Das ganzheitliche Workout verbindet dynamische
Bewegungen mit dem pulsierenden Trommelrhythmus. Koordination, Takt- und Rhythmusgefiihl werden
geschult. Bei den Teilnehmern*innen 16st die ungewdhnliche Kombination grofRe Begeisterung aus. Es
macht gute Laune! Getrommelt wird mit Holzsticks auf Pezzibéllen. Ein Cool-down und Dehniibungen

runden die Stunde ab.

Orga-Nr.  45-2/22 Beate Grond
10.08.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG  mittwochs, 09:00 - 10:00 h
Mitglieder: 52,50 € Nichtmitglieder: 99,75 € Max. Tn.: 14
20-22mal nicht am: 07.09., 14.09., 28.12.(F),

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im Detail
erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fiir kleine Unterschiede, wodurch ermdglicht wird, selbststandig Al-
ternativen zu den oft unbewussten und mdglicherweise ungesunden alltaglichen Bewegungen zu ent-

wickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde Wissing
ist ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.

Orga-Nr.  32-2/22 Hildegunde Wissing
16.08.2022 - 31.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 09:00 - 10:00 h
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 104,50 € Max. Tn.: 16
21-23mal nicht am: 01.11.(FT), 27.12.(F)
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Orga-Nr:  57-2/22 Hildegunde Wissing
16.08.2022 - 31.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 104,50 € Max. Tn.: 16
21-23mal nicht am: 01.11.(FT), 27.12.(F)

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER

Fitness-Mix fir jedes Alter ist ein Training fir alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit verschiedenen
Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungsreiches Programm, z.B.
isometrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, Koordinationsiibungen, Entspannungsiibungen, Ele-
mente aus Yoga, usw. Hierfir werden auch manchmal Hilfsmittel, wie Flexi-Bar, Balance-Pad, Redon-
doball eingesetzt.

Orga-Nr:  31-2/22 Ina Balbach
10.10.2022 - 30.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 15:15 - 16:15 h
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder: 71,25 € Max. Tn.: 16
14-16mal nicht am: 03.10.(FT), 26.12.(F)

FUNKTIONAL FITNESS mit FASZIENTRAINING

Nach einer kurzen Aufwarmphase fiihren wir mit verschiedenen Geraten, wie z.B. Gymnastikmatten,
Terrabandern, Tennisballen und Kurzhanteln/bzw. Wasserflaschen ein Workout durch. Es werden drei
Durchgéange mit z.B. Kniebeugen, Mountain Climber, Rumpfbeugen, Side Stretch, Rudern, Arme
schwingen, verschiedene Bauchmuskelibungen, Push Press, Ausfallschritt mit Rotation durchgefihrt.
Jede Ubung jeweils eine Minute. Es folgt ein Cool-down mit Faszientraining auf der Matte.

Orga-Nr:  24-2/22 Bodo Balbach
06.10.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 18:15 - 19:25 h
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 86,25 € Max. Tn.: 16
14-16mal nicht am: 29.12.(F)

KAHA

KAHA ist mobilisierend, fordernd und fiir den Geist beruhigend; kraftigt, dehnt und entspannt entscheiden-
de Muskelgruppen; ist von jedem Teilnehmer/jederTeilnehmerin und in jedem Alter durchfiihrbar; gibt
innere Ruhe und Gelassenheit. KAHA heil’t Ubersetzt aus der Sprache der Maori "Kraft" oder "energie-
geladen". Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong und dem klassischen Yoga. Langsam und flieBend geht
eine Bewegung in die andere Uber, so dass immer geniigend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufiihren
und einen sofortigen Effekt zu splren, namlich eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und
Stabilitat des Korpers. Die Musik stammt von Bands hauptsachlich aus Neuseeland, Samoa und
Hawaii. Sie verstarkt die Emotionen und Motivation. Grundsatzlich besteht eine Kursstunde aus vier
vorchoreografierten, ca. zehnminitigen Tracks und einer mentalen Ausklingphase.

Orga-Nr: 58-2/22 Ina Balbach
10.10.2022 - 30.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 18:00 - 19:00 h
Mitglieder: 37,50 €  Nichtmitglieder: 71,25 € Max. Tn.: 16
14-16mal nicht am: 26.12.(F)

MODERN FIT

Bei Modern Fit machen wir ein ausgedehntes Warm-up zu flotter Musik mit einem intensiven Bauch-
Beine-Po-Training mit Hanteln, Therabandern, Ballen, BalancePads, Pezzi-Ballen etc. kombiniert. Dabei
kommen auch die Arme sowie der Schulter-Ricken-Bereich nicht zu kurz. Abgerundet wird das Ganze
zum Schluss mit einem leichten Stretching sowie Entspannungsiibungen.

Orga-Nr:  39-2/22 Bettina Schuran
11.08.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 09:30 - 10:30 h
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 104,50 € Max. Tn.: 16
21-23mal nicht am: 27.10., 29.12.(F)
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OUTDOOR/INDOOR-FITNESS

Abwechslungsreiche Gestaltung der Ubungen in der freien Natur. Wir nutzen, was unsere Umgebung und
Natur bereitstellt (Wiese, Baume, leichte Erhebungen, Treppen, Mauern...) und unser eigenes
Koérpergewicht (basierend auf dem Calistenics-Ansatz). Ziel ist die Kraft/Ausdauer und Koordination zu
starken bzw. weiter zu verbessern und nebenbei unser Immunsystem zu starken.

Orga-Nr: 25-2/22

Helmut Hartstock

16.08.2022 - 31.01.2023 Outdoor/Kommunikations-R. (OG) dienstags 16:45 - 17:45 h
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 104,50 € Max. Tn.: 16
21-23mal nicht am: 01.11.(FT), 27.12.(F)

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir eine korrekte und gesunde
Koérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraftlibungen, Stretching und bewusste Atmung ein.
Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmaRigem Training
eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine

Verbesserung der Kdrperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhéhte Kérperwahrnehmung
erreicht.

Orga-Nr: 28-2/22 Miriam Mohr
15.08.2022 - 30.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 10:45 - 11:45 h
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder: 95,00 € Max. Tn.: 16
19-21mal nicht am: 03.10.(FT), 10.10., 26.12.(F), 02.01.2023

Orga-Nr:  47-2/22 Jutta Jualicher
10.08.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 17:00 - 17:50 h
Mitglieder: 57,75 € Nichtmitglieder: 105,00 € Max. Tn.: 16
20-22mal nicht am: 05.10., 12.10., 28.12.(F)

Orga-Nr:  49-2/22 Jutta Jualicher
10.08.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 16:00 - 16:50 h
Mitglieder: 57,75€  Nichtmitglieder: 105,00 € Max. Tn.: 16
20-22mal nicht am: 05.10., 12.10., 28.12.(F)

POWER-FITNESS FUR DEN WINTER

Ausgewogenes Ganzkorper-Training indoor mit speziellem Fokus auf Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
fir die kommende Wintersaison. Wir nutzen fir die verschiedenen Ubungen unser eigenes
Koérpergewicht, erganzt durch Hanteln, Schwingstab, Theraband, Wackel-Pad und natirlich unterstutzt
durch Musik.

Orga-Nr: 48-2/22

Helmut Hartstock

16.08.2022 - 31.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) dienstags, 18:00 - 19:00 h
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 104,50 € Max. Tn.: 16
21-23mal nicht am: 01.11.(FT), 27.12.(F)

RUCKENFITNESS (FUR PAARE

Ruickenfitness - ein praventives, gesundheitsférderndes Bewegungsangebot fir Paare: Abwechslungs-
reiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der vorhandenen Klein-
gerate. Die abschlieRende Entspannung hilft beim Stressabbau.

Orga-Nr:  37-2/22 Gerda Enigk
11.08.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 20:30 - 21:30 h
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder: 95,00 € Max. Tn.: 16
19-21mal nicht am: 08.09., 15.09., 22.12., 29.12.(F)
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Orga-Nr:  38-2/22 Gerda Enigk
11.08.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 19:30 - 20:30 h
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder: 95,00 € Max. Tn.: 16
19-21mal nicht am: 08.09., 15.09., 22.12., 29.12.(F)

TANZE AUS ALLER WELT

Volkstédnze, Gesellschaftstanze, Kreistanze, Paartanze, Block- und Gassentinze sowie Squaretanz.
Tanzen ist ein Ganzkérpersport, egal in welchem Alter. Das Erlernen von Bewegungsabladufen und deren
korperliche Umsetzung starkt das Herz-Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung und kréftigt die
Muskulatur des gesamten Koérpers. Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des Gewichts trainieren
den Gleichgewichtssinn sowie die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit gezielt Stirzen vor.
Gemeinsam werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich positiv auf das Selbstbewusstsein
auswirken. Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teilnehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle
Bekleidung, ohne einen Partner/eine Partnerin mitbringen zu missen, da in der Gruppe ohne festen

Partner/feste Partnerin getanzt wird.

Orga-Nr: 42-2/22 Rosemarie Weber
12.08.2022 - 27.01.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG freitags, 10:30 - 12:00 h
Mitglieder; 45,50 € Nichtmitglieder: 87,75 € Max. Tn.: 14
13mal nicht am: 09.09.-04.11., 30.12., 06.01., 20.01.

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fir die
Entstehung von Rickenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik vermittelt Kenntnisse, sich in All-
tagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Proble-
men, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt und entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppen-
atmosphare findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 03-2/22 Bodo Balbach
10.10.2022 - 30.01.2023 AKTIV PUNKT, Kommunikations-R. (OG montags 18:00 - 19:00 h
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder: 71,25 € Max. Tn.: 14
14-16mal nicht am: 26.12.(F)

Orga-Nr:  29-2/22 Imke Malburg
22.08.2022 - 30.01.2023 Sh Auf dem Loh montags, 17:15 - 18:30 h
Mitglieder: 57,00 € Nichtmitglieder: 109,25 € Max. Tn.: 20

18-20mal nicht am: 03.10.(FT), 10.10., 26.12.(F), 02.01.2023

Orga-Nr:  52-2/22 Rosemarie StoRberg

11.08.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportrau donnerstags, 10:45 - 11:45 h
Mitglieder; 57,50 € Nichtmitglieder: 109,25 € Max. Tn.: 16
22-24mal nicht am: 29.12.(F)

Orga-Nr:  53-2/22 Rosemarie StoRberg
11.08.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 11:50 - 12:50 h
Mitglieder: 57,50 € Nichtmitglieder: 109,25 € Max. Tn.: 16
22-24mal nicht am: 29.12.(F)

Orga-Nr:  63-2/22 Rosemarie StoRberg
15.08.2022 - 30.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 19:05 - 20:05 h
Mitglieder; 55,00 € Nichtmitglieder: 104,50 € Max. Tn.: 16
21-23mal nicht am: 03.10.(FT), 26.12.(F)
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Orga-Nr:  66-2/22 Bodo Balbach
06.10.2022 - 26.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 17:15- 18:15 h
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder: 80,75 € Max. Tn.: 16
16-18mal nicht am: 29.12.(F)

YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, stérkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Korpergefiihl, verzégert den Alterungsprozess, fiihrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Bei Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Korperibungen werden zu kleinen Flows (flieRende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieRenden Bewegungen verbessern die Kondition, das
statische Halten der Asanas kréaftigt die Muskulatur und férdert gleichzeitig die Flexibilitat.

Orga-Nr:  33-2/22 Ina Balbach
10.10.2022 - 30.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportrau montags, 16:25 - 17:55 h
Mitglieder: 52,50 € Nichtmitglieder: 97,50 € Max. Tn.: 16
14-16mal nicht am: 03.10..(FT), 26.12.(F)

Orga-Nr:  59-2/22 Ina Balbach
06.10.2022 - 26.01.2023 Kommunikations-R. (@ gonerstags, 18:00 - 19:30 h
Mitglieder: 52,50 € Nichtmitglieder. 101,25 € Max. Tn.: 14
14-16mal nicht am: 29.12.(F)

YOGA-SIIL-MIX

Yoga verbindet die Festlegung des Gleichgewichtsinns (kdrperlich und geistig) mit einer Starkung der
Flexibilitdit und der Muskeln. Es bietet einen Ausgleich zum stressigen Alltag oder auch zu anderen
Sportarten. Gesundheitlich kann es z.B. bei Riicken- und Nackenschmerzen, Schlafstérungen und
Bluthochdruck helfen. Im Yoga-Stil-Mix bieten wir eine bunte Mischung aus den beliebten Stilen wie
Hatha Yoga, Yin Yoga, Vinyasa Yoga und Faszien Yoga. Diese sind sowohl fir Anfanger*innen wie auch
fur Fortgeschrittene geeignet.

Orga-Nr:  44-2/22 Valérie Schubert/Stefanie Lahmer
10.08.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Komm.-R./online(ZOOM' mittwochs, 18:00 - 19:15 h
Mitglieder: 63,00 € Nichtmitglieder: 120,75 € Max. Tn.: 14
20-22mal nicht am: 21.12., 28.12.(F), 04.01.2023

ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® st ein
Tanzfitnesskurs zu lateinamerikanischer Musik. Die Schrittfolgen sind einfach zu erlernen, machen
Spal}, verbrennen Kalorien und bringen Gesundheit. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina
Funken beginnt die Stunde mit einem Warm-up, beendet sie mit einem Cool-down und treibt
dazwischen Jung und Alt ordentlich den Schweif} auf die Stirn.

Orga-Nr:  65-2/22 Janina Funken
27.07.2022 - 25.01.2023 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) mittwochs, 10:30 - 11:30 h
Mitglieder: 73,50 € Nichtmitglieder: 136,50 € Max. Tn.: 16
20-22mal nicht am: 10.08., 17.08., 05.10., 12.10., 28.12.(F)

21



22

Sommersportkurse 2022

Bitte das KURSREGLEMENT - insbes. die Corona-Hinweise - beachten!

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER
Fitness-Mix fiir jedes Alter ist ein Training fiir alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit verschiedenen
Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungsreiches Programm, z.B.
isometrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, ~Koordinationsiibungen, —Entspannungsiibungen,

Elemente aus Yoga, usw. Hierfir werden auch manchmal Hilfsmittel, wie Flexi-Bar, Balance-Pad, Re-
dondoball eingesetzt.

Orga-Nr:  S31-8/22 Ina Balbach
18.07.2022 - 01.08.2022 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 15:15 - 16:15 h
Mitglieder: 7,50 € Nichtmitglieder: 14,25 € Max. Tn.: 16
3mal nicht am: --

FUNKTIONAL FITNESS mit FASZIENTRAINING

Nach einer kurzen Aufwarmphase fiihren wir mit verschiedenen Geraten, wie z.B. Gymnastikmatten,
Terrabandern, Tennisballen und Kurzhanteln/bzw. Wasserflaschen ein Workout durch. Es werden drei
Durchgange mit z.B. Kniebeugen, Mountain Climber, Rumpfbeugen, Side Stretch, Rudern, Arme
schwingen, verschiedene Bauchmuskellibungen, Push Press, Ausfallschritt mit Rotation durchgefihrt. Je-
de Ubung jeweils eine Minute. Es folgt ein Cool-down mit Faszientraining auf der Matte.

Orga-Nr: S24-S/22 Bodo Balbach
21.07.2022 - 25.08.2022 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 18:15 - 19:30 h
Mitglieder: 18,00 €  Nichtmitglieder: 34,50 € Max. Tn.: 16
6mal nicht am: --

KAHA ist mobilisierend, fordernd und fir den Geist beruhigend; kréaftigt, dehnt und entspannt ent-
scheidende Muskelgruppen; ist von jedem Teilnehmer/jeder Teilnehmerin und in jedem Alter durchfihr-
bar; gibt innere Ruhe und Gelassenheit. KAHA heif3t Ubersetzt aus der Sprache der Maori "Kraft" oder
"energiegeladen”. Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong und dem klassischen Yoga. Langsam und
flieRend geht eine Bewegung in die andere Uber, so dass immer genligend Zeit bleibt, diese
kontrolliert auszufihren und einen sofortigen Effekt zu splren, namlich eine gesunde Balance
zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers. Die Musik stammt von Bands hauptsachlich aus
Neuseeland, Samoa und Hawaii. Sie verstarkt die Emotionen und Motivation. Grundséatzlich besteht

eine Kursstunde aus vier vorchoreografierten, ca. zehnminitigen Tracks und einer mentalen
Ausklingphase.

Orga-Nr: S58-S/22

Ina Balbach
18.07.2022 - 01.08.2022 AKTIV PUNKT, Sportraum (ES antags, 18:00 - 19:00 h
Mitglieder: 7,50 € Nichtmitglieder: 14,25 € Max. Tn.: 16

3mal nicht am: --

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fir die
Entstehung von Ruickenbeschwerden. Die Wirbelsaulengymnastik vermittelt Kenntnisse, sich in All-
tagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann Pro-
blemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt und entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppen-
atmosphére findet man Spaf® und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr:  S63-S/22 Rosemarie StoRberg
27.06.2022 - 08.08.2022 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 19:00 - 20:00 h
Mitglieder: 17,50 € Nichtmitglieder: 33,25 € Max. Tn.: 16
7mal nicht am: --




Sommersportkurse 2022

Orga-Nr:  S66-2/22 Bodo Balbach
21.07.2022 - 25.08.2022 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) donnerstags, 17:15 - 18:15 h
Mitglieder: 15,00 €  Nichtmitglieder: 28,50 € Max. Tn.: 16
6mal nicht am: --

YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitdt, starkt Vitalitdt und Energie, verbessert das ei-
gene Korpergefihl, verzdgert den Alterungsprozess, fiihrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichen-
heit. Bei Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und
zum Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Korperibungen werden zu kleinen
Flows (flieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieRenden Bewegungen verbessern

die Kondition, das statische Halten der Asanas kraftigt die Muskulatur und fordert gleichzeitig die
Flexibilitat.

Orga-Nr:  S33-S/22 Ina Balbach
18.07.2022 - 01.08.2022 AKTIV PUNKT, Sportraum (EG) montags, 16:25 - 17:55 h
Mitglieder: 10,50 € Nichtmitglieder: 19,50 € Max. Tn.: 16
3mal nicht am: --

YOGA-SUMMER

(Nach Absprache und bei schénem Wetter auf der Wiese)

"Yoga hat zum Ziel, die Beschréankungen des Kérpers zu uberwinden. Es lehrt uns, dass das Lebensziel
eines jeden Menschen die Suche nach der Seele ist. Es erdffnet uns die Moglichkeit, unser innerstes
Selbst zu erkennen." (B.K.S. lyengar) Dieser Kurs beinhaltet kérperliche Ubungen (Asanas), Atem-
techniken, Konzentrationstibungen und Meditation. Dabei geht es im Yoga nicht nur um die Dehnung und
Kraftigung der Muskulatur, sondern auch um die Mobilisation der Gelenke, der Wirbelsaule und des
gesamten Knochengeriistes. Yoga-Ubungen wirken sich aber nicht nur positiv auf die Muskulatur oder
Dehnung, sondern auch auf die inneren Organe, Driisen und Nerven aus. Zudem werden kdrperliche und
geistige Spannungen gezielt gelost.

Orga-Nr:  S59-S/22 Valérie Schubert
02.06.2022 - 25.08.2022 AKTIV PUNKT, Kommunikatiol gonerstags, 18:00 - 19:15 h
Mitglieder: 30,00 € Nichtmitglieder: 57,50 € Max. Tn.: 14
11mal nicht am: 16.06,(FT), 30.06.

Wohnraum- &
Objektausbau

Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatb&den, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach MaR, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmertren, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201/ 57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de
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Universelles Anmeldeformular

fur ,anmeldepflichtige” Vereinsveranstaltungen
(Kurse, Ausflige, Workshops etc.)

Alternative Moglichkeiten zur
Anmeldung flr Vereinsveranstaltungen

1. Anmeldeformular an der Rezeption des AKTIV
PUNKT
2. Universelles Anmeldeformular in der ,AKTIV. -Zeit-
schrift (s. gegenuberliegende Seite)
. per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de
. Online-Anmeldung:
www.tve-burgaltendorf.de > blaues Aufklappmenu
am rechten Rand > Veranstaltungstyp auswdahlen
5. mit der App ,TVE Burgaltendorf* (bitte aus dem
Play-Store/App-Store herunterladen und installie-
ren), dort: ,Anmeldungen & Antrdge" > Anmel-

M W

Alternative Moglichkeiten zum
Antrag auf Mitgliedschaft im TVE

1. Anmeldeformular an der Rezeption des AKTIV PUNKT
2. Online-Anmeldung:
www.tve-burgaltendorf.de > blaues Aufklappmenu am

rechten Rand > "Mitglied werden"

3. mit der App ,TVE Burgaltendorf" (bitte aus dem Play-Store/
App/Store herunterladen und auf Ihremn Smartphone/
iPhone installieren), dort: ,Anmeldungen & Antrage" >
Anfrag auf Aufnahme in den TVE




Verbindliche
ANMELDUNG

(fur jeweils eine Person)

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 Fax 0201 5718 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
Bezeichnung der Veranstaltung Orga-Nr.
Name Vorname Geb.-Dafum
Anschrift Telefon
E-Mail TVE-Mitglied?

Ja |:| Nein

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich ermdchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von mei-
nem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
auf mein Konto gezogenen Lastschriffen einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz-Nr. ist bei TVE-Mitgliedem
die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedern wird sie zu einem spdteren Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC IBAN
Kontoinhaber (Name, Anschrift)

Datum Unterschrift (oei Minderjahrigen Unterschrift der Eltern)



physio-burgaltendorf.de

Privatpraxis Jorg Verfiirth
fiir Laurastr. 35
Physiotherapie 45289 Essen

'a- Tel: 0201 / 54 52 48 98
\3 I ¢ @nhysio-burgaltendorf.de
u/ info@physio-burgaitend

- www_physiU-burgahendm’r.de

LeisLthT::éi - CRAFTA (Kopftherapie / CMD)

- manuelle Therapie
- Krankengymnastik
—SponmwmnmempMIKmBQUMpe
- manuelle Lymphdrainage
- Massagen / Fango

- Hausbesuche

Prost
Bedachungen GmbH

Meisterbetrieb

Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /57 8932 Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de




TVE

internes

Inflationar!

Die Beratungsfirma DELOITTE wamnt
vor der hdchsten Inflation in der Nach-
kriegszeit. (WIR IM SPORT 03.22)

Das merken wir alle beim Einkaufen
und bei unseren Energiekosten.

Der TVE ist wie alle Vereine naturlich
auch davon betroffen und bekommt
- weil nicht systemrelevant - auch keine
Extrahilfen.

Wir mussen davon ausgehen, dass
das Ende der Preissteigerungen in allen
Bereichen moglicherweise noch nicht
erreicht ist,

Gerade Vereine mit eigenen Ge-
sundheitszentren sind da besonders be-
froffen, mussen sie doch das Mehr an
Energiekosten stemmen. Glucklicher-
weise konnten wir im vorletzten Jahr mit
Hilfe des Landesprogrammes ,Moder-
ne Sportstatte 2022" unsere Heizungs-
anlage modermisieren und zudem mit
Solarthermie unterstltzen.

Wir mussen aber trotzdem nach
Stellschrauben suchen, um besonders
bei den Energiekosten zu sparen.

Aber auch unsere Mitarbeiter:innen,

insbesondere diejenigen, die ihre Ver-
einstatigkeit zur Finanzierung ihres Le-
bensunterhaltes brauchen, mussen be-
dacht werden. Sie verdienen ihr Geld.
Wir schatzen ihre Arbeit und wollen sie
selbstverstandlich nicht an andere Ver-
eine verlieren. Dass coronabedingt die
Sportangebote nicht mit voller Teineh-
mer:innen-Zahl durchgefuhrt werden
konnten, hatte naturlich elbenfalls Aus-
wirkungen auf die Einnahmesituation.

Erfreulich dabei fur unsere Mitarbei-
terinnen, dass der Ubungsleiterfreibe-
frag auf 3.000 Euro p.a. erhdht wurde.

Alle Belastungen fuhren allerdings
laut Landessportbund dazu, dass mit-
telfristig die Vereine und Verbdnde nicht
umhin kdnnen, Beitrdge anzupassen,
sprich zu erhdhen.

Wenn wir dozu gezwungen sind, wer-
den wir das rechizeitig kommunizieren
und begrunden, bevor die Mitglieder-
versammlung im né&chsten Frahjahr da-
rlber befinden wurde.

Eckhard Spengler
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Wir trauern um unsere Mitarbeiterin Gerlinde Saurenhaus

Gerlinde, aktuelle Kursleiterin, ist am 30.03.2022 verstorben.

Unser Mitgefuhl gilt inrer Familie.

Gerlinde hat ihre Kursleitertatigkeit im TVE uber 20 Jahre aus-
geubt und hinterlasst viele Kursteilnehmerinnen, die inr tber all
die Jahre treu geblielben und nun sehr traurig sind. Wir alle wer-

den sie sehr vermissen.

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

Wir begriBen neu im TVE-Mitarbei-
terfeam:

ISABELL BERTENHOFF. Sie wird ab
01.07.22 als Minijobberin (450 €-Job)
mit 6,25 Wochenstunden die Planung,
Organisation und Publikation der Sport-
kursprogramme udbermehmen, ehemals

Aufgabe von Stephan Semmerling.
AuBerdem wird sie auf Facebook und
Instagram  Sportkursangebote - und
auch andere Bereiche des Vereins - be-
werben bzw. kommunizieren und sich
nach und nach in die Vereinsorganisa-
tion einarbeiten, so dass wir sie nicht nur

Wir schutzen euch im

Reduzierung der Trainierenden

- im Sportraum von 20 auf 16
- im Kommunikationsraum von 20 auf 14

vollstandig

g eim D ft genesen

S




im Home Office, sondern auch im TVE-
BUro erleben werden.

Da Isabell kurzlich die 120stundige
Ubungsleiterausbildung C mit erfolgrei-
cher Lizenzprafung absolviert hat und in

Klrze noch eine Spezialausbildung "Ba-
bys in Bewegung" absolvieren wird, wird
sie zusatzlich zum Minijolb auch Kursan-
gebote unterbreiten.

Sieben neue Kurse im Kursprogramm 2. Halbjahr 2022

Das Sportkursprogramm des 2. Halb-
jahres 2022 beinhaltet 38 Kurse, davon
sind sieben Kurse neu. Wir moéchten
sie, da es neue Kurse immer ein wenig
schwerer haben, weil sie noch keinen
Teilnehmerstamm haben, besonders
erwdhnen und empfehlen:

e 20-2/22 und 21-2/22 Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen
(zwei Kurse: Babys geboren im
Juli 2022 bzw. im August 2022)
mittwochs, 09.-10.30 h bzw. 10.45-
12.15 h mit Isabell Bertenhoff

AKTIV PUNKT weiterhin:

Maskenempfehlung
Bereitstellung von Desinfektionsmitteln

. mit
negativ
und getestet @ Booster-
Impfung
mit nur

Antigen-Schnelltest (max. 24 std. alt)
oder PCR-Test (max 438 Std. alt)

e 25-2/22 Outdoor/Indoor-Fitness,
dienstags, 16.45-17.45 h mit Helmut
Hartstock

o 48-2/22 Power-Fitness fur den Winter,
dienstags, 18.00-19.00 h mit Helmut
Hartstock

e 58-2/222 KAHA, montags,
18.00-19.00 h mit Ina Ballbach

e 27-2/22 Bodyforming Beginner,
montags, 09.40-10.25 h mit Isabell
Bertenhoff

e 50-2/22 Bodyforming, dienstags,
19.45-20.30 h mit Isabell Bertenhoff

nach Grundimmunisierung
moglich
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Neu ab November: Kurse "Babys in Bewegung - mit allen

Sinnen"

gegeben, sich auszutauschen und bei
kleinen und groRen Herausforderungen
des Baby-Allfags zu unterstitzen sowie
Kontakt mit anderen Familien in Burgal-
tendorf zu knUpfen. Alle Teiinehmer*innen
sollen eine angenehme Zeit in entspann-
ter Atmosphdre erleben.

Dle beiden Kurse werden geleitet von
der lizenzierten Ubungsleiterin Isabell Ber-
tenhoff. Isabell wird in der Zeit vor Kurs-
beginn noch eine Spezialausbildung "BiB"
beim Deutschen Tumer-Bund albosolvieren.

Details und Anmeldemdglichkeit zu
den Kursen: Demndchst im Sportkurs-
programm 2. Halbjahr 2022 (tve-burgal-
tendorf.de > Sportangebot > Sportkurse
und Uber die App "TVE Burgaltendorf",

Nelben unseren beliebten Eltern/Kind-
Tumen-Gruppen fur Kinder von zwei bis vier
Jahren mit inren Muttern/Vatern mdchten
wir unser Bewegungsangebot auf die
Kleinsten erweitern.

Die beiden Kurse, mittwochvormittags
im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, richten
sich an Mutter/Vater mit ihren S&uglingen,
die im JULl bzw. AUGUST 2022 geboren
werden/sind. An Folgekursen kdnnen sie
bis zum 1. Lebensjahr teiinehmen.

Den Babys werden individuelle Be-
wegungsanregungen gegeben, um in
inrem eigenen Tempo Erfahrungen mit all
ihren Sinnen zu sammeln und sie so in ihrer
natlrlichen Entwicklung zu unterstitzen.

Vor allem soll der Kurs Spal machen -
den Babys und den Eltern. Es wird Raum
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Bambini-Schwimmkurs mit viel Freude!

Der TVE Burgaltendorf bietet neben
vielen anderen SportaktivitGten auch zwei
Bambini-Schwimmkurse an, in denen die
Kinder von funf Jahren an aufwérts an das
Element ,Wasser" herangefuhrt werden.

Das Ziel dieser Kurse ist die Erlangung
des ,Seepferdchen®. Die Stundeninhal-
te fokussieren sich auf die technischen
Ubungen (Brustarmzug, Brustbeinschlag),
Schwebetbungen mit Fortbewegung im
Becken, Springen vom Beckenrand sowie
Tauchen und werden aufgelockert mit
spielerischen Aktivitdten (Schwimmnudel
reiten, ,Eene, Meene, Miste..", ,Feuer,
Wasser, Sturm®, Laufen Uber und Springen
von der Matte. Die Kinder arbeiten mit
Schwimmboard, Schwimmgurtel und

Tauchringen. Weiterhin ist das Erlernen und
Einhalten der Baderegeln ein wichtiger
Baustein in dem Kurs.

Wir haben immer viel Spal und konn-
ten im laufenden Kurs bereits erfolgreich
das erste Seepferdchen-Abzeichen ver-
leihen!

Wichtiger Hinweis an die Eltern: Mit
dem Erlangen des ,Seepferdchen® sind
die Kinder mit dem Wasser vertraut und
beherrschen Grundelemente des Brust-
schwimmens, sind aber im Regelfall
NOCH keine sicheren Schwimmer, die
unbeaufsichtigt in Pools, im Meer oder
sonstwo schwimmen sollten.

Helmut Haristock
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Dank guter Idee, Mitarbeiterinnen-Engagement und ent-
gegenkommender Gruppe Platz fur 40 neue Kinder!

Es tut uns geradezu weh, wenn
sportwilige Kinder mangels Ubungslei-
tersinnen und Ubungsleiterhelfer*innen
- manchmal auch mangels Sportstat-
ten - in unseren Sportgruppen nicht "un-
terkommen" kdnnen, sondern monate-
lang warten mussen:

e Rund 50 angemeldete Kinder im Al-
ter von zwei bis vier Jahren mit ihrer
Mutter/inrem Vater fUr das Eltern/Kind-
Tumnen

e Rund 20 Kinder - manche schon seit
Uber einem Jahr - fur die beiden
Bambini-Schwimm(lern)kurse

e Rund 20 Kinder mit Mutter/Vater fur
eine Gruppe "Eltern/Kind-Schwimmen.

e AuBerdem fdllt seit zwei Jahren das
einstindige Schwimmen von zwei
Kindergruppen nach dem Tumen
mangels Gruppenleiter*innen aus.

Wie konnten wir das dndern?

FUr das Eltern/Kind-Turnen hatte Hei-
di Schrade, die Abteilungsleiterin, eine
famose Idee, und es ist inr durch das
dankenswerte Entgegenkommen der
Gruppe "Gymnastik und Spiel 60plus "E"
(Leitung: Rosemarie StoRberg), die ihre
Nufzungszeit in der Sporthalle Auf dem
Loh freigab und ab 02.06. in die Turmn-
halle Holteyer StraBe wechselt(e), ge-
lungen, inre [dee umzusetzen.

Durch den Sporthallenwechsel konn-
ten ab Sommerferienende zwei neue
Gruppen "Tumnen & Spiel fur Kinder von
4 bis 6 Jahren" unter Leitung von Elisa
R&sner und Marie Kirchhoff in der Sport-
halle Auf dem Loh fur rd. 40 Kinder ein-
gerichtet werden.

Es wird nun moglich, 4jahrige Kinder
aus den Eltern/Kind-Turnen-Gruppen in
diese neuen Gruppen zu "tfransferieren’,

sO dass viele Kinder mit Mutter/Vater
von der Warteliste in die Eltern/Kind-Tur-
nen-Gruppen nachricken kénnen.

Unser Dank gilt Heidi, der Gruppe
"Gymnastik & Spiel "E" mit ihrer Leiterin
Rosi, Elisa und Marie.

Ob uns Ahnliches fir die Wartesitu-
ation der Bambini-Schwimm(lern)kurse,
in denen Ursula Kemebeck & Andrea
Doérendahl sowie Helmut Hartstock & Sil-
ke Pippert hervorragende Arbeit leisten,
gelingt, hdngt von der Stadt ab:

Anfang Februar 2022 war es uns
(muhsam) gelungen, zwei junge Mit-
arbeiterinnen fur einen dritten Bambini-
Schwimm(lem)kurs zu finden. Da es im
Bad in der Tumnhalle Holteyer StraRe zu
geeigneten Uhrzeiten keine freien Nut-
zungszeiten gibt, haben wir am 16.02.
die Sport- und Bdaderbetriebe ange-
schrieben und um eine Nufzungszeit
samstagvormittags gebeten. Die Sport-
und Bdderbetriebe teilten bereits weni-
ge Tage spdter mit, dass sie unser An-
liegen ,ausdricklich befurwortend" an
das Schulverwaltungsamt weitergeleitet
haben, weil dort der Hausmeistereinsatz
zu kldren ist.

Am 30.05.22 haben wir nun eine
positive Antwort erhalten.

Gerhard Spengler



Wir freuen uns auf Siel

Ihr Team der Laura Apotheke.

LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
LaurastrafBe 4

45289 Essen

Tel.: 0201/ 5718 90 50
Fax: 0201/ 57 18 90 51
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Erfolgreiche Leistungsturnerinnen beim 2. Online-Wett-
kampf

Nachdem das Experiment eines On-
line-Wettkampfs bereits im November
letzten Jahres erfolgreich verlaufen war,
ging dieses Format im April 2022 in die
2. Runde.

In diesem Jahr gab es keine Beschrdn-
kung der Teiinehmerzahl, so dass der TVE
mit voller Besetzung am Wettkampf teil-
genommen hat. Mit unseren insgesamt
40 Tumerinnen im Alter von 5 bis 29 Jahren
stelliten wir von den acht teinehmenden
Essener Vereinen die meisten Tumerinnen.

Wahrend unsere zwei jungsten Tumne-
rinnen ihre erste Wettkampflbung noch
auBer Konkurrenz turnten, durften alle
anderen sich an ein bis zwei Geréten inrer
Wahl mit den Turnerinnen der anderen
Vereine messen.

FUr unsere Turnerinnen, die bereits
im vergangenen Jahr am Wettkampf

teilgenommen hatten, gab es von den
Trainerinnen jedoch noch einen be-
sonderen Auftrag. Um die Vielseitigkeit
auch im Hinblick auf die kunftig wieder
anstehenden Mehrkampf-Wettkdmpfe
mit vier Geraten zu férdern, sollten die
Mdadels dieses Mal an einem Gerdt eine
individuelle Kiir-Uoung zur eigenen Musik
prasentieren sowie fur die Pflichtibung
ein anderes Gerdt als beim letzten Mal
wdhlen.

Nachdem die Gerate-Wahl getroffen
wurde und die Kir-Ubungen mit viel Krea-
fivitat erstellt wurden, verwandelte sich
die Turnhalle im Mdarz und April formlich
in ein Filmset. Aus allen Ecken der Halle
horte man immer wieder ein ,Und bitte®
- Stopp" - ,Nochmal auf Anfang". Wah-
rend das Training normal weiterlief, ver-
suchten wir, so viele Filmnaufnahmen wie



maoglich bereits frihzeitig in den Kasten
zu bekommen. SchlieRlich wollten wir ver-
meiden, dass z.B. ein Corona-Ausbruch
in der letzten Woche vor Einsendeschluss
dafUr sorgt, dass wir keine Aufnahmen fur
den Wettkampf haben. Wie sich spater
herausstelite, war diese vorausschauende
Vorgehensweise auch erforderlich, denn
die kurzfristige HallenschlieBung vor den
Osterferien sorgte genau fur diese ver-
kUrzte Aufnahmefrist,

Die freie Zeit vor den Osterferien wurde
dann von den Trainerinnen genutzt, um
aus dem gesammelten Filmmaterial die
insgesamt 60 Ubungen herauszusuchen,
mit denen wir beim Wettkampf antfreten
wollten.

Im Anschluss werteten die Kampf-
richter die insgesamt 281 eingesandten
Ubungen aus und ersteliten eine Sieger-
liste. Bei einer Online-Siegerehrung am
07. Mai wurden dann alle Platzierungen
verkindet,

Unabhdngig davon haben wir im An-
schiluss noch unsere eigene Siegerehrung
veranstaltet. Nach den follen Leistungen

waren wir der Meinung, dass unsere Ma-
dels ein angemessenes Publikum und
vor adllem einen tollen Applaus verdient
haben. Und so fand am Dienstag den
10. Mai bei stranlendem Sonnenschein
eine Siegerehrung vor der Turnhalle statt,
an der auch die zahlreich erschienen
Eltern teiinehmen konnten.

Und es gab 'mal wieder einiges zu
feiern, denn wir durften uns Uber folgende
Plafzierungen freuen:

9x = 1. Plafz, 8x = 2. Platz, 8x = 3.
Plafz, 7x = 4. Platz, 7x = 5. Platz, 13x =
6.-10. Platz, -10x = 11. — 25. Platz

Darlber hinaus haben viele unserer
Turnerinnen im Rahmen dieses Online-
Formats ihr Wettkampf-Debut gegeben
und so schon 'mal einen kleinen Einblick
in die Welt der Wettkdmpfe bekommen.

Fur die fraditionell im Herbst statt-
findenden Mannschafts-Stadtmeister-
schaften hoffen wir wieder auf einen Pra-
senz-Wettkampf, bei dem wir wie friher
gemeinsam mit den anderen Essener
Vereinen vor vielen Zuschauermn*innen

turnen durfen.
Jenny Zedler
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Erster Rhonrad-Wettkampf nach uber zwei Jahren Corona-

Pause

Nach Uber zwei Jahren Corona bedingter Wettkampfpause fand am 27.03.2022
der Liedberg-Pokal im Rhénradtumen in Korschenbroich statt. Mona Schénmeier und
Katharina von Ostrowski gingen in der Altersklasse AK L 25+ an den Start.

Im Gerade-Turnen konnten die beiden ihre Nervositat nicht ganz ablegen. Nach
langer Wettkampfpause, vielen Trainingsausfallen und neuen Kuren mit neuen Teilen,
fehlte einfach die alte Routine. Dennoch erzitterten sie sich einen guten 6. und 7. Platz.
Katharina ging zusdatzlich in inrer Paradedisziplin "Spirale" an den Start und sicherte sich
die Silbermedaille.

Ein kleiner Ausblick: Am 18. Juni findet der ndchste Rhdnrad-Wettkampf in Essen-
Kettwig staft. Inferessierte Zuschauer*innen kénnen sich geme kurzfristig beim Trainer-

team melden. Katharina von Ostrowski




Doppelter Zuwachs beim Rhonradturnen

Die Sportgruppen "Rhdnradturnen haben gleich doppelten Zuwachs bekommen:
Dem Aufruf nach neuen Turnerinnen und Tumern sind so viele Kinder gefolgt, dass sowohl
die Anfé&nger- als auch die Fortgeschrittenen-Gruppe nach den langen Corona-Ein-
schrankungen wieder gut gefullt sind und bereits erste Kinder auf die Warteliste gesetzt
werden mussten.

Mona Schénmeier, Kinder- und Jugend-Trainerin: Wir habben uns sehr Uber das grolke
Interesse gefreut. Jetzt heiBt es: fleilig Uben und unsere Leidenschaft fur das Rhénrad-
furnen weitergeben!™

Der zweite Zuwachs ist gro® und rund. Beim Rhénradtumen ist es wichtig, dass Rad-
und Tumer*innen-GrélRe aufeinander abgestimmt sind. Das Rad muss rund 50 cm
groRer sein als der Tumner oder die Turnerin. Eine 1,65 m groBe Person tumt etwa in einem
Rhénrad mit einem Durchmesser von 2,15 m. In den vergangenen Monaten sind einige
Turnerinnen aus unserem bislang groBten Rad, dem 2,25er, ,herausgewachsen®. Sie
durften sich nun im Mdérz Uber ein neues 2,30er Rad freuen. Damit besitzt der TVE Burg-
altendorf jetzt insgesamt 10 Rhonrdder mit Durchmessem zwischen 1,80 m und 2,30 m.

Katharina von Ostrowski
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Die Abteilung Badminton wachst wieder

Nach einigen Neuzugdngen im ver-
gangenen Jahr sind in diesem Jahr

bis jetzt schon 22
neue Abfteilungs-
mitglieder dazu-
gekommen. Somit
stieg die Mitglie-
derzahl der Ab-
teilung auf knapp
60 und hat damit
wieder den Stand
von 2017 erreicht,
nachdem durch
die drei Sport-
hallensperrungen
und zwei Lock-
downs viele Abtei-

gendgruppe ist mit durchschnittlich 20
Jungen und Madchen sehr gut besucht

und auch bei den
Erwachsenen sind
immer einige en-
gagierte Spieler*in-
nen vertreten.

Da der ESPO-
Spartenvorsitzende
Klaus Becker ver-
storben ist, fand
auch in  diesem
Jahr - nach zwei
Jahren Corona-
Pause - erneut kei-
ne Spartensitzung
statt, Daher wurden

lungsmitglieder verloren gegangen wa-  bisher auch keine Jugend- und Senio-
ren. Bei den Kids sind sogar noch einige  ren-Stadtmeisterschaften fur das Jahr

'Schnupperer" aktiv. Die Kinder- und Ju- 2022 geplant. .
Marc Schafer

Café — Restaurant “Burgfreund®
BurgstralRe 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935




"KAHA", ein neues Kursangebot im TVE

KAHA heit, Ubersetzt aus der Sprache
der Maori, Kraft" oder ,energiegeladen”.
Es wurde von Bernhard Jakszt mit Unter-
stitzung von Simone Mller sowie Physio-
therapeut*innen und Sportwissenschaft-
ler*innen entwickelt.

Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong und
dem klassischen Yoga. Langsam und
flieBend geht eine Bewegung in die an-
dere Uber, so dass immer genugend Zeit
bleibt, diese kontrolliert auszufUhren und
einen sofortigen Effekt zu spuren - eine
gesunde Balance zwischen Beweglich-
keit und Stabilitat des Korpers. Es kraftigt,
dehnt und entspannt entscheidende
Muskelgruppen und fuhrt zu innerer Ruhe
und Gelassenheit. Die Musik stammt von
Bands hauptsdchlich aus Neuseeland,
Samoa und Hawaii. Sie verstarkt die Emo-
fionen und Mofivation.

Ziele:

Kraftigung der gesamten dorsalen Stre-
ckerkette, was Grundlage jedes effek-
fiven RUckentrainings ist; mehr Akfivitat
im Ruckenstrecker, vor allem im oberen
Bereich; Kraftigung und Mobilisierung der
Schulter- und Nackenmuskulatur, was
entsprechenden Beschwerden in diesem
Bereich entgegen wirkt.

KAHA ist von jedem Teilnehmer und
jeder Teilnenmerin jeden Alters durch-
fanhrbar.

Grundsaizlich besteht eine Kursstunde
aus vier vorchoreografierten, ca. zehn-
mindtigen Tracks und einer mentalen Aus-
kingphase. Die einzelnen Phasen bieten
im Detail unterschiedliche Anforderungen
an die Teilnehmenden.

Die ersten Minuten dienen dem An-
kommen und Afmen, sollen innere Ruhe
herstellen, die Anspannung und Entspan-
nung spuren lassen und auf die gesamte
Kursstunde vorbereiten. Danach richtet

sich der Fokus auf das Entwickeln und
Spuren der Kraft bei wiederholtem Loslas-
sen von Korper und Geist. Anschlie@end
kommt mehr Dynamik in die Bewegung
und das Herz-Kreislauf-System kommt in
Schwung. Naturlich werden dann noch
enfscheidende Muskelgruppen gedehnt
und entspannt. Die Abschlussphase dient
dem Training der Achtsamkeit, der At-
mung und Orientierung.

Kursleiterin ist Ina Balbach, lizenzierte
Ubungsleiterin mit Spezialausbildungen
Yoga.

Zum Kennenlermen wird ein Kurz-
kurs Uber drei Kursstunden vom 18.07.
bis zum 01.08.2022 angeboten; dann
folgt vom 10.10. bis zum 30.01.2023
ein Kurs Uber 15 Stunden. Beide Kurse
immer montags von 18.00 - 19.00 him
AKTIV PUNKT.




Hurra, es gibt wieder eine Geburtstagsfeier!

Ist das nicht einzig,
unsere Margot wurde 90.
Deshalb lIadt ihre Gruppe sie ein,
am 07.07.2022 ihr Gast zu sein.
Der AKTIV PUNKT ist fiir 15 Uhr
far uns reserviert.

Es wird dann Kaffee
und Kuchen serviert.

Dort méchten wir ein paar
schéne Stunden verbringen
und zwischendurch auch
mal ein Liedchen singen.

Am 21.07.2022 macht die Gruppe

D, "Gymnastik flr Frauen 60plus"
ubrigens einen Ausflug nach Kett-
wig. Treffpunki: 10.50 h Gemein-
deheim, Abfahrt 10.58 h, L180.

Die Gruppe E fahrt am 22.06.2022
nach Gelsenkirchen-Uckendorf zur
Halde Rheinelbe/Himmelsleiter.
Treffpunki: 09.15 h, Haltestelle Kir-
che, Abfahrt 09.23 h / L166 Rich-
tung Steele

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

Worringstrale 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201 /57 94 67

Fax: 0201/57 29 55

www.theo-lelgemann.de

SABMO| Verkauf & Service
=m=zes SABO Vertragshandler

40



Nordic-Walken und Walken, die kommunikativste Sportart

Wir sind die Laufsportgruppe "G" und
laufen seit elf Jahren - als Nachfolge der
MOBILIS light-Kurse - am Mittwochabend.

Ob es stUrmt, regnet oder die Son-
ne scheint, wir freffen uns einmal in der
Woche an verschiedenen Startpunkten
zZu gemeinsamen Runden von funf bis
sieben km.

Nach so vielen Jahren wollen wir ab
Mitte Oktober 2022 unsere Laufrunde auf
den Vormittag verlegen. Bei Tageslicht
kénnen wir die Unfallgefahr reduzieren,

sehen die Wege besser und geniezen
unsere schone Umgebung im Hellen.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich
willkommen, vormittags mit uns sport-
lich zu walken. Mit Hilfe von Telefon und
Whatsapp sind Fahrgemeinschaften zu
den Treffpunkten méglich und auch ge-
wunscht,

Die neue Laufliste mit den Treffpunkten
fur das 2. Halbjahr kann ab Juli von der
TVE-Homepage heruntergeladen werden.

Detlef Enigk
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Fur Frauen und Mdnner
aller Altersgruppen

Neue Gesichter sind immer willkommen.
Nichtmitglieder kénnen gern ein Vier-
teljahr (kostenlos) mitgehen und unser
Angebot ausprobieren, danach ist eine
Vereinsmitgliedschaft erforderlich.

TREFFZEIT/TREFFPUNKT:
14.00 h ab Maibaum auf dem Marki-
platz unterhalb der kath. Kirche

ANMELDUNG:
nicht erforderlich; einfach kommen
und mitlaufen! - -

LEITUNG: Monika Heuer

P




Sonntags,
Juni - August: 10.00 - ca. 12.00 h
ubrige Monate: 11.00-ca. 13.00 h

Gespielt wird unter Anleitung von
Harry Kohn auf zwei Boulepldtzen
mit insgesamt vier Spielfeldern auf
der Sportanlage Holteyer Stralke
neben dem AKTIV PUNKT. Es kén-
nen somit 24 Personen gleichzeitig
spielen. Neue Boulespieler*innen
sind herzlich willkommen!
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Es gibt auch ein
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50 plus-Radeltour "Zweistromland Lippe und Seseke" fuhrte
auf die Halde GroRes Holz

Den TVE-Radeltouren ist in 2022 bisher das gute Wetter freu. Nach tagelangem Regen
starteten wir am Sonntag, 10.04., bei kiihlem, aber tfrockenem Wetter in Kamen. Die
knapp 50 Tageskilometer gingen Uber alte Zechenbahnen, einen Teil des Femradwe-
ges, enflang des Dattel-Hamm Kanals sowie immer wieder mit schonen Wegstrecken
entlang der Lippe und der Seseke.

In Lunen wurde fur das Essen in der AuRengastronomie abgestimmt. Und siehe da,
wir hatten kaum Platz genommen, da schien auch die Sonne und warmte uns auf. Frisch
gestarkt und nach einer kurzen Runde durch LUnen, ging es genauso abwechslungs-
reich wieder zurdck nach Kamen.

Da die geplante Tour fUr die E-Biker*innen unter uns einfach zu wenig Hohenmeter
hatte, fuhren wir kurzentschlossen (noch vor dem Mittag) auf die Halde GroRes Holz
hoch. Belohnt wurden wir fur den teils rampenartigen Anstieg mit einem fantastischen
Ausblick (siehe Foto). Hut ab vor unseren zwei Radlermn ohne Motor, die ohne Zdgern
auch die Halde erklommmen haben.

Berthold Mutschmann

grfrischeng
anle Getran
lchﬁlam K % s Besuchen Sie uns

GPIirank;’ .CroB und Einzelhandel Y e auf unserer
Dilldorfer Stralle 23-25 Internetseite
45257 Essen Alt-Dilldorf
0201 480315
x: 0201 480424
bestellung@michael-michel.de

www.michael-michel.de




50plus-Radeltour "Bochumer Runde West" am 24.03.2022
mit neuen Gesichtern

Wir hatten wirklich Gluck: Friahsom-
merliche Temperaturen sorgten an
diesem Marz-Tag fUr eine durchgdngig
enfspannte Radel-Atmosphdre. Nach
vielen Wochen coronabedingter Ein-
schrénkungen gab es viel zu erzéhlen.
Erfreulich war ebenso, dass mehrere
.neue Gesichter" unter den Teilneh-
menden waren,

Nach gut 50 Kilometemn und einer
ausgiebigen Einkehr bei ,Mutter Wittig*
waren wir uns einig, dass es eine gute
Entscheidung war, mitzuradeln.

Georg Hedwig




50plus-Radeltour "Zwischen Ruhr und Rhein": Mit 18 Rad-
lern*innen bei bestem Wetter unterwegs

AT SR R

Als TVE-Radelgruppe 50plus starte-
fen wir am Sonntag, 07. Mai, zu unserer
Radtour zwischen Ruhr und Rhein. Bei
bestem Wetter erschienen 18 Teilneh-
mer*innen. Dank der Mithilfe eines zwei-
ten Tourleiters konnten die Radler*innen
auf zwei Gruppen aufgeteilt werden. Mit
einigen Minuten Abstand ging es los.

Die Rundtour fUhrte von MH-Saam
durch den Broich-Speldorfer Wald zur
infernationalen Regattastrecke in DU-
Wedau. Nachdem wir die denkmalge-
schutzte "Arbeitersiedlung Gartenstadt
Wedau" passierten, erreichten wir die
Sechs-Seen-Platte. Dort war Zeit flr eine
kurze Pause.

Weiter ging es zur Landmarke Ti-
ger & Turtle auf der Halde Heinrich Hil-

debrand. Einige landliche Stadtteile
mit duffenden Rapsfeldern waren zu
durchfahren, um den Rhein zu errei-
chen. Uber den Rheinuferweg, mit Blick
auf den Schiffsverkehr und das noble
Wittlaer, erreichten wir Kaiserswerth. Im
AuBenbereich des Restaurants Tonhalle
lieBen wir es uns bei freundlicher Bedie-
nung gutgehen.

Nach der Mittagspause passierten
wir das Schloss Kalkum. Uber ruhige
Waldwege und durch verschiedene
Stadtteile Ratingens fuhren wir zurdck ins
Ruhrtal. Gut gelaunt und inspiriert von
den tollen Eindricken, erreichten wir
nach 57 km den Ausgangspunki.

Gunnar Trittel
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Fahrradknotenpunkte:
Velden Blumenzentrum-9




“Elefan’renrunde‘- Die‘l

in: Sonnfag, 24.0
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on der Burg zum Wasser und zurtick"

Termin: Mittwoch, 07.09.2022 (Ausweichtermin: 14.09.2022)
Treffzeit und -punki: 13.00 h AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:

Wichteltal, an der Ruhr entlang bis zur Frankenstrale - dort auf den
Gruga-Radweg bis zum Abzweig Hallbachhammer - durch das Halb-
achtal hoch zur Hauptverwaltung Karstadt (kurze starke Steigung,
ormale Roder mussen hler eventuell ein Stuck geschoben werden)

-‘

-« i

Schwierigkeitsgrad: auehy nmlem Rad zU bev
starkesSt&igung nur hooh zur -Hauptverwaltung

e

Streckenlange: cat 40 km

Einkehr: "12 Apostel' an der Ruhr oder im Segelklub SKS am Balde-
neysee

Ruckankunft: ca. 18.30 h

Tourleiter: Michael Stricker (michael@stricker-essen.de)
Mobilfunk-Nr. fur unterwegs: 0152-29515108

o1
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-oMotorService

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst

aller Fabrikate - Originalersatzteile
- Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur
- Hol- und Bringservice -HU & AU
- Ersatzwagen - Klimaservice
- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung
Vertragswerkstatt fiir
S ;
PEUGEOT CITROEN DAIHATSU Fachbetrieb

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen
Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice
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60plus-Gruppe "On Tour"

60plus-Besuch des "Schaudepot" am Dienstag, 21.06.2022

Am Dienstag, 21.06.2022 wollen wir
als ersten Ausflug das neue Schaude-
pot auf dem Weltkulturgeldnde Zoliver-
ein besuchen.

Das neue Schaudepot des Ruhrmu-
seums ist ein begehbares Museums-
lager in der groRartigen Industriekulisse
der ehemaligen Salzfabrik. Dort wer-
den Teile seiner historischen Samm-
lungen deponiert und prasentiert. Die
Besucher*innen kénnen im Rahmen
der FUhrung durch Uber hundert Jah-
re Sammlungsgeschichte streifen. Das
Museum dient als Speicher fur zukunf-
fige Ausstellungen und veranschaulicht
die drei Hauptaufgaben, und zwar das
Sammeln, Bewahren und Erforschen.

Nach der Fuhrung wollen wir in das
Restaurant "Die Kokerei" einkehren.

Der FuBweg von der StraBenbahn-
haltestelle bis zum Schaudepot betragt
ca. 30 Min.

Treffpunki:

09.30 h Busbahnhof Burgaltendorf
Dauer der Fihrung: 1,5 Stunden
Kosten der Fihrung: 13,00 € (Mitglie-
der), 16,00 € (Nichtmitglieder)

(Fahrt und Essen in Eigenleistung.)

Stornokosten:

bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss: 8,00 €

Anmeldeschluss: 06.06.2022
Min./Max. Teilnehmerzahl:

15/20 Personen

Anmeldemaoéglichkeiten:
e im TVE-BUro (Formular)
e per eMail (sport@tve-burgaltendorf.
de)
e online Uber die App ("Anmeldungen
& Antrage") oder Uber die Homepage
(www.tve-burgaltendorf.de > blaues
Aufklappmenu am rechten Rand: "An-
meldung zu einer Freizeitaktivitat" oder
Uber die roten Buttons oben auf dieser
Seite)
Achtung: Es gelten die z.Zt. des Aus-
fluges qultigen Coronaschutzbestim-
mungen!

Projektleitung:
Dierk Vienken
oder 570583)

Dorothee Vimnich (Tel.: 01777-845593)

(Tel.: 0176 87848055
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60plus-Besichtigung der Camera Obscura (Mulheim) am

Mittwoch, 20.07.2022

Es steht der Besuch mit Besichtigung
und FUhrung in der Camera Obscura in
Mulheim auf dem Programm, zu der wir
hiermit herzlich einladen.

In der Kuppel des alten Broicher
Wasserturms wurde anldsslich der Mul-
heimer Landesgartenschau 1992 die
grélRte begehbare Camera Obscura
der Welt eingebaut. Heute befindet
sich auf den drei weiteren Ebenen eine
lickenlose Dokumentation zur Vorge-
schichte des Films mit einzigartigen Ex-
ponaten aus verschiedenen Sammiun-
gen. Sie sind das historische Herzstlck
der Ausstellung, die auf eine faszinie-
rende Reise durch die Welt der visuellen
Wahmehmung, optischen Tauschung
und physikalischen Hintergrinde be-
wegter Bilder einlaat.

Die Ortlichkeiten sind barrierefrei und
bis zur Kuppel bequem zu erreichen.

Die FUhrung wird ca. zwei Stunden
dauern. Danach planen wir ein ge-
meinsames Miftagessen, entweder im
"Ringlockschuppen" oder in der Mul-
heimer Innenstadt. (Falls die Teilnahme
am Mittagessen nicht gewdnscht ist,
dies bitte in der Anmeldung angeben!)

Programmverlauf

09.00 h: Treffen an der Haltestelle Burg-
ruine

09.06 h: Fahrt zum Hauptbahnhof Es-
sen (SB15)

09.45 h: Fahrt zum Hauptbahnhof Mul-

heim (RE 42)

10.02 h: Fahrt mit dem Bus zur Halte-
stelle Schloss Broich (Bus 124),
ca. 15 Minuten FuBmarsch zur
Camera Obscura

11.00 h: Beginn der FUhrung

Teilnehmereigenleistung

Far Eintritt und FUhrung 8,00 € (Mitglie-
der), 11,00 € (Nichtmitglieder). Nicht
enthalten sind die Fahrtkosten, da nicht
bekannt ist, wie viele und welche Teil-
nehmer*innen im Besitz eines 9€-Ti-
ckets sind.

Anmeldemaoglichkeiten

e im TVE-BUro (Formular)

e per eMail (sport@tve-burgaltendorf.
de)

e online Uber die App ("Anmeldungen
& Antrdge") oder Uber die Home-
page (www.tve-burgaltendorf.de >
blaues Aufklappmenlt am rechten
Rand: "Anmeldung zu einer Freizeit-
aktivitat" oder Uber die roten Buttons
weiter oben auf der Seite)

Min./Max.-Teilnehmerzahl: 15/20
Anmeldeschluss: 30.06.2022
Projektleitung:

Dieter Wegerhoff

Tel. 0160 96035904

Hans Busch

Tel. 0157 58476714




60plus-Besuch der alten Landtagsstatten in Dusseldorf am

Dienstag, 23.08.2022

Bei einer FUhrung wollen wir die vier
Orte besichtigen, an denen das Lan-
desparlament seit 1946 getagt hat.

Die erste Sitzungfandam 02.10.1946
im Dusseldorfer Opernhaus statt. Weiter
geht es zu den Henkelwerken, in denen
die Abgeordneten von November 1946
bis Februar 1949 tagten. Es folgt das
Stdndehaus. Dies war der erste standige
Sitz des Parlaments, von Md&rz 1949 bis
Oktober 1988, bis dann am 02.10.1988
der neue Landtag eréffnet wurde.

Die erste FUhrung endet an der Villa
Horion, wo die zweite Besichtigung mit
einem Sicherheitscheck am Eingang
zur Villa Horion beginnt. Es muss der Per-
sonalausweis vorgelegt werden!

Die Ausstellung gibt Einblicke in die
Arbeit der Abgeordneten. Sie zeigt, wie
schnell sich die Bedingungen fur die Po-
litiker geéndert haben. Die Besichtigung
endet im ehemaligen Kabinettsaal der
Landesregierung.

Die Villa Horion war von 1961 bis
1999 Amitssitz der Ministerprdsidenten
Dr. Franz Meyers, Heinz KUihn, Johannes
Rau und Wolfgang Clement.

Nach der FUhrung besteht die Mog-
lichkeit, am Rheinufer eine Kleinigkeit zu
essen.

Programmablauf

11.00 h: Treffen am Busbahnhof Burg-
altendorf

13.30 h: Beginn der FUhrung an der
Oper

16.30 h: Ende der FUhrung; Ruckfahrt
nach Burgaltendorf (offen)

Teilnehmereigenleistung

12,00 € (Mitglieder), 15,00 € (Nichtmit-
glieder)

Nicht enthalten sind die Fahrtkosten, da
nicht bekannt ist, wie viele und welche
Teilnehmer*innen im Besitz eines 9€-Ti-
ckets sind.

Anmeldemaoglichkeiten

e im TVE-BUro (Formular)

e per eMail (sport@tve-burgaltendorf.
de)

e online Uber die App ("Anmeldungen
& Antrdge") oder Uber die Home-
page (www.tve-burgaltendorf.de >
blaues Aufkloppmenlt am rechten
Rand: "Anmeldung zu einer Freizeit-
aktivitét" oder Uber die roten Buttons
oben auf der Seite)

Stornokosten:
bei Abmeldung nach Anmeldeschluss:
12,00 € bzw. 15,00 €.

Min./Max. Teilnehmerzahl: 20
Anmeldeschluss: 23.07.2022

Projektleitung:
Dorothee Virnich
Tel.: 01777-845593

Bitte beachten:

Personalausweis nicht vergessen!

Es gelten die z.Zt. glltigen Corona-
schutzbestimmungen.
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TVE . organisation

Beifragsregelungen (Stand 17.02.2022)

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebihr

2. einen Vereinsbeitrag

3. Abteilungs-/Sportgruppenbeitrége

4. Kursgebuhren

5. Teilnehmereigenleistungen

6. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebihr

Welche Beitragsart? Wann? Wie viel? (einmalig)
Aufnahmegebihr: Neumitglieder, unabhéngig v. Alter und Beitragsart 8,00 €

Nichtmitglieder-Teilnahmegebihr:

In allen Gruppen/Abteilungen - Ausnahmen: Kraftgeratetraining, Sportkurse, Eltern/Kind-Turnen - ist es méglich, einen
Monat kostenlos zu "schnuppern”. Danach muss ein Aufnahme-Antrag vorliegen, wenn das TVE-Angebot weiterhin
wahrgenommen werden soll. Wird das Angebot weiterhin ohne Mitgliedschaft wahrgenommen, wird der/dem Teilnehmenden
eine "Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr" in Hohe des Zweifachen des ansonsten anfallenden Beitrags in Rechnung gestellt.

e e Be g a e vie ona
"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von 0-24 Jahre 6,25 €
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 6,75 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 7,00 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen bes. Voraussetzungen (z.B. Wohn-sitz 3,50 €

auBerhalb von NRW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) auf Beschluss des Vorstandes

Fur mehrere Vereinsmitglieder in einer Familie. |Fur zwei Mitglieder aus einer Familie --> 11,50 €
Einschrankung: Kinder aus der Familie ab 21 J. [zuzuglich --> 3,00 €
kdnnen nicht (mehr) unter den Familienbeitrag |[fur jedes weitere TVE-Mitglied (Eltern, Kinder bis 21
fallen. Fur sie wird der "Junge-Leute-Beitrag" J.) aus dieser Familie

bzw. der "Einzelbeitrag" (s.0.) erhoben. Fur jedes Familienmitglied, das TVE-Mitglied werden
will, ist ein separater Aufnahme-Antrag zu stellen.

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung Wenn die Summe aus Vereinsbeitragen und Abtei- 190,00 € pro Halbj.
(nur auf Antrag hin) lungs-/Sportgruppenbeitragen fir die TVE-Mitglieder
aus einer Familie (Eltern sowie Kinder bis zur Voll-
endung des 21. Lebensjahres) fur ein Halbjahr den
Beitrag von 190,- € uberschreitet, wird der 190,- €
uberschreitende Betrag erstattet.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewahrt.

Teilnehmer der Sportangebote:

- Leistungsturnen 9,00 €
- Rhonradturnen 7,00 €
- Judo (Pass- und Sichtmarken inklusive, 9,00 €

Wettkampf- und Gurtelprifungsgebuihren exklusive)

- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 750 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
- Kraftgeratetraining ab 16 Jahre 24,00 €
- Kraftgeratetraining: Sonderbeitrag 16- bis 24jahrige mit eingeschrankter Trainingszeit: 15,00 €
MO-FR 18-22 h, SA 12-18 h (gilt nicht in Schulfe-
rien)
- Wassergymnastik 2,50 €




Welche Beitragsart? \WEL Wie viel? (monatlich)

REHA-Sport

- Herzsport mit Verordnung bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber 3,75 €
erwiinscht)

- Herzsport (ohne Verordnung) TVE-Mitgliedschaft erforderlich 10,00 €|

- Sport in der Krebsnachsorge (mit Verordnung) bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber 0,00 €
erwiinscht)

- Sport in der Krebsnachsorge (oh. Verordnung) TVE- Mitgliedschaft erforderlich 5,00 €

Kursgebihren

Kursgebiihren werden fiir Angebote erhoben die in Kursform, also zeitlich befristet angeboten werden
und fir die in der Regel eine Mitgliedschaft nicht erforderlich ist. Die Kursgebihren fir TVE-Mitglieder
liegen in der Regel deutlich unter denen fir Nichtmitglieder.

Teilnehmereigenleistungen
Fir die optionale Teilnahme an besonderen Aktivitaten (60plus-Freizeitaktivitdten, Chorwochenenden,
Turnfeste...) werden die Teilnahmekosten - oft nach Abzug eines Vereinszuschusses - in Rechnung gestellt.

HINWEISE
Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum
der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhéngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kdnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder miind-
lich zur Niederschrift im TVE-Buro erklaren.

Die Beendigung der Mitgliedschaft in einer Abteilung/Sportgruppe, in der Abteilungs-/Sportgruppen-
beitrage erhoben werden, kann - unabhéngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.

Soweit kein SEPA-Lastschriftverfahren erteilt wurde, wird der gesamte Jahresbeitrag jahrlich zum

15. April fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der Saumigen,
ebenso Bankriickbelastungsgebiihren, die das Mitglied verursacht hat.

Bildung und Teilhabe

Beitrage und Gebiihren fir Kinder, deren Eltern ALG Il (Hartz 4), Sozial- oder Wohngeld beziehen, kdn-
nen bis zu einer Hohe von 120,- € jahrlich auf Antrag durch das JobCenter ibernommen werden. Wir
stellen fiir die Beantragung gerne eine Beitragsbescheinigung/-rechnung aus. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bankverbindung des TVE Burgaltendorf (Kontoinhaber):
IBAN: DE69 3606 0488 0200 0207 00, BIC: GENODEM1GBE (GENO Bank Essen)

Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitrage u. Gebihren; Eigenleistungen fur Sportkleidung, fur
die Teilnahme an Freizeitaktivitaten, Wettkampfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Européischen
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren und zwar terminlich
° am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fur das erste Halbjahr des Jahres
(fur Mitglieder, die nach dem 1. Méarz d. J. aufgenommen wurden, am 30.06.
(,Nachzuglerbeitragseinzug")
° am 1. September dieVereins- und Abteilungsbeitrage fur das zweite Halbjahr des Jahres
(fur Mitglieder, die nach dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nach-
zuglerbeitragseinzug®)
° am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
° am 1. Oktober die Kursgebuhren fir die Kurse des zweiten Halbjahres
[ monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.

Informationspflicht des Mitglieds

Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder
der/die Ehepartner/-in ist Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriftmandat der Einzugserméachtigung
angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschriftein-
zuge zu informieren.
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Impressum

Herausgeber

AKTIV.

Eine Zeitschrift von Mitgliedem
und dem TVE-Mitarbeiterteam

TVE Essen-Burgaltendorf

Holteyer Str. 29

45289 Essen

Gerhard Spengler (GeschaftsfUhrer)

Layout Inken Renée Funken

Druck Wir machen Druck, Backnang

Auflage 1.800 Exemplare

Fotos TVE; LSB NRW: Andrea Bowinkelmann;
Pixabay

Erscheinen  Vierteljdhrlich (Marz, Juni,
September, Dezember)

Kosten im Mitgliedsbeitrag enthalten
Telefon 0201 570397

Fax 0201 5718 628

eMail sport@tve-burgaltendorf.de
Internet www.tve-burgaltendorf.de

Offnungszeiten AKTIV PUNKT und TVE-Biiro:

montags - donnerstags 08.00 - 13.00 h
15.00 - 22.00 h
freitags 08.00 - 13.00 h
15.00-21.00 h
samstags 11.00-17.00 h



lhre

Sport-Spezialisten fur
s Horen und Sehen

' *j:“Wﬁ_ﬁﬁngen lhre Augen und Ohren in Top-Form.

Mit'den perfekt angepassten Seh- und Horhilfen fiir
Ihren Sport, z. B. SchieBbrillen, bruchsichere Sportbrillen,
spritzwassergeschiitzte Horgerate und vieles mehr.

Augenoptik | Horakustik | Kinderhérzentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 38—40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0

Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999 @ BAG U S

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.73957 00
Auge und Ohr fur Sie
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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