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Kursangebot. SkiGymnastik

Hildegard Eichholz +Katja Rambow verlassen uns
Badminton: Neue Saison hat begonnen.
Fensterfest machte Appetit

Wir suchen Helferinnen fir Kindergruppen
TVE-Terminkalender

Wurfspiess young: Rétsel und Hubert

Akute Bandscheibenschaden der LWS

Rund um’s Mitglied

Wer ist am Langsten TVE-Mitglied?
Geratturnen f. Kinder u. Rope Skipping
Sportabzeichen f. barenstarke Kinder
Universelles Anmeldungsformular
Kinderturnabzeichenabnahme in Burgaltendorf
Leisturigsturnen und Gummibarchen
Landesturnfest in Moers: Wir waren dabei!
Rickblick auf den Wurfspiess 6/Dezember ‘76
Willy Spengler tot

Das TVE-Sport- u. Gesundheitszentrum wachst
Kursleitersuche beginnt sofort!
Beitragsregelungen

Das aktuelle Sportangebot des TVE

Die Struktur des TVE Burgaltendorf
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Danke.
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-
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Bitte adressieren Sie an: TVE Burgaltendorf, Postfach 170127, 45281 Essen
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Kum\ngebote 2. Ilolb!'nhr 2000

(.

montags, 18.45 - 19.45 h | Sporthalle “Auf dem Loh” Leitung: Birgit Spengler

16. Oktober bis 18. Dezember 2000

20 DM zusatzlich zum Ver- Nichtmitglieder: | 40 DM (Bankeinzug)
einsbeitrag

TVE-Mitglieder:

46 DM (Uberweisung)

Das Skilaufen ist hierzulande ein Volkssport geworden. Immer mehr Menschen dréngen in
die Skigebiete, um die mehr oder weniger préparierten Pisten hinunter zu fahren.
Die kérperlichen Anforderungen, die der Skisport stellt, sind grof. Dazu kommen sténdig
wechselnde, dufiere Faktoren, wie z.B. der Pistenzustand, wechselndes Geldnde und
unterschiedliche Wetterbedingungen.
Um solche Situationen gut zu meistern, braucht man eine starke Kondition. In unserer
Skigymnastikstunde trainieren wir deshalb die

allgemeine Ausdauer - des Herz-Kreislauf-Systems Verbesserung

Schnelligkeit - Reaktionsschnelligkeit

Kraft - Kraftausdauer, Schnellkraft

Beweglichkeit - gute Funktion der Sehnen und Bander

Koordination - Anpassung der Fahrweise an Gelénde und Geschwindigkeit, Gleichge-

wicht

Psychische Faktoren - Durchhaltevermégen, Konzentration und Selbsteinschatzung

Alle Ubungen sind nach neuesten sportmedizinischen Erkenntnissen zusammengestellt und
dienen auch dem "Nicht-Skifahrer" als allgemeines Fitnesstraining.

) ZWElI MITARBEITERVERLUS y DIE WEHTUN?

MDD AR H.H

Hildegard Eichholz und Dr. Katja Rambow ziehen aus Essen fort und stehen dem TVE ab sofort nicht
mehr zur Verfiigung. Hildegard trat im Okt. 1987 in den TVE ein und war vom Friihjahr an als Ubungs-
leiterin im Kinderturnen, spéater auch im Eltern-/Kind-Turnen und Jugendturnen tatig. Am 05.03.1997
wahlte das Jugendtreffen der turnerjugend Hildegard Eichholz zur Jugendleiterin. Vom Frihjahr 1999
an nahm sie auch die Funktion der Abteilungsleiterin “Eltern-/Kind-Turnen” wahr. Katja trat im Dezem-
ber 1996 in den TVE ein und war seit Friihjahr 1991 als Ubungsleiterin in der Sportgruppe “Rhén-
radturnen” tétig. Die Besucher/-innen der TVE-Feste der letzten Jahre werden sich gern an ihre
sympathischen Rhénrad-Vorfiihrungen erinnern.

Wir danken beiden Mitarbeiterinnen fir ihre engagierte Tatigkeit im TVE, wiinschen ihnen fiir die
Zukuntft alles Gute und hoffen, “irgendwie” den Kontakt nicht ganz zu verlieren. Gerhard Spengler
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fKinder- und Jugendraum im zukunftigen TVE-Sport- und Gesundheitszentrum:

—...Jugendliche trafen sich

amyvom: bis: Ort: Leiterin:

Mi., 14.06.2000, 18.30 h 20.030 h Restaurant “Burgfreund” Hildegard Eichholz

Anwesend:

18 Personen It. Anwesenheitsliste

Hildegard Eichholz erlduterte, dass es im zukiinftigen TVE-Sport- und Gesundheitszentrum auch
einen kleinen Kinder- und Jugendraum geben wird. Dies bedeutet aber nicht, dass sich die
Méglichkeit, fiir Kinder und Jugendliche ein Programm anzubieten, auf diesen Raum be-
schranken muss. Vielmehr steht hierfiir auch der groie Kommunikationsraum (mit Einbaukliche)
zur Verfligung.

) Welche auBersportl. Angebote wiinschen Sie die Jugendlichen im zukiinftigen Sport- und
Gesundheitszentrum?
Die Jugendsprecher/-innen &uBerten folgende Wiinsche:
Videos ansehen - Dart - Musik héren - Kicker - Grillen - Billard - Internet-Nutzung (Internet-Café)
Die anwesenden Ubungsleiter/-innen schlugen dartiber hinaus vor:
— Ganztagskinderbetreuung (mit Programm) an einem Samstag im Dezember (damit die

Eltern Weihnachtseinkaufe tatigen kénnen)

— Weihnachtsbacken
— Themenfeten (griechischeritalienischer/franzésischer Abend,....)
— Spielenachmittage
— Abende ohne Programm (Unterhalten, Musik horen, ....)
Fiir den Fall, dass sich das Geschehen im Kommunikationsraum so gut entwickeln wird, dass zu
konreten Zeiten eine Bewirtung sinnvoll ist, wurde von den Jugendlichen vorgeschlagen, dass
dies teilweise auch von Jugendlichen zur Aufoesserung des Taschengeldes iibernommen
werden konnte.
Hildegard Eichholz informierte am Rande dariiber, dass sie aufgrund ihres anstehenden
Fortzuges dem TVE/der tjb als Mitarbeiterin nicht mehr zur Verfiigung stehen wird. Als Kandi-
daten fiir ihre Nachfolge als Jugendleiter/-in schlug sie Marc Schéfer vor.
Gerhard Spengler

BADMINTON:

) z

Wir lassen in der jetzt laufenden Saison
2000/2001 drei Mannschaften starten. Der
erste Spieltermin war fiir 2 Mannschaften be-
reits am Samstag nach den Sommerferien.

Die Schiilermannschaft (bis 14 Jahre) tritt in
der Kreisklasse mit 6 Jungen und 3 Méadchen
an. Zum Glick sind zwei dieser Mddchen "in
letzter Minute" noch neu in die Badminton-
gruppe eingetreten, da die Mannschaft sonst

ws82tws

hatte zurlickgezogen werden miissen. Von
den Jungen haben drei die Schiiler-Alters-
grenze erreicht und kénnten somit in einer
Jugendmannschaft weiterspielen. Zu den vier
verbliebenen Spielern dieser Mannschaft wur-
den Matthias Kerkemeyer und Tino Wenning
neu aufgenommen.
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HERBSTCAMP

i i t die i
Auch in den kommenden Herbstferien veranstaltete ) ‘
' Tennisschule Bethan fiir Kinder im Alter von 5 -12 Jahren wieder | ))

zwei Tenniscamps.

Max. 4 Kinder pro Platz werden von einem Trainer betreut
Trainingszeiten: 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
13.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Im Preis enthalten sind alle Getrénke, Mittagessen und Kuchen!

Die Termine der
Trainingswoche sind: |
Woche 1 |
Mo.: 2.10.00
- bis |
FR.: 6.10.2000
Woche 2 |
Mo.: 9.10.00
biS TENNIS | )‘
FR.: 13.10.2000 BETHAN, 1

Weitere Informationen erhalten sie unter Tel.02 01/57 03 03 oder |
* direkt in der Tennishalle Burgaltendorf Worringstr, 250 , 45289 Essen
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D schon ab 17.00 Uhr teilnehmen)

Jungen und Médchen 10 - 18 Jahre: dienstags
18.30 - 20.00 Uhr und freitags 18.00 - 20.00
Uhr.

Die Eingangstur muss wéhrend der Sportstun-
den durch den Riegel verschlossen sein, da
sich vermehrt fremde Personen in den Neben-
rdumen der Sporthalle aufhielten und es da-
durch zu Diebstahl und Vandalismus kam.

Da wir ja keine "Gleitzeiten" haben, fiihrt je-
des Klingeln von grundlos verspéteten Teil-
nehmern zur Stérung der Trainingsstunde.

) Daher ist der Einlass in das Gebaude auch klar

geregelt: 15 Minuten vor (bis zum Beginn)
jeder neuen Ubungsstunde ist die Tiir geoff-
net, also dienstags bis 18.30 Uhr, freitags bis
17.00 Uhr und von 17.45 - 18.00 Uhr.
Desweiteren noch einmal folgende Punkte,
die von einigen Jugendlichen immer noch
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nicht beachtet werden:

1.) Die elektrischen Anlagen (Licht, Fenster,
Jalousien, Basketballkérbe, Ringe, Hallen-
Trennwand usw.) diirfen nur von den Ubungs-
leitern bedient werden.

2.) Das Betreten des Regie-Raumes ist gene-
rell verboten.

3.) Der Aufenthalt in den Geraterdumen ist
aus Sicherheitsgriinden nicht erlaubt.

4.) Wahrend des Trainings haben sich alle in
der Halle aufzuhalten, nicht in den Fluren,
Umkleiden, draufen usw.

Anmerkunsg:

Es ware vorteilhaft, wenn von den ausgege-
benen Nylonfederbéllen am Trainingsende
wieder alle zuriickgegeben wiirden. Allein in
diesem Jahr sind bis jetzt schon wieder (iber
40 nagelneue Bélle verschwunden.

Marc Schéfer

Der TVE-Vorstand hat seinen gesamten Mitarbeiterstab zu einem rustikale Friihstiick am Sams-
tagmorgen des 10. Juni in den Rohbau des zukinftigen TVE-Sport- und Gesundheitszentrums
eingeladen, nachdem der lang ersehnte Fenstereinbau endlich erfolgt war.

Rd. 30 Mitarbeiter/-innen waren der Einladung gefolgt und verbrachten tiber 3 Stunden bei
belegten Brétchen, Kaffee, Sekt und anderen Getranken. In vielen Gesprachen und spontanen
Diskussionsgruppen erhielt die "Bauleitung" aus dem Kreis der TVE-Mitarbeiter/-innen eine Reihe
von wertvollen Tips. Aber nicht nur deshalb war dieser Morgen ein Erfolg: Trotz des Rohbau-
Ambientes war diese Zusammenkunft schon so gemiitlich, dass viele bereits Vorfreude emp-
fanden auf all' das, was sich nach Fertigstellung des Sport- und Gesundheitszentrums ins-
besondere im "Kommunikationsraum" abspielen kénnte.

)Gerhard Spengler

GOLDENE HOCHZEIT

Eduard Spengler (TVE-Vorsitzender) und Margret Spengler feierten am 21. Juni 2000 ihre
Goldene Hochzeit. TVE-Frauen, weif gekleidet, bildeten fiir das Goldpaar vor der Kirche ein
Spalier unter Zuhilfenahme von Gymnastikreifen und roten Rosen.

Auch bei der anschlieBenden, privaten Feier mit der Familie, Freunden und Nachbarn im
Restaurant "Burgfreund" war das Thema "TVE" allgegenwartig. So wurde im Rahmen eines
Sketches eine Kollekte fiir das TVE-Sport- und Gesundheitszentrum abgehalten, die einen Erlds
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W1r suchen fiir unsere Kinderturngruppen:

TURHE}QlW@ENB &

| Schwimme

} Korken

Teppichfliesen oder Teppichreste

| Bleiband (aus alten Gardinen)
Schaumstoffwiirfel

alnl&

TURHIR)U.IH.
BYRQALTEMBDORF

Bitte im Biiro zu den Offnungszeiten abgeben,
“oder setzen Sie sich mit uns in Verbindung:
Dorothee Kellner Tel. 57 99 10
Uschi Kernebeck  Tel. 571961

| Konnen Sie uns helfen?

7\
\“= 1 Jahre auf der Ruhrhalbinsel

Abwassertechnik
ROTHACKER GMBH

_ Kanal-, Klir- und Bohrtechnik
= Transporte - Baggerarbeiten -
. "f“ Baustoffe

45289 Essen, Uberruhrstrae 529 + 531
Tel. (0201) 57 04 69 - Handy D1: (0170) 5 57 24 53
Fax: (0201) 57 27 76 - eMail: Rothacker- GmbH@t-online.de

WURFSPIESS
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in Hohe von 255 DM erbrachte. Der TVE dankt den Gést:
P ) asten, dass sie auf diesen Spafd zugunsten

T

Dazu erreichten die Wurfspiess-Redaktion ein personliches Dankesshreiben:

war das eine Uberraschung!

WLY mochten uns bel den Turnerinnen, die uns an der Kivehe anliscs-
lich unserer Goldhochzelt einen so wunderschsnen Ewpfang bereite-
ten, ganz, ganz herzlich bedanken. Es war einfach toll! Edi wnd ich

stnd uns sicher, dass wir diese Uberraschung nie vergessen werden
0 :
Eure Margret Spengler

WIR SUCHEN

o fur unsere Gruppe
Turnen & Spiel fiir Jungen und Madchen, dienstags, Tumhalle Holteyer Str.:

'—eine Helferin beim Turnen von 16.00 - 17.00 h
—eine Helferin beim Schwimmen von 17.00 - 17.45 h.

Wenden Sie sich bitte an das TVE-Biiro.

ws82y.ws
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 Damit die
linger Hats

Ein guter Start ist wichtig, aber Ue-
nauso entscheidend ist, dald einem
unterwegs die Puste nicht ausgeht.

Y/

W

des richtigen Partners. Sprechen
Sie doch mal mit uns, denn wir
wollen, daf die Luft unserer K
In Geldangelegenheiten ist das den bis mm'Zie& rgtchtfum noch
ebenso und nicht zuletzt eine Frage ein gutes Stlickchen weiter.

¥ Geno-Volks-Bank Essen

‘ szm;éﬂ “Sx{’; kst 30
 infoTel (02011 56 03444
. e genchank do

£
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TVE-Terminkalender (Quelle: TVE-Internetseiten)

A E
u

Datum |Zeit Ort MaRnahme

02.09.118.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Seniorenmannschaft gegen:

2000 TV Stoppenberg 4

06.09.115.00 h Sh "Auf dem Loh" Abnahme des "Barenstarken Sportabzeichens" fur die

2000 Eltern/Kind-Turngruppen

08.09. | 1. Gruppe: 15.00 h | Sh "Auf dem Loh" Abnahme des "Barenstarken Sportabzeichens" fur die

2000 2. Gruppe: 16.00 h Kindergarten-Kinder

09.09. 116.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Schileramnnschaft gegen:

2000 DSC Wanne-Eickel

09.09.]116.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Jugendmannschaft gegen:

2000 PSV Gelsenkirchen-Buer

16.09.118.00 h Sh "Auf dem Loh" Punktespiel der Badminton-Seniorenmannschaft gegen:

2000 TB Uberruhr 1

19.09.118.30 h Sportplatz an der Sportabzeichenabnahme

2000 Holteyer Str.

23.09.116.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Schulermannschaft gegen:

2000 TuS Ickern

23.09.115.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Jugendmannschaft gegen:

2000 BC RW Borbeck

24.09.110.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Seniorenmannschaft gegen:

2000 BSV Gelsenkirchen 4

21.10.116.00 h Sh "Auf dem Loh" Punktespiel der Badminton-Jugendmannschaft gegen:

2000 VIB GW Mulheim

21.10.116.00 h Sh "Auf dem Loh" Punktespiel der Badminton-Schilermannschaft gegen:

2000 BC RW Borbeck

21.10.118.00 h Sh "Auf dem Loh" Punktespiel der Badminton-Seniorenmannschaft gegen:

20000 Djk 09 Kray 2

28.10.]117.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Jugendmannschaft gegen:

2000 TB Rheinhausen

28.10.116.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Schilermannschaft gegen:

2000 V{B Gelsenkirchen

28.10.]14.00-:17.00 h Sh "Auf dem Loh" Abnahme des Kinderturnabzeichens flir Grundschulkinder

2000 (Startgebuihr: 4 DM fur Urkunde, Aufkleber,
Aufgabenkarte,...)

04.11.18.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Seniorenmannschaft gegen:

2000 SG 99/06 Essen 3

11.11.116.00 h Sh "Auf dem Loh" Punktespiel der Badminton-Schulermannschaft gegen:

2000 BC Westf. Herne 92

11.11.|16.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Jugendmannschaft gegen:

2000 1. BV Mulheim

11.11.118.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Seniorenmannschaft gegen:

2000 SV Kupferdreh 3

25.11.116.00 h auswarts (Sh "Auf | Punktespiel der Badminton-Seniorenmannschaft gegen:

2000 dem Loh" BC Burgaltendorf 3

25.11.116.00 h Sh "Auf dem Loh" Punktespiel der Badminton-Jugendmannschaft gegen:

2000 TSV Heimaterde MH

25.11.116.00 h Sh "Auf dem Loh" Punktespiel der Badminton-Schulermannschaft gegen:

2000 BC DJK Teu. Waltrop

02.12.116.00 h auswarts Punktespiel der Badminton-Schulermannschaft gegen:

2000 BC Westf. Herne 92

02.12.116.00 h Sh "Auf dem Loh" Punktespiel der Badminton-Jugendmannschaft gegen:

2000 1. BV Mulheim

13
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Der Tumnverein Fiirth 1860 wirbt in seiner Vereinszeitschrift “Sport und mehr” um Sen.ior-
Experten, die auf Dauer oder zeitlich befristet an verschiedenen Vereinsprojektgn mi‘ta?rbe!ten
sollen. Vor allen Dingen geht es dem TV Fiirth um gréfere Reparaturen und Servnce-Tahgkmtgn
an den Vereinsanlagen. Da ein bestimmtes Fachwissen haufig erforderlich ist, ist der Begriff
“Senior-Experte” mit Absicht gewahit worden. Dafiir gibt es in der Vereinszeitschrift eine Liste:
Senior-Experte “Griin” fiir die AuBenanlagen; Senior-Experte “Holz” fiir Reparaturen an Tiren,
Fenstern, Schranken; Senior-Experte “Metall” fiir Schlosserarbeiten usw.. Denkbar ist auch ein
Experte “Steuern”, ein Experte “Recht”. Die ersten Meldungen sind eingetroffen, die Experten-
Gruppe wird aufgebaut.

Eine gute Idee, die der TVE im Auge behalten sollte!

FuBballer-Zitate
Es war ein wunderschéner Augenblick, als der Bundestrainer sagte: “Komm Steffen, zieh Deine
Sachen aus, jetzt geht’s los”.
(Steffen Freund)

Ich habe gleich gemerkt, da ist ein Druckschmerz, wenn man ‘drauf driickt.
(Lothar Matthaus)

Die Sanitater haben mir sofort eine Invasion gelegt.

(Fritz Walter jun.)

)

Bei uns stehen Sie im Mittel-
punkt. In unseren Uber 60
Geschéftsstellen im Stadt-
gebiet erwarten Sie unsere
kompetenten Mitarbeiter.

Sie méchten telefonische
Informationen: Rufen Sie ein-
fach unsere Serviceline an.
Und auf unseren Internet-
seiten kénnen Sie sich in
Ruhe informieren - rund um
die Uhr.

Sie sehen, wir sind immer und
Uberall in lhrer Néahe.

WIR GEBEN IHNEN KEINEN KORB.

Sparkasse

Essen B

www.sparkasse-essen.de
Serviceline 0800/7 5377 36

WULRFSDIESS

RATSEL

Wir wollen ‘mal testen, wie gut ihr
euch in der Tierwelt auskennt. Na
gut, dann geht’s los:
1. Echt ohrenbetdubend - so ein
Briillaffenkonzert! Was meint
p ihr: Wie weit kann man es ho-
‘) ren
a) 1km

b) 3 km c)7

km

Q. Vier Tiere mit merkwiirdigen
Namen! Doch halt - einer ist
erfunden. Welcher ist es?

a) Glrtelmull

b) Kuba-Schlitzrissler

c) Bahama-Bar

d) Klappmiitze

3. Elefanten zéhlen zu den Dick-
hautern. Wie dick ist wohl ihre
Haut?

a) 25cm b)4,0cm ¢)6,5cm

4. Was meint ihr: Wie viele Zoos
gibt's auf der Welt (mit lber
einer Million Tieren)?

a) 326 b) 738

Nun ein paar Fragen an pfiffige

Denker:

Finf Kollegen fahren jeden Mor-

gen mit dem eigenen Wagen zur

Arbeit. Wer fahrt mit welchem Wa-

gentyp wie lange zur Arbeit?

1. Paula benétigt doppelt so
lange wie der Kombi und ein
Viertel der Zeit, die Olga in
ihrer Limousine braucht.

2. Von Nico zu Paula sind es 60
Minuten Fahrtzeit, doch Nico

wsB82y.ws

Juzendredakuon ;
. Janine SchuBler - Sandra Schurgatz D
cht fiinfmal mehr-Zeit als-Paula: oo '

~” Der Gelénderwagen benétigt nur halb so

viel Zeit wie Nico, wahrend Linda fiinfmal

langer braucht als Martin.

4. Der Sportwagen hat die langste Fahrt-
strecke; die des Kleinbusses betrégt ein
Viertel der Fahrtstrecke der Limousine.

Aufldsung: Seite 19!

\pl

Kennt Thr
+wHUBERT®*
schon ? 2?2

/\
Hubert ist ein umwelt%ewuﬁtes.
kleines Schlegdergespenst, das
demnéchst ir?a‘er Turnstunde
am Freitag zwischen 15.00
und 17.00 Uhr bei allen
Kindern fiir viel Spa3
sorgen wird. Dieses kleine, sehr
effektive und zudem kostengiinstige
. Turngerit™ haben wir in den
Ferien mit viel Freude und
groBem Zeitautwand selbs
gebastelt. AuBerdem kommen
auch ,Himpel und Pimpel
und vieles andere mehr in die
Turnhalle.

Wer jetzt neugierig
und 4-6 Jahre alt ist, kann Freitags
zu uns in die Turnstunde kommen.
1. Gruppe: 15.00 Uhr — 16.00 Uhr
2. Gruppe: 16.00 Uhr — 17.00 Uhr

FuBballer-Zitate
“Wir lassen uns beide von unseren Frau-
en scheiden und ziehen zusammen.”

(Toni Polster liber sein verbessertes Ver-
haltnis zum Trainer Neururer)

4“0l
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ARMBANDUHR MIT TVE-LOGO UND TVE-
INTERNET-ADRESSE:

NDOCH EINIGE EXEMPLARE ZU HABEN
H = R <.mmmmmmmumm,,

Es handelt sich um eine Uhr mit Original-CITIZEN-Quarz- Uhrwerk, eingebettet in ein stabiles, stof3gesichertes,

ttschwarz, silbergléanzend;
_flaches Gehause, wahlbar in den Farben titan, ma A . '
l—ig;bms!ederarmband kratzfestes Mineralglas - wasserdicht - Datumsanzeige, lebenslange Funktionsgarantie.

Der TVE verkauft die Uhren zum Selbstkostenpreis zu 45 DM.

Besuchen Sie uns im TVE-Biro (dienstass, 18.30 - 20.00 oder donnerstags, 18.00 - 19.00 h).

Aanung
Berutung - Austuhrung-
Umbauten-Modemisierung

alles fir Bad und Kiiche! Duschkabinen-
: Kompletthader -Duschthermostate -Massage-
[ brausen-Badmobel-Wasserfilter

Sanitar

Heizung

Heizkessel (01 und Gas)-Heizungsregelung
Thermostatventile -Abgasklappen -Nacht-
¢ speicherheizungen- Wurlungsveriruge
(Ol und Gas)
Klempnerei Dachrinnen-Garagenabdeckungen-
v {{f Balkoneinfassungen -Dachhiuschen-

Spezialabdeckungen

Elektroinstallation Warmepumpen-Antennenbau-Sprechan-
e lagen-elektrische Anlagen ailer Art-

Reparaturen
..aus dem Fachbetrieb

S

REPARATUR- { g JOH.BRAUKSIEPE

SUFUHT-DIENST Dzléz_’)grébgecEktasl ; ﬁe J
S
Tel 0201/5799'42 :
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AKUTE BANDSCHEIBENSCHADEN DER

T

WAS IST EINE

BANDSCHEIBE?

Als Bandscheiben werden
jene grofien Puffer zwischen
den Wirbeln bezeichnet, die
man sich als eine Art Wasser-
kissen vorstellen kann. Sie
sind keine Scheiben und kén-
nen auch nicht als Ganzes
verrutschen. Vielmehr besteht
eine Bandscheibe aus zwei
Teilen: dem starken Faser-
Ring (der die Wand bildet)
und einem hoch wasserhalti-
gen Kem, der eine Art Gel
(“Gallert”) ist. Wenn der
Faser-Ring Risse bekommt,
kann das Gallert aus dem
Inneren herausgepresst wer-
den. Dies kann manchmal
unbemerkt geschehen, aber
auch zu akuten Beschwerden
fiihren.

WIE HAUFIG IST EIN

BANDSCHREIBEN-
VORFALL?

Achthunderttausend Mal, so
schatzen Experten, wird in
Deutschland die Diagnose
“akuter Bandscheibenvorfall
der LWS” jahrlich neu gestellt.
Diese Schadigungen der

'LW Snvmmmnmmnﬁmm"mm TR

Bandscheiben betreffen am
Haufigsten die beiden unter-
sten, die der Arzt “L4/L5" und
“L5/51" nennt und die auch
am Starksten belastet sind.
Schaden treten besonders
haufig zwischen dem 35. und
55. Lebensjahr auf. lhre grofie
Bedeutung erlangen akute
Bandscheiben-Vorfélle, wenn
das ausgepresste Kern-Materi-
al auf Nerven-Wurzeln driickt
und dann heftige Schmerzen
und folgenschwere Lahmun-
gen auslosen kann:

CHARAKTERIS-
TISCH: LAHMUNGEN
IM BEIN

Am Haufigsten treten bei aku-
ten Bandscheibenschéden
Schmerzen auf, die vom Po
bis in den Fuf3 ausstrahlen
(“Ischias”). Bei der Bandschei-
be L4/L5 erreichen sie die
Grofizehe und bei L5/51 die
kleine Zehe, da dies den je-
weiligen Nerven-Wurzeln ent-
spricht. Gleichzeitig kénnen
dabei auch Teil- und Voll-Léh-
mungen - meist im Fuf - auf-
treten, die drastische Auswir-
kungen auf die Gehféhigkeit

haben. Wenn diefyfihﬁebﬁgr—

T

laser-Ring
) I *
| Kern |
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Muskeln geldhmt sind, kann
de Fuf3 eventuell nur noch
schwach oder gar nicht mehr
angehoben werden. Der Arzt
priift daher die Kraft der FuB-
und Beinmuskeln.

REINE KRE

SCHMERZEN

Wenn das Bandscheibenkemn-
Material nicht nach hinten
bzw. schrég hinten) ausge-
presst wird, sondern nach
vorn oder seitlich, so kann es
die erwahnten Nerven nicht
erreichen. In diesen Féllen
kénnen keine L&hmungen
auftreten. Manchmal ereignet
sich ein solcher Vorfall sogar
géanzlich unbemerkt, er kann
aber auch starke, reine “tief-
sitzende” Riicken-Schmerzen
ausldsen. Andererseits ist zu
bedenken, dass Riicken-
schmerzen léngst nicht immer
- ja eher sogar nur selten -
auf einen Bandscheibenvorfall
zurlickzufiihren sind. Sie kén-
nen aber auch viele andere
Ursachen haben.

WANN SIND MRT-
AUFNAHMEN NOTIG?
MRT-Aufnahmen (Magnet-
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Resonanz-Tomographie oder
auch “Kernspin” genannt)
haben den grofien Vorteil,
dass der Arzt das Bandschei-
bengewebe direkt erkennen
kann. Sie werden immer dann
bendétigt, wenn eine Operati-
on notwendig ist und sich
der Operateur exakt liber
due Lage und Grofie des
Vorfalls informieren muss.
Manchmal werden MRT-Auf-
nahmen auch angefertigt,
wenn die Diagnose noch
nicht eindeutig ist. Allerdings
haben fast 30% aller gesun-
den Menschen im MRT so-
genannte “Bandscheibenvor-
wolbungen”, ohne dass da-

mit Schmerzen verbunden
sind.

WANN MUSS OPE-
RIERT WERDEN?
Obwohl sich die Operations-
methoden in den letzten Jah-
ren erheblich verfeinert ha-
ben (“Mikro-Diskektomie”),
werden Bandscheibenscha-
den nur eher selten operativ
behandelt, namlich in max.
5% der Félle. Sofort operiert
werden muss bei Blasen- und
Darmlahmung und bei frischer
Voll-Lahmung bestimmter
Fu3- oder Bein-Muskeln. Sind
diese Muskeln nur ge-
schwacht, aber nicht vollstén-
dig gelahmt, wird heute
meist eine konservatlve The-

A@n DOﬂﬂF

rapie empfohlen, die nur ab-
gebrochen wird, wenn die
Lahmung zunimmt oder wenn

keine Besseruni eintritt.

Bei akutem Bandscheiben-
Vorfall mit Symptomen im Bein
verordnen die meisten Arzte
als erste Mafnahme Entla-
stung und Bettruhe. Die Emp-
fehlungen reichen dabei meist
von einem bis zu vier Tagen,
je nach Heftigkeit der Schmer-
zen. Nur noch selten wird
heute Bettruhe langer als eine
Woche empfohlen. Fiir viele
Patienten ist dabei die soge-
nannte Stufenbettlage sehr
angenehm, da dabei die Len-
denwirbelsdule besonders
entspannt wird (Schaumstoff-
wiirfel). Aber auch die Seiten-
lage mit angezogenen Knien
kann eine Entlastung bewir-
ken.

MEDIKAMENTE

Zur Verminderung der Entziin-
dungsreaktion, die durch das
ausgetretene Bandscheiben-
gewebe ausgeldst wird, wer-
den meist NSAR (Nicht-Steroi-
dale Antirheumatika) verord-
net, wobei auf die bekannten
Nebenwirkungen zu achten
ist. Einige Experten empfehlen
in der Frihphase auch
Cortison-Tabletten, andere

wiederum reine Schmerzmit-

.
_|

tel (wie z.B. Tramal-Tropfen
oder Valoron-N-Tropfen) fiir
wenige Tage. In besonderen
Féllen kdnnen Arzneistoffe
auch per Injektion oder Ka-
theter direkt auf den Entziin-
dungsbereich gebracht wer-
den.

EIS ODER WARME

Die Anwendung von Eis oder
Warme kann mitunter helfen,
die schmerzhaft verspannte
Lendenmuskulatur zu ent-
krampfen und damit die
Bandscheiben zu entlasten.
Einige Experten bevorzugen
dabei eher die Kiihlung, z.B.
mit Eis-Packs (die auch in ge-
kiihltem Zustand flexibel blei-
ben) oder zerkleinerten Eis-
wiirfeln in einer Plastiktiite
und in ein Handtuch einge-
schlagen. Andere Arzte emp-
fehlen, sowohl Eis als auch
Warme (beispielsweise in
Form einer Warmflasche oder
eines Heizkissens) selbst aus-
zuprobieren und diejenige
Methode anzuwenden, di
einem personlich am Ange-
nehmsten ist.

SPATER WICHTIG:
KRANKENGYMNAS-
TIK

rapie) hat ihre gréite Bedeu-
tung meist in der zweiten
Phase, wenn die akuten

Krankengymnastik (Physiothe- )“
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die behutsame Mobilisierung,
die aufbauende Kraftigung
der Riicken- und Bauchmusku-
latur und - besonders wichtig
- auch das systematische Auf-
trainieren der geschwachten
und teilgelahmten Fufmus-
keln. Auch das Erlemen be-
stimmter, riickenschonender
Verhaltensweisen im Alitag
(“Riickenschule) wird meist
hilfreich sein.

PN

IIIN Altl DORII
WEITERE
EMPFEHLUNGEN

Garten umgraben, Tennis, Fuf3-
ball, Handball spielen oder
Bergsteigen belasten den Riik-
ken und sollten vielleicht nach
einem Bandscheiben-Vorfall fiir
immer vermieden werden.
Sehr positiv hingegen kann
eine gesunde, regelméaglige
sportliche Bestatigung wie z.B.

Spazierengehen, Wandern,
Riickenschwimmen, Radfah-
ren mit hochgestelitem Len-
ker, Aerobic, Tanzen oder
eine tdgliche Gymnastik, die
die Riicken- und Bauchmusku-
latur behutsam kréftigt, sein.
Auch ein Verzicht auf das
Rauchen sowie die Einhaltung
eines idealen Korpergewichts
werden oft empfohlen.
Quelle: Arthrose-Info Nr. 45.
Mérz 2000

RuUuND UM’S MITGLIED

Der TVE gratuliert
50 J.: 16.09. | Fritz Schiiiter 701J.: 24.10. | Helga Backwinkel
02.10. | Ingrid Uhlenbruch 10.11. | Hildegard Hutschenreuter
11.10. | Margret Knipschild 754: 13.10. | Eduard Spengler
18.10. | Robert Schii3ler 31.10. | Clemens Hohmann
04.12. | Klaus Koll 81J.: 02.12. | Hans Ostermann
60 J.: 28.09. | Helga Pape 82 J. 17.11. | Emst Wérmann
04.10. | Karin Lehringer 83J.: 08.09. | Gretel Goethel
14.11. | Maria Anne Gipmann 11.09. | Grete Winkler
651 08.09. | Dieter Lucius 88J.: 22.09. | Margarete Stein
28.09. | Eberhard Vohsmiiller 90 J.: 20.09. | Kurt Neuhaus
05.10. | Willi Bendel L i 07.11. Else Collenberg
93J.: 01.10. | Liny Spengler

ANTWORTEN ZU DEN RATSELN VON SEITE 13 ("WURFSPIESS YOUNG")

Fragen zur Tierwelt:
Fragen an pfiffige Denker:

1:b Q::¢ 3:a

4:b

Da die Fahrtzeit von Nico fiinfmal langer ist als die von Paula und es von Nico zu Paula 60
Minuten Fahrtzeit sind, muss Nico mit dem Sportwagen 50 Minuten benétigen und Paula 10
Minuten. Da Linda fiinfmal so lange fahrt wie Martin, muss sie 25 Minuten benétigen, wahrend
Martin mit seinem Kombi 5 Minuten braucht, da er nur halb so lang wie Paula fahrt. Olga
bendtigt daher mit ihrer Limousine 40 Minuten, Paula fahrt den Kleinbus und Linda den Gelén-
dewagen: Linda: 25 Min./ Geléndewagen; Martin: 5 Min./Kombi; Nico: 50 Min./Sportwagen;
Olga: 40 Min./ Limousine; Paula: 10 Min./ Kleinbus.

ws81.ws
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TODESTAG DES ALTESTEN UND LANGSTEN TVE-MITGLIEDES,
WILHELM SPENGLER
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1. | Spengler, Wilhelm 01.01.1920 | 22. | Ober.-Brandenburg,Heinz 01.01.1950
é. Neuhaus, Kurt 01.01.1921 | 27. | Bendel, Willi 01.01.1951
3. | spengler, Hugo 01.01.1926 Horster, Gisela orores1| @)
4. Breidbach, Hans 01.01.1928 Szepan, Rolf 01.01.1951
Klose, Luise 01.01.1928 | 30. | Idczak, Klara 01.01.1952
6. Tacke, Maria 01.01.1930 | 31. | Beckmann, Aloys 01.01.1953
7. Koch, Alfred 01.01.1932 Sprenger, Renate 01.01.1953
Makrutzki, Manfred 01.01.1932 | 33. | Lingemann, Adele 01.01.1954
Spengler, Eduard 01.01.1932 Marquaf3, Gabriele 01.01.1954
10. | Makrutzki, Ruth 01.01.1933 | 35. | Oerding, Harald 01.01.1955
11. | Golz, Anni 01.01.1935 Wissing, Hildegund 01.01.1955
Spengler, Margret 01.01.1935 | 37. | Kolligs, Heinz 01.01.1956
13. | Beck, Elisabeth 01.01.1936 Schaéfers, Margritta 01.01.1956
14. | Barbenheim, Hildegard 01.01.1945 Sper;gler, Gerhard 01.01.1956
Berndt, Erika 01.01.1945 | 40. | K&hne, Manfred 01.01.1957
Bendt, Heinz 01.01.1945 Wérmann, Ernst 01.01.1957
Streicher, Karl-Heinz 01.01.1945 | 42 | Makrutzki, Volker Dr. 01.01.1958
18. | Bach, Dieter 01.01.1946 Spengler, Norbert 01.01.1958 "“ )
19. | Follrichs, Luise 01.01.1947 | 44. | Ostermann, Therese 01.01.1959
Spengler, Liny 01.01.1947 Schliiter, Fritz 01.01.1959
Spengler, Else 01.01.1947 Spengler, Eckhard 01.01.1959
292. | Brunne, Renate 01.01.1949 | 47. | Altenbeck, Herbert 01.01.1960
Lucius, Dieter 01.01.1949 Engelhardt, Siegfried 01.01.1960
Sprenger, Josef 01.01.1949 Overdiek, Wolfgang 01.01.1960 |
Ober.-Brandenburg, Hans | 01.01.1950 Paulfeuerborn, Rolf 01.01.1960
20
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WIR STELLEN VOR DIE GRUPPE!:
ERATTURNEN F. JUNGEN IJNDY M;&DGHEN V.

l1.-4. SEHULJAHR, SPORTHALLE “AUF DEM
LOH”, DIENSTAGS,16.30 - 18.00 H

Jeden Dienstag treffen sich

turnbegeisterte Kinder, um
beim Turnen an Geraten
Spafd zu haben, wie z.B.
beim Pferd-, Kasten- oder
Bocksprung; beim Boden-
turnen, Turnen auf dem
Schwebebalken und beim
Tumen am Stufenbarren.

Da wir nicht wettkampfori-

entiert turnen, kommen
auch andere Gerate wie
Taue, Ringe und das Mini-
Trampolin zum Einsatz. Auch
das Spielen mit und ohne
Kleingeraten (wie z.B. mit-
Béllen, Keulen,...) gehort zu
jeder Turnstunde.

Das erforderliche, wenn-
gleich von Kindern oft als
lastig empfundene Aufwar-
men der Muskeln versuchen
wir durch abwechselungs-
reiche Ubungen interessant
zu gestalten.

Alle Kinder sind mit Begeis-
terung bei der Sache und es

Kopf

macht auch uns Ubungslei-
terinnen Spaf3, mit ihnen zu
tumnen.

Der Zusammenhalt unserer
Gruppe wird dadurch sehr
gefordert, das wir seit vier
Jahren regelmafig ein ge-
meinsames Wochenende in
einer Jugendherberge ver-

leben. Auch im kommenden
Jahr - und zwar Uber Pfing-
sten - fahren wir auf Wunsch
der Kinder in die DJH Hal-
tern.

da sind:
Ursula Kernebeck

Dorothee Kellner

Barbara Z immermann

54

Unter diesem Motto trifft sich jeden Mittwoch um 17:00 Uhr eine Gruppe interessierter Madchen -
Jungen sind auch eingeladen — um nach moderner Musik mit dem Seil zu trainieren.

Rope Skipping ist mehr als einfaches Seilchen —Springen.
Gesprungen wird mit unterschiedlichem Musiktempo, dadurch ergibt sich ein sehr schnelles und
dynamisches Springen. Dazu kommen verschiedene Sprungformen — allein, mit einem Partner/Partnerin
oder in einer Gruppe. Das Training bei Rope Skipping steigert Deine Kraft, Ausdauer und Koordina-
tionsmoglichkeiten. Du Brauchst Spa8 an der Bewegung und gute Schuhe. Schau doch einfach mal

vorbei — wie oben geschrieben, jeden Mittwoch um 17:00 Uhr: Rope Skipping!! Liv Marquafl
ws82y.ws 91, ,
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Wenn man manchen Leuten beim Sport zu-
sieht, hat man den Eindruck, dass es sich eher
um eine Geif3el der Menschheit als um Frei-
zeitvergniigen handelt: verbissene Gesicht,
Wutausbriiche auf dem Spielfeld oder schlim-
me Fouls am sportlichen Gegner. Und was
manche Leute alles tun, um sich irgendwie
den Sieg im Wettkampf zu erschleichen:
schlucken Hormontabletten fiir den Muskel-
aufbau oder lassen sich verbotene Substan-
zen spritzen, um sich liber die eigenen Gren-
zen zu dopen. Das alles fordert irgendwann
seinen Preis, denn der Kdrper vergisst solche
Attacken nicht. Aber wenn man die Quittung
bekommt, ist es leider zu spat.

Dabei ist doch alles ganz einfach, wenn man
Sport das sein lasst, was er von Anbeginn an
war: Spafl an der Bewegung. Natirlich ist
Wettkampf auch eine tolle Sache, und wer
kennt nicht das tolle Gefiihl, besser zu sein als
andere und gewonnen zu haben. Geféhrlich
wir die Sache aber dann, wenn man um jeden
Preis siegen will, wenn man nicht damit klar-
kommt, auch mal verlieren zu sein.

Noch so ein Thema, das echtem Sportsgeist
im Wege steht, sind ehrgeizige Erwachsene,
Ob es nun Eltern sind, die dem Dreijéhrigen
einen Tennisschlager kaufen und auf Wimble-
don spekulieren, oder irgendwelche Trainer,
die so ehrgeizig sind, dass sie einem den
Spaf3 am Sport gehorig vermiesen kénnen. Da
ist es manchmal ganz schon schwierig, cool
zu bleiben. Aber das miifit lhr. Denn nur lhr
kennt Eure Grenzen und wif3t, wann Ihr genug
habt. Die eigene Leistung zu steigern ist pri-
ma, aber die Entscheidung dafir muss bei
Euch liegen und bei niemandem sonst.
Ubrigens: Spaf ist auch eine Erfolgsgarantie
beim Sport. Wer das ganze lockerer angehen
lasst, ist viel kreativer und sieht Chancen, wo
andere ein Brett vor dem Kopf haben. Das

TURNBAJ SUQEND &

29

A

SURCGIAITENIDO3F

kann man vor allem bei Mannschaftssportar-
ten wie FuBball oder Basketball beobachten.
Und dort, wo es auf Konzentration und Ner-
venstarke ankommt, ist die Spaf3fraktion
ebenfalls im Vorteil, denn die sind nicht so
zappelig, wenn’s drauf ankommt, und ma-
chen weniger Fehler.

Lange Rede, kurzer Sinn: Sport ist eine tolle
Sache — laf3t Euch blof nicht den Spaf3 daran
verderben!

(aus: “Mach was!”

Planer der Postbank)

Im TVE konnt lhr neben den zahlreichen,
WvSchentlichen Spiel- und Turnstunden
Yiel Spafl haben beim

SPORTABZEICHEN

FUR BARENSTARKE
KINDER

Bei der Annahme erfolgt kein leistungsorien-
tiertes Abnahmeverfahren, sondern der Spaf3
an der kindgerechten Bewegungsvielfalt, wie
Lauf- und Wurfiibungen ohne Mindestanfor-
derungen, stehen im Vordergrund. Das Sport-
abzeichen fiir barenstarke Kinder wurde
1997 ganz neu fir NRW vom Essener Sport-
bund entwickelt. Die Abnahmen im TVE fin-
den ebenso seit 1997 jahrlich statt, wie auch
Abnahmen in der Schule fiir das 1.+2. Schul-
jahr seit 1998. In diesem Jahr laden wir wie-
der recht herzlich ein. Mitmachen diirfen alle
3-7 jahrigen Kinder, auch Nichtmitglieder. In
diesem Jahr erhalten die Kinder in allen Bur-
galtendorfer Kindergérten hierzu eine Ein-
ladung.

‘Termin fiir alle Kindergartenkinder ist Fr.,
der 08. September 2000, um 15.00 bzw.
16.00 Uhr. Die Abnahme fiir die Kinder der
Eltern/Kind-Gruppen ist am Mi., den 06.
September 2000, um 15.00 Uhr.

Die Schulkinder der 1.und 2. Klasse diirfen
das bdrenstarke Sportabzeichen wieder in
der Schule machen. Wir fiihren dort eine ge-
sonderte Abnahme durch. Der Termin wird
iber die Schule bekannt gegeben.
(D.Kellner,U.Kemebeck,B.Zimmermann)
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Itungen verwendet
doch als Antrag auf
'schaft (Aufnahmeantrag)

® ANMELDUNG

Bezeichnung des Kurses, der Reise, ...

Name: Vorname: Geb.-Datum:

Anschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf:

Bankleitzahl: Konto-Hr.: Kontoinhaber/-in:

TVE-Mitglied?

I___]Ja D Nein

0 Datum  Unterschrift Unterschrift der Eltern (bei Minder jahrigen)

Anmerkungen:
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Kinder brauchen Bewegung. Im Kinderturnen
finden Eltern, Erzieherlnnen, Lehrerinnen und
Ubungsleiterinnen die motorische Grundla-
genausbildung fiir Kinder, die dem nattirlichen
Bewegungsdrang von Kindem Rechnung tréagt.

-An den Beddrfnissen des Kindes orientiert,

bietet Kinderturnen jedem Kind vielfaltige und
grundlegende Bewegungserfahrungen. Darii-
ber hinaus bietet das Kinderturnen einen
ganzheitliche, padagogisch wertvolle Bewe-
gungsforderung des Kindes fiir eine gesunde
korperliche und geistige Entwicklung.

An diesen Leitgedanken zum Kinderturnen
setzt das Konzept des neuen Kinderturnab-
zeichens an. (aus: Begleitheft fiir das Kinder-

Leistungsturnen ist zweimal in
der Woche, immer dienstags
und donnerstags. Manchmal
springen wir Trampolin, im-
mer wenn der Raum offen ist.
Leider ist dies sehr selten der
Fall. Die Wettkampfe sind
selbstverstandlich Pflicht.

O Aber sie machen nicht jedem

Spafl. Es gibt Einzel- und
Mannschaftswettkampfe. Die

Mannschaftswettkampfe ma-
chen den meisten mehr Spaf3
als die Einzelwettkampfe.
Einige nehmen am Nikolau-
sturnen teil, am Boden muss
man eine Kiir turnen. Die
macht viel Spaf3! Bei den
Wettkampfen sitzt man die
meiste Zeit nur am Rand.
Aber das ist nicht so schlimm,
da wir immer Gummibarchen

bekommen.
Im allgemeinen macht das
Turnen SpafB! In den Sommer-
ferien ist leider kein Turnen.
Danach sind einige ein biss-
chen aus der Ubung. Aber
das ist nicht so schlimm, man
lernt es ziemlich schnell wie-
der. Bianca Kellner,
Verena Kernebeck

LANDESTURNFEST MDERS 2000 (1.-4.JuNi):

turnabzeichen)

Gl

AUCH BEI UNS IN BURGALTENDOREF IST DAS KINDERTURNABZEICHEN

ZU ERWERBEN!

Fiir den 28. Oktober 2000 laden
wir alle Grundschulkinder zur
Abnahme in die Sporthalle der
Comeniusschule, Auf dem Loh,
ein. Die Abnahme findet statt in
der Zeit zwischen 14.00 und
17.00 Uhr. Zuschauer sind herzlich
willkommen und alle kénnen sich
zwischendurch in der Cafeteria
starken. Wir hoffen, dass sich eini-
ge Miitter (oder Vater etc.) bereit
erklaren, einen Kuchen zu backen.
Wir erheben eine Startgebihr von
4 DM. In der Startgebiihr sind ent-
halten:

— Aufgabenkarte, Urkunde und

Aufkleber
— ein Getrank und ein Stiick Ku-
chen.
D. Kellner, U. Kernebeck, B. Zim-
mermann

‘HOVER

ELEKTRO

Elektroinstallation
Antennenanlagen

Nachtspeicherhelzungen

Reparaturen
Hausgerate

Ihr Miiele Fachhandler

Langenberger Str. 600

Nach der Ankunft in der Schule, die fir die
nachsten Tage unsere Unterkunft sein sollte,
schoben, zogen und riickten wir Tische, Stiihle,
Luftmatratzen, Gepéack u.a., um es uns so richtig
gemdtlich zu machen. Erschopft salen wir an
der langen Tischreihe und starkten uns mit Ste-
fanies Geburtstagskuchen, den Andrea ge-
backen und mit 22 Kerzen verziert hatte. Da-
nach wollten wir richtig was erleben und peil-
ten die Turnfestmeile an. Doch oh Schreck -
kein Bus- 15min. Marsch - sooo lang - und das
nun jeden Tag - mehrmals! £t=r selbst das
Uberstanden wir. Begeistert st 7 .en wir uns auf
die ,Mitmachangebote“! Kistenstapeln in
schwindelerregender Hohe, steile Kletterwan-
de hinauf, Salti vor- und rlckwarts muhelos
gedreht, die Rollenrutschbahn in einer Kiste hin-
abgesaust, selbst der Kinderspielplatz hatte
seine Reize. Weiter auf dem Plan stand: Orien-
tierungslauf, Turnschau, Disco und naturlich
auch ein Wettkampf!

So standen wir dann Samstagmorgen, trotz des
Discobesuchs am Abend vorher, plnktlich um 8
Uhr in der Tumhalle und gaben unser Bestes
beim Cilly-Knaust-Pokal. An diesem Mann-
schaftswettkampf nahmen wir mit 3 Teams, die

haben sich 55 Mannschaften diesem Wettkampf
gestellt und Unsere belegten die Platze 15, 35
und 42. Unter den ersten 100 der inoffiziellen
Einzelwertung konnten sich 4 Burgaltendorfe-
rinnen platzieren: 31. Anke Wissemann, 69. Ca-
rina Wittoesch, 72. Michaela Wuthke, 81. Nadi-
ne Ising. Zu erwéhnen sei noch, dass 313 Turne-
rinnen und Turner teilgenommen hatten. Mit
diesem Ergebnis waren wir recht zufrieden.
Die 4 Tage haben Spaf3 gemacht und vergingen
viel zu schnell. Auch die Sonne hat uns reichlich
verwohnt, da konnte uns der Wolkenbruch, der
uns vor und nach der Turnschau uberraschte,
nicht schocken. So kamen auch die, die ihr Ba-
dezeug zu Hause gelassen hatten und deshalb
nicht den Swimmingpool des Hausmeisters be-
nutzen konnten, doch noch zu ihrem Bad.
Hier ein Bericht von Ramona und Ann-Christin:
Vom 1.-4. Juni waren wir in Moers beim Lan-
desturnfest. Dort haben wir einen Orientie-
rungslauf mitgemacht und waren in der Disco.
Samstagmorgen haben wir an einem Wettkampf
teilgenommen. Abends hatten wir viel Spaf3 bei
der Turnschau. Wahrend des ganzen Wochen-
endes wurde bei der Landesgymnastrada auf
vielen Blihnen getanzt und geturnt.

sten-ﬂberruhr, 58 20 78/1
; ws82y.ws QS
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Das ist Schnee von gestern aus 5-6 Turnerinnen bestanden, teil. Insgesamt

(Jens Jeremies)
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LEICHTATHLETIKKAMPFE DES TV-EINIGKEIT ZUM 75 JAHRIGEN JUBITLAUM
AM 12.09.1976 IM STADION NIEDFRWENIGERN

Platz/Name ménnl. Jugend Platz/Name mdnnl. Jugend
. Kugelstofl Weitsprung
- 2.Helmut Linke(6,25) 9,38 m 1.Helmut Linke 5,59 m
2.Robert Riese(5 kg) 9,41 m 3,Andreas Busse 5,06 m
L ,Stefan Spengler 8,40 m 4 ,.Robert Riese 5,05 m ))‘
5.Richard Beisken 8,29 m 5.Gereon Zens L 64 m ‘
6.Klaus Mehring 8,25 m 6.Stefan Spengler L 42 m
7.Gereon Zens 8,20 m 7.Klaus Mehring 4,38 m
9.Peter Bose 7,27 m 9.Peter Bose 3,59 m
mannl. Jugend mdannl. Jugend
1 000 m Lauf 100 m Lauf
2.Gerd Hartmann 2.5%.4 min. 1.Gereon Zens 12,2 sec.
5.Richard Beisken 3.29.0 min. 2.Robert Riese 12,6 sec.
7.Frank Bosselmann 3.%0.0 min. L4.Andreas Busse 12,9 sec.
S.Rudolf Sohling 13,0 sec.
A.Helmut Linke 13,1 sec.
11.Richard Beisken 13,9 sec.
¢ Manner Mé@nner
Kugelstoll Weitsprung
1.Herbert Altenbeck 10,99 m 1.Dietmar Plum 6,26 m
2.Thomas Hemsing 10,71 m
3,Dietmar Plum 10,03 m
Manner - Ménner
1 000 m Lauf 100 m Lauf
1.Peter Unteregge 2.5%.0 min. 2.Jochen Kunz(LG DJK)11,8 sec.
2.Ernst Gehrt © 3.02.0 min. 3.,Dietmar Plum 12,0 sec.
3.Eckhard Svengler 3.03.0 min. 5.Peter Unteregge 12,4 sec.
L ,Norbert Spengler  3.24.1 min.
weibl. Jugend/Frauen. weibl. Jugend/Frauen ’)‘
Kugelstofl Weitsprung
2.Vilma Plum 8,24 m 3.Vilma Plum L,71 m
3,Barbara Streicher 8,04 m 4 ,Barbara Streicher 4,39 m
L.Dorle Guder 7,71 m 5.Dorle Guder L.29 m
5.Bdrbel Guder 6,73 m
weibl. Jugend/Frauen weibl. Jugend/Frauen
800 m Lauf 100 m Lauf
1.Dorle Guder 3.04.2 min. 2.Baroel Guder 14,1 sec.
2.Elvira Gehrt 3,05.% min. 2.Vilma Plum 14,1 sec.
2. Vilma Plum 3,19.0 min. L ,Dorle Guder 14,2 sec.
— 5.Earbar Streicher 15,2 sec.
26
WURFSPIESS

D EI EI R QN

[

D

1
A

_

RUCKBLICK: 3U3GHIAITENIDO3F D
WURFSPIESS NR. 6, DEZEMBER 1976

% Volleyball
-DAMEN- TURNIER IN BURGALTENDORF PUNKTESPIELE

0. = adtmelster- (10.2.1976) 9.10. W. Eickel 3:0

schaften Winz Baak 2:0 Duissern 3:1

Turnclub I 0:2 VfL Kray 3:1 24.10. TV Wannheim 3:0
TB Werden I 0:2 Freundschaftsspiel/18.11. VfL Kray 3:1
25.9. Pokalspiel SGN Essen III 2:2 28.11. 1.FC MiilheimO:}
Lennep 1:3 TV Kettwig3:1

- Die Ergebnisse der Herren waren trotz Bemiihens nicht erhdaltlich.

daoch enmol Altglashutten

Am Freitag, den 17.9.76 trafen wir Alt-
glashiittenfahrer noch einmal zu einem
Diaabend zusammen. Neben den meisten
Teilnehmern konnte ich auch zahlreiche
Eltern im Filmraum des Schulzentrums
begriiBen. Nach anfanglichen Schwierig-
keiten mit dem neuen Diaprojektor ver-
mittelten uns die Dias und anschliefBiend
die Fotos eine nette Erinnerung an un-
sere in Altglashiitten verbrachten Ferien
Leider waren zu diesem Zeitpunkt einige
Teilnehmer verhindert zu kommen und auch
noch nicht alle Bilder fertig. Auflerdem
stand der Abend unter Zeitdruck, da uns
nur eine Stunde zur Verfiigung stand. So
wurde die Freude an den meistenteils ge-
lungenen Aufnahmen etwas gemindert.

Auf jeden Fall will man ndchstes Jahr
wieder mit.

EQEPERT SPENGLER

Freizeit 1977

@ie Kinderfreizeit (Jahrginge 1963 - 1966

steht bereits und fiihrt nach
]

i Maria Alm / Salzburger Land

in der Zeit vom 28.7. - 17.8.77 (21 Tage).

Der Preis fiir diese drei Wochen Vollpen-
sion im Jugendheim "HERZOG" (36 Betten)
incl. Fahrt liegt bei 390,00 DM, fiir die
Leiter, je nach Anzahl, unter 150,00 DM.
Es werden, neben Uschi Driike, noch Leiter
und Leiterin(nen) gesucht!

Die Jugendlichen (JUGENDFREIZEIT) nmiissen
sich noch gedulden, da die Wiinsche wieder
sehr anspruchsvoll sind (3 Wochen Japan,

VOLLEYBALLSCHIEDSRICHTERLEHRGANG

Nach Dietmar Plum, Herbert Alten-
beck, Werner Streicher, Katrin
Hartke, Vilma Plum, Birgit Kro-
kowski und Heiner Volmer nahmen
nun auch

HEIKE MOROS, INGA MAKRUTZKI,
BARBEL GUDER am C1 - Lehrgang teil
und nennen sich nun "C-Schieds-
richterkandidat".

Herbert Altenbeck absolvierte
auch schon den C2 - Lehrgang.

Ubungslelter-
Ausblildung A

HERBERT ALTENBECK und ECKHARD
SPENGLER bestanden die Ab-
schluBpriifung des Ubungsleiter-
lehrganges 1976.

Mehr dariiber im nachsten

WURF -SPIESS!

 SUPPEN
RASPER

PARTY
13. Hovemlber

64 Mitgliedern schmeckteadie
Serbische Bohnensuppe, die
Salate und die Brote offen-
sichtlich so gut, daB die Aué-
forderung zum anschlieBend
Tanz nur mit einem gequalten

Vollpension in einem 5-Sterne-Hotel, Preis |;.ne1n quittiert wurde.

incl. Flug: 200,00 DM - maximal - )
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wWir holen lthnen die »Sonne vom Himmell«

® Netzgekoppelte Photovoltaikanlagen

® deutsches Markenfabrikat

® 25 Jahre Garantie auf Leistungsabgabe
@ fertig installiert ab 16.500,- DM je KW*

® Thermische Solaranlagen zur Warmwasserbereitung,
vom Bausatz (ab 5.850,- DM zur Selbstmontage) bis
zum Komplettsystem mit Warmwasserbereitung und
Heizungsunterstitzung.

*ohne eventuelle Anderung der Zahlerplatzes.

Wir unterstiitzen Sie bei der Beantragung der umfang-

reichen, zur Verfligung stehenden Fordermittel.

L lhren iberschissigen ™™
Strom verkaufen Sie ‘@}
dem E-Werk

@ Solarmodule

@ Wechselstromleitung ® Verbraucherstromkreis
@ Gleichstromieitung ® Stromkreisverteiler @ HausanschluBkasten
® Wechselrichter zur und -zahler zum Gffentiichen Netz
Netzeinspeisung ® Offentliches Netz

ritfeErmeier:
| Gas - Wasser - Helzung - Solarenergie - Elektro|

Pastoratsweg 5 Telefon (02324) 40682
45529 Hattingen-Niederwenigem Telefax (02324) 43098

28
WEDFSDHESS

»

D TUAMEA ) JUQEND &

A

BURGIAITENIDORF

Willy Spengler tot

0

Wenn der Tod auch eine Erlésung war, so
trauert die groBie Turnerfamilie des TVE
doch sehr um diesen Turner, der dem Verein
viel gegeben und sich grofle Verdienste er-
worben hat.

Im Jahre 1920 trat Willy Sp. dem Turnver-
ein als “Zogling* (so hieflen die Jiingsten
damals) bei; widmete sich spiter als Jugend-
und Miinnerturnwart der umfassenden Hin-
fiihrung zu den verschiedensten Formen der
Leibesiibung.

Das Protokollbuch konnte infolgedessen von
vielen Wettkampferfolgen dex von ihm be-
treuten Turner berichten.

Die Kronung des Leistungsturnens fiir ihn
selbst bedeutete der 1. Sieg im Zwolfkampf
bei starker Beteiligung und grofier Konkur-
renz beim Gauturnfest des Emscher-Ruhr-
Gaues 1930 in Welper.

Die Arbeitslosenzahlen veranlasste den
kaufm. Angestellten 1931, sich fiir eine
Turnlehrerausbildung an d¢r Deutschen
Turnschule in Berlin zu bewerben. Von 240
Bewerbern wurden 8 genommen; Willy war
dabei und erhielt nach einjihriger harter
Ausbildung Ende 1932 aus der Hand des
unvergessenen Hermann Ohnesorge das Zer-
tifikat als Turnlehrer. Es folgten 1933 — 1940
Titigkeiten als Vereinsturnlehrer in der
Pfalz, in Mainz und in Wels 0.0.

Als Soldat ab 1940 geriet er 1944 in russische
Kriegsgefangenschaft und kehrte erst 1946 —
stark gezeichnet durch Zwangsarbeit in ci-
nem russischen Bergwerk — zuriick; und
zwar wieder nach Altendorf, da ihm als
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Reichsdeutscher die Einreise nach dem wie-
der selbstiindigen Osterreich verwehrt wur-
de. Willy hatte Miihe, seine dort noch wei-
lende Frau Liny, die er 1937 aus der Turne-
rinnenabteilung des Mainzer Turnvereins
von 1817 geheiratet hatte, herauszuholen.
Um beruflich wieder Ful} zu fassen, diente er
1946 — 1948 als Fachturnlehrer an Ober-
schulen in Hattingen und Bochum. Als 39-
jihriger begann er noch ein Studium fiir das
Lehramt. Von 1949 bis zu seiner 1973 war
er als Lehrer in Altendorf titig. In dieser
Zeit nahm er sich als Beauftragter der Schu-
len im Bezirk fiir das Sonderturnen beson-
ders der Kinder mit Haltungsschiiden an.
Dem wieder aktivierten Heimat- und Burg-
verein diente er viele Jahre als Schriftfiihrer.
Natiirlich sicherte sich auch der Turnverein
wieder seine Mitarbeit als Jugend- und spi-
ter als Oberturnwart.

Sein Motto nach einer einheitlichen Harmo-
nie von Geist, Seele und Leib versuchte Wil-
ly Sp. allen ihm vertrauten Menschen in der
korperlichen und geistigen Weiterbildung zu
vermitteln. So haben Schule und Verein von
seinem Wirken beispielhaft profitiert. Die
Nachkriegsjahre mit dem Turnlehrer Ehe-
paar Liny und Willy Spengler waren im
TVE mit einem grofien Aufschwung verbun-
den. Tausende von Kindern lernten bei ih-
nen das turnerische 1 x 1.

Ihre vorbildliche Titigkeit unter dem Motto
“Durch Breite zur Leistung® schlug sich nie-
der in vielen Wettkampfsiegen der von ihnen
Betreuten bei kleineren und griéfieren Ver-
anstaltungen bis hin zu Deutschen Turnfes-
ten. Dem heimischen Publikum sind die vie-
len Turnfeste im Saalbau Winkelhaus mit
turnerischen und gesellschaftlichen Hohe-
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Bereich hinaus — er fiihrte als Lehrwart des Rheinischen Turnerbundes iiber 40 Ski-Kurse
in-den Alpen durch — erhielt Willy Spengler 1976 die zweithochste Auszeichnung des DTB,
die Jahnplakette, iiberreicht.

Der Turnverein Eingkeit hat seinem 92 jihrigen Ehren-Oberturnwart, der am 17. Juli
verstarb, viel zu verdanken. Er wird uns allen unvergessen bleiben.

DAS SPORT- LULND GESUNDHEITSZEN-

Der Innenputz ist fertig, die Decken sind gedammt. Z. Zt. werden die Innenwande gesetzt und
darin die notwendigen Verkabelungen bzw. Installationen untergebracht. In Kiirze hoffen wir
auch mit der AuBBenfassade beginnen zu kénnen. Gas, Wasser und Strom liegen im Gebéaude.

Wir beeilen uns, damit wir noch in diesem Jahr unser Haus einweihen kénnen. Inzwischen
machten die Ubungsleiter/innen eine Ortsbesichtigung und holten mit Getranken und Schnitt-
chen das ausgefallene Richtfest nach. Fazit: Alle waren von den Raumlichkeiten begeistert. Mit
dem Fortschritt der Arbeiten wéchst auch das Spendenkonto: zwar nicht rasend, aber stetig.
73 Turnerinnen und Turner leisteten bisher meinem Aufruf zu einer Spende Folge.
Einschlielich der Fremdspenden liegen wir z. Zt. bei 33.731 DM. Das ist ein Drittel der im
Finanzierungsplan veranschlagten Summe. Ich bitte auch heute wieder herzlich alle Turnerinnen
und Turner, sich an der Spendenaktion zu beteiligen. Unser Konto: 200 020 700, BLZ 360 604
88, Geno-Volks-Bank Essen. Ich bedanke mich jetzt schon recht herzlich.
Der TVE-Vorstand hatte alle im Sportbetrieb und in der Vereinsorganisation tatigen Mitarbeiter
zum “Fensterfest“ am 10. Juni 2000 geladen. Das Bauteam (siehe Foto) informierte umfassend
liber den Verlauf der bisherigen Bauarbeiten bis zum jetzigen Zustand.
30
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" Es gab eine rege Diskussion um
den weiteren Ablauf, den Be-
trieb nach Fertigstellung, ver-
bunden auch mit Anregungen
und Vorschlagen. Nach einem
weiteren Baufortschritt, wenn
alle Innenwande stehen und ein
besserer Uberblick der einzel-
nen Raume maglich ist, wird ein
weiterer Kreis von Mitarbeitern
auch aus dem Jugendbereich,
zur Besichtigung eingeladen. Das
Foto zeigt eine der vielen Dis-
kussionsgruppen beim Treffens
am 10. Juni.

Wie schon an anderer Stelle ge-
sagt, alle waren begeistert von
dem, was da zu unser alle Nut-
zen entsteht.
Eduard Spengler

ROPE SKIPPING:

Da die Leiterin der
Gruppe, Liv Marquaf3,
zurzeit auf der EXPO

tatig ist, beginnt das
Rope Skipping nach
den Sommerferien erst
am 6. September!

KURSLEITER-SUCHE

fir das Sport- und Gesundheitszentrum beginnT jerzr!
Der TVE braucht lhre Hilfe. Geben Sie uns Tipps, sprechen Sie Bekannte, Lehr-
: gangskollegen an.
Die Kurse, die'ab 01.01.2001 (voraussichtliches Betriebsaufnahmedatum) im
Sport- und Gesundheitszentrum angeboten werden, hdngen davon ab, was wir

anbieten KONNEN, richten sich also danach, was uns an Kursleiter/-innen zur
Verfiigung steht.
Dariiber hinaus brauchen wir Reinigungspersonal. Auch die Frage des Leiters
des Sport- u. Gesundheitszentrums ist noch ungelost.
Rufen Sie uns im TVE-Biiro oder tagsiiber unter 0201/88-10138 (Gerhard Speng-
ler) oder 201/88- 20120 (Christiane Spengler) an.
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Beitrags - Regelungen

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebiihr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
9. einen Vereinsbeitrag (fiir die Vereinsmitgliedschaft)
3. einen Abteilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fiir die Sportangebote

- Leistungsturnen - Volleyball

- _Rhénradturnen - Badminton

- Jazz-Gymnastik - Aerobic

- Bambini-Schwimmen - Wirbelsaulengymnastik
- Selbstverteidigung (ab 21. J.) - Skigymnastik

4. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fiir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis
5. Kursgebiihren (fiir spezielle, zeitlich befristete Angebote)

Im einzelnen:
Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
(monatlich)
1. Aufnahmegebiihr
Neumitglieder unabhéngig vom Alter 10,00 DM
(einmalig)
2. Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag
"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder von 0 Jahren bis zum Ende des Jah- 6,00 DM
res, in dem sie 25 Jahre alt geworden sind
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene von dem Jahr an, das dem Jahr 6,50 DM
folgt, in dem sie 25 Jahre alt geworden sind
Ermagigter Beitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 4,00 DM
Wohnsitz auBerhalb von NW) kann vom Vor-
stand der "erméfigte Erwachsenenbeitrag" ge-
wahrt werden.
3. Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder (darunter minde- Voraussetzung fiir die Anwendung des Familien- 7,50 DM
stens Vater oder Mutter) aus einer Familie beitrages ist die Mitgliedschaft mindestens ei- Grundbetrag
nes Elternteils. Kinder kénnen nur bis zum +
(Fiir jeden Familienangehorigen, der TVE-Mit- 31.12. des Jahres, in dem sie 21 Jahre alt ge- 2,25 DM
glied werden will, ist ein separater Aufnahme- | worden sind, durch den Familienbeitrag erfaBt Zuschlag pro
Antrag zu stellen.) werden. Person
Der Familienbeitrag setzt sich zusammen aus
dem Grundbetrag (fiir die Familie) sowie den
Personenzuschlégen fiir JEDEN Familienangeho-
rigen (der TVE-Mitglied ist).
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Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?

(monatlich)
4. Abteilungsbeitrag

(zusiitzlich zum Vereinsbeitrag)
Teilnehmer der Sportangebote: unabhéngig vom Alter
- Bambini-Schwimmen 8,00 DM
- Leistungsturnen 7,50 DM
- Rhonrad-Turnen 7,50 DM
- Volleyball 6,00 DM
- Badminton 7,00 DM
- Aerobic 8,00 DM
- Jazz-Gymnastik 8,00 DM
- Selbstverteidigung (ab 21 J.) 12,00 DM
- Wirbelséulengymnastik 8,00 DM
5. Uberweiserkosten-Zuschlag
Mitglieder, die keine Abbuchungserlaubnis unabhangig vom Alter 6,00 DM
erteilt haben
(Jahr)
6. Kurzzeitmitgliedschaften fiir befris-
tete Sportangebote

Teilnehmer/-innen Festlegung durch Ausschreibung s. Aus-

schreibung!

Stand: ab 01.01.2000
Hinweise:

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrage sind bis zum Datum der Beendi-
gung der Mitgliedschaft - unabhangig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehorigkeit kann - unabhangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.6. und
31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder miindlich zur Niederschrift im TVE-Buro erfolgen.

Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit zine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jéhrlich zum 15. April féllig. Die
durch ein Mahnverfahren entstehenc 2r Kosten gehen zu Lasten des Saumigen.

Abbuchungen erfolgen
am 1. Mérz fir das erste Halbjahr des Jahres
- am 1. September fiir das zweite Halbjahr des Jahres.

Bei neu aufgenommenen Mitgliedern erfolgt die Angleichung der Beitragsabbuchungen an diesen Rhythmus tber
die erste Abbuchung nach Bearbeitung der Aufnahme.

Beispiel:

Zwei Tage nach dem ersten Abbuchungstermin (01.03.) wird ein Aufnahmeantrag mit Eintrittsdatum 01.02. bear-
beitet. Folge:

Beim néchsten Abbuchungstermin (01.09.) wird der Beitrag fiir 11 Monate abgebucht, vom Folgejahr an dann stets
zu jedem der beiden Abbuchungstermine fiir jeweils 6 Monate.

Nahere Informationen gibt das TVE-BURO. C:\_daten\wordper\T_V_E\INFO-SYS.INF\BEITRAGE INF
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Voila, das TVE/1jb-Sporrangebor 14.08.00
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Sportart

Zielgruppe

202 "Kinder- u. Jugendturnen”

Turnen & Spiel
Turnen & Spiel
+ Schwimmen
Turnen & Spiel
+ Schwimmen
Turnen & Spiel
+ Schwimmen
Turnen & Spiel
Geratturnen

Turnen & Spiel
Rope Skipping

Jungen und Méadchen
Jungen und Méadchen
Jungen und Méadchen
Jungen und Méadchen
Jungen und Mé&dchen
Jungen und Méadchen
Jungen und Méadchen
Geschwister zu20605
Jungen und Mé&dchen
Méadchen

Jungen und Médchen

~73 "Leistungs- u. Rhénradturnen™”

Leistungsturnen *
Leistungsturnen *
Leistungsturnen *
Rhénradturnen *
Rhénradturnen *

Mé&dchen
Médchen
Mé&dchen
Jungen und Madchen
Jungen und Madchen

206 "Eltern/Kind-Turnen"

Alter

7/94 - 6/96 geb.
7/94 - 6/96 geb.
7/94 - 6/96 geb.
1. + 2. Schuljahr
1.+ 2. Schuljahr
vom 2.-5.Schulj.
vom 2.-5.Schulj.
4 bis 7jahrige
vom 1.-4. Schulj.

vom 5. Schulj. - 17 J.
vom 6. Schulj. - 17 J.

von 6 bis 10 J.
ab 11 J.
ab11J.
ab 12 J.
ab 12 J.

Sportstatte

Sh Auf dem Loh
Th Holteyer Str.

Bad Holteyer Str
Th Holteyer Str.

Bad Holteyer Str
Th Holteyer Str.

Bad Holteyer Str
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh

Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh

W.-Tag

LM- 5*freitags
2*dienstags
2*dienstags
2*dienstags
2*dienstags
1*montags
1*montags
-R 5*freitags
-R 2*dienstags
LM- 1*montags
-R  3*mittwochs

LM- 2*dienstags
LMR 2*dienstags
LM- 4*donnerstags
LM- 4*donnerstags
LM- 3*mittwochs

Uhrzeit

15:00 - 16:0020201
15:00 - 16:0020203
16:00 - 17:00 20204
16:00 - 17:00 20206
17:00 - 17:4520207
16:30 - 17:3020210
17:30 - 18:3020211
16:00 - 17:0020215
16:30 - 18:0020220
17:15 - 18:4520232
17:00 - 18:0020236

15:45 - 17:1520301
17:00 - 18:3020302
17:00 - 18:3020303
18:30 - 20:1520310
17:00 - 18:0020311

Kellner
StoRberg
Didrendahl
Enigk
Enigk
Dumm
Dumm
Kellner
Kellner
Schwarz
Marqua

Dumm
Dumm
Dumm
Wissemann
Wissemann

Darendahl
Dérendahl
Schanert
Beine

Kernebeck
Kernebeck

Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)

Budriks
Beine

15:00 - 16:0020601
16:00 - 17:00 20602
156:30 - 16:3020603
16:00 - 17:00 20604
16:00 - 17:00 20605

Send
Leyser
Leyser
Schrade
Send

Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh

-R
-R
=R
LM-
LM-

Kinder:
Kinder:
Kinder:
Kinder:
Kinder:

5*freitags
3*mittwochs
2*dienstags
‘4*donnerstags
5*freitags

Eltern/Kind-Turnen A* Eltern mit Kindern
Eltern/Kind-Turnen B* Eltern mit Kindern
Eltern/Kind-Turnen C* Eltern mit Kindern
Eltern/Kind-Turnen D* Eltern mit Kindern
Eltern/Kind-Turnen E* Eltern mit Kindern

207 "Volleyball"

Volleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J.
Volleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J.

208 "Fitnesstraining, Leichtathletik, Selbstverteidigung"
Leichtathletik Jungen und Madchen vom 1.-4. Schulj.
Fitnesstraining Ménner ab 18 J.
Fitnesstraining Manner ab etwa 30 J.
Fitnesstraining Manner ab etwa 21 J.

nicht aufnahmefdhig *

7/96-6/98 geb
7/96-6/98 geb
7/96-6/98 geb
7/96-6/98 geb
7/96-6/98 geb

20:15 - 21:4520710
20:15 - 21:4520711

Minier
Minier

Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh

LM- 1*montags

4*donnerstags

Schwarz
Breuer
Bergmann
Spengler

17:00 - 18:00 20801
18 30 - 20:0020802

2*dienstags
5*freitags
5*freitags

Th Holteyer Str.
Th Holteyer Str.
Th Holteyer Str.
Sh Auf dem Loh

altern. Kolligs







