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INSERENTEN-VERZEICHNIS

A
Abwassertechnik
Antennenbau
ASU

Auto

B
Baggerarbeiten
Bank

Bausparen

Baustoffe
Bethan
Blumen
Bohrtechnik

C
“omputer

D
Duschkabinen

E
ec-Karte/Eurocard

Elektrospezialist
Essen gehen

F

Feiern
Fernsehen
Fleurop
Friedhofs-
gartnerei

G
Geldanlage

Geldautomat

Geschenke
Girokonto

H
Heizungsspe-
zialist

Hifi

J
Rothacker GmbH S.11 K
Jirgen Pieper S.6 Kanaltechnik
Reifen Engelhardt S.6 Klartechnik
Reifen Engelhardt S.6 Kleinmobel
Kundendienst
Kunstgewerbe
Rothacker GmbH S.11 Kiichen
Sparkasse Essen S.14
Geno-Volks-Bank M
Essen eG S.12 Mabel
Geno-Volks-Bank Multimedia-Losungen
Essen eG S.12
Rothacker GmbH S.11 P
Bethan, Willi S.8 Présentationen
Blumen Streicher S. 4
Rothacker GmbH S.11 R
Reifen
Restaurant
Cyberworx Mutimedialés.  S.11 Rohrbruch-
spezialist
Johannes Brauksiepe S.20 S
Sanitaranlagen
Satellit-TV
Geno-Volks-Bankl Sparkasse
Essen eG 512 Sparkonto
Johannes Brauksiepe S.20
Restaurant "Burgfreund" S. 4
T
Tennis, Tennishalle
Restaurant "Burgfreund" 54 Transporte
Jiirgen Pieper S.6  TUV-Vorbe-
Blumen Streicher S. 4 reitung
Blumen Streicher S. 4 \
Vermogenswirk.
Sparen
Geno-Volks-Bank
Essen eG S.12 Versicherung
Geno-Volks-Bank
Essen eG S.12 Video
Sparkasse Essen S.14
Mobel-Kollektion S. 6 w
Geno-Volks-Bank Wartungs-
Essen eG S.12 dienst
Wertpapierdepot
Johannes Brauksiepe S.20 Wohnbedarf
Gohr & Pieper S. 6
WURFSDIESS

Rothacker GmbH
Rothacker GmbH
Mébel-Kollektion

Johannes Brauksiepe

Mobel-Kollektion
Maobel-Kollektion

Mébel-Kollektion

Cyberworx-Multimedialos. S.11

Cyberword Multimedial®s. S.11

Reifen Engelhardt

Restaurant "Burgfreund"

Johannes Brauksiepe

Johannes Brauksiepe

Jirgen Pieper
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Bethan, Willi
Rothacker GmbH

Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Jurgen Pieper

Johannes Brauksiepe

Geno-Volks-Bank
Essen eG
Maobel-Kollektion

S.20

$.20
5.6
S.14

S.12

$.20

$.12
S.6

IM-
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Herausgeber:

TVE/tjb Burgaltendorf

Postfach 170127, 45281 Essen
Gerhard Spengler (Organisationsleiter)

TVE-Biiro:
Alte Hauptstr. 28 (EG), E.-Burgaltendorf
Telefon: 0201/570397
Fax: 0201/571840-5
Internet: tve-burgaltendorf.de
eMail: tve.spengler@cityweb.de
Telefon- u. Offnungszeiten:
dienstags, 18.30 - 20.00 h;

donnerstags, 18.00 - 19.00 h

(in den Ferien nur dienstags)
Druck: Universaldruck, 1.100 Ex.
Erscheinen: 4mal/Jahr (Mérz-Juni-Septem-

ber-Dezember)

Kosten: im Mitgliedsbeitrag enthalten

Bitte helfen Sie uns, die bei uns gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu halten! Senden Sie uns bei

Titelseite

Inserentenverzeichnis

Impressum, Inhaltstibersicht

Formular fur Datendnderungen

Ihr Namensvorschlag flr das Sport- u. Gesund-
heitszentrum!

Trends 2000: Rundum-Fitness immer wichtiger
Jahresriickblick: Gymnastik fir Altere
Rhonradturnen: Erfolgreich beim Heisingen-Pott
Wassergymnastik im TVE

Rund um'’s Mitglied

“Jedermanner” unterwegs auf Weihnachtsmarkten
Gym. fiir Frauen: Die superfitte Montagsgruppe
Ruckblick auf den Wurfspiess 4 von Mai 1976
TVE i. Internet, hier: Mitgliederstatistik, Schilerlinks
Inline-Skating: Absolut uncoll? (Teil 3)

Hallo Ubungsleiter/-innen!

Arthrose-Info Teil 2

Universelles Anmeldungsformular

Gehdren Trendsportarten in Vereine u. Schulen?
Das Ehrenamt braucht ein neues Image
Leistungsturnerinnen immer aktiv

Gauturntag, ein Erlebnis fiir Jeden
Beitragsregelungen

Spenden-Aufruf des TVE-Vorsitzenden
Sportabzeichen 1999, -wettbewerb 2000

Aus dem TVE-Controlling-Bericht: Zahlen, Zahlen
Wurfspiess Young: Taschengeld 2000

Das aktuelle Sportangebot des TVE

Die Struktur des TVE Burgaltendorf

Anderungen - auch bei vorlibergehenden (z.B. Studienadresse) - das anliegende Formular zu

Danke.

MITTEILUNG UBER DATENANDERUNGEN ANDEN TVE

Name bisher:

Vomame:

Name jetzt:

E / satey U
(Datum) (Unterschrift)

bisher:

jetzt:

Stralle/Nr.

PLZ/Ort

Telefon-Nr.

Bankleitzahl

Konto-Nr.

Konto-Inhaber/-in

ws80aws
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IT-MACH-AKTION FUR ALLE MITGLIEDER:

WIR SUCHEN EINEN

Die TVE-Projektgruppe “Organisation&Personal/SGZ”, bestehend aus Ursula Kernebeck, Gabriele
Marquafl, Anke Wissemann; Birgit, Christiane, Eckhard u. Gerhard Spengler traf zunéchst folgende
Voriiberlegungen:
Sprachregelung:
Der fiir das SGZ (Arbeitstitel) gesuchte Name besteht aus:
— dem Kernnamen (Pflichtbestandteil)
(1 oder 2 inhaltsbezogene Begriffe; Beispiele: “Wellness”, “Fit+Fun”)
— einer Namenserweiterung (optionaler Bestandteil)
) (Beispiele: -Zentrum, -Center, -Haus, -Heim, -Park, -Insel, -Point, -Treff, -Treffpunkt, -Punkt)
— einer Namensperipherie, um die Verbindung zum TVE herzustellen.
(Hierzu muss entweder

i | i o, - — dem Kernnamen das “TVE-“ vorangestellt werden (z.B.: “TVE-Sport- u. Gesundheitszentrum”)
T . : — e e — oder der Vereinsname angehangt werden (“Sport- und Gesundheitszentrum des TVE Burgalten-
LB ; ; ; st 4 - = RS L dorf”)
g 44— e 9 — oder ggfls. ein Untertitel Verwendung finden (“Fit for Life”, Sport- und Gesundheitszentrum des TVE
Café Burgfreunn Pkt |
y Die Projektgruppe bietet lhnen fol- + Kernnamen + Namenserweiterung (op-
* endes “Puzzle” zur Namensfindun (1 oder 2 Begriffe) tional)
45289 Essen (Burgaltendorf) * Burgstrale 2 ge g |4 oder fouat.
Te I e fo n . 0 2 0 1 I 5 7 8 9 3 5 } Wahlen Sie EINEN oder ZWEI Kern- Vital
namen aus der Spalte 1 und ergén- | Sport ~Zentrum

zen Sie diese(n) Kernnamen ggfls. Fitness -Center

/ 1) ’ ) 7 um eine Namenserweiterung aus gﬁ;’::e't(s) ::‘I‘;
@) S )/j/ Y ,/// e N /f ) / 7)/)(;’/ . /ﬁ?y(l//() 4 Spalte 2 oder aber erfinden Sie ei- o i
s Blumenhaus mal. dem gropen - A e ot o
) T L e " 3
' lich Ihren Vorschlag in das Feld unten | -Punkt
P / Ad / )~ un un
n Clelmitthlumen wnd Cloppflanzen ein und lassen diese Seite dem TVE | g ont
— ) P
o : SnnlSee] (Postfach 170127, 45281 Essen) bis | Fit for Life -Treff
o7 ' Sl ( ( { Z zum 30.03.2000 zukommen. Danke. | Komm -Treffpunkt

ue 3 Kommunikation(s) -Studio

Bewegung(s) -Oase
Lifestyle -Burg

) Aktiv -Forum

An den
TVE Burgaltendorf
= 5 i Meln Vorschlag lautet: 7 ¢ fwo L S T B0 N R s

Absender (Name, Vorname):

Ploeinen w/w?r

45289 Essen (Burgaltendorf) - Alte Hauptstr. 16 u. Mélleneystr. 12 - Tel. 579121

4 5
T SDIE 58 HEE0aS S
= ’ WURFSDIESS
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Was ist - bzw. was wird - ein Trend? Wann
kann man iiberhaupt von einem Trend spre-
chen?
Das grofie Ausbilderteam des DTB befragt,
welche Trends sie fiir das Jahr 2000 erwar-
ten, gab mir folgende Antworten.
Grundsatzlich ist “Rundum-Fitness” angesagt.
Dabei gewinnt das “ganzheitliche Training”
) immer mehr an Bedeutung. Als neue Fitness-
Trends werden sich insbesondere sanfte
Sportangebote wie NIA, Body-Balance, Qi-
Gong-Dancing, Body an Mind in den Vereins-
angeboten etablieren, aber auch spezielle
Krafttrainingsformen mit und ohne Geraten
werden fiir unterschiedliche Zielgruppen wie-
der verstérkt interessant werden. Ebenso
wird die Kombination von Aerobic mit ande-
ren, traditionellen Sportarten wie Kara-T-Ro-
bics als innovative Fitnesskonzepte immer
wieder neue Akzente und Trends ermogli-
chen.
Grundsétzlich wird erwartet, dass vor allem
das Training im Team der dominante Trend
2000 ist. Die Vorteile des “Gruppentrainings”
liegen auf der Hand: Mégliche Kommunikati-
on unter den Teilnehmem, verbesserte Moti-
vation, Anleitung durch einen kompetenten
Trainer bzw. Ubungsleiter. Das sind einige,
bedeutsame Aspekte, die bereits heutzutage
genutzt werden. So gibt es das Ergometer-
training schon lange - das Spinningtraining als
) eine Form des Ausdauertrainings in der Grup-
pe erfiillt die Vorteile des Gruppentrainings

JAHRESRUCKBLICK:

fritherer Turnfreunde.

ws80a.ws

und erfreut sich unter anderem auch deshalb
zunehmender Beliebtheit.

Ein weiterer Trend wird die Nutzung individu-
eller Steuermethoden und Mechanismen sein,
d.h. sowohl in der Methodenauswah! als
auch in den Steuermechanismen steht die
Individualitét des Einzelnen, sein Korperge-
fihl (Kérpersignale héren und verarbeiten) im
Vordergrund.

Als Beispiele seien genannt die Arbeit mit
Intervallmethoden, die Unterstiitzung der
persdnlichen Steuerung durch objektive Mit-
tel wie Herz-Frequenzmessgerate (z.B. Polar
mit der OwnZone Steuerung) als Ausdruck
der Effektivitat der Herzarbeit.

Kreativitdt, hohe Effektivitat und Gewdhrlei-
stung der Individualitat zeichnen somit weite-
re, erwartbare Trends aus.

Ubereinstimmung bestand darin, dass Sinn-
haftigkeit, wissenschaftliche Begriindbarkeit
wesentlich fiir die Akzeptanz und “Lebens-
dauer” von Trendangeboten sind. Factum ist,
dass ein neuer Trend nicht nur durch den An-
spruch “spektakular’ zu einem Trend wird.
Vielmehr sind “Neue Entwicklungen” immer
dort von Erfolg gekront, wo sich mehrere
Aspekte sinnvoll vereinen. Dazu gehéren u.a.
Erreichen einer groflen Interessengruppe,
Verknlipfung von ganzheitlichen Aspekten bei
gleichzeitiger Beibehaltung eines hohen Gra-
des an Individualitdt, die wissenschaftliche
Absicherung und nicht zuletzt die zeitge-
mafe Vermarktung.

Gudrun Paul in der Zeitschrift “U”

Kaum zu glauben, aber wahr: Schon wieder ist ein Jahr vorbei. Im internationalen_ Jahr der
Senioreq/-innen hat es sich der TVE nicht nehmen lassen, am 30.10. ein Fest fiir die Alteren zu
geben. Uber die Einladung haben sich alle sehr gefreut. So gab es ein fréhliches Wiedersehen

WURFSDIESS
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KINDER

® Tennis spielerisch lernen
m Forderung der motorischen und
koordinativen Entwicklung
m optimale Betreuung in homogenen Kleingruppen
(pro Kurs: max. 1 2 Kmder und 4 Trainer)
T IEN REU nO
Bambmlland (fur Kinder ab 3 Jahren)

FREIPLATZ

Besuchen Sie unseren Aulenplatz!
® inmitten der Natur
m in direkter Nahe zur Tennishalle
m keine Vereinsmitgliedschaft notig
m auf Wunsch bieten wir lhnen
ein Sommer - Club - System an

Tennlsha]lle

Burgaltendorf

99/00

WorringstraBe 250 45289 Essen Tel.: 0201/570303

8
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Das Foto zeigt die Gruppe vor der Gaststétte “Burgfreund” nach einem Geburtstagsfriihstiick im Sommer 1999,
dabei waren - und sind auf dem Foto zu sehen - Lore und Anni, die leider in der 2. Halfte des Jahres 1999
gestorben sind. Wir sind dartiber sehr traurig.
Nachdem Altblrgermeister Hanns Sobek die Festrede gehalten hatte und nach einigen Vorfiih-
rungen wurde das Buffet gestiirmt. AnschlieBend wurde fleiig getanzt und alle hatten ihren
Spaf3. Leider vergingen die schénen Stunden viel zu schnell; es hétte fiir viele langer dauern
kénnen. Aber auch aulerhalb dieses Festes ist noch viel zu berichten:
Neben den regelméfigen Sportstunden (donnerstags von 15.00 bis 17.00 h) standen aufer-
sportliche Aktivitdten wie gemeinsame Reisen, Besichtigungen und Wanderungen auf dem
Programm. Die Reise vom 12. bis 15.04. zum Clubhotel Ferienpark Hochsauerland in Ziischen/
Winterberg war fiir 15 Frauen - genauso wie im Jahr 1997 - ein schéner Erfolg. Zu unserer
Uberraschung schneite es, was uns zu einer wunderschénen Busfahrt durch eine verschneite
Winterlandschaft verhalf. Auch sonst hatten wir viel Spaf: Es wurde geschwommen, gekegelt,
getanzt; und: die Verpflegung war Spitze!
Am 19.08. besichtigten wir im Rahmen der 1200-Jahrfeier Werden mit dem ev. Pfarrer i.R., Herr
Peter, die Basilika, die ev. Kirche, Haus Heck. Herr Peter erzahlte uns viel iiber die Geschichte
Werdens. Nach zwei interessanten Stunden freuten wir uns auf Kaffee und Kuchen, wahrend sich
unsere muden Beine ausruhen konnten.
Am 02.12. fuhren wir, 20 Frauen, mit dem Zug in die alte Bischofsstadt Miinster zum Weih-
nachtsmarkt. Gut gelaunt kamen wir dort an. Zuerst starkten wir uns in dem Gasthaus “Zum
Kiepenkerl”, wo uns ein schmackhaftes Mittagessen serviert wurde. Danach machten wir einen
Rundgang durch die historische Stadt und es gab viel zu sehen: den Dom St. Paul, die Stadt-
und Marktkirche St. Lamberti, die alten Hauser und das Rathaus aus dem 14. Jahrhundert. Alles
machte auf uns einen grofien Eindruck. Der Weihnachtsmarkt begegnete uns tberall und es
duftete nach Glihwein und leckeren Sachen. So bummelten wir noch einige Zeit durch die
vorweihnachtlich geschmiickten Strafien, bis es Zeit wurde, zum Bahnhof zuriickzukehren.

ws80a.ws 9
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Wohlbehalten und zufrieden mit dem schénen Tag, kamen wir wieder in Burgaltendorf an.
Unsere Weihnachtsfeier im Burgfreund was wieder der gelungene Jahresabschluss. Nun freuen
wir uns auf das neue Jahr 2000 und unser gemeinsames Bemiihen, durch Sport fit und gesund
zu bleiben und dabei - getreu dem TVE-Motto “Fit mit Fun” - viel Spa3 zu haben.

Erika Berndt

RHAONRAD-TURNEN!

TVE-TURNERINNEN BEIM 1.

HEISINGEN-

Am 5. Februar 2000 wurde in der Kupferdre-
her Sporthalle, die trotz des herrlichen Friih-
lingswetters recht gut besucht war, der 1. Hei-
singen Pott im Rhonradtumnen ausgetragen.
Der Einladung der Sportgemeinschaft Essen-
Heisingen zu einem "etwas anderen Rhénrad-
wettkampf"' waren 9 Vereine aus Nordrhein-
Westfalen gefolgt. Auf dem Programm standen
neben einem Kiir-Zweikampf (jeweils eine Kiir
im Geradeturnen und in der Spirale) auch ein
Musikkir-Wettkampf (nur Geradeturnen), in
dem die ansonsten sehr starren Haltungsvor-
schriften zugunsten einer freieren Musikinter-
pretation aufgehoben wurden. - Im Gegensatz
zum Kunstturnen waren Rhénraddarbietungen
nach Musik bis vor kurzem nur im Rahmen von
Paarturnwettkampfen bzw. Schauvorfiihrun-
gen maoglich. Um auch die Einzelwettkdmpfe
sowohl fir die Aktiven, als auch fiir die Zu-
schauer attraktiver zu gestalten, wurde jetzt
auch hier das Turnen nach Musik eingefiihrt. -
Fur die Anfénger, also fir diejenigen, die noch
nie einen reguldren Landesklasse-Wettkampf
geturnt haben, wurde ein vereinfachter Pflicht-
Kir-Wettkampf angeboten.

Wir waren mit 8 TVE-Turnerinnen und unserem
Maskottchen Tim Henri (Ankes knapp 3 Mona-
te altem Sohn) an den Start gegangen: 6 "An-
fanger", 1 "Zweikdmpfer" und 2 "Musikturner".
Von den Debiitantinnen war Marina Eichholz

am erfolgreichsten. Sie belegte in der Leis-
tungsklasse 5D (Jg. '88) den 1. Platz und holte
damit einen der begehrten "Pétte" nach Bur-
galtendorf. In der LK 5C (Jg. '86) erreichte Ver-
ena Gawrisch einen hervorragenden 3. Platz.
Die Platze 10, 11 und 13 erturnten sich Katha-
rina Mellis, Sabrina Spengler und Sonja Eich-
holz. Stephanie Humann belegte in der LK 6B
(Jg. '85) den 5. Platz. Unsere einzige Teilneh-
merin im Kiir-Zweikampf, Katja Rambow (Jg.
'62), verpafite um nur 15 Hundertstel den 2.
Platz und landete somit auf dem 3. Platz. In
ihrem ersten Kiirwettkampf nach Musik er-
kémpften sich Katja Rambow und Nadine Ising
(Jg. '76) in einem leistungsstarken Teilnehmer-
feld einen guten 6. und 7. Platz.

Der tolle Erfolg von Marina und auch die ande-
ren guten Plazierungen entschadigten uns fiir
den sehr langen Tag in einer sehr schlecht be-
lifteten Turnhalle und fiir den Verzicht auf ein
erstes Sonnenbad bei milden 10°C AuBenluft-
temperatur.

Unser nachster Wettkampf wird voraussichtlich
der Kettwig-Cup sein, der alljghrlich vor den
Sommerferien stattfindet. Bis dahin bleibt
noch reichlich Zeit zum Uben. Ein neues
Schauprogramm steht ebenfalls - zumindest
auf dem Papier. Die Umsetzung ins Rhénrad
wird dagegen wohl noch etwas Zeit er-
fordern. Anke Wissemann und Katja Rambow

s80a s 10

Der TVE Burgaltendorf bietet mit seinen 3 Wassergymnastik-Gruppen ein Auffangbecken an fiir
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@géﬁ Jahre auf der Ruhrhalbinsel

Abwassertechnik
ROTHACKER GMBH

Kanal-, Klar- und Bohrtechnik
Transporte - Baggerarbeiten -
Baustoffe

45289 Essen, UberruhrstraRe 529 + 531
Tel. (0201) 57 04 69 - Handy D1: (0170) 5 57 24 53
Fax: (0201) 57 27 76 - eMail: Rothacker-GmbH@t-online.de

Die Zukunft hat begonnen!

Ihr Partner fiir professionelle Prasentationen /
im Internet.

Fordern Sie jetzt unsere Produktinformationen an!

Clevinghausstr. 11\/ Telefon.: E-mail: Ralph.Hinderberger
44795 Bochum +49 (0)234 451608 ) \ @ruhr-uni-bochum.de

ws76.ws
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Damit che Puste
langer halt.

nauso entscheidend ist, daf einem Sie doch mal mit uns, denn wir, «»‘
unterwegs die Puste nicht aiisgeht. wollen, dafR die Luft unserer Kun-'&
In Geldangelegenheiten. ist das den bis zum Ziel reicht - und noch
ebenso und nicht zuletzt eine Frage ein gutes Stickchen weiter,

Zentrum, Hindenburgst 2-4
City, 1L Magen 30
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all’ diejenigen Ménner und Frauen, die sich fiir das Hallentraining nicht mehr fit genug fiihlen.
Derzeit haben wir 2 Gruppen fiir Frauen ab ca. 55 J. und eine gemischte Gruppe fiir Manner
und Frauen ab etwa 55 J..

Die Gruppenteilnehmer/-innen treffen sich einmal wochentlich, um 45 Minuten lang das Element
Wasser mit seinen Eigenschaften “Wasserwiderstand”, “Wasserauftrieb” und “Wasserdichte”
auszukosten. Im Wasser wird jeder zu einem Leichtgewicht; deshalb kénnen und diirfen
Senioren und Seniorinnen im Wasser auch springen und hiipfen.

Die Gymnastik im Wasser dient der Kraftigung und Lockerung ihrer Muskulatur und macht sie
beweglicher. Durch verschiedene Programme und Ubungen werden alle Korperbereiche erfafit:
Arme, Beine und Rumpf. Gruppenmitglieder mit kérperlichen Schwéchen - nach Hiift- oder
Knieoperationen, bei Rheuma und Arthrose, Osteoporose und Unfallschaden - fiihlen sich im
warmen Wasser wohl und sind in der Lage, Ubungen ohne Schmerzen durchzufiihren. Viele
Kleingerate werden in den Ubungsstunden eingesetzt; sie machen die Stunden abwechse-
lungs8reicher und sind teilweise in ihrer Handhabung sehr intensiv.

Spiel, Spaf3 und Musik bereichern jede Trainingsstunde und helfen somit besser als manche
Medizin.

Nach getaner Arbeit treffen wir uns je nach Lust und Laune zur “Mundgymnastik” in einer Kneipe.
Sigrid Reikat

RUND uUM’sS MITGLIED

Der TVE gratuliert

50J. 24.05. | Klettke, Norbert 701J. | 04.03. | Bloch, Eva

60 J. 29.03. | Kutzner, Helgard 15.04. | Idczak, Klara
16.05. | Kaletka, Hannelore 21.05. | Brandt, Inge

65 J. 07.03. | Dr. Welt, Klaus 26.05. | Bose, Eva-Maria
19.03. | Sprenger, Josef 751J. | 13.03. | Vo8, Jeny
30.04. | Schmidt, Glinter 26.03. | Beckmann, Aloys
02.05. | Dr. Ziegler, Ingrid 80 J. | 25.03. | Lipke, Valeria
11.05. | Kaletka, Werner 27.03. | Sohling, Elisabeth
11.05. | Kniippel, Wolfgang 81J. | 03.04. | Spengler, Hugo
01.06. | Oberste Brandenburg, Hans 82J. | 17.03. | Kuttin, Else

Totengedenken

Wieder haben wir den Tod einiger Turnerinnen und Turner zu beklagen. Am 01. Dezember verstarb
Anni Evens kurz vor ihrem 75. Geburtstag und am 12. Januar d. J. Hilde Hupe im Alter von 83 Jahren.
Beide waren noch bei unserem Tumnfest fiir die Alteren am 30. Oktober dabei und verlebten einige
frohe Stunden im Kreis der &lteren Mitglieder.

Uberrascht wurden wir vom plétzlichen Tod von Friedhelm Brunne am 02. Dezember im Alter von 70
J.. Friedhelm war in seiner aktiven Zeit ein guter Turner und Leichtathlet, erfolgreich bei vielen Lan-
desturnfesten und Deutschen Turnfesten. Schliellich verstarb am 15. Januar im Alter von 88 Jahren
Alfred Kappert nach langerem, schweren Leiden.

ws80a.ws 13
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FITNESSGRUPPE (“-JEDERMANNER”) LN~
ARKTEN

Im vergangenen Jahr - es war das 1. Adventswochenende 27./28.11.99 - fuhren sechs Jeder-
manner mit dem Bus nach Heidelberg und Michelstadt/Odenwald. Am 27.11. fuhren wir piinkt-
lich am Essener Hauptbahnhof (Treffpunkt Stidausgang) los und erreichten Heidelberg gegen

—Mittag. Hier be-
. sichtigten wir ei-
. nen Teil des Hei-
. delberger Weih-
. nachtsmarktes,
%>4 dann schlielich
 trieb uns der Hun-
"“¢ " gerin ein schones,
- gemiitliches Spei-
# .* selokal genannt
' ,Zum Gildenen
Schaf”. Da sich un-
~ ser Heinz K. gut in
 Heidelberg aus-
kannte, fiihrte er
die Gruppe da-
nach uber die Alte
Briicke, Schlangen-
weg zum Philoso-
phenweg. Der Aufstieg war fiir einige etwas miihsam, jedoch hier oben hatten wir einen
herrlichen Ausblick auf die Stadt und das Schlof. (Hier oben entstand unser Foto.). Der Spazier-
gang endete in der Heidelberger Altstadt, wo wir nochmal iiber den Weihnachtsmarkt gingen
und schlieflich in einer typischen Studentenkneipe ,Zum Seppl“ landeten.
Gegen Abend fuhren wir zu unserer Unterkunft nach Hirschberg ins Hotel “Krone”. Nach einer
kurzen Ortsbesichtigung fand dieser Tag bei einem kleinen Umtrunk einen gemiitlichen Ausklang.
Am anderen Morgen nach einem erstklassigen Friihstiicksbuffet ging die Fahrt weiter nach
Michelstadt/Odenw.. Hier hatten wir die Gelegenheit, uns den schénen Weihnachtsmarkt
anzusehen. Einige kleine Souvenirs wurden gekauft und nach einem gemeinsamen Mittagessen
ging es dann wieder in Richtung Heimat.
Die Fahrt sowie die Unterkunft war von Karl Bergmann hervorragend organisiert und alle Be-
teiligten hatten ihren Spaf3. Es war wieder einmal eine gelungene Sache und wir wiinschen uns,
dass wir auch in diesem Jahr eine Wochenendreise unternehmen kénnen.
Heinz Kolligs, Karl Bergmann

Super!
5 TVE-Mitglieder nehmen im Jahr 2000 an Lehrgéngen des ESPO, des Turngau

Essen und des LSB NW zum Erwerb der Ubungsleiterlizenz teil. Es sind:
Detlef Enigk, Ute Fischer, Sigrid Reikat, Monika Redottée und Maik Fischer.
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GYMNASTIK FUR FRAUEN:

DIE SUPERFITTE
MONTAGSGRUPPE

Sporthalle der Comeniuschule, Auf dem Loh

Jeden Montag von 18.45 - 20.15 h treffen wir, Frauen im Alter von 20 bis 50 J., sowie Fitgeblie-
bene jenseits der 50, uns zu Gymnastik, Fitness- und Circle-Training. Entspannungsiibungen schlie-
Ben sich an. Das Angebot ist abwechselungsreich und bietet Fitnessiibungen mit Dynabandern,
Hanteln und anderen Handgeraten.

Im Sommer besteht die Gelegenheit, drauen zu trainieren und das Sportabzeichen zu erwerben.
Aber auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz: Ein "harter Kern" findet sich regelmagig nach dem
Training zum Stammtisch ein, bei dem jede herzlich willkommen ist.

Zum besseren Kennenlemen trégt das alljahrliche Weihnachtsessen bei; frohliche Spiele zum Kar-
neval férdem den Zusammenhalt.

Mit einer Fahrradtour vor den Sommerferien findet die Saison in jedem Jahr ihren Abschluss.
Wem dieser Jahresablauf gefillt, der ist herzlich zu einer Schnupperstunde eingeladen.

Iris Wottoesch

Bei uns stehen Sie im Mittel-
punkt. In unseren Uber 60
Geschdftsstellen im Stadt-
gebiet erwarten Sie unsere
kompetenten Mitarbeiter

WIR GEBEN IHNEN KEINEN KOR

Sie mochten telefonische
Informationen: Rufen Sie ein-
fach unsere ServicelLine an.
Und auf unseren Internet-
seiten konnen Sie sich in
Ruhe informieren - rund um
die Uhr.

Sie sehen, wir sind immer und
Uberall in Ihrer Nahe.

Sparkasse
Essen a5

www.sparkasse-essen.de
ServiceLine 0800/7 5377 36

15
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Von 135 Stimebarechtigten waren 62 erschienen, insgesaat waren 68 Personen anwesend. Offensichtlich herrpchten Ver-
standiqungsschwierigkaiten auf dem Stapelplatz for tj - Mitglieder. Gefreut Ober dieses Gedrangehat sich nur einer:
GERHARD GENTE, Vors. des Jugendrates der tuju Essen.

Eine atemlose und spannungsgeladase Atmosphare entstand, als die Jugendsportlerin und der Jugendspor tler des Jahres

1975 bekannt gegeben wurden: Birgit Krokowski und Helmut Linke.

Die Wahken verliafen 3hnlich wie bei der Jahreshauptversammlung. Ein schier endloser und nicht enden wollender Stros

von t - Mitglisdern schubste, dringte, stieB, quetschte und ergoB sich in den Filaraus des neuen Schulzentrums. Dort
konnte man die frichte der Arbeit des tj — Fotographen Ernst Gehrt (Huhu, Ernst!) bewundern: eine einmalige Vereins— !
diarepet tage Ober das Jahr '75. )m;

\BIRGXI KR0BOWSKI erhielt als Anerkennung zwei Langspielplattea, HELMUT LINKE ein Buch Ober die fUSSBALLHELTNEIST[RSCMAF!4

Py
AM 27. MARZ 1976 IM JUGENDHEIM D . Q C ()

Taut Anwesenheitsliste waren 90 Personen erschienen, ein Riesenerfolg
fiir die Jugendarbeit des Vereins, auch dann, wenn man die folgenden
Nachteile beriicksichtigt, z.B. daB Getranke im Werte von 36,-- DM nicht
bezahlt worden sind und daB es der
Band leider nicht gelang - trotz
stdndiger Aufforderung - die An-
wesenden zum Tanzen zu bewegen.
Auch wenn die Band nicht spielte,
war die Tanzaktivitdt meistens
(nicht immer!) nicht besonders
groB. Allerdings ist es auch ver-
hdéltnismafig schwierig, 3 1/2 Stun-
den: ¥
a) zu tanzen
b) die Anwesenden durch Musik zu
begeistern und sonst nichts.
Offensichtlich ist es besser, Tanz-
abende nur in Verbindung mit einer
Brotparty oder etwas Ahnlichem zu
veranstalten. »'-\

Zukunft

;ZD .

?‘:\ \ “[l“ Damit das Musikprogramm nicht aus-
/ schlieBlich von der Redaktion des
Wurfspie® bestimmt wird, werden

wir - wenn eine Tanzveranstaltung
bevorsteht - rechtzeitig in einer
unserer Ausgaben darauf aufmerksam
machen und gleichzeitig einen wahlzettel hinzufiigen, auf dem ihr eure
Musikvorschldge aufschreibt. Diese wahlzettel konnt ihr Mitgliedern des
Jugendausschuses und der Redaktion geben oder auch in den Briefkasten in
der Turnhalle einwerfen. Das Musikprogramm wird dann aus euren Vorschla-

gen erstellt.

Y

A

Martin Grimberg
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Skiagusflug Willingen

Am 8. Februar 1976 fuhren 25 t; Vereinsmitglieder nach willingen im Sauer-

land, um noch ein wenig Pistenatmosphdre mit in den Frithling zu nehmen.

Die Schneeverhiltnisse in Willingen ermdglichten es gerade noch Ski,

Schlitten und Gleitachuhe zu be-

nutzen., Im Ver- lauf des Tages

setzte zudem ein feiner Spriihregen

ein, der den Schnee zunehmend

"matschiger! f machte. Letzte Zu-

fluchtsastiitte war die direkt an

der Piste ge- legene Wirtschaft.

Der Ausflug kam um zwei Wochen

zu spdt, grole Fldchen waren bereits
)nibht mehr be=- fahrbar., Eine Winter-

sportatmosphire .88/ 1¢} ebavi dieraine Barglufl, dis kam wahrend des ganzen

Tages kaum auf, neftan Freunde, die korperiiche Bewegung . es sei denn einer der

Teilnehmer dreh- te einen besonders

orginellen Sturz. So trostete man sich auf der Heimfahrt mit Bier, daa in

den Autobahnraststétten in weiser Voraussicht der Eigentiimer ausreichend

vorhanden war.

TXch, ich hab' richtig Lust, aufl
der Wiese hier 'nen Waldlauf zu
machenl" (Ulrike Madeia vor einer
Kuhwiese)

HIMMELFAHRTSWANDERUNG

Unsere diesjlihrige Himmelfahrtswanderung fiihrt uns am 27. Mai 1976 in den Teutobur=-
ger Wald zum Hermannsdenkmal (Sockelbesteigung/Preis: Kinder u. Gruppen O,%o DM, Er-
wachsene 0,50 DM).

Nach einem 1/2-stiindigem Aufenthalt begibt sich die Jugendgruppe auf den Marsch
(13,5 km) in Richtung Mittagessen, das voraussichtlich in Holzhausen eingenommen
wird. Es besteht dort die Moglichkeit, wdhrend der Rast Minigolf zu spielen. Fiir
anderweitig Interessierte steht die Kurluft im Kurpark (Bénke) zur Verfligung. An-
schlieBend geht-es weiter iiber den Hermannsweg zu den Externsteinen (Besteigung/
Preis: Kinder u. Gruppen 0,20 DM, Erwachsene 0,50 DM).

Von dort wandern wir zum Treffpunkt (Ankunft spdtestens 16.45 Uhr) bei der 'Silber-

"Ganz viele sagen von mir, ich
sehe aus wie ein Rehlein."(Ulrike)

(Mit weifem Spiegel?)

mihle" (Restaurant u. Café). A

ITPLAN: el adbanbatitih M TEILNAHME moglich ab Jahr-
7.15 h Bus - Abfahrt né:"vinkolhlua" g gang 1961 und dlter, Kinder
17.00 h Riickfahrt ab "Silbermiihle" nur in Begleitung der El-
19.% h Ankunft in Burgaltendorf(Winkelh.) tern -

ANMELDUNGEN

sofort in den Ubungsstunden oder bei mir
(Tel. 578188), bei Gerhard Spengler (Tel.
181-7535 - Biiro), Herrn Ed. Spengler(Tel.
578428). Anmeldung ist verbindlich und
unbedingt erforderlich.

ANMERKUNG: Die Einnahme eines Mittagessens
ist natlirlich freiwillig und nicht im Preis

einbegriffen, ebenso die ''Besteigungen'.
ITTE DEN UNKOSTENBETRAG p a s s end

im Bus bepeit haltenl!lllllllIlVIIIIIN]

Aufsichtspflicht wird nicht
iibernommen -

fiir Mitglieder ab 21 Jahre
und Nichtmitglieder: AD.--YO

fiir Mitglieder der Turmer-
jugend: 4,60
ORGANISATION: Herr G. Madeia

JURGEN NIEKAMP
o (Jwt)
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HIER DIE SEITE “MITGLIEDERSTATISTIK”

In der Rubrik “Organisation” sind ferner zu finden:

- die Vereinssatzung - die Jugendordnung - die Beitragsregelungen - ein Verzeichnis aller
Organe mit den Namen, Tel.-Nummem, Fax-Nummem und eMail-Adressen und Funktionen aller
Mitarbeiter/-innen, die Vereinsstruktur (s. Riickseite des Wurfspiess) sowie eine Ubersicht der
Sportabteilungen, fiir die bereits eine eigene Abteilungsseite erstellt worden ist.

Mitgliederstatistik

I
Jugendliche/ y D
i Erwachsene TVE insgesamt
Stand Kinger Heranwachsende 8
w. m w.+m. w m. w.+m. w. m w.+m. w. m. w.+m.

01.01.2000 335 207 542 64 45 109 679 231 910 1.078 483 1.561
01.01.1999 329 202 531 67 38 | 105 | 685 240 925 1.081 480 1.561
01.01.1998 291 189 480 64 35 99 665 238 903 1.020 462 1.482
01.01.1997 291 194 485 74 34 108 662 245 907  1.027 473 1.500
01.01.1996 311 215 526 74 41 115 | 674 238 912 1.059 494 1.533
01.01.1995 295 186 481 82 40 122 653 235 888 1.030 461 1.491
01.01.1994 316 178 494 84 41 125 640 241 881 1.040 460 1.500
01.01.1993 288 168 456 104 44 148 621 239 860 1.013 451 1.464
01.01.1992 285 161 446 106 50 156 610 246 856 1.001 457 1.458
01.01.1991 250 132 382 116 57 173 580 238 818 946 427 1.373
01.01.1990 262 154 416 125 64 189 546 233 779 933 451 1.384

w. = weiblich, m. = mannlich
Unsere Jugendlichen mochten wir auf unsere I.INI(-Selte aufmerksam machen.
Ihr findet hier LINKS (Verbindungen) zu folgenden Internet-Seciten:
www.stam.de/service/s-ferien.htm
Schulferien der deutschen Bundeslénder: aktuelles Jahr und Folgejahre
www.referate.org
Stoff fiir Referate: rund 500 Vortrdge aus Geschichte, Deutsch und Biologie ))‘
www.spickzettel.de

2.500 gespeicherte Referate, Hausaufgabentipps und Nachhilfeangebote; ferner ein gut genutztes,
immer aktuelles Schiilerforum

www.pop-up.org/indxhpt.htm

Das Europaische online-Jugendmagazin

www.jugendserver.de

Informations-, Kommunikations- u. Kooperationsplattform fiir Multiplikatoren/-innen der Jugendarbeit
sowie fiir die Jugendlichen selbst.

www.learnetix.de

Plattform fiir Schiiler-Kommunikation: Professionelle Lernhilfe; Pédagogen kontrollieren Hausaufgaben,
beantworten eMails u. liefern Ubungsaufgaben. Schiiler treffen sich zum Chat und kénnen auch Clubs
griinden.
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Heel-Stop)

Es gibt, neben dem untauglichen Schneepflug,
noch weitere Bremstechniken, von denen ihr
zumindest eine richtig gut beherrschen solltet.
Niemand von euch méchte von einem Fahrrad-
fahrer angefahren werden, der nicht weif, wie
er die Bremse bedienen muB. Genau so wenig
méchten Nicht-Skater von Inline-Skatern ange-
hren werden. Am Leichtesten erlemt ihr den
Hackenstop” (Heel-Stop). Ihr bremst mit dem
an dem Skate angebrachten Stopper. Sieht nicht
so cool aus, aber er klappt richtig gut. Ihr seid
perfekt, wenn ihr einen richtig fetten Bremsstrei-
fen auf den Asphalt zaubern kdnnt.
Etwas schwieriger ist der T-Stop. T-Stop des-
halb, weil eure Fie eine T-Stellung einnehmen
miissen. Sieht Idssig aus, ihr musst aber wissen,
dass die Rollen schneller verschleiSen und der
Bremsweg im Vergleich zum Heel-Stop fast dop-
pelt so lang ist. Professionell, aber sehr schwie-
rig ist der Powerslide. Die Miihe, ihn zu erlernen,
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lohnt sich allerdings, denn er erméglicht einen
super kurzen Bremsweg. Auf schmalen Biirger-
steigen kénnt ihr nur einen eingesprungenen Po-
werslide machen, da das Umdrehen von vor-
warts auf riickwarts Platz erfordert.

Zum Schluss noch eins: Egal, wo ihr euch mit
Skates bewegt, solange ihr euren Bremsweg
nicht kurz gestalten konnt, habt ihr nur eine
Chance, ohne Blessuren von A nach B zu kom-
men: Lernt euch richtig einzuschétzen, passt eu-
re Geschwindigkeit eurem Fahrvermégen an!
Wer beschleunigen will, sollte auch wissen, wie
lang sein Bremsweg ist!

Ihr werdet bei einem Bremstest tiberrascht sein,
wie lange es dauert, bis ihr wirklich zum Still-
stand gekommen seid. Ubrigens:

Ein Zusammenstof3 muss grundséatzlich vermie-
den werden. Wenn es nicht anders geht: ‘runter
vom Asphalt und ‘rauf auf den Rasen, dabei
locker “auslaufen”, nicht skaten.

Powerslide
.
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Wer bisher keinen Tétigkeitsnachweis fiir das Jahr 2000 erhalten hat, melde sich bitte im Biro.

Biicher, CD,...

Der TVE erstattet die Kosten fiir Fachliteratur und CD vom 01.01.2000 an nur noch dann, wenn
leg im TVE-Biiro vorgelegt wird. Wir

das beschaffte Buch bzw. die beschaffte CD mit dem Be

D TURNBA Y JUQEND &
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5. Ursache 3:. Vorbestehende einhiilftige Kniearthrose

werden einen Inventarisierungsvermerk anbringen, das Buch/die CD in einer Datenbank spei-
chern und auf den/die entsprechende(n) Mitarbeiter/-in austragen. Die CD erwarten wir dann
nach Ablauf einiger Wochen im Biro, damit auch andere Ubungsleiter/-innen hiervon profitieren )\,ﬂ )

kus. Wichtig zu wissen: Der schmer-
zende Rest-Meniskus ist dennoch ein
letzter Schutz gegen die noch weiter

Wenn das Bein eine O-Bein-Form ent-
wickelt hat, wird die innenseitige
Gelenkhiilfte deutlich hoher belastet.

onnen.

Aanuny
8eratung - Austuhrung

Sanitar

Heizung
®

Klempnerei
; A5

i

Elektroinstallation

REPARATUR-

SOFORT-DIENST
Tel. 0201/579942

7 X ) 7

bringenlhr Haus
e INOXANUNG

N
®
i

r

alles fur Bad und Kiiche! Duschkabinen-
Kompletthader-Duschthermostate -Massage-
brausen-Badmobel-Wasserfilter

Heizkessel (01 und Gas)-Heizungsregelung-
Thermostatventile -Abgasklappen -Nacht-
speicherheizungen -Wartungsvertriige
(Ol und Gas)

Dachrinnen-Garagenabdeckungen-
Balkoneinfassungen-Dachhduschen-
Spezialabdeckungen

WdrmepumpenAnt bau-Sprechan-
lagen-elektrische Anlagen ailer Art-
Reparaturen

...aus dem Fachbeineb

e

) - S
Gas- Wasser-und Heizungstechnik

JOH.BRAUKSIEPE

Deipenbecktal 186
45289 Essen

|
)
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Dies fiihrt oft nicht nur zu einer ein-
hilftigen (innenseitigen) Kniearthrose
(ARTHROSE-INFO Nr. 39), sondern
in deren Folge auch zu einer vermehr-
ten Abnutzung des zugehorigen Menis-

Welches sind nun die typischen Symp-
tome? Verletzungen des Meniskus
beim Sport fiihren meist sofort zu
scharfen und heftigen Schmerzen di-
rekt im Gelenkspalt. Gleichzeitig kann
das Gelenk dann nicht mehr voll be-
wegt werden (Blockierung). und es
entwickelt sich oft eine Anschwellung

In den meisten Fillen (Experten schiit-
zen ca. 90 %) wird der erfahrene Arzt
fiir die Stellung der Diagnose ..Menis-
kus-Verletzung™ allein die Angaben
des Patienten. seine eigene Untersu-
chung sowie Standard-Rontgenaufnah-
men benotigen. Die Bedeutung der
teuren Kernspin-Aufnahmen  (auch

Wenn die Beschwerden leicht sind und
man iiber 40 ist. werden viele Arzte
zuniichst eine konservative Behand-
lung versuchen. Die meisten deutschen
Orthopiden verordnen dann mit Er-
folg z.B. Elektrotherapie. Bandagen
und Krankengymnastik mit Muskel-
kriftigung. Unterstiitzen kann man

6. Schmerz, Blockierung, Anschwellung,

7. Ist eine Kernspin-Untersuchung notwendig?

8. Therapie 1: Konservative Behandlung hiufig erfolgreich

fortschreitende  Arthrose. Er  sollte
deshalb bei einer einhilftigen Arthrose
moglichst nicht oder nicht vollstindig
entfernt werden (siche auch Tip Nr.
10).

des Gelenks (Ergul3). Bei altersbeding-
ten Verletzungen sind die Symptome
oft milder und bessern sich unter einer
nicht-operativen Therapie. Ist eine ein-
hilftige Arthrose die Ursache der
Meniskusbeschwerden. so macht sich
dies oft in einer Zunahme der bisheri-
gen Arthrose-Schmerzen bemerkbar.

Magnet-Resonanz-Tomographie  oder
MRT. s. auch Info Nr. 28) fiir dic Dia-
gnostik von  Meniskus-Verletzungen
wird manchmal tberschiitzt. Die mei
sten Experten empfehlen heute. daly
die Kernspin-Untersuchung nur in be-
griindeten Fillen und nur von Speziali-
sten angeordnet werden sollte.

diese MalBnahmen manchmal auch
durch Radfahren (in flachem und ebe-
nem Gelinde) und durch Heimtrainer-
fahren. sofern der behandelnde Arzt
dies befiirwortet. Bei akuten Schmer-
zen nach Sportverletzungen wird man
hingegen meist moglichst frith cine
Gelenkspiegelung durchfiihren.
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Einen der erstaunlichsten Erfolge der
Gelenkchirurgie der letzten Jahre stellt
die.relativ oft (in ca. 20 % der Fille)
mogliche Naht eines verletzten Menis-
kus dar. Bei jungen Patienten, bei
denen die  Verletzung im  éduBeren
(. peripherent) Drittel des Meniskus
verliuft. kann heute von Spezialisten

Wenn cine Naht nicht moglich ist (in
rund 80 Prozent der Fille). mul ein
anderes Verfahren gewiihlt werden.
Anders als noch vor gut 20 Jahren wird
heute der verletzte Meniskus in diesen
Fillen nicht mehr vollstindig. sondern
nur duberst sparsam teilentfernt. Es
werden nur solche Gewebeteile ent-

11. Nach der Therapie:.

9. Therapie 2: Naht des Meniskus (,,Re-Fixierung*)

10. Therapie 3: Sparsame Teilentfernung

TEURNEAR JVQEND &
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bereits withrend der Gelenkspiegelung
eine Naht durchgefiihrt werden. Man-
che Experten setzen dafiir auch soge-
nannte ..Pfeile” oder ,,Schrauben® ein,
die die gleiche Funktion haben, aber
leichter zu verwenden sind und sich
spéter von selbst auflosen, wenn die
Verletzung abgeheilt ist.

fernt. die das Gelenk in seiner Funk-
tion storen oder selbst weitgehend zer-
stort sind. Durch dieses sparsamere
Vorgehen kann die hohe Rate der spé-
teren Kniearthrosen nach Meniskus-
Verletzungen deutlich gesenkt werden.

Nach Verletzungen des Meniskus soll-
te man Kniende Titigkeiten eher ver-
meiden. Bei Garten- und Putzarbeiten
im Haushalt kann man sich oft statt
dessen mit einem niedrigen Stuhl oder
cinem Kniebiinkchen behelfen (siche
auch ARTHROSE-INFOS Nr. 6 und
7). Auch Konnen langsticlige Arbeits-

gerite sehr ntitzlich sein. Nach einer
.Re-Fixierung™ (Meniskus-Naht. s. Tip
9) muf} der heilende Meniskus unbe-
dingt viele Wochen lang geschiitzt wer-
den. Die volle Beugung des Kniege-
lenks ist frithestens nach acht Wochen
erlaubt, die ticfe Hocke sogar frithe-
stens nach 3-6 Monaten.

‘12..Vorbeugung ' ‘

Stets sollte man beachten, dafl Menis-
kus-Verletzungen keine Bagatelle sind.
sondern zu einer spiteren Kniearthro-
se fithren konnen. Eine verniinftige
Vorbereitung auf den geliebten Sport,
wozu auch Aufwirmen und ein defen-
sives Verhalten gehoren. kann viele
Verletzungen vermeiden helfen. Ab 40

sollte man stets auch die natiirliche
Alterung des Meniskus bedenken.
Maéglicherweise kann es bei Schreib-
tischarbeiten auch sinnvoll sein, ein
stindiges Beugen der Knie zu vermei-
den und statt dessen eine bewegliche
FuBablage zu verwenden (z.B. .Sig-
num* bei Fa. IKEA. DM 49.-).
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Itungen verwendet
doch als Antrag auf
schaft (Aufnahmeantrag)

ANMELDUNG

Bezeichnung des Kurses, der Reise, ...

Name: Vorname: Geb.-Datum:
Anschrift: Telefon:
Bankverbindung, von der abgebucht werden darf:

Bankleitzanhl: Konto-Nr.: Kontoinhaber/-in:

TVE-Mitglied?

DJa D Nein

Datum  Unterschrift Unterschrift der Eltern (bei Minderjahrigen)

Anmerkungen:
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Durch die Einfiihrung von Trendsportarten blei-
ben Verein und Schule aktuell und lifestyle-orien-
tiert, présentieren sich flexibel und innovativ und
damit interessant fiir breite Teile der Jugend.
Oder liberlassen wir das lieber hochspezialisier-
ten Organisationen, Wirtschaft und Medien, weil
die Einrichtung zu aufwendig ist, die traditionel-
len Sportangebote vernachlassigt werden, der
Unterschied zum kommerziellen Anbieter lang-
sam verloren geht und Verein und Schule nicht
jeder Mode nachlaufen miissen?
Trendsportarten sind Bewegungsformen, bei
denen neue Geréte eingesetzt werden und/oder
eine bekannte Bewegungsform, das kann bei-
spielsweise eine olympische Sportart sein, abge-
wandelt wird. Vom Basketball zum Street-
ball/Streetbasketball - vom Schlittschuh- und
Rollschuhlaufen zum Inline Skating - vom Radfah-
ren zum Moutainbiking - vom Wellenreiten und
Segeln zum Windsurfen.

Beachvolleyball gibt es an den Stranden der
Welt schon seit ewigen Zeiten. Die USAmerikaner
filhrten die Sportart bei den olympischen Spie-
len 1996 in Atlanta ein, dann erst boomte es so
richtig in Deutschland.

Sogenannte Trendsportarten, wie Inline Skating
oder Streetball, werden in der Regel von den
Kids nicht im Sportverein und der Schule, son-
dern auf der Strale betrieben. Sie bringen sich
Techniken selbst bei und wissen nichts von den
gesundheitlichen Schaden, die durch Unfélle und
falsches Bewegen verursacht werden und sich
oft erst nach Jahren bemerkbar machen.

Der Verein bietet je nach Qualifikation seiner
Mitarbeiter einen sportartspezifischen Einstieg
und fachgerechte Betreuung, wie die Beratung
zu Material (Kleidung, Sportgerate), Schutzmaf3-
nahmen, Aufwéarmtraining, methodische Ubungs-
reihen zum Erlernen der unterschiedlichsten Fer-
tigkeiten entsprechend dem koérperlichen und
geistigen Entwicklungsstand, organisatorische
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Hilfen der unterschiedlichsten Art u. a. m..
ABENTEUER- UND ERLEBNISSPORT

Ein alter Hut, ist ein Aspekt der seit einigen Jah-
ren im Trend liegenden Erlebnis-und Kulturpad-
agogik, die offensichtlich mit immer mehr kom-
merziellen Angeboten in Konkurrenz tritt. Die
erlebnisorientierte Jugendarbeit soll ein Lernt p
von "neuen" Lebensqualitaten durch starl
kérper- und emotionsorientierte Angebote er-
maglichen. Die kulturpadagogische Jugendarbeit
soll handwerkliche und kiinstlerische Fahigkeiten
6ffnen und schulen. Das Lernen durch die nach-
haltigen Erlebnisse und Erfahrungen vor allem in
der Gruppe wird von Péadagogen und Jugendli-
chen bei dieser Art von Freizeitpadagogik als
iberaus positiv und erfolgreich bewertet.
Sportliche Angebote aus dieser Kategorie sind
beispielsweise Mountainbike- und Hochgebirgs-
touren, Felsklettern, Klettern in Hochseilgarten,
Segeltdrs, Kanu- und Trekkingtouren, Hohlen-
und Flusswanderungen oder aber Abenteuer-
und Erlebnissportangebote in der Halle, die
vergleichbare Aha-Erlebnisse vermitteln.

WEG VOM RECK

Die wenigsten Jugendlichen betreiben Sport-
arten, die einen hohen korperlichen und psy-
chischen Anforderungscharakter haben. Dies er-
klart vielleicht auch den starken Riicklauf im Ge-
ratturnen. Sie wollen sich bewegen, fit und ge-
sund sein, aber sich nicht qualen. )
Scheinbar haben individuelle Interessen Vorrang
vor Gemeinschaft und Kameradschaft. Sportver-
eine missen sich aufgrund der grof3en Vielfalt an
kommerziellen Sport- und Freizeitangeboten mit
diesen messen, denn der verwohnte Sportler
verlangt eine Dienstleistung von hoher Qualitat
und ist bereit, hier zu investieren. Sicher miissen
Schule und Sportverein auf diese gesellschaftli-
chen Verédnderungen angemessen reagieren,
aber auch traditionelle Werte pflegen.

(Artikel entnommen der “RTZ")
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“Ich rede gern iiber das Ehrenamt”, bekannte Erwin Staudt, Geschéftsfiihrer der IBM
Deutschland GmbH anlasslich des 2. Stuttgarter Sport-Konkresses.

Im Gegensatz zu vielen Politikern, die das Eh-
renamt pflichtgemaf in héehsten Ténen loben
und durchaus zutreffend als “unbezahlbaren
Dienst an der Gemeinschaft” klassifizieren,
vermochte es Erwin Staudt, den vielen Ehren-
amtlichen im Saal ein in dieser Art selten so
bewusst gewordenes Selbstwertgefiihl zu
ermitteln.
“Jusr vor Fun” LavTEY BIE DEVIVE
Ich-Bezogenheit, Karrieredenken, Singlephi-
losophie - solche und andere Ansichten habe
er unter anderen bei Vorstellungsgesprachen
in einer Haufigkeit erlebt, dass von Einzelféllen
nicht mehr die Rede sein kénne. Die Nach-
kriegsgeneration, zu der er auch gehore, ha-
ben eben - durch die gesellschaftlichen Ver-
héltnisse und die Erziehung bedingt - andere
Werte vermittelt bekommen, als die Generati-
on der zwischen 1960 und 1980 Geborenen,
bei denen Freizeit- und Genusorientierung
den Vorrang beséfien.
WiB MU//EN IDEALE #€HAFFEN
Wie also diese Jugend fiir das Ehrenamt be-
geistern? “Wir missen Ideale schaffen!” Wie
solche Ideale aussehen konnen, hat Erwin
Staudt auf eindrucksvolle Weise bei seinem
vierjahrigen Berufsaufenthalt in den USA erfah-
ren. Dort besitzt das Ehrenamt, amerikanisch
“volunteering”, einen weitaus héheren gesell-
’lchaftlichen Stellenwert als hierzulande, wo
icht selten einer als der “Dumme” gilt, wenn
er etwas umsonst tut.
Win enaveHEN BIE BE/TEN
Eine Imagekorrektur des Ehrenamtes ist in
Deutschland also dringend erforderlich. Und
erst, wenn keiner mehr befiirchten muss, von
auBenstehenden Nicht-Ehrenamtlern mitleidig
beldchelt zu werden, wenn er mit Kindemn
dreimal die Woche in die Turmhalle oder auf
den Fuflballplatz geht und obendrein an Wo-
chenenden zu Wettkampfen oder Ausfliigen

fahrt, dann ware die Wende geschafft. Was
wir fiir diesen Weg dorthin brauchen, machte
Erwin Staudt deutlich. “Persénlichkeiten mit
dem Charisma, grof3 Vereine zu fiihren.” Ver-
einsflihrer seien Menschen mit einer enormen
Vorbildfunktion. “Und dafiir brauchen wir die
Besten!”

Teameewst, Ennecix, Re/pERT

Aber wie sieht diese Personlichkeit aus, wo
nehmen wir sie her? Es miisse nicht der elo-
quente, studierte Vielwisser sein, machte
Staudt wiederum an einer Episode deutlich.
Sein einstiger FuBball-Ubungsleiter, ein “ein-
facher” Maschineneinrichter, sei solch eine
Personlichkeit gewesen, die ihn ungeheuer
beeindruckt habe. Ein Mensch, der den Jin-
geren Charaktereigenschaften wie Teamgeist,
Ehrgeiz, Hilfsbereitschaft, Respekt gegentliber
dem Starkeren und Achtung des Schwacheren
vermittelte.

EHRENAMT - MEN/EHENFUHRUNE UND
JELOSTOEWWIITIEIN FUR PEN BERVE

Mit Menschen umgehen, sie erziehen oder zu
bestimmten Zielen filhren, das erfordere
grofle Ubung. “Meine Stérke, mit Menschen
umzugehen, habe ich im Gemeinderat und im
Sportverein ausgebildet”, versicherte der Chef
von 25.000 Mitarbeitern. Genau diese Mog-
lichkeit, die Briicke zu schlagen zwischen Eh-
renamt im Turn- und Sportverein sowie dem
Beruf, betrachtet Erwin Staudt als nicht hoch
genug zu schatzenden Vorzug. Und dieser
Trumpf muss den Jugendlichen, dem poten-
tiellen Ehrenamt-Nachwuchs, in den Vereinen
auch bewusst gemacht werden. So nach dem
Motto: Was du hier im Verein lernst an Men-
schenfiihrung, Psychologie, Krisenmanage-
ment, was du an Durchsetzungsvermégen und
Selbstbewusstsein gewinnst, das kommt dir in
deinem spateren Beruf zugute!

Andreas Gotze in der “RTZ”, 02/2000
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IM RAD

Am 4. Dez. 1999 starteten wir mit 4 Turne-
rinnen in der A6 Jg. 88 u. jii. und mit 2 Turne-
rinnen in der A7 Jg. 86 u. ju. beim Nikolau-
sturnen der MTG Horst.

Janna Pfennigwerth (Jg 87) belegte in der
AT einen 5. Platz mit 22,95 P., ihre Mitstreite-
rin Stefanie Schrade (Jg.86) erreichte einen
7. Platz mit 22,80 P. In der A6 errangen Bi-
anca Kellner (Jg.88) einen 8. Platz mit

20,80P., Verena Kernebeck (Jg.89) einen 11.
Platz mit 19,65 P., Laura Fritz (Jg.88) einen
14.Platz mit 19,25 P. und Vanessa Bréuer
(Jg.89) einen 17. Platz mit 17,75 P.

Zur Zeit bereiten wir uns auf die Jahrgangs-
bestenkampfe am 18./19.03.2000 in der TH

Haedenkampstrasse vor. Wir werden dort
mitca. 30 Turnerinnen antreten.

Ein weiteres Ziel ist das Landesturnfest 2000
in Mors, das vom 1.- 4. Juni stattfindet. Mit
23 Aktiven (18 Turnerinnen und 5 Betreue-
rinnen) werden wir (hoffentlich!) einiges erle-
ben. Fir den Turnfestwettkampf haben wir 3
Mannschaften a 6 Turnerinnen gemeldet.
Weiterhin werden wir am Orientierungslauf
teilnehmen, die Turnschau besuchen und si-
cherlich viel Spass bei den angebotenen Ak-
tivitaten und Vorfiihrungen haben. Wir lassen
uns tberraschen!!!

Zu erwahnen ware noch, dass Annika Kell-
ner im Nov. 1999 ihre Kampfrichterlizenz
\ erworben hat. Herzlichen Gliickwunsch!

‘ Sylvia Dumm

Il NIEDERSCHRIFT VON DER

Mittwoch, 16-02-2000, 19.00 - 20.00 h, TVE-Biiro

Teiln.:Winfried Brandt und Sigrid Schmid (Buchpriifer/-in), Gerhard Spengler (Organisations-
leiter)

Es wurden gepriift:

- die Ubereinstimmung der AbschluBbilanz 1998 mit der Er6ffnungsbilanz 1999

- als Stichprobe alle Buchungen der Monate Juni bis September 1999.

Die Priifungen ergaben keine Beanstandungen.
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Der Priifer und die Priiferin beantragen, den fiir die TVE-Buchhaltung zustandigen Mitarbeitern
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sowie dem Vorstand hinsichtlich des vorgelegten Jahresabschlusses Entlastung zu erteilen.

21-02-99, gez. Winfried Brandt, Sigrid Schmid

I TURNGAU ESSEN:

Gauturntag - ein Erlebnis fir Jeden

Der von allen Ubungsleitern/-innen innen
hei3 geliebte Brief des TVE erreichte uns
auch diesmal wieder véllig liberraschend.
Noch vor dem Offnen wussten wir: Es ist
wieder Zeit, einen Bericht fir den Wurf-
spiess zu schreiben. Also beschlossen wir,
es dieses Mal gemeinsam zu versuchen.
Wir trafen uns nach unserer Sportstunde am
Dienstag nicht wie gewohnt zum Stamm-
tisch, sondern gingen zu Rosi, um dort in-
tensiv einen Bericht fiir den Wurfspiess zu
erarbeiten. Schnell hatte Rosi ihr selbstge-
backenes Schwarzbrot mit Kase belegt und
auch selbstgemachte Schokokrossis durften
nicht fehlen. Als Thema wahliten wir den erst
vor einer Woche stattgefundenen Gauturn-
tag im Steeler Stadtgarten:

Am 02.02.00 trafen wir uns pinktlich wie im-
mer (10 Min. nach der vereinbarten Zeit) und
fuhren gemeinsam mit Erika B., Hermi G. und
Karl B. vom Marktplatz ab, um im Steeler
Stadtgarten wie bei ARD und ZDF in der 1.
Reihe zu sitzen. Punkt fir Punkt wurde die

Tagesordnung durchgeackert und abgehakt.
Tagesordnung:

. Gruworte - Ehrungen

. Wahl des Protokollfiihrers (Genehmigung der Tages-

ordnung)

. Berichte und Aussprache

. Bericht der Kassenpriifer - Entlastung des Vorstan-
des

. Antrage

. Wahlen - Vorstand - Kassenpriifer - Delegierte

zum RTB-Verbandstag

. Bekanntgabe der vom Vorstand berufenen Mitar-

8.
9.
10.Anfragen und Mitteilungen

Bei den Wahlen kam Bewegung in den Saal:

ws80a.ws

beiter/innen
Haushaltsvoranschlag 2000
Programm 2000

o7

Griine Stimmkarte hoch, griine Stimmkarte
‘runter - aber bitte rechtzeitig, Rosi! Beim
Bericht des Kassenpriifers saf3ien wir schon
langst auf dem Trockenen. Auch unter TOP
5 “Antrédge” wurden Antrage auf Getrénke
nicht mehr angenommen. Doch der Kassen-
priifer (Jurgen F.) hatte Mitleid mit uns. Als
er dann noch die silberne Ehrennadel des
Turngau erhielt, lie3 er sich nicht mehr da-
von abbringen, uns einzuladen.

Um 21.30 Uhr war unser Pflichtprogramm

beendet. Nach Uberlistung der Zentralver-
riegelung (roter Opel Kadett), konnte die
Kir beginnen. Treffpunkt: Vereinsheim der
TVG Steele. Unterstiitzt wurden wir von
flihrenden Kréften des Tb Altendorf. Die
Getranke waren frei und kostlich, mit und
ohne. Um Mitternacht besichtigten wir be-
Geist-ert die Turnhalle, den Kraftraum und
den Spiegelsaal (Gesundheitsraum). Unter
fetziger Discomusik und -beleuchtung tes-
teten wir den Hallenboden! Testurteil: sehr
gut. Bei Verleihung der goldenen Ehrenna-
del sind wir wieder dabei. Versprochen ist
versprochen und wird nicht gebrochen.

Sylvia Dumm, Sylke Hupe, Uschi Kernebeck,
Monika Redottée, Rosi Stofberg

TVE REISEN

Eine vorgeschlagene Reise nach Siidpolen fand

aus terminlichen Griinden kein ausreichen-
des Echo, so dass diese Reise nicht statt-

findet. Wie ware es mit einer Fahrt nach Ber-
lin (immer eine Reise wert)? Oder sollte
Kroatien wieder aufgegriffen werden? Ich
erwarte gern Vorschlage.

Eduard Spengler
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Beitrags - Regelungen

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
9. einen Vereinsbeitrag (fir die Vereinsmitgliedschaft)
3. einen Abteilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) flr die Sportangebote

LEISTUNGSturnen - Volleyball - Shiatzu
Rhénraditurnen - Badminton

Jazz-Gymnastik - Aerobic

Bambini-Schwimmen - Wirbelsaulengymnastik
Selostverteidigung (ab 21. J.) - Skigymnastik

4. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fur Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis

w

Kursgebuhren (fur spezielle, zeitlich befristete Angebote)

Im einzelnen:
Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
(monatlich)
1.  Aufnahmegebiihr
Neumitglieder unabhangig vom Alter 10,00 DM
(einmalig)

2. Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder von O Jahren bis zum Ende des Jahres, 6,00 DM
in dem sie 25 Jahre alt geworden sind

Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene von dem Jahr an, das dem Jahr folgt, 6,50 DM
in dem sie 25 Jahre glt geworden sind

Ermagigter Beitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 4,00 DM
Wohnsitz auBerhalb von NW) kann vom Vorstand
der "ermafigte Erwachsenenbeitrag" gewahrt
werden.

3. Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere Vereinsmitglieder (darunter mindestens | Voraussetzung flir die Anwendung des Familien- 7,50 DM

Vater oder Mutter) aus einer Familie beitrages ist die Mitgliedschaft mindestens eines Grundbetrag
Elternteils. Kinder konnen nur bis zum 31.12. des +

(Fur jeden Familienangehorigen, der TVE-Mitglied | Jahres, in dem sie 21 Jahre alt geworden sind, 2,25 DM

werden will, ist ein separater Aufnahme-Antrag | durch den Familienbeitrag erfaBt werden. Zuschlag pro

zu stellen.) Der Familienbeitrag setzt sich zusammen aus dem Person

Grundbetrag (fur die Familie) sowie den Perso-
nenzuschlagen fur JEDEN Familienangehorigen
(cler TVE-Mitglied ist).
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Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
(monatlich)
4. Abteilungsbeitrag
(zusiitzlich zum Vereinsbeitrag)

Teilnehmer der Sportangebote: unabhangig vom Alter
- Bambini-Schwimmen 8,00 DM
- Leistungsturmen 7,50 DM
- Rhénrad-Tumen 7,50 DM
- Volleyball 6,00 DM
- Badminton 7,00 DM
- Aerobic 8,00 DM
- Jazz-Gymnastik 8,00 DM

Selbstverteidigung (ab 21 J.) 12,00 DM

Wirbelsaulengymnastik 8,00 DM
5. Uberweiserkosten-Zuschlag
Mitglieder, die keine Abbuchungserlaubnis erteilt unabhéngig vom Alter 6,00 DM
haben Uahn
6. Kurzzeitmitgliedschaften fiir befris-

tete Sportangebote
Teilnehmer/-innen Festlegung durch Ausschreibung S, AUS-
schreibung!

Stand: ab 01.01.2000
Hinweise:

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrage sind bis zum Datum der Beendigung
der Mitgliedschaft - unabhangig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.6. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift im TVE-Buro erfolgen.

Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jahrlich zum 15. April fallig. Die durch
ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des Saumigen.

Abbuchungen erfolgen

[ ’ am 1. Mérz fur das erste Halbjahr des Jahres

am 1. September fUr das zweite Halbjahr des Jahres.

Bei neu aufgenommenen Mitgliedern erfolgt die Angleichung der Beitragsabbuchungen an diesen Rhythmus Uber die er-
ste Abbuchung nach Bearbeitung der Aufnahme.

Beispiel:

Zwei Tage nach dem ersten Abbuchungstermin (01.03.) wird ein Aufnahmeantrag mit Eintrittsdlatum 01.02. bearbeitet.
Folge:

Beim nachsten Abbuchungstermin (01.09.) wird der Beitrag fur 11 Monate abbgebucht, vom Folgejahr an dann stets zu
jedem der beiden Abbuchungstermine flr jeweils 6 Monate.

Nahere Informationen gibt das TVE-BURO. C:\_daten\wordperf\T V_E\INFO-SYS.INF\BEITRAGE.INF
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FINANZIERUNG DES TVE-SPORT- UND GESUNDHEITSZENTRUMS!

TVE-VORSITZENDER EDUARD SPENGLER

Das Foto auf der Titelseite des Wurfspiess gibt den aktuelen Baustand wieder (Stand:
Q0.0?.QOOO). Das schlechte Wetter der letzten Wochen hat den Baufortschritt doch seh}
verzdgert, ein Grund auch fiir die Verschiebung des Richtfestes auf bessere Wetterzeiten

Ich gehe davon aus, dass das Dach Ende Februar eingedeckt wird und das Gebaude Eﬁde

Mérz/Anfang April durch den Einbau der Glaswénde und der Fenster dicht wird. Dann sollte
der Innenausbau ziigig vonstatten gehen.

Dgs'Foto zeigt den Dachboden, der uns so gut gefallt, dass wir anfangen zu liberlegen, ob
wir ihn zu mehr als nur als “Aktenkammer” nutzen kénnen. Denkbar wéren etwa Kabinen’ mit
Spnnenbankgn. Wahrenddessen iiberlegen unsere Turnerinnen zurzeit, statt des ausgefallenen
Richtfestes ein Pfannenfest (Anm. der Redaktion: oder ein Fensterfest?) zu feiern. Mal sehen
was daraus wird. Einen Termin wiirden wir in den Ubungsstunden bekannt geben' l
Nun zum Unangenehmeren: '

Durch typische aber auch durch unerwartete Kostensteigerungen ist die Restfinanzierung des
Hauses und der Inneneinrichtung noch nicht sichergestelit.

Dahe{ bitte |ch zurg grsten Mal im Laufe meiner seit 1945 wéhrenden, ehren-
amtlichen Tatigkeit fiir den TVE die Mitglieder und Freunde des Vereins um
Spenden.

Da der Gesetzgeber <.ien Vereinen seit Kurzem die Moglichkeitgibt, Spendenbescheinigun-
gen zur Absetzbarkeit der Spende von den Steuer auszustellen, wird der TVE allen Spen-

wsB80a.ws

30
WURFSDPIESS

0]

TURMER ] SVGEND &

L
da

A@n @ﬁ

dern sofort nach Eingang der Spende eine steuerlich verwertbare Spendenbescheinigung
zusenden. Ich wiirde mich daher sehr freuen, wenn viele Mitglieder und Freunde meinem
Spendenaufruf durch eine Uberweisung auf das Konto des Vereins, Kto-Nr. 200020700,
BLZ 36060488 (Geno-Volks-Bank Essen) nachkommen wiirden.

In der letzten Wurfspiess-Ausgabe wurde um Namensvorschlége fiir unser Sport- und Gesund-
heitszentrum gebeten (Néheres siehe auch an anderer Stelle in dieser Ausgabe des Wurf-
spiess.). Ich bin der Auffassung, dass dieser Name nicht zu modern sein sollte, d.h. nicht den
augenblicklichen Zeitgeist wiederspiegeln sollte, sondern auch nach Jahren noch akzeptabel
sein muss, daher noch einmal die Bitte, Namensvorschlége einzureichen. Mein personlicher

Vorschlag lautet tibrigens: “TVE-TREFF”.
Eduard Spengler

SPORTABZEICHEN 1999:
“Mach’ es, Du schaffst es, Dein Sportabzeichen!”

ETTBEWERB 2000: WELCHE TVE-SPORTGRUPPE
ERWIRBT DIE MEISTEN SPORTABZEICHEN?

Unter diesem Moto stand die Aktion “Sport-
abzeichen” im vergangenen Jahr. Das Sport-
abzeichen ist Ausdruck eines modemen, akti-
ven Lebensstils. Die Prifung zu schaffen ist
nicht leicht; sie ist eine Herausforderung an
das eigene Ich. Doch jeder, der sich an den
Prinzipien richtiger Sportausiibung - “regel-
maBig, gekonnt, mit MaB3, mit Spaf” - orien-
tiert, kann diese Leistungspriifung bestehen.
Seit 1965 gibt es den Wettbewerb der Ver-
eine im Landessportbund NW, im Regierungs-
bezirk, in Nordrhein-Westfalen und auch in
den Stadtsportbiinden. Seit 1965 ist auch
der TVE in jedem Jahr dabei. Unser bestes
krgebnis erzielten wir 1968:

1. Platz im Kreis Ennepe-Ruhr

9. Platz im Regierungsbezirk Amsberg

7. Platz in Nordrhein-Westfalen
Bis heute spiegeln sich diese Ergebnisse in
insgesamt 4.345 Verleihungen (einschlieglich
der Wiederholungen) wieder.
Im TVE gibt es 198 Tréger/-innen des Golde-
nen Sportabzeichens (148 Frauen, 50 Mén-
ner). 8 Turmer und Turnerinnen erwarben das
Sportabzeichen mehr als 25 mal. Ich meine,
dieses stolze Ergebnis sollte Anspom auch

wsB80a ws

fiir die bisher “abseits Stehenden” sein, mit-
zumachen bei “Olympia fiir alle”.

Wir richten daher in diesem Jahr einen Wett-
bewerb unter allen TVE-Sportgruppen aus:
Welche Gruppe erwirbt im Jahr 2000 die
meisten Sportabzeichen? Vielleicht kdnnen wir
in der néachsten Wurfspiess-Ausgabe schon
eine Tabelle mit den einzelnen Sportgruppen
und den Zahl der absolvierten Sportabzei-
chenpriifungen als Zwischenstand présentie-
ren.

Im Jahr 1999 wurden im TVE Ubrigens 125
Sportabzeichen erworben, 5 mehr als im Vor-
jahr. Dieses Ergebnis verhalf uns im Wettbe-
werb der Essener Vereine in der Klasse mit
{iber 1.000 Mitgliedern zu einem 2. Platz.
Dariiber hinaus beteiligten sich 4 Familien am
Familienwettbewerb, wozu mindestens 3 er-
folgreiche Mitglieder einer Familie die Voraus-
setzung bilden. Es waren:

Anette, Carolin und Meike Bredendiek;
Angela, Martin, Amelie und Isabelle Breden-
diek;

Imke, Ulrich, Birte und Merle Malburg;

Ursula, Sandra und Verena Kernebeck.

Ich bedanke mich bei allen, die mitgemacht
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und mitgeholfen haben, dieses Ergebnis zu
erzielen. Die Ehrungen durch den Essener
Sportbund (ESPO) erfolgen am 18. Marz fiir
Vereine und Einzelpersonen (runde Zahlen ab
20 Wiederholungen) um 11 Uhr im Regatta-
haus und fiir Schulen und Familien am 25.
Marz um 11 Uhr in der Alten Badeanstalt Al-
tenessen.

Inzwischen laufen die ersten Abnahmen
(Schwimmen) fiir dieses Jahr. Die offiziellen
Abnahmen fiir die Leichtathletik in Burgalten-
dorf sind fiir den 29.05., 28.08., 19.09., je-
weils um 18.30 Uhr auf dem Platz an der Hol-
teyer Strafie (Turnhalle) angesetzt.

Eduard Spengler

Aus DEM TVE-CONTROLLING-BERICHT 1999:

Viele Eltern fragen sich, wieviel Taschengeld
ihre Kinder bekommen sollen. Manche Kinder
bekommen zu viel und manche zu wenig Ta-
schengeld. Kinder, die zu wenig Taschengeld
bekommen, lernen meistens besser, mit ihrem

eld umzugehen. Kinder, die zu viel Taschen-

geld erhalten. Kriiger stellt fest, dass von die-
sem Taschengeld z.B. Cds und Kinobesuche
finanziert werden sollten, nicht aber Schulma-
terial oder notwendige Kleidung.

Fiir die Kinder noch ein guter Tip: Man kann in
frihen Jahren schon lernen, lber sein Geld

Abteilung/Sportgruppe 01/1996 | 01/1997 | 01/1998 | 01/1999 | 0172000 geld erhalten, verschwenden gs oft und ge- Buch zu fiihren und so richtig .zu haushalten.
ben es zu schnell aus, so dass sie am Monats-  Folgendes Schema kann dabei helfen:
Leistungsturnen: 492 39 38 38 39 i (ibri 4
ende’mc.hts. mehr ubr.lg hapen. Deshalb wgl Monatliche Einnahmen
Rhénradturnen: 14 17 16 16 23 len wir hier im Wurfspiess ein paar Informatio-
nen zu diesem Thema geben. Gegenstand DM
Volleyball: 12 10 14 16 13 V. hlag:
orschiag: Taschengeld:
Selbstverteidigung Mano Mano: 18 16 13 35 30
Alter Taschengeld/Monat Nebenjob:
Badminton: 126 118 105 98 88
10-11 S 0w Geldgeschenke:
Kinder- und Jugendturnen: 381 357 344 386 389 19-13 40 DM -
Sonstiges:
Eltern/Kind-Turnen: 200 180 190 200 231
14-15 SODM | | sumMme:
Leichtathletik fur Kinder: 18 18 18 15 15 16-17 65 DM
O Q O
Fitnesstraining (fr., 18.30 - 20.00 h): 10 10 7 7 7 17-18 100 DM
- - — Gegenstand DM
Fitnesstraining (fr., 20.00 - 21.30 h): 35 35 34 23 23 Das, was Kinder jedoch tatsachlich an Ta-
i H Kino, Disco etc.:
Fitnesstraining (do., 19.15 - 20.30 h): 10 w0 9 9 9 gchengeld erhalten; 28igt ¢ls machfolgende
Tabelle: Zeitschriften, CDs
Gymnastik flr Frauen (mo., 18.45 - 20.15 h): 35 35 7 16 16
Alter Taschengeld/Monat Computerartikel:
Gymnastik fur Frauen (mo., 20.15 - 21.45 h): 45 45 45 39 39 9 18 DM
Klamotten:
Gymnastik fur Frauen (di., 20.00 - 21.45 h): 39 39 36 35 35 10-13 37 DM
. e ( - Kosmetik:
ymnastik flr Frauen (do., 15.00 - 16.30 h): 43 43 40 45 45 )I
oy 14-17 2300 SuBigkeiten:
Gymnastik fiir Frauen (do., 17.00 - 18.15 h): 33 33 32 33 33 Jeder 14. Jugendliche bekommt Uberhaupt
: 1 Sonstiges:
Gymnastik fiir Frauen (do., 18.45 - 20.15 h): 20 20 29 99 29 kein Jaschengeict :
Im September des letzten Jahres forderte | symme:
Wassergymnastik "A”: 16 15 16 18 18 Thomas Kriiger, der Prasident des Deutschen
Wassergymnastik “B": - 15 15 17 17 Kinderhilfswerk, Taschengeld f'u; alle |I‘(jindﬁr
ab 10 J. per Gesetz. Dieses Taschengeld soll- | g o000 minie Aus {
Lyt : gaben:
Wassergymnastik "C": : 16 16 14 14 te vom Kindergeld abgezweigt werden. So
sollten z.B. 10 bis 19jahrige Kinder 10% des | Sparbuch:
Kindergeldes bekommen. Heranwach§ende Restgeld:
(18 bis 20jahrige) sollten das ganze Kinder-
ws80a.ws 33
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Sportart Zielgruppe Alter Sportstitte W.-Tag Uhrzeit Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
202 "Kinder- u. Jugendturnen”
Turnen & Spiel Jungen und Méadchen 7/93 - 6/95 geb. Sh Aufdem Loh LM- 5*freitags 15:00 - 16:0020207  Keliner Darendahl ~ Budriks
Turnen & Spiel Jungen und Mé&dchen 7/93 - 6/95 geb. Th Holteyer Str. 2*dienstags  15:00 - 16:0020203 StoRberg Darendahl  Beine
+ Schwimmen Jungen und Méadchen 7/93 - 6/95 geb. Bad Holteyer Str 2*dienstags ~ 16:00 - 17:0020204 Direndahl Schanert
Turnen & Spiel Jungen und Madchen 1. Schuljahr Th Holteyer Str. 2*dienstags  16:00 - 17:0020206 Enigk Beine
+ Schwimmen Jungen und Madchen 1. Schuljahr Bad Holteyer Str 2*dienstags  17:00 - 17:4520207 Enigk :
Turnen & Spiel Jungen und Madchen vom 2.-5.Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 16:30 - 17:3020270 Dumm
+ Schwimmen Jungen und Madchen vom 2.-5.Schulj. Bad Holteyer Str 1*montags 17:30 - 18:30202717 Dumm
Turnen & Spiel Geschwister zu20605 4 bis 7jahrige Sh Aufdem Loh —-R 5*freitags 16:00 - 17:0020275 Keliner Kernebeck
Geratturnen Jungen und M&dchen vom 1.-4. Schulj. Sh Aufdem Loh —R 2*dienstags  16:30 - 18:0020220 Kelner Kernebeck  Zimmermann
Turnen & Spiel Madchen vom 5. Schulj. - 17 J. Sh Aufdem Loh LM- 1*montags 17:15 - 18:4520232 Eichholz
Rope Skipping Jungen und Madchen vom 6. Schulj. - 17 J. Sh Aufdem Loh —R  3*mittwochs ~ 17:00 - 18:0020236 MarquaB
§ 203 "Leistungs- u. Rhénradturnen™
2 Leistungsturnen * Madchen von-6 bis 10 J. Sh Auf dem Loh LM- 2*dienstags  15:45 - 17:1520307 Dumm Hupe Hupe
@ & Leistungsturnen * Méadchen ab11J. Sh Auf dem Loh LMR 2*dienstags  17:00 - 18:3020302 Dumm Zedler
o/ Leistungsturnen * Méadchen ab11J. Sh Aufdem Loh LM- 4*donnerstags 17:00 - 18:3020303 Dumm Zedler
a Rhénradturnen * Jungen und Madchen ab 12 J. Sh Aufdem Loh LM- 4*donnerstags 18:30 - 20:1520370 Wissemann ~ Rambow
@ Rhénradturnen * Jungen und Madchen ab 12 J. Sh Aufdem Loh LM- 3*mittwochs  17:00 - 18:0020377 Wissemann  Rambow
206 "Eltern/Kind-Turnen”
Eltern/Kind-Turnen A* Eltern mit Kindern Kinder: 7/95-6/97 geb Sh Aufdem Loh —-R 5*freitags 15:00 - 16:0020607 Send
Eltern/Kind-Turnen B* Eltern mit Kindern Kinder: 7/95-6/97 geb Sh Aufdem Loh —R 3*mittwochs  16:00 - 17:0020602 Leyser
Eltern/Kind-Turnen C* Eltern mit Kindern Kinder: 7/95-6/97 geb Sh Aufdem Loh -R 2*dienstags  15:30 - 16:3020603 Leyser
Eltern/Kind-Turnen D* Eltern mit Kindern Kinder: 7/95-6/97 geb Sh Aufdem Loh LM- 4*donnerstags 16:00 - 17:0020604 Schrade
Eltern/Kind-Turnen E* Eltern mit Kindern Kinder: 7/95-6/97 geb Sh Aufdem Loh LM- 5*freitags 16:00 - 17:0020605 Eichholz w =5
207 "Volleyball" 5 =] §
Volleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 1*montags 20:15 - 21:4520710  Minier Qa z
Volleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 20:15 - 21:4520717 Minier B -
208 "Fitnesstraining, Leichtathletik, Selbstverteidigung™ — < H
Leichtathletik Jungen und Madchen vom 1.-4. Schul]. Th Holteyer Str. 2*dienstags  17:00 - 18:0020807 Schwarz m £
Fitnesstraining Méanner ab 18 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 18:30 - 20:0020802 Breuer = &
Fitnesstraining Manner ab etwa 30 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 20:00 - 21:3020803 Bergmann altern. Kolligs /)
Fitnesstraining Méanner ab etwa 21 J. Sh Aufdem Loh R 4*donnerstags 19:15 - 20:3020804 Spengler OE&; o
T —— — — Bl D
Sportart Zielgruppe -t Alter Sportstitte W.-Tag Uhi Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen) L
Fitnesstraining Manner ab etwa 30 J. Th Holteyer Str. 7*s0.2./4./5. 10:5¢ - 13:0020805 (ohne Leitg.) U
Schwimmen Méanner ab etwa 18 J. Bad Holteyer Str. 5*freitags 18:30 - 21:0020806 (ohne Leitg.)
Selbstverteidigung  Jungen vom 5.-8. Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 17:30 - 18:3020809 Fischer
Selbstverteidigung * maéannl.+weibl.Mitgl.  ab 16 J. Sh Aufdem Loh R 1*montags 20:15 - 21:4520810 Hinderberger
Selbstverteidigung *  mannl.+weibl. Mitgl.  ab 16 J. Sh Aufdem Loh —R 4*donnerstags 20:15 - 21:4520811 Hinderberger
209 "Badminton"
Badminton * Jungen und Madchen von 7 bis 9 J. Sh Aufdem Loh LMR 5*freitags 17:00 - 18:0020907 Kexel Kexel Schafer
Badminton * Jungen und Méadchen von 10 bis 17 J. Sh Aufdem Loh LMR 2*dienstags  18:30 - 20:0020903 Kexel Schafer
Badminton * Junger: und Mé&dchen von 10 bis 17 J. Sh Aufdem Loh LMR 5*freitags 18:00 - 20:0020904 Kexel Kexel Schafer
Badminton * Frauen u. Méanner ab 18 J. Sh Aufdem Loh LM- 2*dienstags 20:00 - 21:4520910 (ohne Leitg.)
Badminton * Frauen u. Manner ab 18 J. Sh Aufdem Loh LMR 5*freitags 20:00 - 21:4520911 Kexel (tiw.)
217 "Gymnastik fiir Frauen"
Gymnastik W Frauen bis etwa 55 J. Sh Aufdem Loh —-R 1*montags 18:45 - 20:15271707  Wittoesch
Gymnastik K Frauen bis etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 20:15 - 21:4521702  Kolligs
BN + Schwimmen Frauen bis etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 1*montags 20:30 - 21:0027703  (ohne Leitg.)
g Gymnastik M _ Frauen bis etwa 55 J. Sh Aufdem Loh —R 2*dienstags  20:00 - 21:3027704 MarquaB
& w 218 "Gymnastik f. Altere"”
@ 9 Gymnastik D Frauen ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 4*donnerstags 15:00 - 17:0027807 Berndt
o4 Gymnastik E Frauen ab etwa 55 J. Sh Aufdem Loh --R  4*donnerstags 17:00 - 18:1527802 StoBberg
g Gymnastik F Manner ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 18:45 - 20:1521810  Spengler
Wassergymnastik A Frauen ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 16:30 - 17:1521815 Reikat
Wassergymnastik B Frauen u. M&nner ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 1*montags 18:30 - 19:1527816 Reikat
Wassergymnastik C  Frauen u. Manner ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 17:30 - 18:1527817 Redottée
220 "Fitness & Gesundheit"
Jazz-Dance Mé&dchen/ Frauen ab 16 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 17:30 - 18:3022002 Gunetsreiner ~ MarquaR
Aerobic * Madchen/ Frauen ab 16 J. Sh Aufdem Loh --R  4*donnerstags 18:15 - 19:1522003 Spengler StoBberg Schlicht
Wirbelsaulengym. A* Frauen u. Manner ab21J. Sh Aufdem Loh —-R  1*montags 17:15 - 18:4522010 MarquaB w -
Wirbelsaulengym. B* Frauen u. M&nner ab 21 J. Comeniusschule 1*montags 18:45 - 19:4522017  StoRberg Walther 5%'
Wirbelsaulengym. C* Frauen u. Manner ab 21 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 16:15 - 17:3022072  Marqual (o] =
SkiGymnastik ab 10/.SFrauen u. Manner ~ ab 18 J Sh Aufdemloh L— 1*montags  18:45 - 19:4522015 Marqual e

2E0CQ U2V
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= nicht aufnahmeféhig * = Anmeldung konkret fiir diese Sportgruppe ist erforderlich. | d .Zt. nicht gegeben. L = linkes Drittel,
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EDJ Der Aufbau des TVE Burgaltendorf TD%

(Aus Kostengrinden: Nur €IN >Wurfspiess« pro Familie)

(einschlieBlich seiner Kinder- und Jugendorganisation,
] der "turnerjugend burgaltendorf") ) ]
I -

Christiane Spengler
Annelotte Beckmann-Schidns (Mitgliederverwaltung/-betreuung,
Monika Heuer TVE-Bro)
Gerlind$ Virnich N Norbert Spengler
Franz Trautmann i : tgli g
e : | : - (Mitgliederverwaltung/-betreuung)
Sigrid Schmid : :

Annemarie Haselhoff

Monika Krieg Vessinsral- - ; r

; : 3 Fahrung&O0rganisation, Finanz-
Bastian Woyers °’5'"e’“"’(') s i sall wirtschaft, Mitglisderverwaltung/
Annette Rohde (??) .

A\ leiter/-in -betreuung, TVE-Baro)

< ; » Hidogard Echholz (AL
. > ern/Kind-Turnen'
gsze'i»mkle';‘: M B : Ferdinand Kexel
fiigbar) B (Abt.-L. *Badminton"
ugbar : g G Rosi StoBberg (Abt-|
: 3 5 - : : LGymnastik f. Frauen*
TVE- | i & grika Fenai,;'Edfard
Freizeit- ppinger At L
A ; 1 T g urnen fOr Seni-
eiter/-in oren/-innen")

(vakant: Abt-L. *Volley
i ball", *Fitnesstraining/
3 Leichtathletik, Selbstv.")
Sarah Engothardt tjb- i . (Fhrung80rganisation, Finanzwirl-
ﬁyﬂi (é?jrer;i?{gtsdg” Jugend- L schaft, Mitgliederverwaltung/-be-
Karolin Maler A Organisations- treuung, TVE-Baro, l‘"wchkeits-

Anika Kellner : leiter/-in ¢ arbeif) ¢
Maren Gerbracht ] 4 Peter Bose <
A Holer 2, ol (Handwerk&Technik)
Stephan Ruttgers P Norbert Spengler

Sebastian Stahl Iei.ter/—ir\ (Mitgliederverwaltung/-betreuung)
(als Leiter/-in des:) Uike Breuer

Team (Finanzbuchhaltung/Kostenrechnung)

Freizeitangebote f. Kinder:
- Hildegard Eichholz

Christiane Spengler
- Dorothee Kellner ) (als TVE-Organisationsleiter/-in;
Frelz:nangebote f. Jugendliche: Mitgliederverwaltung/-betreuung) ,
- vakant |
Ferienreisen:
- Gerhard Spengler Andrea Dorendahl (Abt.-|

“Kinder-& Jugendturnen") erdinand Kexel (Abt-L.
Sylvia Dumm (Abt-L. *Badminton®) ‘
*Leistungs-& Rhonradturen*) Thomas Minier (Abt.-L. *Volleyball*)

Hildegard Eichholz (Abt-L. (vakant: Abt-L. *Fitnesstraining/ I

L
L

“Eltern/Kind-Turnen" Leichtathletik/ Selbstverteidigung")

]
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