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{( Jv-Punkt: Jetzt anmelden zum

HKURSPROGRAMM 2. HALBJAHR 2002 Burgalrendorf

€inladung:

TVE-Familiensporttag am 23. Juni 2002

Beitragsabbuchung Marz 2002:
Buchungstext auf dem Kto-Auszug war falsch.

(Falsch war: Beitrag bis 3112.. Richti wdre gewesen: bis 30.06..) . s
° o uae o Fit mit Fun:

Der TVE Burgaltendorf,
ein Verein im €ssener
Sid-Osten mit rd. 1.700
Mitgliedern, bietet:
Badminton
Turnen und Gymnastik
fir alle Altersgruppen
Volleyball
11~ Leichtathletik
(- Selbstverteidigung
Rhdnradturnen
Wassergymnastik
Fitnesstraining
gesundheitsorientiertes
Hraftgerdte-Training
umfangreiches Kurs-
programm
#8- auBersportliche Kinder-
und Jugendarbeit
- Ausflige, Ferienreisen,
Veranstaltuungen
sowie
: o o 4 ALl einen eigenen Sport-,
1 A ' | , i Freizeit- und
' e L L “ : % i Gesundheits-Treff, den
Girl meets qirl bei der Abnohme des Kinderturnabzeichens im TVE om 27. April 2009 IEGLRINELV T i




Abwassertechnik
Antennenbau
ASU

Auto

B
Baggerarbeiten
Bank

Bausparen

Baustoffe

Bethan

Blumen
Bodenbeldge
Bohrtechnik

C

D

Duschkabinen

E
ec-Karte/Eurocard

Elektro
Elektrospezialist
Essen gehen

F
Fassadendammung,
Fassadenfachbetrieb
Feiem

Fernsehen

Fleurop

Friedhofs-

gartnerei

G
Geldanlage

Geldautomat

Girokonto

H
Hausgerate
Haustechnik
Heizungsspe-
zialist

Hifi
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Rothacker GmbH
Jirgen Pieper

Reifen Engelhardt
Reifen Engelhardt

Rothacker GmbH
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Rothacker GmbH
Bethan, Willi
Blumen Streicher
Wemer Behrendt
Rothacker GmbH

Johannes Brauksiepe

Geno-Volks-Bank

Essen eG

Hover GmbH

Johannes Brauksiepe
Restaurant "Burgfreund”

Werner Behrendt
Restaurant "Burgfreund"
Jiirgen Pieper

Blumen Streicher

Blumen Streicher

Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Hover GmbH
Rittermeier GmbH

Johannes Brauksiepe

Gohr & Pieper

510 Kanaltechnik
56 Kibrtechnlik
5.6 Kosmetik
5.6 Kundendienst

S.10 M
5.31 Malerbetrieb
S.16 N
Notdienst fiir unsere

S.16 Kunden an Wochenen-

S10  den und Feiertagen
S.18

$.35 R

$.35 Reifen

$.10 Reparaturen Elektro
Restaurant
Rohrbruch-

$.10 spezialist

S
S.16 Sanitéranlagen
S08  satellit-TV
$.10 Schénheit
$.35 Sparkasse
Sparkonto

I
S.06 Tapezierarbeiten
$.35 Tennis, Tennishalle
S.6 Transporte
$35  T0V-Vorbe-

reitung
$.35 u
v
Vermogenswirk.
$16  Sparen
S.16  Versicherung
S.31
Video
S.16 w
Wartungs-
S.08  dienst
S12  Wertpapierdepot
S.10
S.6
2
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Rothacker GmbH
Rothacker GmbH
Kosmetikinstitut Pantel
Johannes Brauksiepe

Wemer Behrendt

Rittermeier GmbH

Reifen Engelhardt
Hover GmbH
Restaurant "Burgfreund”

Johannes Brauksiepe

Johannes Brauksiepe
Jiirgen Pieper
Kosmetikinstitut Pantel
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Wemer Behrendt
Bethan, Willi
Rothacker GmbH

Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Jiirgen Pieper

Johannes Brauksiepe
Geno-Volks-Bank
Essen eG

$.10
$.10
5.08
510

5.06

$.30

S.6

S35

$.10

S.08
$.31

S.16
S.06
S.18
S.10

S.06

S.16

IMPRESSUM

Herausgeber:

TVE/tjb Burgaltendorf
Postfach 170127 4528 Essen

TVE-Buro
im “AKTIV-PUNKT", Holteyer Str. 29 (EG),
E.-Burgaltendorf
Telefon: 0201/570397
Fax: 0201/5718628
Internet: tve-burgaltendorf.de
eMail: tve-burgaltendorf@web.de
Telefon- u. Offnungszeiten:
dienstags, 18.00 - 20.00 h;
donnerstags, 17.00 -19.00 h
Druck: 1.400 Ex
dino-druck + medien gmbh

Erscheinen:  4mal/Jahr (Marz-Juni-Septem

Kosten: eitrag enthalten
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INHALT

Formular fur Datenande

123, Juni 2

Sporta Vlauf am 11.06
Von den Jahrgangst enkampfen im Turnen
Von der Kir bnahme am 27.04
“Aktiv-Punk uftakt
ESPO-Sp Ln\; Punkt
Von der auBero
Ruckblick auf d
Einladung zum
Abteilung Badmintc

Turr

Fre

Bitte helfen Sie uns, die bei uns gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu halten! Senden Sie uns bei
Anderungen - auch bei voriibergehenden (z.B. Studienadresse) - das anliegende Formular zu.

Danke.

MITTEILUNG UBER DATENANDERUNGEN ANDEN TVE

Name bisher:

Vomame:

Name jetzt:

@ !

/
(Datum) (Unterschrift)

Strae/Nr.

PLZ/Ort

Telefon-Nr.

Bankleitzahl

Konto-Nr.

Konto-Inhaber/-in

Bitte adressieren Sie an: TVE Burgaltendorf, Postfach 170127, 45281 Essen

wsB88ws
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KURSPROGRAMM 2. HALBJAHR 2002

(02.09.2002 - 31.01.2003)

Anmelden
- kénnen Sie sich mit dem Formular auf Seite 17 per Post oder per Fax (0201/5718628)
- personlich im TVE-Biiro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf)
- im Intemet unter www.tve-burgaltendorf.de per eMail
("Formulare” — "Universelles Anmeldungsformular").
Geben_Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestatiqung
Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs Ihrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber

nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverziiglich schriftlichen Bescheid. Andemfalls gelten Sie als
angenommen und Sie erhalten eine Woche vor Kursbeginn als Bestétigung Ihrer Anmeldung ein
Teilnahme-Ticket.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebiihren werden entweder vom angegebenen
Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestellt. Die bei den einzelnen Kursangeboten ange-
gebenen Kursgebiihren erhéhen sich um 3 €, falls keine Erlaubnis zum Abbuchen der Kursge-
biihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fiir Mitglieder angegebenen Beitrége verstehen sich zusatz-
lich zum Vereinsbeitrag. Sollte Ihnen der Kurs nicht gefallen, kénnen Sie Ihre Anmeldung inner-
halb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stomieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich
eine Stomogebiihr in Hohe von 10 €. Bei einem spéteren Riicktritt, auch bei Nichtteilnahme,
fAllt die Gebiihr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr méglich ist, den Kursplatz
anderweltlg zu vergeben. Wir bitten hierfiir um Verstandnis.

Schuhe
Betreten Sle bitte die Sportrdume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht faroenden Sohlen.

" Ferien und Feiertage
GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachte
und Neujahr und an Felertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsfe-
rlen, In den Oster- und Herbstferien. AuBer anderweitiges ist ausdriicklich an dem jeweiligen
Kurs vermerkt.

Veranstaltu arken
Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV-PUNKT, Hol-
teyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungiinstige Parksituation
ein.

Umkleidesituation
Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleiderdumen zu erreichen,
bitten wir dringend, die Banke nach dem Umziehen volistandig frei zu machen, indem Sie ihre
Kleidung in die Spinde einschlieBen. GréBere Taschen kénnen Sie ggfl. unter die Banke oder auf
die Spinde stellen.
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Aktuelle Informationen
Sie kénnen Informationen zum AKTIV-PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms
unter www.tve-burgaltendorf.de im Intemet tagesaktuell verfolgen.

Biirozeiten
Wir mdchten Ihnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick ha-
ben, damit wir die Kursgebiihren so niedrig wie mdglich halten kénnen. Es wére unverhaltnis-
méaBig, nur wegen eventueller Fragen von Kursteilnehmer/-innen das TVE-Biiro durchgéngig zu
besetzen. Wir verweisen daher auf die Offnungszeiten des TVE-Biiros. Natiirlich kénnen Sie un-
sere Mitarbeiter/-innen auch auerhalb dieser Zeiten ansprechen, wenn Sie sie im Biiro vorfin-
den.

)

Das Programm

AEROBIC
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Hanteltraining nach
Musik mit leichter Choreographie. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdauer bei gleich-
zeitiger Kraftigung und Straffung der Muskulatur durch spezielle Gymnastikiilbungen. Das Bewe-
gungsprogramm fiihrt bei Ungetibten und Geiibten zur Verbesserung der allgemeinen Ausdauer
und der Beweglichkeit.

24AE donnerstags, 18.00-19.00 h
05.09.2002 — 30.01.2003 (15-17 mal) Bettina Schlicht
(nicht am 17.10., 25.10. und 2.1.)

Mitglieder: 32 € Nichtmitglieder: 52 € Max. TN: 20

STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert,
sondem auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkérper, Beine, Po) kréftigt. Da-
zu wird bei anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fiir
Fortgeschrittene!

45SB

03.09.2002 - 28.01.2003 (18-20 mal)

Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 €

dienstags, 20.00-21.00 h
Stefanie Hillebrand
Max. TN: 20

AUSDAUER - BAUCH - RUCKEN (ABR)
Ein Kurs fiir diejenigen, die mit einem einfachen Bewegungsprogramm ihre Ausdauer verbessern
mochten. Besondere Aufmerksamkeit werden zusétzlich der Bauch- und Riickenmuskulatur ge-
schenkt, da diese Muskelgruppen oft nicht in einem ausgewogenen Verhaltnis stehen.
47ABR mittwochs, 17.00-18.00 h
04.09.2002 - 29.01.2003 (18-20 mal) NN
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20

EINSTEIGER-STEP
Einsteiger-Step ist fiir diejenigen, die Step-Grundlagen (d.h. Grundschritte, Benennungen, etc.)
kennenlemen oder in Erinnerung rufen méchten. Dabei ist die Belastung und damit der Trai-
ningseffekt fiir das Herz-Kreislauf-System nicht geringer als in Kursen fiir Fortgeschrittene.

492SD freitags, 10.00-11.00 h
Stefanie Hillebrand
Max. TN: 20

06.09.2002 — 31.01.2003 (18-20 mal)
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 €
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STEP-AEROBIC & WORKOUT
Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert,
sondemn auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kréaftigt, wird hier kombiniert mit
einem zusatzlichen Ausdauer-Bauch-Riicken-Programm. Geeignet fiir fortgeschrittene Step-Fans,
fiir die es ein bisschen mehr sein darf.

33SA mittwochs, 09.30-11.00 h

04.09.2002 - 29.01.2003 (18-20 mal) Stefanie Hillebrand

Mitglieder: 47,50 € Nichtmitglieder: 76 € Max. TN: 20

36SC mittwochs, 19.00-20.30 h

04.09.2002 — 29.01.2003 (18-20 mal) Monika Gebert

( , Mitglieder: 47,50 € Nichtmitglieder: 76 € Max. TN: 20
BODY-POWER

Nach einem ausdauemden Warm-Up beginnt die Trainingsphase mit Zusatzgerdten (Hanteln,
Gewichtsmanschetten, etc.) zur Straffung und Festigung der gesamten Kérpermuskulatur. Bein-,
Bauch-, Riicken-, Brust- und Armmuskulatur werden in gleichem Maf3e trainiert. Mit einem ab-
schlieBenden Cool-Down und einer kleinen Entspannungsiibbung wird die Stunde abge-

schlossen.
35BA mittwochs, 18.00-19.00 h
04.09.2002 - 29.01.2003 (18-20 mal) : NN
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
BOP & MORE

Von flotter Musik begleitet startet BOP & More mit einem Warm-Up aus Elementen der Aerobic
und Salsa. Durch Einsatz von Kleingeréten wird eine Straffung der Bein-, Bauch-, Riicken-, Brust-
und Armmuskulatur erzielt und somit auch der Entstehung von Zellulitis entgegengewirkt. Abge-
rundet wird das Ganze mit einem Cool-Down und einer kleinen Entspannungsiibung.

37BB dienstags, 10.30-11.30 h
03.09.2002 - 28.01.2003 (18-20 mal) Ulrike Goldner
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
51BC donnerstags, 09.30-10.30

3 05.09.2002 — 30.01.2003 (18-20 mal) Ulrike Goldner

« Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20

BODY-WORKOUT

Ein Trainingsprogramm fiir Frauen jeden Alters, die Spass daran haben, lhren Kérper in Form zu
halten. Nach einem leichten Warm-Up wird die gesamte Korpermuskulatur gezielt durch kombi-
nierte Ubungen aus Aerobic und Ausdauertraining gestrafft und gefestigt. Der Schwerpunkt liegt
auf Bauch-Oberschenkel-Po (BOP).

34BWA dienstags, 17.00-18.00 h
03.09.2002 - 28.01.2003 (18-20 mal) Ulrike Goldner
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
41BWB freitags, 09.00-10.00 h
06.09.2002 - 31.01.2003 (18-20 mal) Ursula Michel
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
7
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Elektroinstallation
Antennenanlagen
Nachispeicherheizungen
Reparaturen

Hausgerate

Ihr Miielle Fachhandler

I ’BURthENdORf

“Donnerstags-Frauen"

wollen Natur erleben

Natur pur wollen wir am 13. Juni erleben
Haltestelle Kirchstr..

Duisburg zur Sechs-Seen-Platte. Dieses
grof3e Naherholungsgebiet werden wir dann
erwandern.

Ich bitte alle Teilnehmerinnen, an gutes
Schuhwerk und an einen gut gefillten Ruck-

Von dort geht es mit Bus und Bahn nach

und dazu treffen wir uns um 8.30 h an der |

I’Bunq;\hsNdonf

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgeréte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskel-
kraft und Muskelausdauer trainiert.

30BFA montags, 10.30-11.30 h
02.09.2002 - 27.01.2003 (19-21 mal) Stefanie Hillebrand
Mitglieder: 40 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20

46BFB dienstags, 19.00-20.00 h
03.09.2002 — 28.01.2003 (18-20 mal) Stefanie Hillebrand
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20

FIT UND BEWEGLICH IM ALTER (AB CA. 55 J.)
Gymnastik fiir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteopo-

rose, Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwache, Funktionsgymnastik, Ko-
ordinationstibungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitge-

facherten Programms. Spiele und/oder kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.

. 40FBA montags, 16.00-17.00 h

Langgnberger Str. 600 sack fiir's Picknick zu denken. 02.09.2002 — 27.01.2003 (19-21 mal) Sigrid Reikat
\Essen-Uberruhr, 58 20 78/ Rosemarie Stofiberg Mitglieder: 40 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20
31FBB montags, 17.00-18.00 h

02.09.2002 — 27.01.2003 (19-21 mal) Sigrid Reikat

Mitglieder: 40 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20

FELDENKRAIS-METHODE
BEWUSSHEIT DURCH BEWEGUNG ©
In der Feldenkrais-Arbeit werden Bewegungen behutsam, ohne Anstrengung, mit innerer Auf-
merksamkeit durchgefiihrt. Durch das miihelose Bewegen, das auch é&lteren Menschen keine
Schwierigkeiten bereitet, kann die Fahigkeit des Spiirens, die Bewuftheit fiir die Bewegung ent-
wickelt und geschult werden. Die Prozesse wirken ebenso auf das Denken und Fiihlen. Beque-
me, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.

CLARINS

dienstags, 09.00-10.30 h

———PARIS———
p ¢ 03.09.2002 — 28.01.2003 (18-20 mal)
Hildegunde Wissing (Feldenkrais-Pddagogin im 4.Ausbildungsjahr)

Mitglieder: 47,50 € Nichtmitglieder: 76 € Max. TN: 15

Kosmetik-Institut und Tagesfarm Beate Pantel )
AUTOGENES TRAINING FUR KINDER

__Ein Ort,um ei:?;‘;:z:ﬁm_ 68ATA
6
,,auszusteigen‘ ’ ‘:::‘a <5 entfliehen. Altersgruppe 6-9 Jahre, 9/93-8/96 dienstags, 15.00-16.00 h
gon Treiben f_:les Ii\t ||?re Seelenruhe 03.09.2002 - 28.01.2003 (18-20 mal) Ursula Michel
Wo lhre Scl;\\(‘)ll;\h;nd'en an erster Stelle Mitglieder: 76 € Nichtmitglieder: 114 € Max. TN: 10
und thr Wohlbe
stehen ... 69ATB
) Altersgruppe 9-12 Jahre, 9/90-8/93 dienstags, 16.00-17.00 h
Termine nach telefonischer Vereinbarung. Diekmannsbusch 40 03.09.2002 — 28.01.2003 (18-20 mal) U ;
° € ’ B tendorf 3.09. —28.01. - rsula Michel
Telefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551 45289 Essen-Burgaltendo Mitglieder: 76 € Nichtmitglieder: 114 € Max. TN: 10
ws84.ws 8 ~——9_
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Jahre auf der Ruhrhalbinsel

. Abwassertechnik
\ ROTHACKER GMBH

., Kanal-, Kldr- und Bohrtechnik
Transporte - Baggerarbeiten -Baustoffe

45289 Essen, UberruhrstralRe 529 + 531
Tel. (0201) 57 04 69 - Handy D1: (0170) 5 57 24 53
Fax: (0201) 57 27 76 - eMail: Rothacker-GmbH@t-online.de

BAD
DESIGN

BAD * HEIZUNG < ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE:

Tel.: 0201 /7 57 99 42
Kundendienst Tel.: 57 11 16

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186.* 45289 Essen

. @ OL - GAS HEIZUNG
Energieberatung ¢ grennwERTTECHNIK
= e SOLARTECHNIK

Wir kommen der Umwelt zuliebe.
Sprechen Sie mit uns !
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FITNESS UND WELLNESS (FUR PAARE)
Préventives Sportangebot in den Bereichen Riicken-, Funktionsgymnastik und Haltungsschulung.
Koordination, Stabilisation, Mobilisation, Kraftigung und Dehnung mit Einsatz von Kleingeraten
bei flotter Musik. Zum Stressabbau dient die abschlieende Entspannung. Ab ca. 40 Jahre..

38FB donnerstags,19.30-21.00 h

05.09.2002 - 30.01.2003 (15-17 mal) Detlef und Gerda Enigk
(nicht am 17.10., 25.10. und 2.1.)
Mitglieder: 40 € Nichtmitglieder: 64 € Max. TN: 20

FIT MIT HIT
Ausdauer, Beweglichkeit und Kraftigung der gesamten Kérpermuskulatur durch einen Mix von
Aerobic, Funktions- und Schongymnastik mit flotter Musik. Ein Angebot fiir alle (auch fiir Paare),
die auf ungezwungene Weise fit bleiben oder es noch werden wollen.

58FH montags, 18.00-19.00 h
16.09.2002 - 27.01.2003 (17-19 mal) Friedhelm Bick
Mitglieder: 36 € Nichtmitglieder: 58,50 € Max. TN: 20

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belas-
tungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige Bei-
spiele fir die Entstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik gibt Informatio-
nen, um sich in Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktio-
nelle Gymnastik kam Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegenge-
wirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphére findet man Spaf3 und Motivation, mit anderen
etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

29WGA montags, 17.15-18.45 h

02.09.2002 - 27.01.2003 (19-21 mal) Gabriele Marquaf
Mitglieder: 40 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 30
Sporthalle Auf dem Loh

29WGB montags, 19.00-20.00 h

02.09.2002 — 27.01.2003 (19-21 mal)
Mitglieder: 40 € Nichtmitglieder: 65 €

R. Stofiberg / H. Walther

Max.TN: 20 |

29WGC freitags, 16.30-17.30 h

06.09.2002 — 31.01.2003 (18-20 mal) Gabriele Marquaf8
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
52WGD donnerstags, 10.30-11.30 h
05.09.2002 — 30.01.2003 (18-20 mal) Liv Marquafd
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
53WGE donnerstags,17.00-18.00 h
05.09.2002 - 30.01.2003 (18-20 mal) Stephan Semmerling
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
66WGF donnerstags, 18.15-19.15 h
05.09.2002 — 30.01.2003 (18-20 mal) Monika Gwosdz
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
11
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GESUNDHEITSORIENTIERTES KRAFTGERATETRAINING (50KT)
Trainingszeiten:
Montag Dienstag Mittwoch
09.00-12.00 h [09.00-12.00 h |09.00-12.00 h
15.00-21.30h |15.00-21.30h [15.00-21.30 h
Monatsbeitrag:
TVE-Mitglieder: 23 €; Nichtmitglieder (Abbuchung): 27 €, Nichtmitglieder (Uberweisung): 30 €

Donnerstag Freitag Samstag
09.00-12.00 h |12.00-16.00 h

15.00-21.30h |15.00-21.30 h

Das gesundheitsorientierte Kraftgeratetraining findet auf einer rd. 90 gm grof3en Trainingsflache

mit 16 hochwertigen Geraten der Fa. Techno-Gym statt. Mit gesundheitsorientiertem Training ist
gemeint, dass fiir Sie ein individuell auf lhre Bediirfnisse abgestimmtes Programm erstellt wird.

Je nach.lhrer kérperlichen Verfassung wird ein individuelles Trainingsprogramm mit einem vorher m
festgelegten Ziel erarbeitet. Das Training selbst erfolgt an qualitativ hochwertigen Geréten und ;
wird zu den unterstrichenen Zeiten von geschulten Fachkréften (idR Sportlehrer) und in den (ib-
rigen Zeiten von sonstigen Mitarbeitern, die detailliert in die Geréte eingewiesen sind, betreut.

Die o.a. Zeiten stehen lhnen zur freien Verfugung und erméglichen Ihnen wéchentlich mehrmali-

ges Training. Fiir die Gerateeinweisung, fiir die Aufstellung eines Trainingskonzepts und dessen
Fortschreibung oder fiir individuelle "Problemdiskussionen” vereinbaren Sie Termine.

Zu weiteren Informationen steht lhnen der Leiter des "AKTIV-PUNKT", Stephan Semmerling (Tel.
570397) gem zur Verfigung.

Ihre Anmeldung hat stets Gilltigkeit bis zum Ende des aktuellen Halbjahres (30.06. und 31.12.)

und verlangert sich jeweils automatisch um 1/2 Jahr, wenn Sie nicht Gegenteiliges erkldren. Die
Kiindigungsfrist betragt 2 Wochen vor Ende des Halbjahres.

SOMMERFERIEN-SPEZIAL
KURSE IN DEN SOMMERFERIEN ZUM TESTEN FUR DAHEIMGEBLIEBENE

EINSTEIGER-STEP

Einsteiger-Step ist fiir diejenigen, die Step-Grundlagen (d.h. Grundschritte, Benennungen, etc.)
kennenlemen oder in Erinnerung rufen méchten. Dabei ist die Belastung und damit der Trai-
ningseffekt fiir das Herz-Kreislauf-System nicht geringer als in Kursen fiir Fortgeschrittene.

54STA dienstags, 18.30-19.30 h

06.08.2002 — 27.08.2002 (4 mal? Stefanie Hillebrand

Mitglieder: 8 € Nichtmitglieder: 13 € Max. TN: 20 ’

STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert,
sondemn auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkérper, Beine, Po) kréftigt. Da-
zu wird bei anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fiir
Fortgeschrittene!
55STB mittwochs, 19.30-20.30 h
07.08.2002 - 28.08.2002 (4 mal) Stefanie Hillebrand
Mitglieder: 8 € Nichtmitglieder: 13 € Max. TN: 20

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerate (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskel-
kraft und Muskelausdauer trainiert.

[ 57BA

dienstags, 19.30-20.30h |
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06.08.2002 - 27.08.2002 (4 mal)

Mitglieder: 8 € Nichtmitglieder: 13 €

Stefanie Hillebrand
Max. TN: 20

598B mittwochs, 18.30-19.30 h
07.08.2002 — 28.08.2002 (4 mal) Stefanie Hillebrand
Mitglieder: 8 € Nichtmitglieder: 13 € Max. TN: 20

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen, Bewegungs-
mangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fiir die Entste-
hung von Riickenbeschwerden. In der Wirbelsaulengymnastik bekommen Sie Informationen, um
sich in Alitagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gym-
nastik kann Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt wer-
den. Das Bewusstsein wird geweckt, bisheriges, oft falsches gegen neues, riickenfreundliches
Verhalten auszutauschen. In einer lockeren Gruppenatmosphére findet man Spaf3 und Motiva-
tion, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

43SWA
22.07.2002 — 26.09.2002 (6 mal)
Mitglieder: 12 € Nichtmitglieder: 19,50 €

montags, 18.00-19.00 h
Rosemarie Stofiberg
Max. TN: 20

44SWB montags, 19.00-20.00 h
22.07.2002 — 26.09.2002 (6 mal) Rosemarie Stofiberg
Mitglieder: 12 € Nichtmitglieder: 19,50 € Max. TN: 20

- WELLNESS-TAG IM AKTIV-PUNKT:
. AKUPRESSUR

Veranstaltungstermin Samstag, 21.09.2002, 09.30 - ca.16.00h, AKTIV-PUNKT
Kursleitung: Stefan Bastians (staatl. anerkannter Heilpraktiker)
Teilnahmegebiihr pro Person: 15 €
Voranmeldung im AKTIV-PUNKT bis zum 13.09.2002 erforderlich

Die Akupressur ist eine sanfte chinesische Heilmethode. Sie regt den Energiefluss des Organis-
mus an und stérkt seine Selbstheilungskréfte. Durch den Druck auf bestimmte Kérperpunkte
kommt die Energie - das Qi (woértl.: Lebensenergie) - wieder zum flieBen und das Gleichge-
wicht der Kréfte wird wiederhergestellt. Moderne wissenschaftliche Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass diese sehr alte Methode sich hervorragend zur Selbsthilfe eignet. Es ist durch die
Akupressur moglich, korpereigene Energie wieder in Harmonie zu bringen und damit zahlrei-
chen Beschwerden vorzubeugen.

Veranstaltungsinhalte:

Zu Beginn werden Informationen zum Ursprung der Akupressur und Akupunktur gegeben. Im
Anschluss an eine vertiefende Einfiihrung, in der Kenntnisse iiber Lokalisation und Wirkung der
Punkte vermittelt werden, bleibt genug Zeit diese an sich oder einem Partner auszuprobieren.
Im Anschluss an eine Pause werden in einem weiteren praxisnahen Teil dann M&glichkeiten der
Behandlung vereinzelter Beschwerden wie z.B. Kopfschmerzen, Ischiasprobleme, Miidigkeit u.
a. vorgestellt und ausprobiert.

Bitte beachten! Die erlernten Techniken dienen lediglich zur Selbsthilfe und sollen nicht einen
Besuch bei einem Arzt oder Heilpraktiker ersetzen.
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Da kann ja jeder kommen!
Spitzen-Konditionen
fiir Hauslebauer

P Bereitstellungsprovision erst ab dem 9. Monat
» Erstrangige Beleihung von bis zu 80 %
des Verkehrswertes
» Sondertilgungsrecht 10 % bis 20 %
» Ab € 75.000,-
» Aktuelle Tageszinssatze erfahren
Sie unter (02 01) 56 03-73 01

Geno-Volks-Bank
Essen eG s  mum

Oberaltendorf, MdlleneystraBe 3
Schonnebeck, HuestraBe 119
Steele, Isinger Tor 4
Stoppenberg, Essener StraBe 8
Uberruhr, Schulte-Hinsel-Str. 6-8

Essen-Mitte, lIl. Hagen 30
Freisenbruch, Boch. Landstr. 320
Frintrop, Frintroper StraBe 407
Kupferdreh, Bahnstrafe 7
Niederwenigern, Essener Str. 32

Hats)tstelle HindenburgstraBe,
HindenburgstraBe 2-4
Hauptstelle Burgaltendorf,

Alte Hauptstrafie 1-3
Altenessen, Altenessener Str. 445

Werden, BriickstraBe 32
vwww.genovolksbank.de
Info-Tel:: (02 01) 56 03-0

Stand: 08.05.02
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~
Burgalrendorf
Postfach 170127

45281 Essen

D
ANMELDUNG

nicht jédoch als Antrag auf

schaft (Aufnahmeantrag)

Bezeichnung des Kurses, der Reise, ....: ORGA-NR.:
Name: Vorname: Geb.-Datum:
Anschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf:

Bankleitzahl: Konto-Nr.: Kontoinhaber/-in:

TVE-Mitglied?

«’ DJa D Nein

Datum  Unterschrift Unterschrift der Eltern (bei Minder jahrigen)

Anmerkungen:

17
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ELTERN/KIND-TURNEN NACH DEN

SOMMERFERIEN 2002
MIT KINDERN, DIE AM 01.07. MINDESTENS 2, ABER NOCH
NICHT 4 JAHRE ALT SIND

Eine Anmeldung fiir eine der Gruppen ist fiir alle erforderlich, also a i nigen, die
zur Zeit schon zu einer der Gruppen gehoren.

’ Liebe Eltern,
wir stellen nachfolgend die Gruppen fur Kinder, die £, aber noch nicht 4 Jahre alt sind (zwischen dem
01.07.1998 und dem 30.06.2000 geboren) und deren Miitter/Véter sowie die "Spielregeln” fir das El-
tern/Kind-Turnen fur die Zeit nach den Sommerferien vor:

Gruppe | Wochentag Uhrzeit Sporthalle Leiterin
| A freitags 15.00-16.00h | Sh Auf dem Loh (LM -) Send, Reinhilde
B mittwochs 16.00-17.00h | Sh Auf dem Loh (- - R) Leyser, Ludgera
c dienstags 15.30-16.30h | Sh Auf dem Loh (- -R) Leyser, Ludgera
D donnerstags 16.00-17.00h | Sh Auf dem Loh (LM -) Schrade, Heide
E freitags 16.00-17.00h | Sh Auf dem Loh (LM -) Send, Reinhilde
\“\ F mittwochs 17.00-18.00 h Sh Auf dem Loh (LM-) Schrade, Heide
Teilnehmen

koénnen die Mutter, der Vater und die Kinder im angegebenen Alter.
Jeder einzelne Teilnehmer/-in, also ggf. der Vater, die Mutter und die teilnehmenden Kinder,
mussen
a) TVE-Mitglieder sein
b) konkret fir eine der o.a. Eltemn/Kind-Tumgruppen (mit dem im TVE-BUro erhéltlichen Formular) an-
gemeldet sein, damit wir beobachten kénnen, wann eine Gruppe nicht mehr aufnahmefahig ist.

{ , Altersbegrenzun
Die Altersbegrenzung muss eingehalten werden. (Alle anderen Versuche haben sich letztlich nicht
bewdhrt.) Wir bitten daher, auch davon abzusehen, jingere oder éltere Geschwisterkinder
mitzubringen. Lediglich bei der Gruppe “C* akzeptieren wir in “unvermeidbaren Féllen”
Geschwisterkinder, die junger als 2 Jahre sind. Eine Vereinsmitgliedschaft ist bis zur Vollendung des
9. Lebensjahres fir diese nicht erforderlich.

Parallelangebot fiir 4- bis 7jahrige Geschwisterkinder
‘ Da uns die Problematik “Geschwisterkind ohne Aufsicht” bewusst ist, bieten wir zumindest fur das

- {' Cxor
PP o ———— N ""
" Der Au Ben platz der Ten : ,e"B u rg X dltere Geschwisterkind im Alter von 4 bis 7 J. eine Losung an:
‘ : e, Parallel zu den Eltem/Kind-Tumgruppen “A” (freitags, 15.00 - 16.00 h, Sh Auf dem Loh, linkes und

§ wird komplett r enoviert und ist ab S mittleres Drittel) und “E* (freitags, 16.00 - 17.00 h, Sh Auf dem Loh, linkes und mittleres Dritte)
“ Anfang Juni bespielbar. Spielen Sie ohne . § S I rechten Diflel an:
‘ Vereinsbindung auf einem der schonstefii “Tumen & Spiel fiir Geschwisterkinder im Alter von 4 bis 7 J."
der Ruhrhalbinsel. Tel.: 57 03 03 ; SO ——— .
L WULFSTIESS
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(Ubungsleiterinnen: Dorothee Kellner, Andrea Dérendahl, Beate Budriks)

16.00 - 17.00 h:

“Tumen & Spiel fiir Geschwisterkinder im Alter von 4 bis 7 J.”

(Ubungsleiterinnen: Dorothee Kellner und Ursula Kernebeck)

Wir bitten daher die Eltem, die das Problem “dltere Geschwisterkinder ohne Aufsicht” haben, das
Elterm/ Kind-Tum-Angebot “A” oder “E* zu wahlen. Das daran teilnehmende Kind muss TVE-Mitglied
sein.

Ein wichtiger Hinweis zum Familienbeitrag:

Es gibt zwar eine Beitragsregelung ‘Familienbeitrag’, nicht jecloch eine 'familienmitgliedschaft, d.h, auch wenn eine fa-
milie unter dlie Familienbeitragsregelung falit - was beim Eltern/Kind-Tumen praktisch immer zutrifft -, muB fir jedes einzel-
ne Familienmitslied, das am Sportangebot teilnehmen will, ein Aufnahme-Antrag gesteilt werden.

Wir ko'nnen_ daher Ihre Anmeldung fir eine der o.a. Gruyopen nur dann bearbeiten (und bestitigen) wenn alle
aufgefiihrten Familienmitgliecer TVE-Mitgliecler sindl. Fordern Sie daher ggfls. vorher telefonisch (0201/570397) im TVE-

Buro Auahme-Antrage an. Sie konnen das Formular auch unter www. tve-burqaltendorf.ae herunteriaden (‘Formulare”

in der Navigation am linken Rancl).

Teilnahme-Bestéatigung

Alle Eltern(teile), die sich und ihr(e) Kind(er) konkret fir eine der o.a. Gruppen angemeldet haben,

erhalten ein "Eltern/Kind-Tumen-Ticket', das auf Bitten der Ubungsleiterinnen vorzuzeigen ist.

Sportangebote fiir Kinder, die bereits 4 Jahre alt sind

Fur diese Kinder bieten wir altermnativ an:

- Tumen & Spiel fiir 4- u. 5jahrige (ohne Eltemn), freitags, 15.00 - 16.00 h, Sh Auf dem Loh (Do-
rothee Kellner, Andrea Dérendahl, Beate Budriks)

— Turnen & Spiel fiir 4- u. 5jahrige (ohne Eltem), dienstags, 15.00 - 16.00 h, Th Holteyer Str.
(Andrea Dorendahl, Beate Budriks, Imke Malburg), anschlieBend 45 min. Schwimmen (Andrea
Dérendahl, Beate Budriks)

— -Tumen & Spiel fiir 4- u. 5jahrige (ohne Eltem), freitags, 16.00 - 17.00 h, Sh Auf dem Loh
(Ursula Kernebeck, Dorothee Kellner)

Fur diese drei Angebote brauchen Sie Ihr Kind nicht anzumelden. Es muss lediglich TVE-Mitglied

sein.

Altersbedingtes Ausscheiden aus den Eltern/Kind-Turngruppen

Wenn |hr Kind zum Beginn der Sommerferien 2003 oder 2004 altersbedingt aus der Eltern/Kind-

Turngruppe ausscheidet, endet dadurch weder flr das Elternteil noch das Kind automatisch die

Vereinsmitgliedschaft. Zum Einen gehen wir davon aus - well es in der Praxis (berwiegend so ist -,

dass Ihr Kind dann in eine Tumgruppe flr 4- bis 6jahrige wechselt und Sie selost méglicherweise ein

Sportangebot fur sich gefunden haben. Zum Anderen ist die Beendigung einer Mitgliedschaft nur

durch ausdrtickliche, schriftliche Erklarung und nur zum 31.12. eines jeden Jahres moglich.

AbschlieBend ein Hinweis fiir die Miitter: )

Durch lhre Mitgliedschaft kdnnen Sie zusétzlich an vielen anderen Sportangeboten teilnehmen.

Achten Sie bitte auf das in jeder Ausgabe der Vereinszeitschrift “Wurfspiess” (kommt 4mal jahrlich

kostenlos ins Haus) abgedruckte Sportangebot! Auch an den Kursen, die Uberwiegend in unserem

neuen Gebdude, dem “Aktiv-Punkt”, Holteyer Str. 29, stattfinden, kénnen Sie zu einer deutlich

reduzierten Kursgebihr teiinehmen. Im Intemnet unter www.tve. burgaltendorf.de finden Sie u.a.

ausflhrliche Informationen zu unserem Sportangebot. Ein Nachrticken in laufende Kurse zu ermaBig-

ter Gebuhr ist jederzeit moglich!

Wir wirden uns freuen, Sie auch auBerhalb des Eltem/Kind-Tumens sportlich aktiv im TVE zu

erleben!

Gerhard Spengler

C:\_datenitextelt_v_e\wurfspiess.ws\WS89_neu.ws
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RUND UM’S MITGLIED

R A 0 A BN A o 53

Der TVE gratuliert

50J. 29.06. | Breidbach, Gerhard 701J. | 22.07. | Beckmann, Inge
15.08. | Schirmacher, Karin 751). | 07.06. | Streicher, Wemer

65 J. 01.06. | Wader, Hans-Wemer 81J. | 05.06. | Spengler, Else
02.06. | Altenbeck, Christel 82 J. | 12.06. | Hassenpflug, Hilde

, 06.06. | Trautmann, Anita 85J. | 10.06. | Schultz, Irmgard

30.06. | Brunne, Renate 07.08. | Kahrmann, Kurt

70J. 05.06. | Limbach, Werner 90J. | 16.07. | Hahn, Frieda
11.06. | Geyer, Ingrid

DER TVE BURGALTENDORF BIETET AN:

“DIE PILLE FUR DIE EWIGE JUGEND?”

= B B G Gl 0 5 LU0

Stellen Sie sich vor, ein Forscher aus dem
Pharmabereich kommt aus dem Urwald
zuriick und behauptet: ,Wir haben die Pille
fir die ewige Jugend!“

Dann erheben sich sicherlich erste kritische
Stimmen. Doch der Forscher fahrt fort und
sagt: ,Wenn Sie diese Pille jeden Tag nehmen,
werden Sie wach. |hr Him wird mit doppelt
so viel Sauerstoff durchflutet. |hr Herz wird
doppelt so kraftig. Sie bauen Stresshormone
b, dafiir steigt der Spiegel an Kreativitats-
hormonen. |hr Kérper produziert kérpereige-
ne Endorphine, dass macht Sie gliicklich. Ihr
Immunsystem wacht auf. Sie bekommen keine
Erkaltungen mehr. Sie verbrennen mehr Kalo-
rien, haben weniger Appetit und nehmen
dabei auch noch ab. Mit dieser Bitte sinken
die Blutfette — dies beugt dem Herzinfarkt
vor. Mit der Nachricht von der Wunderpille
wiirde jeder, der kann, die teure Pille der
ewigen Jugend kaufen.Das Dumme ist: Die
Pille gibt es schon. Und sie

21

kostet nichts. Treiben Sie einfach nur jeden
Tag etwas Sport. Eine halbe Stunde am Tag
genigt. Messen Sie lhre Leistungen mit
Gleichgesinnten beim Erwerb des Deutschen
Sportabzeichens.

(Text von Heiner Beckmann, Barmer Essen, in
“SPORT fiir ALLE”)

Machen auch Sie den Anfang beim

Familiensporttag fiir Grof3 und Klein.
Am 23. Juni 2002 sind alle in der Zeit von
14.00 bis 18.00 Uhr eingeladen, bei Sport
und Spiel aktiv zu werden. Die Abnahme der
leichtathletischen Disziplinen fiir das
Sportabzeichen 2002 bieten wir auf dem
Sportplatz Holteyer Strafe an. (Umkleide-
maéglichkeiten gibt es im Aktiv-Punkt.)

Auf dem Schulhof besteht fiir Alt und Jung
die Méglichkeit zu vielen sportlichen Spielen.
In unserem Aktiv-Punkt (Sport-, Freizeit- und
Gesundheits-Treff des TVE) ist fir das
leibliche Wohl gesorgt.

Ursula Kernebeck
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ERINNERUNG: WKé6  Jg. 91 29 Turi 3. Platz (20,20 Pkt.) Sandra Kermebeck gelang, klappte im Wett-
11. Platz (17,85 Pkt.) Hannah Fritz % 8

SPORTABZEICHENLAUF 2002 AaM 11.06. 20 Platz (15,75 Pit)  Kethrin Hendricks | |y r UOSauPt picht

i 4. Platz (15,30 Pkt.)  Lena Hackmann Und warr sie Um -€inige

eeree 95. Platz (14,40 Pkt.)  Renée Brenner Platze zuriick. Ich bin je-

WK7  Jg. 90 16 Turi 4. Platz (17,85 Pkt.)  Ann-Christin Emst doch sicher, dass der

Der Termin fir den Sportabzeichenlauf ist auf Dienstag, 11. Juni 2002, festgelegt. Sollte es an 7. Platz (16,40 Pkt.) ~ Ramona Mintrop Mut sie nicht verlasst.

diesem Abend regnen, starten wir eine Woche spater (18.06.2002). WK8  Jq.89 19 Turi 1? F.::ZZ 8332 ﬁﬁ; U::ﬁﬁacﬁiﬁfﬂﬁeck Die 6jahrige Mona Wang

Als Treffpunkt ist die Ecke Holteyer Str./Abzweig Horster Briicke vorgesehen. Zeit: 20.20 h. Wts Jgj 88 | TE; 4 Blatz (93'30 Pkt:) Sianch Kaliter verletzte sich wahrend

Da wir am Ende der Laufstrecke Getranke anbieten, bitten wir um einen Kostenbeitrag in Hohe 7. Platz (18,60 Pkt.)  Merle Malourg des Wettkampfes und

von 0,50 Euro. 15. Platz (14,35 Pkt.)  Laura Fritz konnte am letzten Gerét
Falls noch Fragen aufkommen, kénnt Ihr mich anrufen (Tel. 02324/40119). Ansonsten hoffe ich N wl? jS- SZ'S? 1;TTU'r'i Z‘ I’;::té g?-’;g m; f:if::'f S“CV’:thifiEe nicht mehr antreten

auf gutes Wetter und einen erfolgreichen Lauf. )/ , == = . : : s

Galorieie Marcual und auch keine Punkte mehr gewinnen. Ihr 15. Platz von 33 Turnerinnen ist deshalb recht

zufriedenstellend. Laura Schmitt verletzte sich schon beim Einturnen und konnte den
Wettkampf nur traurig von der Tribiine verfolgen. Carina Wittoesch, seit Jahren eine erfolgreiche
Turnerin, war schon einige Tage vor dem WK verletzt und Janna Pfennigwerth, bei jedem
Wettkampf unter den ersten Platzen zu finden, konnte nicht mittumen, da am gleichen Sonntag
auch der Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden stattfand.

Sylvia Dumm

JAHRGANGSBESTENKAMPFE IM GERATTURNEN:

PLATZ 2 FUR LARISSA UND MICHAELA

R T AL At .2

Bei den Jahrgangsbestenwettkampfen im Gerattumen am 10.03.02 kamen die 7jéhrige Larissa
Schmitt (von 33 Tumerinnen) und die 21jahrige Michaela Wuthcke auf den 2. Platz, die 10jah-
rige Sandra Kermebeck (von 29 Tumerinnen) belegte den 3. Platz. Von den 300 gemeldeten
Turnerinnen aus 12 Essener Vereinen traten letztendlich 241 Aktive an, davon 36 Madchen des
TVE. 11 Wettkampfklassen waren vertreten, vom Jg. 96 bis zum Jg. 84 u.4. Erfreulich waren auch
die drei 4. Platze: die 5jahrige Lena Niekamp (von 12 Turnerinnen) mit nur 0,10Pkt. Riickstand
zum 3. Platz, die 11jéhrige Ann-Christin Emst (von 16 Tumerinnen) und die 13jahrige Bianca
Kellner (von 16 Turnerinnen).Die 9jahrige Franziska Tittel erreichte den 5. Platz (von 36

HITS FUR KIDS:

KINDERTURNABZEICHENABNAHME IM TVE

Am Samstag, den 27.4.2002 fand zum 2.Mal in der Tumhalle Auf dem Loh die Abnahme des
Kinderturnabzeichens statt. Zielgruppe waren Kinder des 1.-5. Schuljahrs, die regelmagig in die

Turnerinnen). Turnstunde kommen und dort gezielt auf die Abnahme vorbereitet werden. Teilnehmen
WK1 Jg. 96 uji. 12 Turi 4. Platz ( 7,45Pkt.) Lena Niekamp Fiir die Trainer und konnten jedoch auch Kinder die nicht Mitglied im TVE sind. In der Startgebiihr von €2,50 war
WK Jg. 95 33 Turi 2. Platz (13,95Pkt.)  Larissa Schmitt Kampfrichter war es wie- enthalten: eine Startkarte mit allen Ubungen, 1 Stiick Kuchen und 1 Getrénk zur Starkung sowie
1:: ';::gg;’zg E:tt; ff:::&gﬁ: o der mal ein langer Tag, 1 Aufkleber und 1 Urkunde. Aus 10 Aufgabenbereichen mussten 7 Ubungen erfolgreich
15. Platz ( 7,80 Pkt)  Lena Scheffler fur einige begann er in absolviert werden. Je nach Schwierigkeitsgrad gab es zwischen 1 und 6 Punkten. Jede Ubung
19. Platz ( 7,40 Pkt.) Wencke Malburg der Turnhalle der Hae- O})) { , musste aus einem anderen Bereich stammen und zum Schluss eine Mindestpunktzahl (nach
923. Platz ( 6,50 Pkt.) Christina Hackmann | denkampstrasse um 8.00 Alter gestaffelt) erreicht werden.

WK3  Jg. 94 38 Turi 15. Platz (10,80 Pkt.)  Jana Schneider Uhr und endete um Nach dem umfangreichen Aufbau spiegelte die Sporthalle die gesamte Bandbreite des
gg: i::gg Z’gg :ﬁ; ;225?&?:::: 90.30 Uhr. Aber fiir die modemen Kindertumens wieder. 81 Kinder erhielten ihr Turnabzeichen und hatten an diesem
96. Platz ( 8,45Pkt)  Anna-LenaMichel | erfolgreichen Ergebnisse verregneten Samstag viel Spaf3 und reichlich Bewegung.
96. Platz ( 8,45 Pkt.)  Franziska Beine lohnt es sich! An dieser Dank der ehrenamtlichen Hilfe von Ubungsleiterinnen, Helferinnen und Mittern konnte die

WK4  Jg.93 28 Turi 6. Platz (14,80 Pkt.)  Ronja Schroer Stelle méchte ich jedoch Abnahme durchgefiihrt werden und durch die gespendeten Kuchen und Getrénke war die
10. Platz (12,95 Pkt)  Lisa Sawatzki auch einige Turnerinnen Auswahl in der Cafeteria einfach super.
11. Platz (12,60 Pkt.) Jana Henninger .. . 1 .
18. Platz (10,20 Pkt.)  Lara Rosenkranz erwdhnen, die Pech hat- Gerda Enigk & Uschi Kemebeck
93.Platz ( 9,50 Pkt.)  Marie Werkhausen | ten. Die Balkeniibung A8

WK5  Jg. 92 36 Turi 5. Platz (17,65 Pkt.)  Franziska Tittel von Verena Kernebeck, e

° 14. Platz (14,65 Pkt.)  Jennifer Zedler die schon recht viele’ GELUNBENE MREIgh

19. Pl 50 Pkt. Ricarda Balbach - . .
24. Pl:tti 8;:00 Pkt.; Jana c:/\int?op Schv.llerllgkelt.erT auf\Nglst
30. Platz (10.30 Pkt.)  Kirstin Fischer und ihr im Training meist
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Gleich der erste Sonntagnachmittag dieses Veranstaltungstyps, der nun an jedem letzten
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Sonntagnachmittag im Monat ab 15.00
h im Kommunikationsraum des Aktiv-
Punkt stattfinden wird, verzeichnete im
Laufe des Nachmittags lber 40 Besu-
cher/-innen und darf als gelungen be-
zeichnet werden. Der TVE bietet selbst-
gebackenen Kuchen, Kaffee und Tee
~ (und nattrlich sein reichhaltiges Ange-
. bot an hochwertigen Weinen). Auch die
zweite Veranstaltung am 28. April ver-
zeichnete rd. 35 Besucher/-innen,
| Kinder, fir die Spiele bereitgehalten
werden, nicht eingerechnet. Auch Nicht-
mitglieder sind (brigens herzlich
willkommen.

© Zum dritten Mal hat das Aktiv-Punkt-Café
am 26. Mai stattgefunden, als diese
Ausgabe des Wurfspiess gerade
gedruckt wurde.

Auf die nachsten Veranstaltungen am
~30. Juni und dann wieder nach den
Sommerferien am 29. September freuen
wir uns. Ebenso freuen sich die TVE-
Mitarbeiter/-innen auf ihren “Mitar-
beiterabend mit Mitarbeiterbuffet” am
07. Juni, 19.30 h im Aktiv-Punkt.

UNBEMERKTES, KLEINES JUBILAUM:
WURFSPIESS 88 WAR DIE 10. AUSGABE MIT EINER
ONLINE-VERSION!

Internet prasent. Zur Dezember-Ausgabe (Wurfspiess 79) gab es zusétzlich zur Print-Ausgabe
erstmals eine Online-Ausgabe. Die 88. Printausgabe des Wurfspiess war demnach bereits die
10. Ausgabe, die parallel in einer Online-Ausgabe erschien. Vorteil: Die Artikel erscheinen bis zu
3 Monaten eher als in der Print-Ausgabe. Weiterer Vorteil: Da die einzelnen Ausgaben nicht
geldscht werden, baut sich "wie von selbst" ein Pressearchiv auf.

BEITRAGSABBUCHUNG AM O1. MARz 2002:

FALSCHER TEXT AUF DEM KONTODAUSZUG

Auf lhrem Kontoauszug fanden Sie zu unserer Abbuchung durch einen “Klickfehler” den
falschen Text "TVE-Beitrag bis zum 31.12.". Richtig wére gewesen: "TVE-Beitrag bis zum 30.06.".
Die Abbuchung fiir die Zeit 01.07. bis 31.12. erfolgt - wie gewohnt - am 1. September.
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Wie schnell die Zeit vergeht! Seit Mitte 1999 ist der TVE mit einer eigenen Homepage im |
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iESPD'SPDRTAEZEICHENEHRUNE FUR DAS JAHR 2001:
i

Wahrend die Ehrungen durch den ESPO fir
Kinder und Schulen im Regattahaus durchge-
fiihrt wurden, fand die Auszeichnung fir
Vereine und Erwachsene (mit runden Zahlen
ab 20) auf unsere Einladung hin am 23. Marz
2002 im Aktiv-Punkt statt. Einige Turnerinnen

,fmatten es verstanden, dem Raum ein
(

estliches Geprage zu geben. Das
bevorstehende Osterfest war durch die
Ausschmiickung nicht zu bersehen.

Rund 75 Sportler/-innen und die Vertre-
ter/-innen des Sportbundes sowie der
Sponsoren fanden es dem Vernehmen nach
bei uns ausgesprochen gemdtlich. Die
Erbsensuppe und die bereitgestellten
Getranke sorgten fiir das leibliche Wohl.

Im TVE gab es bezlglich der erfolgreichen
Absolventen gegeniiber dem Vorjahr eine
leichte Steigerung von 166 auf 122. Hieran
haben die Kinder dank des Einsatzes vor
allem von Ursula Kernebeck mit 72
Abzeichen den grofieren Anteil.
Hervorzuheben sind hier insbesondere die
Leistungen einiger Kinder, die im Alter von
10 bis 12 Jahren nach 5maliger erfolgreicher
Teilnahme das Kindersportabzeichen in

Gold mit der Zahl 5 erhielten und
verdienen, hier besonders erwahnt zu
werden:

Amlie, Caroline, Meike und Isabelle Breden-
diek; Sandra Kemebeck.

Auch an dieser Stelle ein herzlicher Glick-
wunsch, ebenso den beteiligten Eltern, die
mit anderen am Familien-Sportabzeichen-
wettbewerb teilnahmen. Die Familien
Kernebeck, Bése, Malburg, Mdller sowie
Annette und Angela Bredendiek waren mit
mindestens 3 Familienangehorigen dabei.
Bei den Erwachsenen wurden mit Abzeichen
bei runden Wiederholungszahlen geehrt:
Helga Titel (15), Gudrun Stauber (20), Willi
Bendel (25).

Allen Beteiligten ein herzliches Dankeschon,
ebenso den Priifern und Priferinnen des
TVE, die zum 2. Platz des TVE im
Wettbewerb der Vereine iber 1.000
Mitglieder beigetragen haben. Und wie
jedes Jahr rufe ich auch fiir das Jahr 2002
zur Sportabzeichenabnahme auf nach dem
Motto:

"FIT SEIN - SPORTABZEICHEN"

Eduard Spengler

NIEDERSCHRIFT VON DER AUSSERORDENTLICHEN

'‘MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2002

§ amivom:  pis: fort:

i Mi, 20-03-2002, 19.45 h 21.00h éAknv-Punkt, Holteyer Str. 29 i 55 Stimmberechtigte

: Anwesend: : versammiungsleiter:

Eduard u. Eckhard Spengler

Eroéffnung und Riickblick

Eduard Spengler begriit die erschienenen Mitglieder erstmals anlasslich einer Mitglieder-
versammlung im neuen “Zuhause”, dem Aktiv-Punkt, geht kurz auf den Einrichtungsstand des
Aktiv-Punkt und dessen Finanzierung ein. Er sei - gerade im Hinblick auf die vielen Sorgen
wahrend er Bauzeit hinsichtlich der Finanzierbarkeit - stolz, feststellen zu kénnen, dass das
Haus wegen der vielen Zuschiisse und Spenden ohne finanzielle Sorgen in die Zukunft
sehen kénne.

Er berichtet von den Veranstaltungen zum 100jéhrigen Bestehen des Vereins im Jahr 2001
und von den dem TVE zuteil gewordenen Ehrungen der letzten Jahre:
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— DTB-Schild mit Fahnenband (Deutscher
Turnerbund)
— Hans-Momm-Schild (Rheinischer Turner-
bund)
— Bronzeglocke (Landessportbund NRW)
— Fahnenband fiir hervorragende Vereins-
arbeit (Gemeinschaft Essener Turnvereine)
— Sportplakette des Bundesprasidenten.
Die beiden Sportleiterinnen, Gabriele
Marquafl (Erwachsenenbereich) und Ursula
Kemebeck (turnerjugend) berichten von gut
besuchten Sportstunden und von den
sportlichen und auBersportlichen Ereignissen
des letzten Jahres. Sylvia Dumm (Abt.-Leite-
rin Leistungs- und Rhénradturnen) berichtet
vom letzten Wettkampf der Leistungsturmer-
innen, der von einigen Erfolgen gekront war.
Die Anwesenden gedenken der im letzten
Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder Marga-
rete Stein, Maria Tacke, Hannelore Catoir
und des in den ersten Tagen des neuen Jah-
res verstorbenen Georg Strothmann.
Jahresrechnung 2001, Priifungsberichte,
Entlastungsantrag, finanzielle Situation
Gerhard Spengler (Organisationsleiter) be-
richtet von der Buchpriifung durch Sigrid
Schmid und Winfried Brandt, deren Entlas-
tungsantrag einstimmig gefolgt wird. Ferner
legt er die aktuelle finanzielle Situation des
TVE dar.
Ubergabe der Geschifte
Eduard Spengler, zum 31.12.2001 als Ver-
einsvorsitzender “in den Ruhestand” getre-
ten, Ubergibt den Vorsitz nunmehr auch
“offiziell” an den bis zur Mitgliederversamm-
lung 2002 kommissarisch gewahlten Nach-
folger Eckhard Spengler und wiinscht ihm fir
seine Arbeit viel Freude und eine glickliche
Hand.
Eckhard Spengler ubernimmt den symbo-
lisch gereichten Staffelstab und nutzt die
Gelegenheit, den Mitarbeitern/-innen, die
bei der Vorbereitung und Durchfiihrung des
Vereinsfestes am 17.11.2001 geholfen ha-
ben, fiir ihnr hohes Engagement und die gute
Arbeit zu danken.
Er geht auf die Ehrung des TVE durch die

I ’BURC'AIIENdORf

“Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET)” -
ehemals Turngau Essen - ein und zitiert aus
der Begrundung fur die Verleihung des
Ehrenbandes: Ursachlich war die unibertrof-
fen intensive Nutzung des Fortbildungspro-
gramms der GET durch die TVE-Ubungslei-
ter/-innen und das Engagement des Vereins
im Gesundheitssport.

Das erste Jahr des “Aktiv-Punkt”

Stephan Semmerling, Leiter des Aktiv-Punkt,
stellt die sportliche Situation des Aktiv-Punkt
im ersten Jahr dar. Er geht auf das Kurspro-
gramm (Zurzeit laufen 28 Kurse) und die
Teilnehmerstruktur (zurzeit 410 Teiln.) eben-
so ein wie auf die vorhandenen Rahmenbe-
dingungen. Er gibt er einen Ausblick auf die
nach den Osterferien anlaufenden Zusatz-
kurse (Step-Aerobic und Autogenes Training
fur Kinder) sowie auf zukinftige Projekte
(Einrichtung einer Herz-Sport- und einer
Walking-Gruppe; Zusammenarbeit mit dem
“Institut fur zukunftsfahige Projekte”).
Gerhard Spengler legt die finanzielle Situa-
tion des Aktiv-Punkt dar. Wahrend fir den
“Freizeitbereich” des Aktiv-Punkt (1. OG)
das Jahr 2001 eine durch Mitgliedsbeitrage
zu deckender Verlust in Hohe von rd.
12.000 Euro - Uberwiegend Abschreibungs-
leistungen fir Gebaude und Ausstattung -
festzustellen ist, hat der Sportbereich zwar
bereits Kostendeckung erzielt, aber nur we-
gen der Ubemahme der Personalkosten des
Aktiv-Punkt-Leiters durch das Arbeitsamt.
Diese sind vom Jahr 2003 an durch das
Sportangebot zu erwirtschaften. Grofites
Problem bei der Erreichung dieses Ziel seien
die nicht kostendeckenden Kursgebiihren
flir Mitglieder. Hier ist eine Erhéhung in meh-
reren, kleinen Schritten erforderlich. Insge-
samt sei man wegen der auflergewohnlich
guten Situation beim Kraftgeratetraining op-
timistisch, das Ziel "Kostendeckung" im Jahr
2003 zu erreichen.

Weitere Antrage

Antrage liegen nicht vor.

Ausblick

Gabriele Marquaf3, Ursula Kernebeck und
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Hedwig Gring stellen die bisher festgelegten

Veranstaltungen fiir das Jahr 2002 vor:

24.03.:“Aktiv-Punkt-Café” (ebenso am
06.)

27.04.: Abnahme des Kinderturnabzeichens
18.-25.05.: Teilnahme am Dt. Turnfest in
Leipzig (20 TVE-Teilnehmer/-innen)

( 28.05.: Sportabzeichenabnahme (ebenso

am 02.07. und 17.09.)

31.05.-02.06.: Wochenendfreizeit in der
DJH Werden (turnerjugend)

07.06. TVE-Mitarbeiterabend mit Mitarbei-
terbuffet (ebenso am 22.11.) .

11.06. Sportabzeichenlauf 2002 (bei
schlechtem Wetter am 18.06.

Hallo Ubungsleiter/-innen,
wenn lhr Eure Vergiitung fiir das 1. Hj. nach Ablauf des ersten Halbjahres iliberwiesen haben
mochtet, leitet Eure Tatigkeitsnachweise bitte bis spatestens zum 11. Juli dem TVE-Biiro zu.

Hallo Kursleiter/-innen,

l ’BURQAIIENdORf

23.06. TVE-Familiensporttag (Schulhof und
Sportplatz Holteyer Str. und Aktiv-
Punkt)13.11./15.11. Abnahme des Béren-
tarken Sportabzeichens

' Dez.: Adventtag fiir Kinder im Aktiv-Punkt
edwig Gring legt dar, dass neben dem
eu geschaffenen “Aktiv-Punkt-Café” wei-
tere, regelméflige Veranstaltungen im Ak-
tiv-Punkt stattfinden sollen und bittet um
Vorschldge, z.B. auf dem Weg lber die
Vereinsratsmitglieder.

Eckhard Spengler legt dar, dass auch er
eines seiner Ziele in der Verbesserung der
Kommunikation unter den TVE-Mitgliedem
mittels der nun durch den Aktiv-Punkt ge-

« SChaffenen Moglichkeiten sehe. Weitere

seiner Ziele seien

— die systematische, gezielte Gewinnung
von Ubungsleitern/-innen aus den
Sportgruppen heraus

die Einfuhrung eines Walking-Angebots
die Motivation auch der mannlichen
Mitglieder fiir die Ubernahme von
Aufgaben

die Integration des Aktiv-Punkt in den
Verein.

Hedwig Gring erklart, dass der TVE-Vor-
stand bis zur nachsten Mitgliederversamm-
lung eine Satzungsanderung erarbeiten
wird, die die Emennung von Eduard Speng-
ler zum Ehrenvorsitzenden ermdglicht. Als
kleinen Dank fiir seine 40jahrige Leitung ues
Vereins ladt der TVE Eduard und Frau zu
einem Frihstick im Hotel Mintrop (oder
Alternativrestaurant) ein. Gleiches gilt fir
Erika Berndt (FOTO LINKS!), die der TVE-
Vorstand in seiner Sitzung, die unmittelbar
vor der Mitgliederversammlung stattfand,
zum Ehrenmitglied ernannt hat.
24.03.02, Gerhard Spengler (OL)

gebt bitte Eure Tatigkeitsnachweise fiir das Kursprogramm des 1. Hj. 2002 bis zum 11. Juli im TVE-

Biiro ab.
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RUCKBLICK: WURFSPIESS 15, JANU-

AR 1982 (m ORIGINAL-LAYOUT)

Interview mit Ursula Driike
(Ursula heif3t heute “Kernebeck” und ist Sportleiterin der turnerjugend)

WUBFSPIESS:

Es gibt unter den fast 60 TVE-Mit-
arbeitern nur einen mit zwei Li-
zenzausbildungen (UL + OL), -ném-
lich Dich.

Ist das Fortbildungsehrgeiz oder
wie kam es dazu?

Uschi:

In beiden Fdllen durch Uberredung
von Gerhard Spengler.

Es macht mir allerdings SpaB, und
zwar sowohl in der Sporthalle als
Ubungsleiter als auch als Mitar-
beiterin in der Organisation.
Letzteres kommt mir durchaus auch
bei der sportpraktischen Arbeit
als Abteilungsleiterin "Kinder-
turnen/weibl." zugute.

WURFSPIESS:

Wieviel Stunden verwendest Du
wochentlich fiir den Verein?
(Ubungsstunden/Biiro)

Uschi:
Ungefahr 5 Stunden in der Halle,
6 Stunden im Biiro "TV-Eingikeit".

1
WURFSPIESS:
Hast Du schon mal daran gedacht,
die '"Brocken hinzuwerfen'?

Uschi:

Allerdings,und zwar desbfteren. Anfangs aus Verzweiflung iiber die sehr "aus-.
gefallene" Schrift von Gerhard Spengler, spdater manchmal, wenn ich den Ein-
druck hatte, '"das schaffst Du nie'". Andererseits kann ich mir nicht vorstel-
len, daB ich es wirklich tun wiirde.

WURFSPIESS:

Hat sich an Deiner Thtigkeit seit Erwerb der OL-Lizenz etwas gelindert, ist
sie OL-gerechter (=anspruchsvoller) geworden?

Uschi:

Ja, abwechselungsreicher. Es kommen jetzt Gfter neue (unbekannte) Titigkei-
ten auf mich zu. Wahrnehmen von Besprechungsterminen,

WORFSPIESS:
Welches Aufgabengebiet (''Posten'") im TVE wiirde Dich am meisten interessieren?
Uschi:
WeiB ich nicht.
28
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WURFSPIESS:

Vielleicht Vereinsmaskottchen? Vorsitzender des Secret Service?

Uschi:
Du spinnst wohl!

WURFSPIESS:

Uschi, wann auch immer ich Dich im Biiro gesehen habe, warst Du von Papiermen-
gen umgeben. Ist dies zurlickzufiihren auf die Vielzahl Deiner Aufgabenbereiche
(welche gibt es?), oder leidest Du schlichtweg an einer besonders ausgeprag-
ten Form der Arbeitswut?

Uschi:

Zu Deiner ersten Frage: Wahrscheinlich; meine Aufgabengebiete sind: Ubungs-
leiterin im Kinderturnen, Abteilungsleiterin "Kinderturnen/weibl." und im
organisatorischen Bereich gehdre ich dem TEAM III (Organisation) an und bin
hier in den Referaten 1 (Fiihrung) und 2 (Verwaltung) tétig. AuBerdem bin
ich als Betreuerin in Kinderfreizeiten des TVE aktiv.

Nun zu Deiner
zweiten Frage:
Arbeitswut
vielleicht,
besonders aus-
gepragte Form
nein.

WURFSPIESS:

Man sieht Dich
Jja micht nur

im Biiro. Du
bist ja auch
noch als
Ubungsleiterin
sportlich aktiv,
Wie, wann, wo
und - dies ist
besonders in-
teressant -,

mit wem findet
denn da eigent-
lich noch Dein Privatleben statt?

Uschi:

Was ist das?

WURFSPIESS:

Wie koordinierst Du die Arbeit fiir den TVE mit Deinem Beruf. Welchen Beruf
iibst Du iiberhaupt aus?

Uschi:

Ich habe Biirokaufmann gelernt und arbeite als linke Hand eines Sachbearbeiters.
qu Koordination: @®ins nach dem anderen. Gelegentlich telefoniere ich im Beruf
fiir den TVE (aber nicht weitersagen).

WURFSPIESS:

Kannst Du auf Anhieb sagen, wieviele Seiten Du mittlerweile getippt hast?
Uschi:

Massig.

WURFSPIESS:
Was gefdllt Dir (nicht) an Deiner Arbeit fiir den Verein?
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Uschi:

Was'mir nicht gefdllt ist, daB - auf das team "Organisation' bezogen - aufler
dem Organisationsleiter keiner die Aufgabengebiete des anderen kennt; auf den
Sportbetrieb bezogen: die iiberbelegten Ubungsstunden, das Ausbleiben der "zwei-
ten Halle".

Sehr gut finde ich es, daB wir jetzt ein Biiro haben. Friiher muBte ich zuhause
immer interfamilidre Kdmpfe um einen Arbeitsplatz am Wohnzimmertisch austragen.
Auch finde ich das Arbeitsklima im TVE nett; die Arbeit ist interessant.

Ich kann meine Kenntnisse aus dem Beruf anwenden, ich habe aber auch schon viel
in der TVE-Organisation Erlerntes in den Beruf iibernehmen konnen. Ic41 fiihle mich
selten unter Druckgesetzt (weil Gerhard Spengler bei besonders eiligen Sachen,
die sofort zu machen sind, hoflich zu fragen pflegt, ob ich es bis gestern fer-
tig haben kann), aber das recht schnelle Arbeitstempo der TVE-Organisation liegt
mir., ’

WURFSPIESS: )
Welche Verbesserungsmoglichkeiten schlagst Du vor?

Uschi:

Auf Anhieb fallen mir keine ein.

WURFSPIESS:

Versuche doch bitte einmal, Deine Beziehung zu den anderen TVE-Mitarbeitern zu
charakterisieren!

Uschi:
Wir lieben uns alle, haben auch privat Kontakt zueinander.

Calé
Einladung: ’ ‘.
“Akriv-Punkr-CaFé“

an folgenden Sonntagnachmittagen: ,
30. Juni 2002 - 29. September 2002 - 27. Oktober 2002
Jeweils von 15.00 bis ca. 17.00 h.

Wir laden Sie herzlich zu Kaffee und Kuchen in unserem Sport-, Freizeit-,
und Gesundheits-Treff, dem , Aktiv-Punkt”, Holteyer Str. 29, ein und freu-
en uns darauf, mit lhnen gemiitliche Sonntagnachmittage zu verbringen.

ﬁBunqdnndoaf

Tumverein Einigkeit 1901 e.V. Essen-Burgaltendorf

30
WULFSDIESS

DAS SCHWARZE BRETT DER TVE-
MITARBEITER/-INNEN

Gesucht werden 2 Paare im Alter ab ca. 60 Jahre fiir die Wassergymnastikgruppe
montags von 18.30 - 19.15 h.

Geboten werden 45 min. Wassergymnastik mit ohne Geraten, mit Musik und mit
netten, frohlichen Teilnehmern/-innen.

KONTAKT>>>>> Sigrid Reikat | Tel. 0201/57670 oder 0162/4489656 22.04.2002

p
‘\) Einladung:
GESPRACHSKREIS “KLASSISCHE MUSIK HOREN

UND VERSTEHEN?”
MIT ULRIKE SCHWANSE

am Donnerstag, 6. Juni, 19.30 - 21.00 h im Aktiv-Punkt
Thema an diesem Abend: “Der Freischiitz” von Carl Maria von Weber

Sie bestimmen, wieviel und
wie lange Sie sparen wollen
und wann Sie wieder ausstei-
gen.

Auf das Ersparte gibt’s Zinsen,
Zinseszinsen und zusatzlich
die hohe & Pramie.

ICH WAR EIN SPARVERTRAG.

&-Pramiensparen

Fragen Sie uns einfach.
Wir beraten Sie gern.

Sparkasse
Essen B

www.sparkasse-essen.de
Serviceline 0800/7 5377 36
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ABTEILUNG BADMINTON ZIEHT BILANZ

Saison 2001/2002

Die Tabellenplatze der Meisterschaftsspiele unserer vier Mannschaften, die alle in der
Kreisklasse gespielt haben, sehen folgendermafen aus:

Schiiler: Platz 5 von 8 (4 Siege, 10 Niederlagen)
Jugend: Platz 7 von 7 (2 Unentschieden, 10 Niederlagen)
Senioren 1:  Platz 2 von 6 (6 Siege, 2 Unentschieden, 2 Niederlagen)

Senioren 2:
In der nachsten Saison 2002/2003, die nach
den Sommerferien beginnt, werden voraus-
sichtlich wieder 4 Mannschaften antreten.
Die 1. Seniorenmannschaft belegte zwar
den 2. Platz, mochte aber freiwillig eine
Klasse hoher in die Kreisliga gemeldet
werden.

Die Zusammenstellung der Spieler muss
noch vorgenommen werden. Dabei missen
sie sich verpflichten, an den Spielen teilzu-
nehmen (auler es liegt ein besonderer
Grund vor, wie Krankheit 0.4.) und nicht mit-
ten in der Saison einfach abzubrechen, wie
bei einigen Leuten geschehen! Des weiteren
miissen sich alle Eitem der Schiiler- bzw. Ju-
gendmannschaft dazu bereiterklaren, die
Kinder zweimal (im Jahr) zu den Auswarts-
spielen zu fahren.
Jugend-Vereinsmeisterschaft 2002

Die jahrliche Vereinsmeisterschaft wurde
auch in diesem Jahr wieder in. der Sporthalle
der Comenius-Schule ausgetragen. Am 01.
und 02. Marz fanden in insgesamt 6 Stunden
67 Spiele statt. Gespielt wurde, je nach An-
zahl der Meldungen, nach dem doppelten
K.O.-System oder in Gruppenspielen in 3 Al-
tersklassen. ,

In den Disziplinen Jungen-Einzel und Méad-
chen-Einzel haben 33 Spieler, das sind iber
die Hélfte der rund 60 Mitglieder, teilge-
nommen. Erfreulich viele Madchen (16 Jun-
gen, 17 Madchen) haben im Vergleich zum
Vorjahr (23 Jungen, 6 Madchen) mitge-
macht.

Kostenlos zur Verfiigung standen Getranke,
verschiedene "Knabbereien" sowie am
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Platz 5 von 8 (5 Siege, 1 Unentschieden, 8 Niederlagen)

Samstag frische Waffeln.

Die Rangliste mit den 3 Erstplatzierten jeder
Gruppe:

GRUPPE 1 (Kinder bis 11 Jahre)
Jungen

1. Platz: Philipp Mintrop

2. Platz: Julian Stiber

3. Platz: Kilian Wienold

Médchen

1. Platz: Jana Mintrop

2. Platz: Laura Scholer

3. Platz: Jennifer Zedler

GRUPPE 2 (Schiiler 12 - 14 Jahre)
Jungen

1. Platz: Tim Rubert

2. Platz: Matthias Kerkemeyer

3. Platz: Stephan Bendel
Madchen

1. Platz: Ramona Wieger

2. Platz: Sarah Kampmann

3. Platz: Julia Massolle

GRUPPE 3 (Jugend 15 - 18 Jahre)
Jungen

1, Platz: Matthias Friemann

2. Platz: Mathias Lichter

3. Platz: Christian Gef3ner
Madchen

1. Platz: Sarah Engelhardt

2. Platz: Birthe Lubberich
Herzlichen Glickwunsch an alle Sieger/-
innen!

"Eltern spielen mit ihren Kindern Bad-
minton"
Auch in diesem Jahr haben wir fir alle Kin-

WULFSDPIESS

der und Jugendlichen der Badmintonabtei-
lung und deren Eltern wieder einen gemein-
samen Nachmittag in netter Runde veranstal-
tet. Es bestand fir die Eltern von 14.00 -
18.00 Uhr die Moglichkeit (mit ihren
Kindern) Badminton zu spielen.
Zu diesem geselligen Nachmittag erschienen
doch recht zahireich etwa 60 Personen in
der Sporthalle der Comenius-Schule. Damit
das leibliche Wohl nicht zu kurz kam, haben
einige Familien Kuchen, Platzchen o.a.
itgebracht. Um die Besorgung der
Getranke habe ich mich wieder gekiimmert.
Im Laufe des Nachmittags fand auch die
Siegerehrung unserer Vereinsmeisterschaft
mit der Urkunden- und Medaillenverleihung

statt. % M m e(./rb
Turnschby

Am 14,05.2002 war es soweit. In unserer
Sportstunde, dienstags, 16.30-18.00 Uhr, in
der Sporthalle des Comeniusschule Auf dem
Loh starteten wir mit einer neuen Aktion im
TV Einigkeit.

,Fit wie ein Tumschuh“ ist ein funktionelles
Fitness- und Konditionsprogramm fiir Kinder
im Alter von 7-12 Jahren und wurde von der
Projektgruppe Wettbewerbe und
Wettkampfe im Kinderturnen der Deutschen
Turnerjugend entwickelt. Im Vordergrund

xieses Fitnessprogramms steht die

ielseitigkeit, das heif3t, dass die 48
Ubungen aus acht unterschiedlichen
Bereichen kommen. Die Aufgaben gliedern
sich in die Bereiche:

— fir die Bauchmuskulatur

— fiir die Rickenmuskulatur

— fir die Beinmuskulatur

— fir die Armmuskulatur

— fir die Kérperspannung

— zur Schnelligkeit

— zur Geschicklichkeit

— zu Ausdauer/Joker

In unserer Ubungsstunde, in der in der Regel
das Geratturnen im Vordergrund steht,

[‘éunq;\hmdonf

Training: Austritte/ Neuaufnahmen

Am 01.01.2002 waren im Vergleich zum
Vorjahr 37 Mitglieder aus der Abteilung Bad-
minton aus- und 38 eingetreten.

Bei den Ausgetretenen handelt es sich um
27 Jugendliche (zwischen 10 und 17 Jahren)
und 10 Erwachsene. 15 von ihnen hatten
schon seit geraumer Zeit nicht mehr am
Training teilgenommen, wéahrend 12 weitere
durch Zeitprobleme verhindert waren.
Besonders viele 14/15 -jahrige haben sich
abgemeldet. Bei den Neuzugédngen (34
Jugendliche zwischen 7 und 15 Jahren und
4 Erwachsene) ist ein grofier Zuwachs der
10 bis 13-jahrigen zu verzeichnen. '
Marc Schéfer

haben wir fir die nachsten 5 Wochen die
Abnahme der Ubungen ,Fit wie ein Turn-
schuh“ angekiindigt.

In der ersten Stunde erhielt jedes Kind seine
personliche Aufgabenkarte und die Ubun-
gen waren ausfiihrlich beschrieben und als
Plakate aufgehangt. Jedes Kind konnte frei in
der Halle iiben und sich dann zu den einzel-
nen Stationen begeben an denen einer von
den Ubungsleiterinnen bzw. unsere neue
Helferin Marijke Kellner stand. Dort wurde
dann unter Kontrolle mit der Stoppuhr oder
dem Maf3band gewertet oder einfach nur
gezahlt. Die geschafft Leistung wurde dann
in der Aufgabenkarte eingetragen. Die Auf-
gabenkarten wurden wieder eingesammelt
und werden daheim von Dorothee ausge-
wertet, damit wir immer eine Ubersicht be-
kommen, wie weit die einzelnen Kinder die
Ubungen geschafft haben.
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Wenn die Kinder nach ca. 5 Wochen alle sich nach Alter und nach Anzahl der erreich-
Ubungen trainiert haben erhalten, sie eine ten Punkte.

Urkunde, aus der ersichtlich ist, was sie Schon nach Beendigung der ersten Stunde
erreicht haben. Entweder bekommen sie den  kdnnen wir sagen, das alle Kinder viel Spaf
Zusatz: fast fit“ ,fit“ oder ,Fit wie ein hatten und mit viel Elan bei der Sache waren.
Tumschuh® Die Bewertungsangaben richten Uschi Kernebeck

HURRA, ENDLICH ‘MAL WIEDER EINE

AUSSERSPORTLICHE AKTIVITAT: EIN
FREIZEITWOCHENENDE IN DER JUGENDHERBERGE

Diese Zeilen fand ich im Wurfspiess 66, der im Sept. 1996 erschienen ist. Dies ist lange her und
wir fahren in diesem Jahr bereits zum 6mal in eine Jugendherberge.

Nachdem Hildegard Eichholz vor einem Jahr nach Velbert verzogen ist und uns als Betreuerin
nicht mehr begleitet, haben wir in Isabelle Budriks und Marijke Kellner im letzten Jahr zwei
Jugendiiche Betreuerinnen gefunden, die bei den Kindemn hervorragend ankommen und denen
es sehr viel Spaf3, macht mit den Kindern zu spielen.

Am Freitag, 31.05.2002, ist es wieder so weit. Wir fahren mit 30 Kindem aus der Turngruppe
»Dienstags, 16.30-18.00 Uhr zur Jugendherberge. In diesem Jahr haben wir unser Ziel noch
nicht verraten, da es mit Bus und Bahn gut zu erreichen ist. Ein Frei- und Hallenbad ist wieder
schnell zu erreichen, denn viele Kinder freuen sich auf den Schwimmbadbesuch, den wir seit 2
Jahren mit in unser Wochenendprogramm aufgenommen haben. In diesem Jahr werden wir die
Kindem, wenn es das Wetter zuldsst, zu Walddetektiven ausbilden. Diese Ausbildung mussten
wir im letzten Jahr aufgrund des nassen Wetters leider ausfallen lassen.

Dorothee Kellner, Barbara Zimmermann, Uschi Kernebeck

TVE-Terminkalender

Datum Zeit Ort MaBnahme

TVE-Mitarbeiterabend mit Mitarbeiterbuffet
und freien Getranken

07.06.2002 19.30 h | Aktiv-Punkt,
Holteyer Str. 29

08.06.2002/ |10.00 h |Sh Goetheschule
09.06.2002 09.00 h

Badminton: Stadtmeisterschaft (Senioren)

»

Sportabzeichenlauf 2002 (Abnahme der
Langstreckendisziplinen), s.a. 18.06.2002!

11.06.2002 20.20 h | Ecke Holteyer Str./
Horster Brucke

13.06.2002 08.30 h [ Duisburger Sechs-
Kirchstr. |Seen-Platte

Tageswanderung der Gruppe "Gymnastik
f. Seniorinnen" v. Rosemarie StoBberg

18.06.2002 20.20 h | Ecke Holteyer Str./
Horster Briicke

Ersatztermin Sportabzeichenlauf 2002
(Abnahme der Langstreckendisziplinen)

23.06.2002 Sportplatz + Schulhof

Holteyer Str.

TVE-Familiensporttag

30.06.2002 15.00- Aktiv-Punkt,
17.00 Holteyer Str. 29

"Aktiv-Punkt-Café" (Kaffee und Kuchen)

02.07.2002 18.30 h |Sportplatz Holteyer Str. Sportabzeichenabnahme
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I “IVE Burgalrendorf

Café - Restaurant "Burpgtrennd’
45289 Essen (Burgaltendorf) * BurgstraBe 2
Telefon : 0201 / 578935

/@ﬂ(ts Blumenhaus mit. dem_gropen %yﬁ/)()lf\
an ehnitthlamen und opfpflanzen
/1/ - ///v/"/ it 3

nzes
v
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Beitrags - Regelungen ab 01.01.2002

(beschlossen durch die Mitgliederversammiung vom 24.01.2001)

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebiihr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
2. einen Vereinsoeitrag (fir die Vereinsmitgliedschaft)
3. einen Abteilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fir die Sportangebote

- Leistungstumen
- Rhoénradtumen
- Selbstverteidigung (ab 16. J.)

- Volleyball
- Badminton

4. eine Kursgebiihr (zusétzlich zum Vereinsbeitrag) fir alle Angebote, die - in Kursform -auch fir

Nichtmitglieder offen sind.

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fiir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis

Im einzelnen:
Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
(monatlich)
1. Aufnahmegebiihr
Neumitglieder unabhéngig vom Alter 5,00 €
(einmalig)

2. Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder von 0 Jahren bis zum Ende des Jah- 4,00 €
res, in dem sie 25 Jahre alt geworden sind

Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene von dem Jahr an, das dem Jahr 4,95 €
folgt, in dem sie 25 Jahre alt geworden sind

Ermégigter Beitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 3,00 €
Wohnsitz auBerhalb von NW) kann vom Vor-
stand der "erméfigte Erwachsenenbeitrag” ge-
wahrt werden.

3. Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere Vereinsmitglieder (darunter minde- Voraussetzung fiir die Anwendung des Familien- 4,75 €

stens Vater oder Mutter) aus einer Familie beitrages ist die Mitgliedschaft mindestens ei- Grundbetrag
 nes Elternteils. Kinder kénnen nur bis zum +

(Fiir jedlen Familienangehdrigen, der TVE-Mit- 31.12. des Jahres, in demsie 21 Jahre alt ge- 1,75€

glied werden will, ist ein separater Aufnahme- | worden sind, durch den F amilienbeitrag erfa3t Zuschlag pro

Antrag zu stellen.) werden. Person

Der Familienbeitrag setzt sich zusammen aus
dem Grundbetrag (fiir die Familie) sowie den
Personenzuschldgen flr JEDEN Familienangeho-
rigen (der TVE-Mitglied ist).
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Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
(monatlich)
4. Abteilungsbeitrag
(zusatzlich zum Yereinsbeitrag)
Teilnehmer der Sportangebote: unabhéngig vom Alter
- Leistungsturnen 375€
- Rhénrad-Turnen 3,75€
- Volleyball 3,00 €
- Badminton 3,50 €
- Selbstverteidigung (ab 16 J.) 3,50 €
5. Eine Kursgebiihr (zusatzlich zum Ver-
einsbeitrag) fiir alle Angebote, die -
in Kursform - auch fiir Nichtmitglie-
der offen sind.
Teilnehmer/-innen (Vereinsmitglieder) unabhangig vom Alter siehe Kurs-
programm!
6. Uberweiserkosten-Zuschlag
Mits'lieder, die keine Abbuchungserlaubnis unabhéingig vom Alter 3,00€
erteilt haben
(Jahr)
Stand: ab 01.01.2002
Hinweise:

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum der Beendigung
der Mitgliedschaft - unabhé&ngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhéangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.6. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.

Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jahrlich zum 15. April féllig. Die durch
ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des Saumigen.

Abbuchungen erfolgen
- am 1. Mérz flr das erste Halbjahr des Jahres
- am1. September firr das zweite Halbjahr des Jahres.

Bei neu aufgenommenen Mitgliedern erfolgt die Angleichung der Beitragsabbuchungen an diesen Rhythmus Gber die
erste Abbuchung nach Bearbeitung der Aufnahme.

Beispiel:

Zwei Tage nach dem ersten Abbuchungstermin (01.03.) wird ein Aufnahmeantrag mit Eintrittsdatum 01.02. bearbeitet.
Folge:

Beim néchsten Abbuchungstermin (01.09.) wird der Beitrag fiir 11 Monate abgebucht, vom Folgejahr an dann stets zu
Jedem der beiden Abbuchungstermine fir jeweils 6 Monate.

Nahere Informationen gibt das TVE-BURO. C:\_daf _v_e\informationssystem.inf\BETRAGE. INF
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Voila, das TVE/1jb-Sporiangebor

06.05.2002

Sportart Zielgruppe Alter Sportstitte W.-Tag Uhrzeit Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
202 "Kinder- u. Jugendturnen"
Turnen & Spiel Jungen und Madchen 7/96 - 6/98 geb. Sh Auf dem Loh --R  5*freitags 15:00 - 16:0020207 Keliner Ddrendahl  Budriks
Turnen & Spiel Jungen und Madchen 7/96 - 6/98 geb. Th Holteyer Str. 2*dienstags  15:00 - 16:0020203 Dérendahl Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen und Médchen 7/96 - 6/98 geb. Bad Holteyer Str 2*dienstags  16:00 - 17:0020204 Dérendahl Budriks
Turnen & Spiel Jungen und Madchen 1. + 2. Schuljahr Th Holteyer Str. 2*dienstags  16:00 - 17:0020206 Enigk Beine Malburg
+ Schwimmen Jungen und Méadchen 1. + 2. Schuljahr Bad Holteyer Str 2*dienstags 17:00 - 18:0020207 Enigk Beine
Turnen & Spiel Jungen und Madchen vom 2.-5.Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 16:30 - 17:3020210 Dumm
Turnen & Spiel Jungen und Médchen 7/96 - 6/98 geb. Sh Aufdem Loh --R 5*freitags 16:00 - 17:0020215 Kellner Kernebeck
Geratturnen Jungen und M&dchen vom 1.-4. Schulj. Sh Aufdem Loh R 2*dienstags  16:30 - 18:0020220 Kellner Kernebeck  Zimmermann
Turnen & Spiel Méadchen vom 5. Schulj. - 17 J.  Sh Auf dem Loh LM- 1*montags 17:15 - 18:4520232 Schwarz
203 "Leistungs- u. Rhénradturnen"
£ Leistungsturnen * Médchen von 5 bis 10 J. Sh Aufdem Loh LM- 2*dienstags  15:45- 17:3020307 Dumm Dumm Kellner
% Leistungsturnen * Madchen ab11J. Sh Aufdem Loh LM- 2*dienstags  17:00 - 18:3020302 Dumm Zedler Hupe
il Leistungsturnen * Méadchen ab 11 J. Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 17:00 - 18:3020303 Dumm Zedler
& & Leistungsturnen * Médchen ab11J. Sh Aufdem Loh LM- 1*montags 18:45 - 20:1520304 Rakov
= Rhénradturnen * Jungen und Madchen ab 12 J. Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 18:30 - 20:1520310 Gille Triimper
g Rhénradturnen * Jungen und Madchen ab 12 J. Sh Aufdem Loh LM- 1*montags 18:45 - 20:0020317 Gille
206 "Eltern/Kind-Turnen"
Eltern/Kind-Turnen A* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Aufdem Loh LM- 5*freitags 15:00 - 16:0020607 Send
Eltern/Kind-Turnen B* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Aufdem Loh LM- 3*mittwochs  16:00 - 17:00 20602 Leyser
Eltern/Kind-Turnen C* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Aufdem Loh R 2*dienstags  15:30 - 16:3020603 Leyser
Eltern/Kind-Turnen D* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 16:00 - 17:0020604 Schrade
Eltern/Kind-Turnen E* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Aufdem Loh LM- 5*freitags 16:00 - 17:0020605 Send
Eltern/Kind-Turnen F* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Aufdem Loh LM- 3*mittwochs  17:00 - 18:0020606 Schrade
207 "Volleyball"
Volleyball * Ménner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 1*montags 20:15 - 21:4520710 Minier
Volleyball * Ménner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 20:15 - 21:4520777 Minier
Volleyball Frauen(Bez-Liga-Niv) ab 18 J. Sh Aufdem Loh --R  1*montags 20:15 - 21:4520715 BrodeRer
208 "Fitnesstraining, Leichtathletik, Selbstverteidigung"
Leichtathletik Jungen und Madchen vom 1.-4. Schulj. Th Holteyer Str. 2*dienstags  17:00 - 18:0020807 Schwarz
Fitnesstraining Mé&nner ab 18 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 18:30 - 20:0020802 Breuer
Fitnesstraining Méanner ab etwa 30 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 20:00 - 21:3020803 Bergmann altern. Kolligs
" * = nicht aufnahmefahig * = Anmeldung konkret fiir diese Sportgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L = linkes Drittel, M = mittleres Drittel, R = rechtes Dritt
- L 4
- —
Sportart Zielgruppe Alter Sportstitte W.-Tag Uhrzeit Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
Fitnesstraining Manner abetwa 21 J. Sh Auf dem Loh --R  4*donnerstags 19:15 - 20:3020804 Spengler
Fit-Walk Frauen u. Manner ab Aktiv-Punkt 3*mittwochs  09:30 - 10:3020805 Semmerling
Selbstverteidigung Jungen u. Madchen vom 5.-9. Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 17:30 - 18:3020809 Fischer
Selbstverteidigung * mannl.+weibl Mitg! ab 16 J. Aktiv-Punkt 1*montags 20:15 - 21:4520810 Hinderberger
Selbstverteidigung * mannl.+weibl. Mitgl. ab 16 J. Sh Auf dem Loh --R  4*donnerstags 20:15 - 21:4520811 Hinderberger
209 "Badminton"
Badminton * Jungen und Madchen von 7 bis12 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 17:00 - 18:0020907 Kexel Schafer
Badminton * Jungen und Madchen von 10 bis 17 J. Sh Auf dem Loh LMR 2*dienstags  18:30 - 20:0020903 Kexel Schafer
Badminton * Jungen und Madchen von 10 bis 17 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*reitags 18:00 - 20:0020904 Kexel Schafer
Badminton * Frauen u. Manner ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 2*dienstags  20:00 - 21:4520910 (ohne Leitg.)
Badminton * Frauen u. Manner ab 18 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 20:00 - 21:4520911 (ohne Leitg.)
217 "Gymnastik fiir Frauen™
Gymnastik W Frauen bis etwa 55 J. Sh Aufdem Loh --R  1*montags 18:45 - 20:1521707 Wittoesch
Gymnastik K Frauen bis etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 20:15 - 21:4521702 Kolligs
;{ Gymnastik M Frauen bis etwa 55 J. Sh Aufdem Loh --R 2*dienstags  20:00 - 21:3027704 MarquaR
5% 218 "Gymnastik f. Altere”
$ W Gymnastik D Frauen ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 4*donnerstags 15:00 - 17:0027807 Berndt
"‘f‘l Gymnastik E Frauen ab etwa 55 J. Sh Aufdem Loh --R  4*donnerstags 17:00 - 18:1527802 StoRberg
?’3" Gymnastik F Manner ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 18:45 - 20:1521810 Spengler
ﬁ‘ Wassergymnastik A Frauen ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 16:30 - 17:1527815 Reikat
Wassergymnastik B Frauen u. Manner ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 1*montags 18:30 - 19:1521816 Reikat
Wassergymnastik C  Frauen u. Manner ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 17:30 - 18:1527817 Redottée

= nicht aufnahmefahig

* = Anmeldung konkret fiir diese Sportgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L = linkes Drittel, M = mittleres Drittel, R = rechtes Dritt
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Entgeld bezahit

(Aus Kostengriinden: nur ein Exemplar pro lie) Postfach 170127, 45289 Essen, Tel. 0201/570397

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf
E-Mitgliederversammlung [ RS

ECKHARD SPENGLER (komm. Vorsitzender)
HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)
Mitarbei- Mitarbei- NN (Freizeitleiter/-in)

ter- ter- tib: .

kreis MARC SCHAFER (Jugendleiter)

: GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)

URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)

reizei

O-ORGANISATION
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
ULRIKE BREUER (Finanzbuchhaltung +KR)

NORBERT SPENGLER (Mitgliederverwaltung)
——___TVE-Vorstand P S (D\-AN SEMMERLING (Leiter Aktiv-Punkt)

PETER BOSE (Handwerk+Technik)
GEORG SPENGLER (Handwerk+Technik)

Jusend'at AR _AK] P KI-MANA M

STEPHAN SEMMERLING (Aktiv-Punkt-Leiter)

GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)

CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)

ECKHARD SPENGLER (komm. Vorsitzender)
Team bei Bedarf:

Freizeit Sportpraxis STEPHANIE HILLEBRAND (Kursleiterin

ABTEILUNGSLEITER/-INNEN:
(MK Sport bzw. Team Sportpraxis)

tjb'J Ugendtreffen (Jugendvollve mmj une ANDREA DORENDAHL Kinder-u.Jgd.Tumen

: HEIDE SCHRADE (Eltern/Kind-Turnen)
VEREINSRAT (Abteilungssprecher JUGENDRAT (Jugendsprecher

turnerjugend burgaltendorf | TVE-Erwachsenenbereich

STEFAN BRACH (Volleyball)

FERDINAND KEXEL (Badminton)
HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende) LISA KISTEMANN (Jugendturnen) ROSEMARIE STOSSBERG (Gym. fiir Frauen)
ANNETTE WEISSENBERG (Selbstverteidigung) JESSICA TACKE (Jugendturnen) ERIKA BERNDT (Gym. fiir Altere)
DR. VOLKER MAKRUTZKI (Fitnesstraining) JULIA HERMES (Rhénradturen) EDUARD SPENGLER (Gym. fiir Altere)
BASTIAN WEYERS (Badminton) NN (Rhénradturnen) STEPHAN SEMMERLING (Leiter "Aktiv-Punkt")
MONIKA HEUER (Gym. fiir Frauen) JANA PFENNIGWERTH (Leistungsturnen)
SIGRID SCHMID (Gym. Fir Frauen) STEFANIE SCHRADE (Leistungsturnen) tve-burgaltendorf@web.de
ANNELOTTE BECKMANN-SCHLONS (") DANIEL GROSSELOH (Badminton)
FRANZ TRAUTMANN (Gym. fiir Altere) ANDREAS KERKEMEYER (Badminton) @
ANNEMARIE HASELHOFF (Gym. fiir Altere) ~ GERRIT MALBURG (Badminton)
GERLINDE VIRNICH (Gym. fiir Altere) ANNA SCHMITTGEN (Badminton) eMail:
MONIKA KRIEG (Wassergymnastik) MORITZ SUSS (Badminton)
ILSE SCHAFER (Wassergymnastik) 40

WURFSPIESS



