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IIIURFSPIESS

Veranstaltungen—Berichte—Infos—Beitragsregelungen—Sportangebot

Dezember 2003

Aktiv-Punkt: Jetzt anmelden zum

{_ksprogramm 1. Halbjahr 2004
Beginn: 16. Februar 2004

Aktiv-Punkt-Café:
Rekordbesuch am 26. Oktober

Luisc Klose:

90. Geburtstag und seit 75(!) Jahren Mitglied

Wir winschen allen Mitgliedern und Aktiv-Punkt-Sportiern/-innen
sowie allen Annoncenkunden und Freunden des Vereins ent-
spannte Weihnachtstage und cin gutes neues Jahr 2004.

CHIW Y REISEN

Gruppe ,,Wassergymnasﬂk B* mit einem Oldtlmer unterwegs

ﬁBumAlnsdonf

Fit mit Fun:
Der TVE Burgaltendorf,
ein Verein im Essener
Sud-Osten mit rd. 1.700
Mitgliedern, bietet:
-Badminton
-Turnen und Gymnastik
fur alle Altersgruppen
-Volleyball
-Leichtathletik
-Selbstverteidigung
-Rhénradturnen
-Leistungsturnen
-Wassergymnastik
-Fitnesstraining
-Walking
-Herzsport
-gesundheitsorientiertes
Kraftgeratetraining
-umfangreiches Kurspro-
gramm
-auBersportliche Kin-
der- und Jugendarbeit
-Ausfliige, Ferienreisen,
Veranstaltungen
SOWIE

einen eigenen Sport-,

Freizeit— u. Gesund-

heits-Treff, den
AKTIV-PUNKT
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INSERENTEN-VERZEICHNIS

Bank
Bausparen
Bethan
Blumen
Bodenbelage
C

D
Duschkabinen
E
ec-Card/Eurocard
Elektro

Essen gehen

E
Fassadenddammung
Fassadenfachbetrieb
Feiern

Felgen

Fleurop
Friedhofsgértnerei
G

Geldanlage
Geldautomat
Girokonto

H

Hausgeréte
Haustechnik
Heizung

77}

Indoor Soccer
K

Kosmetik
Krénze
Kundendienst

Reifen Engelhardt
Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Willi Bethan

Blumen Streicher
Werner Behrendt

Johannes Brauksiepe

Geno-Volks-Bank
Hover GmbH

Johannes Brauksiepe
Restaurant "Burgfreund"”

Werner Behrendt
Werner Behrendt
Restaurant "Burgfreund”
Reifen Engelhardt
Blumen Streicher
Blumen Streicher

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank

Hover GmbH
Rittermeier GmbH
Johannes Brauksiepe
Rittermeier GmbH

Willi Bethan
Kosmetikinstitut Pantel

Blumen Streicher
Johannes Brauksiepe

M
S.06 Malerbetrieb Werner Behrendt
S.06 N

Notdienst an Wochen-
S.16 enden u. Feiertagen Rittermeier GmbH
S16 R
S.14 Reifen Reifen Engelhardt

S.04 Reparaturen Elektro Hover GmbH

S.06 Restaurant
Rohrbruch-
spezialist

S10 S
Sanitaranlagen

S.16

S.08 Schoénheit

S.10 Solartechnik

S.04
Sparkonto

S.06 Stofidampfertest

S.06 und -einbau

S04 T

S.06 Tapezierarbeiten

S.04 Tennis(halle)

S.04 TUVVorbereitung
u

S16 Y .

S.16 Vermogenswirk-

S.16 sames Sparen
Versicherung

S.08 Voliwarmeschutz

S12 W

S.10 Wartungsdienst

S.12 Wertpapierdepot

S.14
S.08

S.04
S.10
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Restaurant "Burgfrend"
Johannes Brauksiepe

Johannes Brauksiepe
Rittermeier GmbH
Kosmetikinstitut Pantel
Johannes Brauksiepe
Rittermeier GmbH
Geno-Volks-Bank

Reifen Engelhardt

Werner Behrendt
Willi Bethan
Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Werner Behrendt

Johannes Brauksiepe
Geno-Volks-Bank

S.06

$.12

S.06
S.08
S.04

S.10

S.10
S.12
S.08
S.10
Si12
S.16

S.06

S.06
S.14
S.06

S.16
S.16
S.06

S.10
S.16

IMPRESSUM

Herausgqeber:
TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29, 45289 Essen

Gerhard Spengler (Organisationsleiter)

Druck: dino-druck + medien gmbh

Auflage: 1.400 Exemplare

Erscheinen:  4mal/Jahr: Marz, Juni,
September, Dezember

Kosten: im Mitgliedsbeitrag enthalten

im Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29 (EG),
45289 Essen

Telefon: 0201/570397

Fax: 0201/5718628

eMail: tve-burgaltendorf@web.de

Internet: www.tve-burgaltendorf.de

Telefon- und Besuchszeiten:

dienstags, 18.00 - 20.00 h und

donnertags, 17.00 - 19.00 h

Iéitte helfen Sie uns, die bei uns gespeicherten Angaben zu lhrer Person aktuell zu halten! Senden Sie uns bei

ﬁBunt.Alnndonf

Inhalt

Titelseite

Inserentenverzeichnis

Impressum, Inhalt

Formular zur Mitteilung von Datenanderungen
Kursprogramm 1. Hj. 2004 (Beginn: 16.02.2004)
Einladung zum Aktiv-Punkt-Cafe
TVE-Sportleiterinnen ernannten Abt.-Leiter/-innen
Universelles Anmeldungsformular
Rucksack-Jahreswanderung mit Rosi
Wassergymnastik B: Oldtimer-Tour

Ruckblick: Wurfspiess 21, Januar 1984
turnerjugend war wieder auf Tour

Erika Berndt: 70 Jahre und noch immer treu
Sen.-Gruppe "D": Hoch auf dem gelben Wagen
Aktiv-Punkt: Ein paar interessante Betriebskosten
Hinweise f. Ubungs- u. Kursleiter/-innen
Diamanthochzeit Hugo & Else

Sport in den Weihnachtsferien

Aktiv-Punkt-Cafe mit Rekordbesuch

Der TVE gratuliert zu runden Geburtstagen
Faustballturnier der Senioren in Dinslaken
turnerjugend gestern und morgen
Dlenstagsfrauen:Ein Blick zuruck,ein BLick nach vorn
Luise Klose: 90. Geburtstag am 19. Januar 2004
TVE-Internet-Terminkalender

Beitragsregelungen

Das aktuelle TVE-Sportangebot

Struktur und Organe des TVE

Anderungen - auch bei voriibergehenden (z.B. Studienadresse) - das anliegende Formular zu.

Danke.

MITTEILUNG UBER DATENANDERUNGEN ANDEN TVE

Name bisher:

Vomame:

0 5 A B G R M 050 N
Name jetzt:

. /.
(Datum) (Unterschrift)

bisher:

Strade/Nr.

PLZ/Ort

Telefon-Nr.

Bankleitzahl

Konto-Nr.

Konto-Inhaber/-in

Bitte adressieren Sie an: TVE Burgaltendorf, Postfach 170127, 45281 Essen
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I I . - = oo T O
Café - Restaurant %@mrg jrmm:@%
45289 Essen (Burgaltendorf) * Burgstrafe 2
Telefon : 0201 / 578935

e%/lllll(’ll : 4

45289 Egsen (Burgaltendorf) = Alte Hauptstr. 16 u. Mdlleneystr. 12 - Tel. 579121

e
WURFSPIESS
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2004
(16. Februar 2004 bis 21. Juli 2004)

Anmelden
- kénnen Sie sich mit dem beigefiigten Formular per Post (TVE, Postfach 170127, 45281 Essen)
- per Fax (0201/5718628)
- persénlich im TVE-Biiro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29,45289 Essen)
- im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de per eMail ("Formulare” -
"Universelles Anmeldungsformular").

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs Ihrer Anmeldung ausgebucht sein solite oder aber nicht
stattfinden kann, erhalten Sie unverziiglich schriftlichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als ange-
nommen und Sie erhalten eine Woche vor Kursbeginn als Bestétigung lhrer Anmeldung ein Teilnahme-
Ticket.

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebiihren verstehen sich pro Person und werden entwe-
der vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestellt. Die bei den einzelnen Kurs-
angeboten angegebenen Kursgebiihren erhéhen sich um 3,- Euro, falls keine Erlaubnis zum Abbu-
chen der Kursgebiihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fiir Mitglieder angegebenen Beitrédge verstehen
sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte lhnen der Kurs nicht gefallen, konnen Sie Ihre Anmeldung
innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich
eine Stornogebiihr in Héhe von 10,- Euro. Bei einem spéteren Riicktritt, auch bei Nichtteilnahme, flit
die Gebiihr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr moglich ist, den Kursplatz ander-
weitig zu vergeben. Wir bitten hierfiir um Verstandnis.

Schuhe

Betreten Sie bitte die Sportraume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht firbenden Sohlen.

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und Neu-
jahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien, in den Os-
ter- und Herbstferien.

Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV-PUNKT, Holteyer
¢ ktr. 29, Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungiinstige Parksituation ein.

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkieiderdumen zu erméglichen,
bitten wir , die Banke nach dem Umziehen volisténdig frei zu machen, indem Sie ihre Kleidung in die
Spinde einschlieBen. Gréfere Taschen kénnen Sie ggfi. unter die Banke oder auf die Spinde stellen.

Sie konnen Informationen zum AKTIV-PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms un-
ter www.tve-burgaltendorf.de im Internet verfolgen.

Biirozeiten
Wir mochten lhnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick haben,
damit wir die Kursgbiihren so niedrig wie moglich halten konnen. Es wére unverhéltnisméagig, nur we-
gen eventueller Fragen von Kursteinehmer/-innen das TVE-Biiro durchgéngig zu besetzen. Wir verwei-
sen daher auf die Offnungszeiten des TVE-Biiros dienstags 18.00-20.00h und donnerstags 17.00-
19.00h. Natiirlich kénnen Sie unsere Mitarbeiter/-innen auch auferhalb dieser Zeiten ansprechen,
wenn Sie sie im Biiro vorfinden.
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"AkTiv-Punkr-CafF¢" @

an jedem letzten Sonntagnachmittag im Monat mit Ausnahme
der Sommermonate Juni bis August sowie des Monats Dezember,
jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir laden Sie herzlich zu Kaffee und Kuchen in unserem Sport-, Frezeit- und Ge-
sundheits-Treff, dem Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29 (1.0G), ein und freuen uns da-
rauf, mit lhnen gemiitliche Sonntagnachmittage zu verbringen. Gern bieten wir Ih-
nen auch ein Glas Qualitdatswein an!

ﬁBumAlnndonf

Tumverein Einigkeit 1901 e.V. Essen-Burgaltendort

Standig Reifen im Sonderangebot
1§ 29 - Abnahme im Hause (2 Jahre)

ASU mit Plakette \V\alerbefrieb
auserdem: ,\/\Serner Behrendt

Achsenvermessung
StoBdampfertest und Einbau
Bremsendienst
Auspufferneuerungen
Inspektionen

Motor- u. Ziindeinstellungen - samtliche Malerarbeiten

patietlen . - Vollwiarmeschutz
Tu‘\’/".v’;?EZEQinL:g - Fassadenbeschichtung
- Fufbodenbeliage
- Geriistbau
~Reifen Engelhardis
- 6

Malerbetrieb Werner Behrendt
Nockwinkel 90, 45277 Essen
Tel. 0201/589511 - Fax: 0201/589511

Anerkannter Meisterbetrieb der KFZ-Innung

Lengenberger StraBe 388, Essen-Uberruhr
Telefon: 586694
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KURSDATEN
(KURSTITEL ALPHABETISCH SORTIERT)
AEROBIC & WORKOUT
Orga-Nr: 24 donnerstags, 18.00-19.00 h
19.02.2004 - 15.07.2004 (19-21 mal) Bettina Schlicht
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 68,25 € Max. TN: 20
AERO-DANCE & STEP
Orga-Nr: 25 freitags, 17.30-18.30 h
20.02.2004 - 16.07.2004 (20-22 mal) Verena Schreiner
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 68,25 € Max. TN: 20
AUSDAUER - BAUCH - RUCKEN (ABR)
Orga-Nr: 47 mittwochs, 17.00-18.00 h
18.02.2004 — 21.07.2004 (22-24 mal) Jutta Jiilicher
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 74,75 € Max. TN: 20
BODYFORMING (BOP & MEHR)
Orga-Nr: 30 montags, 10.00-11.00 h
16.02.2004 — 19.07.2004 (19-21 mal) Steffi Hillebrand
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20
Orga-Nr: 37 dienstags, 10.30-11.30 h
17.02.2004 - 20.07.2004 (22-24 mal) Bettina Schuran
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 74,75 € Max. TN: 20
Bitte beachten: Fiir den Kurs 37 bieten wir Kinderbetreuung an. Reglement: S. 15.
Orga-Nr: 46 dienstags, 19.15-20.15 h
17.02.2004 — 20.07.2004 (22-24 mal) Gerlinde Saurenhaus
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 74,75 € Max. TN: 20
BODY-WORKOUT
Orga-Nr: 34 dienstags, 17.00-18.00 h
17.02.2004 — 20.07.2004 (22-24 mal) Ulrike Goldner
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 74,75 € Max. TN: 20
CARDIO-BOP
Orga-Nr: 35 mittwochs, 18.00-19.00 h
18.02.2004 - 21.07.2004 (22-24 mal) Jutta Jiilicher
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 74,75 € Max. TN: 20
EASY-STEP & WORKOUT
Orga-Nr: 42 freitags, 09.30-11.00 h
20.02.2004 — 16.07.2004 (20-22 mal) Stefanie Hillebrand
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder: 99,75 € Max. TN: 20
7
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Annoncieren Sie

» Nachtspeicherheizungen
* Reparaturen
* Hausgerate

* lhr Miielle Fachhandler| EBTECRYEIeCIAT Y-y lollah

Langenberger Str. 600
KESSGD-UbeNUhf. 58 20 78/ Interessenten senden wir gern ein Ve-

im Wurfspiess!

HOVER:

Die Kosten pro Veroffentlichung (Aus-

ELEKTRO gabe) betragen:
* Elektroinstallation - fiir eine ganzseitige Annonce:
» Antennenanlagen 90 Euro

- fiir eine halbseitige Annonce:
52 Euro

34 Euro.

tragsangebot zu.

ﬁnunqdnudonf
FAT-BURNER
Orga-Nr: 39 donnerstags, 09.30-11.00 h
19.02.2004 - 15.07.2004 (19-21 mal) Bettina Schuran
Mitglieder: 65 € Nichtmitglieder: 95 € Max. TN: 20

Bitte beachten: Fiir den Kurs 39 bieten wir Kinderbetreuung an. Reglement: S. 15.

FELDENKRAIS-METHODE - BEWUSSHEIT DURCH BEWEGUNG °®

m‘nmbnf\eu thre Seelenruhe

ung {hr Vfohlbeﬁnden an erste!
stehen:,

Termine nach telefonischer Vereinbarung. Diekmannsbusch 40
Telefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551 45289 Essen-Burgaltendorf

CLARINS

——PAR S

3? E

Kosmetik-Institut und Tagesfarm Beate Pantel

um einfach “mal
‘s :;J:n“ um-dem geschafti- |
des Alltag 3s Zu “entfliehen.

r Stelle

8
WURFSPIESS

Orga-Nr: 32 dienstags, 09.00-10.30 h
17.02.2004 - 20.07.2004 (22-24 mal) Hildegunde Wissing
Mitglieder: 74,75 € Nichtmitglieder: 109,25 € Max. TN: 20
FIT MIT HIT
Orga-Nr: 58 montags, 18.00-19.00 h
16.02.2004 - 19.07.2004 (19-21 mal) Friedhelm Bick
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20
Orga-Nr: 44 mittwochs, 20.30-21.30 h
18.02.2004 - 21.07.2004 (22-24 mal) Friedhelm Bick
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 74,75 € Max. TN: 20
FITNESS UND WELLNESS (FUR PAARE)

Orga-Nr: 38 donnerstags,19.30-21.00 h
19.02.2004 - 15.07.2004 (17-19 mal) D. und G. Enigk
nicht am 08.04. und 15.04.

Mitglieder: 58,50 € (p. Person) Nichtmitglieder: 85,50 € (p. Person) Max. TN: 20

FIT UND BEWEGLICH IM ALTER (AB CA. 55 J.)
Orga-Nr: 40 montags, 15.45-16.45 h
16.02.2004 - 19.07.2004 (19-21 mal) Sigrid Reikat
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20
Orga-Nr: 31 montags, 17.00-18.00 h
16.02.2004 - 19.07.2004 (19-21 mal) Sigrid Reikat
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20
KIDS-STEP (STEP-AEROBIC FUR KINDER AB 3. SCHULJAHR)
Orga-Nr: 34 dienstags, 15.30-16.30 h
17.02.2004 — 20.07.2004 (22-24 mal) Steffi Hillebrand
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 74,75 € Max. TN: 20
PILATES
Orga-Nr: 41 montags, 09.00-10.00 h
16.02.2004 - 19.07.2004 (19-21 mal) Steffi Hillebrand
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20
9
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TVE-SPORTLEITERINNEN ERNANNTEN ABTEILUNGS-
EITER/-INNEN NEU

Die "Amtszeiten" der TVE-Abteilungsleiter/-innen waren abgelaufen. Gabriele Marqua8 und
Ursula Kernebeck, die beiden Sportleiterinnen des Vereins, ernannten daher mit Wirkung bis
zum Frihjahr 2005 die Leiter/-innen der Sportabteilungen neu. Sie bilden zusammen den

"Mitarbeiterkreis Sport". Die Zusammensetzung kann der Riickseite des WURFSPIESS entnom-
men werden.

ﬁnunqdn ndowrf

POWER-GYM: EINFUHRUNG IN DAS
GESUNDHEITSORIENTIERTE KRAFTGERATE-TRAINING

Orga-Nr: 49
19.02.2004 - 15.07.2004 (19-21 mal)
Mitglieder: 65 € Nichtmitglieder: 95 €

donnerstags, 09.00-10.30 h
Lolita Lassak
Max. TN: 12

Orga-Nr: 69
19.02.2004 - 15.07.2004 (19-21 mal)
Mitglieder: 65 € Nichtmitglieder: 95 €

donnerstags, 10.30-12.00 h
Lolita Lassak
Max. TN: 12

RUCKEN-FIT

Orga-Nr: 68

20.02.2004 - 07.05.2004 (10 mal) nicht am 07.05.

Teilnahmegebiihr: 32,50 €

freitags, 19.30-20.30 h
Detlef Enigk
Max. TN: 20

BAD
DESIGN

Bitte beachten: Fiir diesen Kurs ist eine Bezuschussung durch ihre Krankenkasse méglich;
bitte erkundigen Sie sich vorher bei lhrer Krankenkasse.

STEP-AEROBIC

BAD  HEIZUNG < ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE:

Tel.: 0201/ 57 99 42
Kundendienst Tel.: 57 11 16

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186 * 45289 Essen

" ® OL-
Energieberatung ¢ 2&'55»:??\5:%&1(

® SOLARTECHNIK

Wir kommen der Umwelt zuliebe.
Sprechen Sie mit uns !
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Orga-Nr: 45
17.02.2004 — 20.07.2004 (22-24 mal)

Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 74,75 €

dienstags, 20.15-21.15 h
Gerlinde Saurenhaus
Max. TN: 20

STEP-AEROBIC & WORKOUT

Orga-Nr: 33
18.02.2004 — 21.07.2004 (22-24 mal)

Mitglieder: 74,75 € Nichtmitglieder: 109,25 €

mittwochs, 09.30-11.00 h
Stefanie Hillebrand
Max. TN: 20

Orga-Nr: 36
18.02.2004 - 21.07.2004 (22-24 mal)

Mitglieder: 74,75 € Nichtmitglieder: 109,25 €

mittwochs, 19.00-20.30 h
Verena Schreiner
Max. TN: 20

SUNSHINE-AEROBIX

Orga-Nr: 61 samstags, 12.00-13.00 h
21.02.2004 - 17.07.2004 (19-21 mal) Birgit de Wit
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20

WELLNESS-STEP

Orga-Nr: 56 montags, 20.00-21.00 h
16.02.2004 - 19.07.2004 (19-21 mal) Lolita Lassak
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. ROCKENSCHULE

Orga-Nr: 29 montags, 17.15-18.45 h
16.02.2004 - 19.07.2004 (19-21 mal) Gabriele Marquaf
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 30

Sporthalle Auf dem Loh

Orga-Nr: 63 montags, 19.00-20.00 h
16.02.2004 - 19.07.2004 (19-21 mal) Rosemarie StofSberg
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20

WURFSPIESS
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‘Paket Il »Sanierung«

Gasbrennwertgerdat MODULA Il +
Solarpaket CPC Allstar 40/300

fiir Heizung und solares Warmwasser bis 4 Personen
bestehend aus: Solarkollektor 4,4 m*, Aufdachmontageset,
Solarstation mit Solarregelung, Solarspeicher 300 |,
Gasbrennwertkessel Modula 4-20 kW, Regelung fiir

-1 Heizkreis und Warmwasserbereitung, Anschlusszubehor,
inkl. 15 m Solarleitung ‘

"~ [PaRADIGMA NModula I

Paket Il auch ohne Solar erhdltlich .
Modula 4-20 KW, Warmwasserpeicher 190 |, i, acotommecher -
Regelung, Anschlusszubehor Konsequenz '

*Preis incl. MwSt. frei Haus!

550

YRSy e ey

IGas - Wasser - Heizung - Solarenergie - Elektro |

Pastoratsweg 5 Telefon 02324/40682
45529 Hattingen-Niederwenigern Telefax 02324/4 3098
www.rittermeiergmbh.de (im Aufbau)
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Orga-Nr: 55 mittwochs, 11.00-12.00 h
18.02.2004 - 21.07.2004 (22-24 mal) Birgit de Wit
Mitglieder: 51,75 € Nichtmitglieder: 74,75 € Max. TN: 20
Orga-Nr: 52 donnerstags, 11.00-12.00 h
19.02.2004 - 15.07.2004 (19-21 mal) Stephan Semmerling
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20
Orga-Nr: 53 donnerstags, 17.00-18.00 h
19.02.2004 - 15.07.2004 (19-21 mal) Monika Gwosdz
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20

) Orga-Nr: 66 donnerstags, 18.15-19.15 h
19.02.2004 - 15.07.2004 (19-21 mal) Monika Gwosdz
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 65 € Max. TN: 20
Sporthalle Auf dem Loh

ﬁBunqunndonf

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. RUCKENSCHULE

KURSBESCHREIBUNGEN
(KURSTITEL ALPHABETISCH SORTIERT)

AEROBIC & WORKOUT
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic sowie Hantel- und
Kieingeratetraining nach Musik mit leichter Choreographie. Ziel ist die Verbesserung der Ausdauer
bei gleichzeitiger Kréaftigung und Straffung der Muskulatur durch ein gezieltes Aufoauprogramm.

AERO-DANCE & STEP
Die perfekte Verbindung zwischen Fitness und Tanz. Weg von den starren Grundschritten und hin zu
Bewegung mit Eleganz, Power und viel, viel Spa8. Im 14-tatigigen Wechsel mit Step Aerobic.

AUSDAUER - BAUCH - RUCKEN (ABR)
Ein Kurs fiir diejenigen, die mit einem einfachen Bewegungsprogramm ihre Ausdauer verbessern
moéchten. Besondere Aufmerksamkeit werden zusétzlich der Bauch- und Riickenmuskulatur
geschenkt, da diese Muskelgruppen oft nicht in einem ausgewogenen Verhiltnis stehen.

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kréftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem
usgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerite (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft
und Muskelausdauer trainiert.

BODY-WORKOUT
Ein gesundheits- und riickenorientiertes Trainingsprogramm fiir jeden, der Spass daran hat, seinen
Kérper in Form zu halten. Nach einem leichten Warm-Up aus Elementen der Aerobic wird die
gesamte Kérpermuskulatur mit kleinen Zusatzgerdten (Theraband, Hanteln, Gewichtsmanschetten...)
gestrafft und gefestigt. Der Schwerpunkt liegt auf den Problemzonen (BOP).

CARDIO-BOP
Nach einem ausdauernden Warm-Up beginnt die Trainingsphase mit Zusatzgerdten (Hanteln,
Gewichtsmanschetten, etc.) zur Straffung und Festigung der gesamten Korpermuskulatur. Bein-,
Bauch-, Riicken-, Brust- und Armmuskulatur werden in gleichem Mafe trainiert.
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EASY-STEP & WORKOUT
Easy-Step ist fiir diejenigen, die Step-Grundlagen festigen und mit leichten Choreographien darauf
aufbauen wollen. Die Belastung und damit der Trainingseffekt fiir das Herz-Kreislauf-System ist nicht
geringer als in Kursen fiir Fortgeschrittene. Abgerundet wird der Kurs durch eine Rundum-
Kraftigungsprogamm.

FAT-BURNER
Das Fat-Bumer-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 4Ominiitiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbein.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kréftigungs- und Straffungsiibungen fiir die ,Problemzonen” an
Bauch, Beinen, Po und Oberkorper. Und alles nach dem Motto: Mit Spafl Kalorien verbrauchen!

FELDENKRAIS-METHODE - BEWUSSHEIT DURCH BEWEGUNG ®
)In der Feldenkrais-Arbeit werden eigene Bewegungen durch aufmerksame Wahmehmung im Detail
erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fiir kieine Unterschiede, wodurch ermoglicht wird,
selbststindig Altemnativen zu den oft unbewufiten und moglicherweise ungesunden alltdglichen
Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung u. dicke Socken sind erforderlich. )

FIT MIT HIT
Ausdauer, Beweglichkeit und Kréftigung der gesamten Korpermuskulatur durch einen Mix von
Aerobic, Funktions- und Schongymnastik zu flotter Musik. Ein Angebot fiir alle (auch f. Paare), die auf
ungezwungene Weise fit bleiben oder es noch werden wollen.

FITNESS UND WELLNESS (FUR PAARE)
Priventives Sportangebot in den Bereichen Riicken-, Funktionsgymnastik und Haltungsschulung.
Koordination, Stabilisation, Mobilisation, Kraftigung und Dehnung mit Einsatz von Kleingeréten bei
flotter Musik. Zum Stressabbau dient die abschlieBende Entspannung. Ab ca. 40 Jahre..

FIT UND BEWEGLICH IM ALTER (AB CA. 55 J.)
Gymnastik fiir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwiche, Funktionsgymnastik,
Koordinationsiibungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses
breitgeficherten Programms. Spiele sowie kieine Téanze mit viel Musik runden den Kurs ab.

KINDERBETREUUNG
Kinderbetreuung im Aktiv-Punkt wird von ausgebildeten Erzieherinnen durchgefiihrt. Die Kosten fiir
die Kinderbetreuung betragen 30 Euro pro Kind fiir das gesamte 1. Halbjahr 2004 und verstehen
_ sich zusétzlich zur Kursgebiihr. Als spezielles Angebot gilt die Buchung fiir alle Kurse bei denen wir
Kinderbetreuung anbieten (derzeit 37 Bodyforming und 39 Fat-Bumner), d.h. bei Teilnahme an
beiden Kursen wird die Kinderbetreuung nur einmal berechnet.

KIDS-STEP
Den Renner Step-Aerobic gibt's jetzt auch fiir Kinder ab dem 3. Schuljahr (bis ca. 14 Jahre). Dabei
sind Sportbekleidung und feste Schuhe wichtig. Und damit der Fliissigkeitshaushalt stimmt am
besten einfach Mineralwasser in einer Plastikflasche mitbringen.

PILATES
Pilates ist Abwechslung fiir jeden Muskel. Die Trainingsmethode besteht aus vielen verschiedenen
Ubungen auf der Matte und basiert auf dem Wechselspiel aus Dehnung und gleichzeitiger Kraftigung
der Muskulatur unter Anwendung spezifischer Atemrhythmen. Die Kernmuskulatur wird gestarkt,
Flexibilitit verbessert, Geist und Kérper harmonisiert, mit dem kieinsten Aufwand grésstmégliche
Bewegungsqualitit erreicht.
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Wir machen en Weg frei

POWER-GYM: EINFUHRUNG IN DAS
GESUNDHEITSORIENTIERTE KRAFTGERATE-TRAINING
Power-Gym findet in kleinen Gruppen statt, so dass Spa und Kommunikation nicht zu kurz
kommen. Nach einem leichten Aufwédrmtraining wird in einem speziell auf die Teilnehmer
abgestimmten Zirkel an den Geréiten gearbeitet, abgeschlossen von einem entspannenden Cool-
Down. Zusammenfassend bedeutet dies ein sicheres, den individuellen Bediirfnissen angepasstes
freies Training an Gerédten.

RUCKEN-FIT
Riicken-Fit ist ein 10 Kurs-Einheiten umfassendes Programm fiir Neu- bzw. Wiedereinsteiger ,in
Sachen Bewegung* mit dem Ziel der Vorbeugung von Riickenbeschwerden. Informationen zur
Wirbelsdulenanatomie, Schulung von riickenfreundlichem Bewegungsverhalten sowie Erhaltung und
Verbesserung des muskuldren Gleichgewichts und der Koordinationsfahigkeit sind die Inhalte. Dabei
) )soll Spafl und Freude an der Bewegung nicht zu kurz kommen.

STEP-AEROBIC :
Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert und dabei
gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kréftigt. Dazu wird bei anhaltender, gleichbleibender
Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fiir Fortgeschrittene!

STEP-AEROBIC & WORKOUT
Step-Aerobic, das attraktive Programm (s.0) wird hier kombiniert mit einem zusétzlichen Ausdauer-
Bauch-Riicken-Programm. Geeignet fiir fortgeschrittene Step-Fans, fiir die es ein bischen mehr sein
darf.

SUNSHINE-AEROBIX
Einfach, frohlich, wirksam. Sunshine-Aerobix ist eine Konditionsgymnastik zu tropischen Rhythmen.
Miihelos folgt man den Bewegungsvorgaben und entspannt dabei aktiv Kopf und Kérper. Ein
wohldosiertes Konditionstraining, Kréftigungsiibungen fiir Rumpf und Riicken, die wichtigsten
Dehniibungen und eine wohituende Abschlussentspannung sind die Inhalte. Bei regelmafigem
Training verbessert sich Ausdauer, Kérpergefiihl und Kérperhaltung.

WELLNESS-STEP
Urspriinglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und
Kondition wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspriingen zuriick. Der positive Effekt
auf das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Spriinge, Drehungen und raffinierte
Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fiir Step-Einsteiger mit Riicken- oder
’(nieproblemen. Abgerundet wird Wellness-Step mit einem Kraftigungsprogramm fiir Beine, Bauch
‘und Riicken.

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. RUCKENSCHULE
‘ Riickenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische

Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige

Fur Ihre Wiinsche gibt es einen versierten Ansprechpartner - uns. Wir machen Ihre Beispiele fir die Entstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsdulengymnastik gibt
Trdume wahr - die groBe Reise, das neue Auto oder was immer lhnen am Herzen Informationen, um sich in Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte,
liegt. Nennen Sie uns lhre Winsche - wir wissen, wie man sie erfullt. funktionelle Gymnastik kam Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw.

entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphére findet man Spa8 und Motivation, mit
anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Geno-Volks-Bank m

www.gvb-essen.de Essen eG s s
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Uberblick Kursprogramm 1. Halbjahr 2004
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Uhrzeit Montag Dienstag
09.00-09.30 09.00-10.00 09.00-10.30
PILATES FELDENKRAIS-METHODE
09.30-10.00 Orga-Nr: 41 Orga-Nr: 32
Steffi Hillebrand Hildegunde Wissing
10.00-10.30 10.00-11.00
BODYFORMING
| 10.30-11.00 Orga-Nr: 30 10.30-11.30
Steffi Hillebrand BODYFORMING
11.00-11.30 Orga-Nr: 37
Bettina Schuran
11.30-12.00
15.30-16.00 15.30-16.30
KIDS-STEP
16.00-16.30 15.45-16.45 Orga-Nr: 67
FIT UND BEWEGLICH IM ALTER Steffi Hillebrand
16.30-17.00 Orga-Nr: 40
Sigrid Reikat
17.00-17.30 17.00-18.00 17.00-18.00
FIT UND BEWEGLICH IM ALTER BODY-WORKOUT
17.30-18.00 Orga-Nr: 31 Orga-Nr: 34
Sigrid Reikat Ulrike Goldner
18.00-18.30 18.00-19.00 18.00-19.15
FIT MIT HIT HERZSPORTGRUPPE
18.30-19.00 Orga-Nr: 58 Monika Gwosdz &
Friedhelm Bick Dr. Striinck
19.00-19.30 19.00-20.00 19.15-20.15
WIRBELSAULENGYMNASTIK BODYFORMING
19.30-20.00 Orga-Nr: 63 Orga-Nr: 46
Rosemarie Stofberg Gerlinde Saurenhaus
20.00-20.30 20.00-21.00 20.15-21.15
WELLNESS-STEP STEP-AEROBIC
20.30-21.00 Orga-Nr: 56 Orga-Nr: 45
Lolita Lassak Gerlinde Saurenhaus
21.00-21.30
18
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Mittwoch Donnerstag Freitag ]
09.30-11.00 09.30-11.00 09.30-11.00
STEP-AEROBIC & WORKOUT FATBRUNER EASY-STEP & WORKOUT
Orga-Nr: 36 Orga-Nr: 39 Orga-Nr: 42

Steffi Hillebrand

Bettina Schuran

Steffi Hillebrand

) 11001200 11.00-12.00
WIRBELSAULENGYMNASTIK WIRBELSAULENGYMNASTIK
Orga-Nr: 55 Orga-Nr: 52
Birgit de Wit Stephan Semmerling
17.00-18.00 17.00-18.00
AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN WIRBELSAULENGYMNASTIK
Orga-Nr: 47 Orga-Nr: 53 17.30-18.30
Jutta Julicher Monika Gwosdz AERO-DANCE & STEP
18.00-19.00 18.00-19.00 Orga-Nr: 25
CARDIO-BOP AEROBIC & WORKOUT Verena Schreiner
Orga-Nr: 35 Orga-Nr: 24 18.30-19.30
L Jutta Julicher Bettina Schlicht PILATES (Einfﬁhrungskurs)
Orga-Nr: 54
19.00-20.30 X
STEP-AEROBIC & WORKOUT Steffi Hillebrand
Orga-Nr: 36 19.30-21.00 19.30-20.30
Verena Schreiner FITNESS & WELLNESS RUCKEN-FIT
(FUR PAARE) Orga-Nr: 68
Orga-Nr: 38 Detlef Enigk
Detlef & Gerda Enigk
20.30-21.30
FIT MIT HIT
Orga-Nr: 44
Friedhelm Bick
19
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SPEZIAL-KURSE AM 2. WEIHNACHTSFEIERTAG:
WEIHNACHTS-WORKOUT & CHRISTMAS-STEP

Christstollen, Spekulatius, Schoko-Weihnachtsménner und ein festliches Essen... Geht es dir nicht
auch jedes Jahr so, dass du nach solchen Tagen das dringende Bediirfnis nach Bewegung hast,
aber dich alleine nicht aufraffen kannst. Dann lass dich von den neuen Kursleiterinnen des Aktiv-
Punkt Nina & Sonja zum Sport animieren. Die Teilnahme an einem der beiden Kurse kostet pro
Person 2 Euro, wer an beiden Kursen teilnimmt kommt mit 3 Euro sogar noch giinstiger weg. Eine
vorherige Anmeldung/Reservierung ist erwiinscht.

WEIHNACHTS-WORKOUT, 26.12.2003, 11.00-12.00 UHR
Hier kannst du Kraft fiir das neue Jahr tanken! Bei peppiger Musik werden die grofien Muskel-
gruppen (Oberkérper, Beine, Bauch, Po und Riicken) gekréftigt. Die Intensitat des Kurses ist indivi-
duell variierbar und somit fiir Anfanger und Fortgeschritten geeignet.

CHRISTMAS-STEP 26.12.2003,12.00-13.00 UHR
Fettverorennung? - Kein Problem, hier gerét auch der letzte Dominostein in Vergessenheit! Es
erwartet dich eine einfache, aber schweifitreibende Choreographie. Grundkenntnisse der Step-
Aerobic werden vorausgesetzt.

NEU IM KURSPROGRAMM DES AKTIV-PUNKT
EINFUHRUNGS-KURS PILATES

Pilates ist Abwechslung fiir jeden Muskel. Die Trainingsmethode besteht aus vielen verschiedenen
Ubungen auf der Matte und basiert auf dem Wechselspiel aus Dehnung und gleichzeitiger Krafti-
gung der Muskulatur unter Anwendung spezifischer Atemrhythmen. Die Kernmuskulatur wird ge-
starkt, Flexibilitdt verbessert, Geist und Kérper harmonisiert, mit dem kleinsten Aufwand
grosstmogliche Bewegungsqualitat erreicht.

Orga-Nr: 54 20.02.2004 — 30.04.2004 (10 mal) freitags, 18.30-19.30 h
Steffi Hillebrand ~ Max. TN: 20 Mitglieder: 22,50 € Nichtmitglieder: 32,50 €

TERMINE WORKSHOP
,sNOTFALL AM KIND* IM JAHR 2004

Bereits jetzt stehen die Termine fiir den Workshop ,Notfall am Kind“ im Jahr 2004 fest. An den
angegebenen Terminen jeweils von 10 bis ca. 15 Uhr gibt es Infos sowie die Mdglichkeit zu Uben
um auch in Nétfallen sicher handeln zu kénnen. Also vormerken: 07.03., 10.06. und 03.10.2004.

DER NACHSTE TERMIN FUR DEN
GESPRACHSKREIS MUSIK MIT ULRIKE SCHWANSE

WEIHNACHTSORATORIUM® VON J. S. BACH
DONNERSTAG, 11.12.2003, 19.30 UHR
IM AKTIV-PUNKT, HOLTEYER STR. 29, ESSEN-BURGALTENDORF
(ABENDKASSE: 10 EURO; ABO 8 EURO)

Der Gespréchskreis Musik unter Leitung von Ulrike Schwanse (Dipl. Musikwissenschaftlerin und
Musikpadagogin) bietet die Méglichkeit, sich mit den groien Komponisten, Musikwerken und
deren Entstehungszeit vertraut zu machen. Weitere Informationen: http://www.gmus.de.

20
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Dieses universelle Anmeldungsformular
kann fiir die Anmeldung zu allen "anmeldungspflichtigen" Vereinsveranstaltungen (Kurse, Ausfliige, Work-
shops,....) verwendet werden, NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

ﬁBumAlnndonf

Holteyer Straie 29 Fax 0201/5718628

) 45289 Essen

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop,...): IOrga-Nr.:
Name: Vorname: IGeburtsdatum:
IAnschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (nur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):

Bankleitzahl: Konto-Nr.: Konto-Inhaber/-in:
TVE-Mitglied?

’ [ Juia [INein
Datum: Unterschrift: Bei Minderjahrigen: Unterschrift der Eltern:

Bemerkungen:
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NocH einvaL: TRUCKSACK-JAHRESWANDERUNG DER SE-

NIORINNENGYMNASTIKGRUPPE ROSI STOSSBERG"

Um 8.40 h starteten, frohlich schnatternd
und in Superstimmung, 20 hochmotivierte
Turnerinnen mit Bus und Bahn nach Hattin-
gen. Von Hattingen aus setzte dann unsere
Wanderung Richtung Burg Blankenstein ein.
Eine tolle Landschaft und wunderschéne
Waldwege - 'mal rauf, ‘'mal runter - boten
sich uns.

Nach einiger Zeit kindigte sich die erste
Rast an. Alle waren froh, die mitgebrachten
Leckereien auszupacken und auch auszu-
tauschen. Roswithas selbstgebackener Eier-
likérkuchen kam wie immer gut an. Dann
machten noch lustige, kleine Flaschchen die
Runde. Nach einem gemeinsamen Lied ging
es weiter zur Burg.

Bald dort angekommen - bei immer noch
guter Laune und superwarmem Wetter -
stellte sich die Lust auf Eis ein. Von einigen
wurde Hohenluft gewiinscht, das hief:
Bergbesteigung! Dann ging es weiter zum
nachsten Ziel "Schloss Kemnade", ein Klein-
od im Revier. Nachdem wir alle wie eine
Grof3familie an einem Tisch Platz genommen
hatten und natirlich eine Erfrischung
brauchten, entwickelte sich plétzlich ein lei-
ses Gelachter: Eva hatte ihren Sommerhut
platziert. Und was dann? Es wurden einige
Hute mehr und so gab es Uberraschend

eine kleine Hutmodenschau. Es war einfach
toll.

Bald ging es weiter. Durch die Vorbereitun-
gen fur das am kommenden Wochenende
stattfindende "Kemnade International" hat-
ten wir noch Gelegenheit, einige kleinere
Rdume mit alten Schatzen zu besichtigen,
u.a. sehr interessante Musikinstrumente.
Anschlie3end begaben wir uns zum See. Die
Sonne glitzerte im Wasser und wieder luden
Banke zum Verweilen ein. Pl6tzlich landete
eine Zecke auf Rosis Bein und Erste Hilfe war
gefragt. Dank Reginas Pinzette wurde dieses
Problem jedoch schnell gelést.

Inzwischen war es Spatnachmittag gewor-
den und die Beine wurden auf dem Weg
zum Bus langsamer, wahrend die gute Laune
unverandert auf Hochtouren lief.

In Hattingen ging es dann in verschiedene
Richtungen. Der grofiere Teil unser tollen
Truppe machte "Zur Bredde" noch einen ge-
mitlichen Absacker. Dann war aber Schluss
und alle machten sich Richtung Heimat auf.
Es war ein wunderschéner, gelungener Tag
dank der Tour-Managerin. Wir freuen uns
schon jetzt auf's nachste Jahr, wenn es wie-
der heifdt: "Rucksackwanderung mit Rosi".

Christel Brauer

GRUPPE '"WASSERGYMNASTIK B":

OLDTIMER-TOUR

Jedes Jahr macht die Wassergymnastikgrup-
pe B in den Sommerferien einen nicht all-
taglichen Ausflug. Im vorigen Jahr machten
wir eine Planwagenfahrt und dieses Jahr
haben wir uns fiir eine Fahrt mit dem Oldti-
mer-Bus entschieden.

Am 18.08.03 um 14:45 h wartete ein bei-
gefarbener-Neoplan Bus, einschl. Fahrer
und Stadtfiihrerin, seitlich am Burgrestaurant
auf uns 22 Personen.

Der Bus aus dem Jahr 1957 war die pure
Nostalgie, tberall Chrom und viel Plexiglas,
im Innenraum kleine Vaschen, Lampchen
Tischchen und Decken. Die Polster beige
gemustert, passend zum Lack. Alle bestaun-
ten dieses Auto und wahrend uns der Fah-
rer noch einige Informationen uber Ge-
schwindigkeit (Hochstgeschwindigkeit 82

km/h), Motor ( noch der 1. Motor) und PS
(100 PS) gab, stiegen alle ein und wir fuhren
los in Richtung Hattingen.

Jetzt noch schnell ein Wort zum Wetter.
Petrus hatte nach all den Hitzetagen ein Ein-
sehen und bescherte uns bedeckten Himmel
und etwas Regen.

Nun war die Stadtfiihrerin vom Verkehrsamt
Hattingen an der Reihe. Sie erzahlte von der
Stadt Hattingen, entstanden aus Hatterun im
Jahre ca. 900 n. Chr. Es gibt dort 142 denk-
malgeschitzte Fachwerkhauser, deren Sanie-
rung und Renovierung sehr teuer ist, weil das
Gefach &kologisch erneuert werden muss.
Einige Hauser sind bekannt, wie das Bugelei-
senhaus (heute Museum), St. Georg mit dem
schiefen Turm, seine Glocke lautet jeden Tag.
St. Georg entstand auf einer romanischen
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Kapelle, ebenfalls ca. 900 n. Chr., spater um
1200 eine gotische Kirche, heute ist St. Ge-
org ein Kklassizistischer Saalbau. Um ca.
1556 wurde die Stadtmauer errichtet mit 7
Toren und Wehrtirmen. Hinter der Mauer,
ca. 1000 m lang, standen die Wehrhauser,
Reste der Mauer sind noch erhalten. Im Mit-
telalter wurden tatsachlich abends alle Tore
geschlossen, erst um 1820 bleiben alle Tore
geodffnet.

Durch Graf Wernigerode, der Land kaufte
und ein Hittenwerk baute, wurde Hattingen
zum Stahlistandort. Er holte Arbeiter und Fa-
milien aus dem Harz nach Welper. In Welper
gibt es noch die Siedlung ,Harzer Hauser*
von 1856, sehr gepflegt und sehenswert,
sie stehen unter Denkmalschutz. Die Hen-
richshitte beschaftigte 10.000, zu Spitzen-
zeiten 14.000 Arbeiter.

Auf dem Parkplatz an der Henrichshiitte
machten wir erst eine Pause. Wir konnten
aussteigen, um unsere Knochen wieder zu
sammeln, denn unser Bus hatte noch keine
moderne Federung. Wir bekamen alle ein
Glas Sekt und prosteten uns auf eine gute
Weiterfahrt zu. Es ist nicht mehr viel geblie-
ben von der Henrichshitte, 1 Hochofen
wurde abgebaut und in China wieder auf-
gebaut, das alte Stahlwerk soll abgerissen
werden, ein anderer Hochofen ist jetzt Mu-
seum und ist abends hell erleuchtet. Hier
und da haben sich andere Firmen angesie-
delt, aber teilweise auch schon wieder zu-
gemacht.

Welper ist und war eine reiche Gemeinde
und wurde 1970 zu Hattingen eingemein-
det. Schone Stadtteile wie die ,Garten-
stadtsiedlung” und ,das Haidchen® sind be-
liebte Wohngegenden. Welper hatte die
erste Gemeinschaftsschule in NRW seit
1908. Ebenfalls hatte Welper das Erzberg-
werk ,Musendrei“, erstes industrielles
Standbein des Grafen Wernigerode, noch
vor der Henrichshutte. Heute ist es ein ruhi-
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ges Siedlungsgebiet.

Weiter fuhren wir nach Blankenstein mit seiner
Burg, erbaut um 1200, sie wurde mehrmals
geschliffen und wieder aufgebaut. Heut ist
dort ein Restaurant untergebracht. Blan-
kenstein hat auch ein Stadtmuseum und die
weltbekannte Naturheilklinik. Die alte Seilerei
Puth ist leider nur noch eine Ruine.

Wir fuhren weiter ins Multental. Dort waren
die altesten Bergwerke an der Ruhr mit dem
bekannten Bethaus der Bergleute. Die Zeche
Nachtigall war die élteste Tiefoauzeche an
der Ruhr, hier wurde die Dampfmaschine von
Franz Dinnendahl erstmals zur Wasserhaltung
eingesetzt. Es gibt einen Ruhrwanderweg,
die Gegend ist sehr schon, Wiesen und Wal-
der.

Weiter ging es uber Witten Herbede, Witten
Bommern. Das Edelstahiwerk Witten Bom-
mern ist noch in Betrieb. Haus Herdecke ist
ein altes Adelshaus. Die Einkaufsstraf3e von
Herbede ist toll gepflastert in rot und
schwarz. Von der Zeche Herbede gibt es
noch eine alte Zechensiedlung. Von der Ruhr-
briicke, Richtung Blankenstein, konnten wir
den Kemnader Stausee sehen; Naherholungs-
gebiet von Witten, Bochum und Hattingen.
Die Kemnader Wasserburg, um 1200 als
Schutzfeste gebaut, beherbergt heute ein
Restaurant und ein Museum.

In Bochum Stiepel konnten wir die alte Kir-
che, um ca. 900 erbaut, sehen. Im Mittelalter
war Stiepel ein Marienwallfahrtsort. Nun fuh-
ren wir auf der Schnellstraf3e Richtung Hattin-
gen Uber Bark, Bochum Dahlhausen, wieder
uber die Ruhrbricke nach Burgaltendorf.
Nach fast 3 Stunden waren wir wieder an un-
serem Ausgangspunkt.

In fréhlicher Runde, in Gesprachen vertieft,
bei Essen und Trinken, lieBen wir im Burg-
restaurant unsere nicht alltdgliche Tour aus-
klingen.

Es war wieder schon.

Sigrid Reikat

AUSNAHME-SITUATIONEN:

BESUCHEN SIE WWW.TVE-BURGALTENDORF.DE
IM INTERNET, WIR INFORMIEREN AKTUELL!

Es gibt oOfter liberraschende Situationen (wie geschlossene Sporthallen, ausfallende Sport- oder
Kursstunden, geschlossenes Bad, ...), iiber die wir Mitglieder und/oder Kursteilnehmer/-innen in-
formieren miissten. Postalisch kénnen wir dies aber i.d.R. aus Zeit- und Kostengriinden nicht, Te-
lefonketten sind wenig erfolgreich (wer ist schon zuverlassig erreichbar?). Aber wir haben unse-
re Internetseiten! Wir sind in der Lage, binnen 5 Minuten aktuelle Informationen auf die Startsei-
te einzustellen. Nutzen Sie diese Info-Quelle! Das gilt auch fiir unsere Mitarbeiter/-innen.
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-4 TURNEN H
LeisrungsGruppe MAdchen

Das vergangene Jahr brachte fir
die groBen und kleinen Turnerin-
nen der Leistungsgruppe eine
Vielzahl an Wettkampfen. Dafir
wurde in den Ubungsstunden tich-
tig gearbeitet.

Alle Madchen strengten sich
mdchtig an, um an den Wettk@mpfen
teilnehmen zu kénnen. Vereinzelt
gab es Trdnen, wenn ich sagen
muBte: "Es reicht noch nicht ganz!"

So turnten wir bei den Kreis-
meisterschaften in Bergeborbeck
und den Jugendmeisterschaften in
der Turnfesthalle. Auch am Burg-,
fest nahmen wir wieder teil und
zeigten Ubungen am Schwebebalken.
Leider war die Bihne fiir Turnvor-
fihrungen nicht besonders gut ge-
eignet, so daB sich die Madchen
bei der Durchfiihrung der Ubungen
zurlickhalten muBten. Mit 25 Madchen und finf Jungen fuhren wir
zum Dedtschen Turnfest nach Frankfurt. Alle kehrten als Sieger
zuriick und erinnern sich gern an die schdnen Tage.

Zum ersten Mal traten wir in der Gauliga Essen an, und das
gleich mit drei Mannschaften: Wettkampfklasse 3 (Jahrgang 1971
und jiinger), Klasse 2 und 1 (offen). Jede der drei Mannschaften
muBte gegen sieben bzw. fiinf andere Vereifsmannschaften antre-
ten. Einiges lief noch nicht besonders gut, aber wir sind.zu-
frieden.

Am 6.11.83 war das. Jahrgangsturnen der Mddchen. Wir waren auch
hier durch 13 Turnerinnen vertreten und belegten vier 1., zwei
2., drei 3., zwel 4. Pldtze sowie einen 5. und-einen 8. Platz.

Ich glaube, man kann meinen Ausfiihrungen entnehmen, da@ die
Gruppe sehr fleiBig war. Leider muBte ich auf eine sehr gute

und erfahrene Mitarbeiterin verzichten. Frau Gabi Zimmer, die
nach Heiligenhaus verzog, stellte ihre Mitarbeit ein. Zweil

junge Helferinnen, Simone Wallbaum und Monika Zich, lbernahmen
ihre Gruppen. Sie machen ihre Sache sehr gut, kénnen aber na-
tirlich Frau Zimmer noch nicht ersetzen.

Ich hoffe, daB die Middchen das Jahr 1984 ebenso fleiBig beginnen
werden, wie sie das alte beendet haben. Ich bedanke mich bel
allen Turnerinnen und Helfern fiir die gute Zusammenarbeit.

‘\ - Josef Sprenger - /’

Bastelnachmitiag

Am 12. Nov. '83 trafen wir uns um 14.°° Uhr im Schulzentrum
Burgaltendorf zu unserem Bastelnachmittag. Die Bastelvorschlage

kamen von Anja KraaB, Claudia Brack, Ulrike Spengler, Beate
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Streicher, Barbara Driike und Gudrun WeBel. Zusammen mit ihnen
haben wir (ca. 20 Kinder) Steinm#nnchen, Stoff-Clowns, Papier-
puppen und Briefkarten gebastelt. Auch Flaschen und Steine

wurden von uns bemalt. Am meisten hatte dabei Beate zu tun:
Sie saB den ganzen Nachmittag an der N&hmaschine, um Kleider
fiir die Stoff-Clowns anzufertigen, und das war eine sehr
schwere Arbeit! Am Ende waren wir alle geschafft von der
ganzen Bastelei, aber trotzdem: Uns hat es sehr viel SpaB
gemacht!

- Tanja KeBing & Kerstin Zimmermann -

-
CNe2ihmachisabend am 2312.930 Uhr
il ~sfeuerzangonbowlen im kath ~Sugendheim

Wie jedes Jahr zum Jahresausklang war der Abend bei Feuer-
zangenbowle, Gebdck, Musik und Kerzenschein im Jugendheim
ein beliebter Treffpunkt der tjb. Verstdrkt wurde die Zahl
der Anwesenden durch viele "Ehemalige", die, wie schon so
oft, den AnlaB zu einem Wiedersehenstreffen nutzten, so daB
insgesamt 125 Personen an der Weihnachtsfeier teilnahmen.

Einigen Jugendlichen muB der Abend jedoch zu langweilig ge-
wesen sein, da sie offenbar nichts Besseres zu tun wuBten,

als ErdnuBschalen in die Kerzen zu schiitten, so daB einige

nahezu unbrauchbar geworden sind!

Wir werden auch jedes Mal auf den Eintrittspreis angesprochen,
den manche fir zu hoch halten. Hierzu einmal ein paar Zahlen:
Getrdnke incl. Rum kosten ca. DM 250,--; die Saalmiete be-
trigt DM 150,--. Um diese Kosten auszugleichen, miiBten schon
100 Teilnehmer kommen, die dann aber noch keinen Keks und
keine ErdnuB gegessen haben, da dieser Posten noch einmal
iiber DM 150,-- in Anspruch nimmt!

Diese Veranstaltung ist also ein ZuschuB-Geschd@ft, das aus
der tjb-Kasse finanziert werden muB.

Doch trotz einiger Schwierigkeiten war es wieder einmal ein
gelungener Abend, der 1984 auf jeden Fall wiederholt wird.
Bei dieser Gelegenheit mdchte ich mich bei allen Helfern be-
danken, die diese Veranstaltung ermdglicht haben. Ein frohes
und erfolgreiches Jahr 1984 wiinscht allen

\\\ - Thomas Hellmich - 44/’—

o/
Wir Gehen ins THeater N

Am Samstag, dem 26.11.83, besuchten 10 Kinder in Begleitung

von zwei tjb-Mitarbeitern das Theaterstiick "Die wilden Schwéne™.
DaB iUber diesen Theaterbesuch kein Erlebnisbericht der Kinder
geschrieben wurde, wie die Wurfspiess-Redaktion es sich erhofft
hatte, dirfte u.a. daran liegen, daB es der betreffenden Mit-
arbeiterin nicht gelang, den Kindern den Unterschied zwischen

einer Inhaltsangabe und einem Erlebnisbericht zu-erklédren.

Dieser Theaterbesuch war zudem die letzte Aktion des Referates
Bildungsarbeit, das zukiinftig von den Mitarbeiterp der Pro-

R\ jektgruppe Jugendarbeit libernommen wird. /,
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TURNERJUGEND WAR WIEDER AUF TOUR.

FREECLIMBING

SCHWIMMBADBESUCH

Die tjp war am Sonntag, den 05.10.2003, Am Sonntag, den 12.10.2003, startete ich
im Kletterpltt der Zeche Helene in Stop- morgens mit 23 Teilnehmern zum Freizeitbad
penberg zu Gast. Die 10 Madchen und "Bergische Sonne" nach Wuppertal. Im riesigen
Jungen kamen mit dem Jugendleiter beim Wasserparadies vergnigten wir uns 3 1/2 Stun-
2-stundigen Klettern in Schwitzen. Unter den lang in verschiedenen Innen- und Aufden-
fachkundiger Anleitung ging es, durch Sei- becken mit Stromungskreisel, Wellenbad, Grot-
le gesichert, an mehreren Wanden und ten und Wasserfédllen oder mehreren Whirl-
Hoéhlen.mit verschiedenen Schwierigkeits- pools. Besonders die 2 High-Tech-Rutschen
stufen und Uberhangen bis zu 14 Meter in machten allen grof3en Spaf.

die Hohe.

Gegen Mittag nutzten wir das gastronomische

Die Rickfahrt unterbrachen wir mittags fir Angebot.

eine Rast, um uns zu stérken.

ERIKA BERNDT:

Marc Schafer

70 JAHRE,
UND WAS sOLL'S,

AUF DIESES ALTER
IST MAN STOLZ!

So stand es auf meiner Einladung zur Geburtstagsfeier im Aktiv-Punkt. Fiir die Gliickwiinsche
und Geschenke zu meinem 70. Geburtstag mdchte ich mich recht herzlich bedanken.
Es war ein wunderschéner Tag voller Uberraschungen, den ich wohl immer in Erinnerung behal-

ten werde.
ERIKA BERNDT

SENIODRINNENGRUFPE "'D":
HocH AUF DEM GELBEN WAGEN...

Am Donnerstag, 31.07., punktlich
um 15.00 h, fuhr ein riesiger Traktor,
einen langen Planwagen ziehend,
auf den Marktplatz in Burgaltendorf,
wo er schon von 32 Damen - (alter
werden wir spater) erwartet wurde.
Der Ausflug der Turngruppe von Eri-
ka Berndt begann. Uber ein Trepp-
chen stiegen wir in den Planwagen;
langsseitig je eine Bankreihe, in der
Mitte ein Tisch mit Lochern fir die
Trink- und Geldbecher. Wir wurden
tber den Getrankevorrat informiert.
Von Sekt bis Schnaps gab es alles
und wurde in Maf3en konsumiert.
Wir waren - wie immer, wenn wir
beisammen sind - ausgelassen froh-
lich. Da wir uns ja so "selten" sehen
(mindestens jeden Donnerstag und
wann man sich sonst noch auf der
StraBe trifft), hat man sich einiges zu
erzdhlen,... und das geht recht
lautstark zu.

Ziemlich rumpelnd, was die Stimmung noch anheiz-
te, fuhr das Gefahrt "Hab' mein' Wagen voll gela-
den..." fur uns vollig unbekannte Strafen: Hoch auf
dem Planwagen sieht die Welt eben anders aus!
Nach 1 1/2 Stunden fuhr unser Gespann auf einen
Bauernhof. "Aha, in der Elfringhauser Schweiz sind
wir', wurde festgestellt.

In einer ehemaligen Garage standen lange Tische,
Banke und ein riesiger Grill. Ein Verdauungsschnaps
und ein Spaziergang wurden notwendig. Dabei er-
staunte und imponierte uns auf dem Hof der Elekt-
rojeep der Enkelkinder unseres Befoérderungs- und
Versorgungsehepaars. Solch' ein "Kinderspielzeug"
hatte noch keine von uns gesehen, geschweige
denn fir die Enkel gekauft. Arme Bauern? - Ideen
muss man haben! Oma und Opa hatten sie: Opa
fahrt, Oma grillt. Ein gelungenes Beispiel fiir ein aus-
geflltes Rentnerleben.

Die Zeit verging schnell. Bald stiegen wir wieder in
den Planwagen und fuhren singend durch unsere
schéne Heimat nach Hause: Marktplatz, wir sind zu-
ruck!

Um einige Erfahrungen bereichert, beendeten wir
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diesen originellen Ausflug mit der stets wiederkehrenden Erkenntnis: Nein, wie ist es doch
schoén, im Turnverein zu sein.
BRIGITTE FREYTAG HAGEDORN

AKTIV-PUNKT:
EIN PAAR INTERESSANTE BETRIEBSKOSTEN!

In diesen Wochen wurden im Aktiv-Punkt die Verbrauche abgelesen. Auch ging die zweite und
damit letzte GEMA-Gebiihrenrechnung (fiir das Musikabspielen in den Kursen) fiir dieses Jahr
ein. Hier die Zahlen fiir das Jahr 2003:

Gas (12 Monate): 58.845 kWh 2.525,45 Euro
Wasser (12 Monate): 193 m3 513,04 Euro
Strom (12 Monate): 13.654 kWh 2.156,30 Euro

GEMA-Gebiihren (12 Monate): 1.811,20 Euro

ERIKA BERNDT:
’ BLEIBE DEM TVE TREU.

Wer kiindigt, verlasst seine Firma. Ich aber bleibe dem TVE weiterhin treu, stehe aber nicht
mehr vor, sondern mitten in der Gruppe. Es hat mir immer riesigen Spaf3 gemacht und das
Gute war, dass ich dabei gesund und fit geblieben bin.

Als ich am 24. Juli in die Turnstunde kam, (iberraschten mich die Frauen mit einem grofien
Blumenstrauf3. Da wurde es mir doch schwer ums Herz, denn 17 Jahre sind eine lange Zeit.
Aber ich bleibe ihnen ja erhalten und ich habe in Rosi Sto3berg, die schon einige Gruppen
von mir iUbernommen hat, eine wiirdige Nachfolgerin.

Zum Schluss mochte ich noch alle Seniorinnen, die nicht mehr am Turnbetrieb teilnehmen
kénnen, ganz herzlich zu unserer Weihnachtsfeier am 18.12.2003 um 18.00 h im Restaurant
"Burgfreund" einladen. ERIKA BERNDT

BAD DER TURNHALLE HOLTEYER STR.:
SPATSTENS AM 2. JANUAR 2004 WIEDER GEOFFNET, MOG-

LICHERWEISE ABER SCHON IM DEZEMBER!
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HALLO UBUNGS- UND KURSLEITER/-INNEN!

RRrRr_r_r™—™e—e—mmm  — ————
Wir benétigen Eure Tatigkeitsnachweise bis spétestens zum 15.12.2003. Die Stunden, die
ihr nach der Abgabe des Tatigkeitsnachweises in diesem Jahr noch geben werdet, tragt bit-
te bereits im Voraus ein. Sollte wider Erwarten eine eingetragene Stunde doch nicht gege-
ben werden, subtrahiert sie auf dem Tatigkeitsnachweis 2004.

Sonstige Ausgaben (Startgelder, Materialien, Lehrgangsgebiihren,...) bitte nicht auf den Ta-
tigkeitsnachweis auftragen, sondern bereits VORHER einreichen. Ab dem 15.12. werden

nur noch reine Vergitungen abgerechnet.

WANN KANN ICH IN
DEN WEIHNACHTSFE-
RIEN (22.12. -
06.01.) iM TVE
SPORT TREIBENT?

Huco & ELSE SPENGLER:

DIAMANTHOCHZEIT AM

10. OKTOBER MIT WAS-
SERGYMNASTIK

Am 10.10. kam plétzlich die Wassergymnastik

hineingeschneit in unsere Fete. AKTIV-PUNKT, KRAFTGERATETRAINING:
Ganz mutig zog ein diese muntere Schar, .
zu bringen ein Standchen dem diamantenen Paar. 1.4+2. Weihnachtstag, Neujahr:
geschlossen.

' Die Kerzen auf Schwimmbrettern wurden entziindet,
die Schwimmfliigel hatten den richtigen Sitz,
im Rundgang wurde im Lied laut verkiindet:
Hoch lebe das Paar, das auch unser ist.

Heiligabend, Silvester:
geoffnet 08.30 - 13.00 h

alle anderen Tage der Weihnachtsfe-

Dann ging es zur Sache, man zeigte der Welt rien: - )
wie man im Alter sich fit ernalt. ~~ normale Trainingszeiten
Musik-Konserve ertonte ganz ganz laut, AKTIV-PUNKT, KURSPROGRAMM:

die Géaste es gar von dem Sockel haut.

_Die Kursstunden finden lediglich
zwischen Heiligabend und Neujahr
NICHT statt, es sei denn, Kursleiter/-
innen und Teilnehmer/-innen haben

noch « eine anders lautende Vereinbarung

das beste Beispiel ist doch unser Paar, getroffen. Ausnahme: 2 Christmas-
das seit Jahren jeden Montag war Special Kurse am 26.12., siehe Seite

bei der Wassergymnastik oder auf dem Hocker, 20.

da lassen die Beiden niemals nicht locker.
In froher Gemeinschaft turnen sie dann, SPORTSTUNDEN IN DEN SPORTHAL-
man macht alles mit, so wie man's noch kann, LE| DEM L ) ER STR.:

die Sigrid hat immer noch was Neues auf Lager, . ) j .
unterstiitzt unser Mithen mit einem Schlager. Die beiden stadt. Sporthallen sind

lediglich zwischen Weihnachten und

Neujahr (24.12.-01.01.) geschlos-
sen, an allen anderen Tagen der
Weihnachtsferien ~ kann _normales
Training stattfinden. Die Ubungslei-
ter/-innen sprechen mit ihren Grup-
pen ab, ob diese Trainingsmaglich-
keit genutzt wird.

Die Braven nun zeigen Zoll fiir Zoll,

wie man sich richtig bewegen soll,

auch wenn man &lter geworden ist,
da gibt es noch oben keine Frist;

Die Gaste jubeln, der Beifall ist grof3,
wo nehmen die Akteure den Mut nur blof3?
Die Sigrid beschenkt uns, die Schar gratuliert,
rechts u und wieder hinausmarschiert.
Doch die Bedienung steht schon auf der Lauer,
mit einem Glas Sekt zu belohnen die Power.
Der Saal ist begeistert, reckt lang noch die Halse,

es bedanken sich herzlich Hugo und Else.
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Die TVE-
Sportgruppe
"Wassergym-
nastik", der
auch das
4 Diamantpaar
i Hugo & Else
angehoren,
suchte die
Feier im
kath.  Pfarr-
heim auf und
celebrierte
unter der
Leitung von
Sigrid Reikat
trockene
Wassergym-
nastik.

AKTIV-PUNKT-CAFE MIT REKORDBESUCH!

Die Wassergymnastikgruppe "B" hatte am 26.10.2003 zum zweiten Mal die Planung, Organi-
sation und Durchfilhrung des AKTIV-PUNKT-CAFE (ibernommen. Jedes der Gruppenmitglie-

der hatte einen leckeren Kuchen gebacken und belegte Brotchen gab esauch. Gespannt
war man, ob wegen des schlechten Wetters nur einige oder doch viele kommen wiirden.
Es kamen viele Gaste! Zwischendurch wurden 50 gleichzeitig anwesende Gaste gezéhit: Re-
29
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kordoesuch. Es herrschte eine sehr gute Stimmung, zu der auch die Sitzgestaltung beitrug.
Die Besucher/-innen unterhielten sich angeregt, lachten und genossen unseren Kaffee und
Kuchen. Die zwei Stunden vergingen wie im Flug.

Ich danke allen, die zum guten Gelingen beigetragen haben, insbesondere Monika Krieg
und Margot Hohmann.

Dass bei allem Spaf3 noch 215 Euro Einnahmen erzielt wurden, tut der finanziellen Unterhal-
tung des Veranstaltungsraums gut.

SIGRID REIKAT

PS.: Der Vorstand dankt allen Beteiligten fiir inr Engagement, welches dieser Veranstaltung
zum Erfolg verhalf.

RUND UMS MITGLIED

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
DER TVE GRATULIERT ZU RUNDEN UND HOHEN GEBURTSTAGEN IN
DEN MONATEN DEzZEMBER 2003 BIS FEBRUAR 2004:

50J.: 19.12. , Bauer, Brigitte 65 J.: 16.01. Menzel, Gertraud
23.01. Korth, Johanna 08.02. Strauch, Carola
26.02. Wember-Strau3, Petra 75 J.: 05.02. Fobe, Hildegard

60J.: 16.12. |Dyckmans, Elga 17.02. Grossmann, Edda
01.01.  Walther, Helga 80J.: 21.12. Oertgen, Irmgard
14.01. Kemper, Mechthild 01.03. Kolligs, Maria
28.01. Dumm, Heinz 82 J.: 24.12. Hecker, Josef
01.02. Dref3en, Dagmar 28.12. Hackmann, Alfred
03.02. Schulte, Ursula 21.01. Makrutzki, Manfred
10.02. Hutt, Monika 84 J.: 24.12. Hinz, Franzi

65 J.: 03.01. Trautmann, Franz 14.02. Koster, Irmgard
05.01. Tenhaven, Gudrun 90J.: 19.01. Klose, Luise
12.01. Greckl, Helmut 94 J.: 11.02. _Guntermann, Toni

Lotengedenker
ir gedenken noch der am 2. September im Alter von 91 Jahren verstorbenen Frieda Hahn.
Sie wird in unserer Erinnerung fortleben.

SENIOREN:
DIE TG AVERBRUCH AUS DINSLAKEN RIEF UND

DIE AUS BURGALTENDORF KAMEN
(zuM FAUSTBALLTURNIER AM 14.09.)

Ja, 11 Recken - organisiert von Horst Barth - der ménnlichen Altersriege ,Langsam Voran“ im
TVE machten sich in drei Autos auf den Weg ins ferne Dinslaken. Dort fanden sich 25 andere
Mannschaften, 18 Erwachsenen- und 7 Jugendmannschaften ein, um die wahre Sieger-
mannschaft herauszufinden. Doch bis dahin war es ein langer Weg!

Zuerst mussten alle 18 Erwachsenenmannschaften gegen einander antreten, um nach einem
Auswahlsystem verdiinnt zu werden. Auch unsere beiden Schiedsrichter, Bruno Behrendt
und Heinz Winkler die wir extra mitbrachten, halfen kraftig mit diese Auswahl sauber zu
Stande zu bringen.

Zwei Durchgange hat unsere Mannschaft mit unseren besten Kampfern mehr oder weniger
erfolgreich durchgestanden, dann ereilte uns doch der Ausstieg. Trotzdem konnten die TVE
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— Mannschaft als beste Essener Mannschaft hoch

erhobenen Hauptes den Platz verlassen! Wir hat- -

ten den 14. Platz mit unseren Gladiatoren Franz | sorwii”

Trautmann als ,Aufschlager und Mannschaftsfiih- | TVE sammel’

rer, sowri\e clien ,I,Zuschlégern, Wassertragern“ und ' e
Auswechselspielern Dieter Himmeke, Alfred % ]
Hackmann, Giinter Schmidt, Eberhard Vofmiiller, | M hﬁﬂmﬂ! :
Otto Wiegand und Georg Wimann erkémpft! Tenvions, y
Sogar einen Fahnentréger, der die Standarte des

TVE immer und fiir Alle prasent hatte, war — mora- | T¥F sires!

lisch unterstiitzend — mit von der Partie.

Schade war nur, dass sich an diesem Tag zwei re-

gionale Faustballturniere tGberschnitten. Die Kdmpfer in Milheim hatten auch dazu aufgeru-
fen, die starken Duisburger und andere Essener Mannschaften waren dorthin gepilgert.
Vielleicht sind im kommenden Jahr bessere Abstimmungen madglich. Auch wadre es unser
Wunsch, wenn auch die ,Jiinglinge“ von JEDERMANN — der Freitagsgruppe — mit zusatzlicher
Mannschaft den TVE verstarkten.
Es hat sich schon bliert, in de

rienzeit draufBe

f r umiere realistische Platz-

verhdltnissen zu tiben. Wenn wir das noch lange genug schaffen, erreichen wir auch bald
den 13. Platz!
Hans D. Weitermann

TURNERJUGEND GESTERN UND MORGEN

Als Jugendleiter habe ich in diesem Jahr - Bowling spielen bei Joe's Superbowling
begonnen, verschiedene Aktivitdten fiir (26 teiln. Jugendliche)

Kinder und Jugendlichen anzubieten. Sie - einem Kinobesuch im Cinemaxx
wurden mal mehr, mal weniger, insgesamt (21 Teiln.),

aber relativ gut angenommen. - einem Sporttag in der Sporthalle der Co-
Angefangen haben wir im 1. Halbjahr menius-Schule (12 Teiln.),
2003 mit: - Kart fahren im Daytona Kart-Center
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(16 Teiln.),

- einer Grillparty im Grugapark (21 Teiln.),

- einer Tagesfahrt zur Warner Bros. Movie
World (46 Teiln.).

Nach den Sommerferien ging es weiter

mit

- Freeclimbing im Kletterpitt (11 Teiln.),

- dem Schwimmbadbesuch in der Bergi-
schen Sonne (24 Teiln.),

- einem Filmabend im Aktiv Punkt mit ei-
nem Video-Beamer, der das Bild auf

eine 13,5 m2 grof3en Leinwand projizierte
(auBer mir leider nur 5 Teilnehmer) und

- Ski</ Snowboardfahren im Alpin Center
Bottrop.

Bei allen durchgefiihrten Aktivititen gab

es ein Problem:

Es standen kaum Betreuer/-innen zur Ver-

fiigung. Weitere Aktivititen konnen aber

nur mit mehr Aufsichtspersonen durch-

gefiihrt werden, da sonst die Sicherheit

der Kinder nicht gewahrleistet ist.

Zur Zeit bin ich dabei, das Programm fiir

das™1. Halbjahr 2004 zu planen:

Die Termine fiir die Aktivitdten missen mit

den vielen Mannschaftsspielen und Wett-

kampfen der Sportgruppen, Veranstaltun-

¢Bunqalnndonf

gen der Abteilungen oder aber Ferienzeiten, Feier-
tagen, Karneval etc. abgestimmt werden. Weiter-
hin ist es wichtig, vorab Informationen tiber Grup-
penpreise und Gruppenanmeldungen einzuholen,
Fahrplanverbindungen auszuarbeiten oder Busse
zu organisieren und die Reservierungen vorzuneh-
men.

Fiir das 1. Quartal 2004 ist folgendes geplant:
Bowling spielen bei "Joe's Superbowling”, an-
schlieBend Kinobesuch im "Cinemaxx", Rhein-
Ruhr-Zentrum:

Samstag, 31.01.2004, 11.45 -ca. 18.30 h

Treff: Marktplatz Burgaltendorf, Fahrt mit dem VRR
Kosten fiir den Eintritt: 12,-- Euro (+Fahrtkosten,
Preisstufe A), TVE-Mitglieder erhalten einen Ver-
einszuschuss von 2 Euro

Anmeldung bis zum 24.01.2004
Schwimmbadbesuch im Freizeitbad "Atlantis",
Dorsten:

Samstag, 06.03.2004, 10.00 - ca. 17.00 h

Treff: Marktplatz Burgaltendorf, Fahrt im Kleinbus
Kosten fiir den Eintritt und die Fahrt: 13,-- Euro
TVE-Mitglieder erhalten einen Vereinszuschuss von
3 Euro.

Anmeldung bis zum 28.02.2004 (max. 22 Teilneh-
mer!) .

MARC SCHAFER (Jugendleiter)

ﬁBumAlnndonf

LUISE KLOSE:
90. GEBURTSTAG AM 19. JANUAR - SEIT 75 JAH-

REN TVE-MITGLIED!

Luise Klose, geb. Hennig, wird am 19.
Januar 90 Jahre alt!

Seit 1928 - also seit 75 Jahren - ge-
hort sie dem TVE an, war frilher eine
sehr aktive Turnerin in der gerade ge-
griindeten Turnerinnen-Abteilung. Sie
nahm an vielen Wettkampfen erfolg-
reich teil. Luise sah man auch bei vie-
len Turnfesten des Vereins bei ‘den
Vorfiihrungen der Festtanzgruppe.
Liebe Luise,

wir wiinschen Dir weiterhin einen fro-
hen und maéglichst gesunden Lebens-
abend. Herzlichen Gliickwunsch!

Das Foto zeigt Luise (links) beim
"Turnfest der Alteren" am

"DIENSTAGSFRAUEN":

EIN RUckBLICK ZURUCK, EIN BLICK NACH VORN

November — Dezember — das Jahr 2003 ist fast vorbei. Der Wurfspief3 druckt seine letzte
Ausgabe in diesem Jahr; die Vorbereitungen auf Weihnachten und die Weihnachtsfeiern lau-
fen an. Es ist an der Zeit, zuriickzuschauen und allen meinen Mitarbeiterinnen in der Diens-
tagsgruppe Dank zu sagen. ’

Der "Supersommer" bescherte uns so gutes Wetter, dass der leichtathletische Teil der
Sportabzeichen gut auszufiihren war. Der 3000m-Lauf an der Ruhr wird auch auf3erhalb un-
serer Gruppe immer bekannter, so dass inzwischen einige TVE-Mitglieder aus anderen
Gruppen an diesem Lauf teilnehmen.

Bei unserer Jahreswanderung im Juli von Hattingen zum Botanischen Garten der Ruhr-Uni-
versitat erfreuten wir uns nicht nur an der Sonne und den vielen mitgebrachten Speisen und
Getranken: Wir genossen auch die Ruhe und die Schonheiten der Natur entlang unseres We-
ges.

Der letzte Hohepunkt in diesem Jahr wird unsere Weihnachtsfeier sein. Am 2. Dezember
treffen wir uns wie immer in der Gaststatte Glettenberg. Nach einem deftigen Abendessen,
weihnachtlichen Liedern und Geschichten wird unser Ehrenvorsitzender Eduard Spengler
die Verleihung der Sportabzeichen vornehmen.

Unser letzter Sporttag in diesem Jahr ist der 16. Dezember. Im neuen Jahr treffen uns wie-
der am 6. Januar.

Ich wiinsche allen ein frohes Weihnachtsfest sowie ein gutes und gesundes Jahr 2004.
GABRIELE MARQUASS.

FUR DEN TERMINKALENDER:

E-MITARBEITERABENDE 2004 AM
30. APRIL UND 26. NOVEMBER, JEWEILS 19.30 H
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30.10.1999..

LEISTUNGSTURNERINNEN:

PLATZE 1,2+ 3 BEI DEN MANNSCHAFTSMEIS-

TERSCHAFTEN

Am 15.11.03 fanden in der Turnhalle an der
Haedenkampstr. die Essener Mannschafts-
meisterschaften im Geratturnen statt. 5 TVE-
Mannschaften waren in verschiedenen Al-
tersklassen angetreten, um ihre Ubungen

’vor einem gut besuchten Publikum von El-

tern, Grof3eltern und Freunden zu zeigen.
Alle unserer Madchen gaben ihr Bestes und
durften sich liber die Platze 1 bis 5 freuen.
Die Ergebnisse:

1. Platz in der Wettkampfklasse 7 (Jahrgang
84 und alter) fiir:

Nina Butzek, Muriel Dewulf, Verena Kern-
ebeck, Stefanie Schrade und Dagmar Zed-
ler (Carina Wittoesch verletzte sich leider
beim Einturnen und konnte den Wettkampf
nicht fortsetzen. Wir wiinschen ihr gute Bes-
serung!)

2. Platz in der Wettkampfklasse 2 (Jahrgang
95 und jiinger) fir:

Miriam Fritzemeier, Wencke Malburg, Lena
Niekamp, Lena Scheffler und Larissa Schmitt
3. Platz in der Wettkampfklasse 4 (Jahrgang

91 und jiinger) fiir:

Kirstin Fischer, Sandra Kerne- beck, Franziska Tittel
und Jennifer Zedler)

4. Platz in der Wettkampfklasse 1 (Jahrgang 97
und jinger) fiir:

Juliane Lackner, Selin Sito, Marleen Trautmann,
Maren Triimper und Lea Weber

5. Platz in der Wettkampfklasse 3 (Jahrgang 93
und jiinger) fiir:

Jana Henninger, Anna-Lena Michel, Jana Schnei-
der, Ronja Schroer und Marie Werkhausen

Ein besonderes Lob verdient der 2. Platz des
Jahrgangs 95 und jiinger, da in dieser Wettkamp-
klasse mit 11 Mannschaften das grofite Teilneh-
merfeld gestartet war. Besonders erwahnen
mochten wir auch noch Jana Henninger, die zwar
mit ihrer Mannschaft nicht auf dem Treppchen
landen konnte, aber sehr viele Punkte erturnte
und sich zum ersten Mal an die Ubung am Stufen-
barren — die jiingeren Madchen turnen zunachst
noch am Reck, bevor der Ubergang zum Barren
erfolgt - gewagt hat.

Zum Jahresende stehen noch 2 Wettkampfe an,
33
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an denen einige Turnerinnen teilnehmen werden. Zunéchst am 30. November der Rheinischen
Vereinsmannschaftswettkampf in Neunkirchen, zu dem sich bei der Gaugruppenausscheidung
am 09.11.03 eine Mannschaft der ,élteren" Turnerinnen qualifiziert hat, und am 6. Dezember
der traditionelle Nikolauswettkampf der MTG Horst, bei dem 7 TVE-Turnerinnen starten werden. Dafiir
muss in den nachsten Wochen noch besonders an den Bodenkiiren gefeilt werden.

Stefanie und Sylvia Dumm

SENIODOREN:

FRANZ MEETS GERHARD & JACRUES

Franz Trautmann, TVE-Ubungsleiter im Se
niorenturnen, traf im August bei einem ¢
Besuch in Dresden den franzosischen Pra-
sidenten Jacques Chirac und unseren Bun-
deskanzler Gerhard Schroder. Nach der
personlichen BegriiBung und einem krafti-
gen Handedruck entstand mit Ein-
verstandnis der beiden Staatsménner das
rechte Foto.

TVE-INTERNET-TERMINKALEN

Datum Zeit ort MaBnahme i -

06.12.2003 Nikolausturnen der MTG Horst (Teiln. der
TVE-Leistungsturnerinnen)

07.12.2003 10.00-18.00 h  Aktiv-Punkt, Workshop "Notfall am Kind", mehr...

Holteyer Str. 29

11.12.2003 19.30-21.00 h  Aktiv-Punkt, "Musikalische Bildungsreise" mit Ulrike
Holteyer Str. 29  Schwanse, heute: "Opium und Hexensabbat"
13.12.2003 18.00 h Sh Auf dem Loh  Badminton-Punktespiel:

TVE Burgaltendorf 2 - OSC Essen-Werden 5
34
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113.12.2003
\‘14.12.2003
L

18.12.2003
|

‘20.12.2003
[20.12.2003-
106.01.2004
2004

110.01.2004

110.01.2004
[15.01.2004
24.01.2004

\
\
|
|24.01.2004

[31.01.2004
|
[07.02.2004
|

-

[07.02.2004

\

io7.02.2004
§o7.oz.zoo4
’l12.02.2004
[14.02.2004
ilé.oz.zom
‘l14.62.2004

| "
‘\18.02.2004

L

‘21.02.2004

121.02.2004
|

128.02.2004
|28.02.2004

128.02.2004

106.03.2004

[27.03.2004

21.02.2004

10.00-17.00 h

’10.00 h

ﬁnunqdnudonf
Ish "Am Hallo", |DTB-Gala "GYMMOTION" [
|Essen (Leitmotiv: Fire & Rain, mehr... |
lauswarts }Badmlnton-Punktespiel:
" ‘ |'SG Vogelheim 2 - TVE Burgaltendorf 1
‘[Restaurant |Weihnachtsfeier der
|"Burgfreund” |Seniorinnengymnastikgruppe Rosi StoBberg

|AKtiv-Punkt,
|Holteyer Str. 29

|auswarts

Sh Auf dem Loh
|Aktiv-Punkt,
|Holteyer Str. 29

lauswarts

|
!auswérts
‘
‘

"Lebendiger Adventkalender"

NRW-Weihnachtsferien 2003/2004

|Badminton-Punktespiel:
|TVE Burgaltendorf S1 - Bottroper BG S2

|Badminton-Punktespiel:

|ITVE Burgaltendorf J1 - BSV Gelsenkirchen J1
["Musikalische Bildungsreise" mit Ulrike
\|Schwanse, heute: "Saﬁlqmg"ﬁ 3000
‘Badmlnton-Punktespiel:

|TVE Burgaltendorf J1 - BCRW_Borbeck J1
lBadminton-PunktespieI:

|SV Kupferdreh 3 - TVE Burgaltendorf 1

Sh Auf dem Loh

auswarts

1
}sn Auf dem Loh
‘sn Auf dem Loh

Aktiv-Punkt,
||Holteyer Str. 29

|auswirts
[
‘Sh Auf dem Loh

|Sh Auf dem Loh

lauswérts

.!'auswél:tis g
';uswérts
Sh Auf dem Loh
:Sh Auf dem Loh

|auswarts

Dorsten

|auswirts

35

"turnerjugend: Bowling spielen bei " Joe's
Superbowling”, anschlieBend Kinobesuch im
|Cinemaxx , Rhein-Ruhr-zentrum___

[Ba'dh'nllun’t‘oh-ﬁdnktespiel:
|TVE Burgaltendorf S1 - Bottroper BG_S2

!BadrrTihton-PJnktesplel:

|TVE Burgaltendorf J1 - BSV Gelsenkirchen J1

fBadminton—PunktespleI:
|TVE Burgaltendorf 1 - BV BG Essen 3

|Badminton-Punktespiel:
|TVE Burgaltendorf 2 - BV Holsterhausen 1

I

|"Musikalische Bildungsreise" mit Ulrike
|Schwanse —_—
\Badminton-Punktespiel:

TVE Burgaltendorf S1 - BC Westf. Herne S1
\Badminton—Punktespiel:

TVE Burgaltendorf J1 - SpVgg Sterkrade 13 _
‘Badmlnton-PunktespleI:

ITVE Burgaltendorf 2 - MTG Horst 2
\Badminton—Punktesplel:

TVE Burgaltendorf 1 - BC Burgaltendorf 2
|Badminton-Punktespiel:

|TVE Burgaltendorf S1 - BC RW Borbeck S2

“Badminton-Punktesplel:

||TVE Burgaltendorf J1 - FC Borbeck J1

iBadminton-PunktespieI:

1. Essener BC 5 - TVE Burgaltendorf 2

|Badminton-Punktespiel:
|| TVE Burgaltendorf S1 - SG 99/06 Essen S1

|Badminton-Punktespiel:
.\ TVE Burgaitendorf J1 - Ruhrorter TV J1

|Badminton-Punktespiel:

'|SG 99/06 Essen 2 - TVE Burgaltendorf 1

iturnerjugend:
Besuch des Freizeitbades "Atlantis" In
'Dorsten

|Badminton-Punktespiel:
|BC Burgaltendorf 3 - TVE Burgaltendorf 2
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- Leistungstumen 3,75€
Der TVE erhebt: - Rhénrad-Tumen 3,75€
1. eine Aufnahmegebiihr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein) - Volleyball (ménnlich): 9,00 €
2. einen Vereinsbeitrag (fiir die Vereinsmitgliedschaft) - Badminton 3,50 €
3. einen Abteilungsbeitrag (zusétzlich zum Vereinsbeitrag) fiir die Sportangebote - Selbstverteidigung (ab 16 J.) 3,50 €
- Leistungsturnen - Volleyball - Herzsport 3,75€
- Rhdnradtumen - Badminton — Eine Kursgebiihr (zuséatzlich zum Ver-
- Selbstverteidigung (ab 16. J.) - Herzsport einsbeitrag) fiir alle Angebote, die - in

4. eine Kursgebiihr (zusétzlich zum Vereinsbeitrag) fiir alle Angebote, die - in Kursform - auch fiir Nicht-

mitglieder offen sind.

‘ﬁnunqdnndonf

' ﬁnunqunNdonf

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fiir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis

Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?

(monatlich)

4. Abteilungsbeitrag
(zusatzlich zum Vereinsbeitrag)

Teilnehmer der Sportangebote: unabhéngig vom Alter

Kursform - auch fiir Nichtmitglieder
offen sind.

Teilnehmer/-innen (Vereinsmitglieder) unabhéangig vom Alter siehe Kurs-
programm!
Im einzelnen: 6. Uberweiserkosten-Zuschlag
N A Mitglieder, die keine Abbuchungserlaubnis P
Welche Beitragsart? Wann? Wieviel? erteilt haben Bpabhins Ve Alter 3('?;:,5
tlich
{monaticn) Stand: ab 01.01.2003
1. Aufnahmegebiihr
Neumitglieder unabhangig vom Alter 5,00 € Hinweise:
(ehmalig) Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrage sind bis zum Datum der Beendigung
2. Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag der Mitgliedschaft - unabhéngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.
"Junge-Leute-Beitrag" Mitg}ieger von g E.’lzh;'en b:ts zum El:jde dgz Jah- 4,00 € Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhangig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.6. und 31.12.
fes; ingemsie shre alt geworden sin eines jeden Jahres schriftlich oder miindlich zur Niederschrift im TVE-Biro erfolgen.
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." :Er\;vachszne vqn ggT tahr al’?’ das d:m J‘.,’h; 425¢€ Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jahrlich zum 15. April féllig. Die durch
olgt, in dem sie anreal geworden Sin ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des Saumigen.
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 3,00 €
A Abbuchungen erfolgen
th:h‘;lsclitz a;;?eg":;?n :lW) ka::; vom dVor- - am 1. Mérz fiir das erste Halbjahr des Jahres
38hd Cer norderbelag sewdnibwerder. - am 1. September fiir das zweite Halbjahr des Jahres.
3. Vereinsbeitrag: Familienbeitrag . ‘
o . L " Bei neu aufgenommenen Mitgliedern erfolgt die Angleichung der Beitragsabbuchungen an diesen Rhythmus (iber die
Mehrere Vereinsmitglieder (darunter minde- Voraussetzung fiir die Anwendung des Familien- 4,75 € erste Abbuchung nach Bearbeitung der Aufnahme.
stens Vater oder Mutter) aus einer Familie beitrages ist die Mitgliedschaft mindestens ei- Grundbetrag
nes Eltemnteils. Kinder kdnnen nur bis zum + Beispiel:
(Fir jeden Familienangehorigen, der TVE-Mit-  *| 31.12. des Jahres, in dem sie 21 Jahre alt ge- 1,75€ 2Zwei Tage nach dem ersten Abbuchungstermin (01.03.) wird ein Aufnahmeantrag mit Eintrittsdatum 01.02. bearbeitet.
glied werden will, ist ein separater Aufnahme- | worden sind, durch den Familienbeitrag erfat | Zuschlag pro Folge:
Antrag zu stellen.) werden. . ) Person Beim ndchsten Abbuchungstermin (01.09.) wird der Beitrag fiir 11 Monate abgebucht, vom Folgejahr an dann stets zu
Der Familienbeitrag setzt sich zusammen aus Jedem der beiden Abbuchungstermine fiir jeweils 6 Monate.
dem Grundbetrag (fiir die Familie) sowie den
Personenzuschlagen fiir JEDEN Familienangeho- Nahere Informationen gibt das TVE-BURO. C:\_qaten\Texte\t_v_e\TVE-lnfu....miu. itragsregelun
rigen (der TVE-Mitglied ist). .gen_inf.wpd
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Voila, dAs TVE/Ijb/Sp()RTANQEbOT

Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)

Sportart Zielgruppe Alter Sportstitte W.-Tag Uhrzeit
202 "Kinder- u. Jugendturnen"
Turnen & Spiel Jungen & Madchen  7/96 - 6/98 geb. Sh Auf dem Loh --R  5*freitags 15:00 - 16:0020207  Kellner Dérendahl  Budriks
Turnen & Spiel Jungen & Madchen  7/96 - 6/98 geb. Th Holteyer Str. 2*dienstags  15:00 - 16:0020203 Dérendahl Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen & Madchen  7/96 - 6/98 geb. Bad Holteyer Str. 2*dienstags  16:00 - 17:0020204 Dérendahl Budriks
Turnen & Spiel Jungen & Madchen 1. + 2. Schuljahr Th Holteyer Str. 2*dienstags  16:00 - 17:0020206 Enigk Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen & Madchen 1. + 2. Schuljahr Bad Holteyer Str. 2*dienstags  17:00 - 18:0020207 Enigk Budriks
Turnen & Spiel Jungen & Madchen  vom 2.-5.Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 16:30 - 17:3020210 Dumm
+ Schwmmen Jungen & Madchen  vom 2.-5.Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 17:30 - 18:3020217 Dumm
Turnen & Spiel Jungen & Madchen  7/96 - 6/98 geb. Sh Aufdem Loh --R 5*freitags 16:00 - 17:0020215 Kellner Kernebeck  Budriks
Geratturnen Jungen & Madchen  vom 1.-4. Schulj. Sh Auf dem Loh --R 2*dienstags  16:30 - 18:0020220 Kellner Kernebeck  Zimmermann
Turnen & Spiel Méadchen vom 5. Schulj. - 17 J. Sh Auf dem Loh LM- 1*montags 17:15 - 18:4520232 Schwarz
203 "Leistungs- u. Rhénradturnen” w‘
Leistungsturnen * Méadchen von 5 bis 10 J. Sh Auf dem Loh LM- 2*dienstags  15:45- 17:3020307 Dumm Dumm Kellner =
Leistungsturnen * Méadchen ab11J. Sh Auf dem Loh LM- 2*dienstags 17:00 - 18:3020302 Dumm Zedler Hupe 0
Leistungsturnen * Méadchen ab11J. Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 17:00 - 18:3020303 Dumm Zedler =
Leistungsturnen * Madchen ab 11 J. Sh Auf dem Loh LM- 1*montags 18:45 - 20:1520304 Rakov g_
Rhénradturnen * Jungen & Madchen ab 12 J. Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 18:30 - 20:1520370 Gille Triimper o
Rhénradturnen * Jungen & Madchen ab 12 J. Sh Auf dem Loh LM- 1*montags 18:45 - 20:1520311 Gille Triimper =
206 "Eltern/Kind-Turnen" .
Eltern/Kind-Turnen A* Eitern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Aufdem Loh LM- 5*freitags 15:00 - 16:0020601 Send
Eltern/Kind-Turnen B* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Auf dem Loh LM- 3*mittwochs  16:00 - 17:0020602 Leyser
Eltern/Kind-Turnen C* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Auf dem Loh --R 2*dienstags 15:30 - 16:3020603 Leyser
Eltern/Kind-Turnen D* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Aufdem Loh LM- 4*donnerstags 16:00 - 17:0020604 Schrade
Eltern/Kind-Turnen E* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Auf dem Loh LM- 5*freitags 16:00 - 17:0020605 Send
Eltern/Kind-Turnen F* Eltern mit Kindern Kinder: 7/98-6/00 geb Sh Auf dem Loh LM- 3*mittwochs  17:00 - 18:0020606 Schrade
207 "Volleyball"
Volleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 1*montags 20:15 - 21:4520710 Brach
Volleyball * Ménner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 20:15 - 21:4520717 Brach
208 "Selbstverteidigung” ;
Selbstverteidigung * mannl.+weibl.Mitgl.  ab 16 J. Sh Auf dem Loh --R  1*montags 20:15 - 21:4520803 Hinderberger
Selbstverteidigung * mannl.+weibl. Mitgl.  ab 16 J. Sh Auf dem Loh --R  4*donnerstags 20:15 - 21:4520804 Hinderberger
Selbstverteidigung  Jungen & Madchen  vom 5.-9. Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 17:30 - 18:3020809 fillt zzt. aus!

* %

= nicht aufnahmefahig

v

P

-

-

* = Anmeldung konkret fiir diese Sportgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L = linkes Drittel, M = mittleres Drittel, R = rechtes Dritt

Sportart Zielgruppe Alter Sportstatte W.-Tag Uhrzeit Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
209 "Badminton”
Badminton * Jungen & Madchen  von 7 bis11 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 17:00 - 18:0020907 Kexel Schafer
Badminton * Jungen & Madchen  von 11 bis 17 J. Sh Aufdem Loh LMR 2*dienstags ~ 18:30 - 20:0020907 Kexel Schafer
Badminton * Jungen & Madchen  von 11 bis 17 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 18:00 - 20:002090¢ Kexel Schafer
Badminton * Frauen u. Manner ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 2*dienstags 20:00 - 21:4520910 (ghne Leitg.)
Badminton * Frauen u. Manner ab 18 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 20:00 - 21:45209171 (ghne Leitg)
210 "Leichtathletik™
Leichtathletik Jungen & Madchen  vom 1.-4. Schulj. Th Holteyer Str. 2*dienstags  17:00 - 18:0027007 Schwan Budriks
218 "Fitnesstraining, Walking"
Fitnesstraining Manner ab 18 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 18:30 - 20:0027507 Brewer
Fitnesstraining Manner ab etwa 30 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 20:00 - 21:3027602 Koligs Bergmamn
Fitnesstraining Manner ab etwa 21 J. Sh Auf dem Loh --R  4*donnerstags 19:15 - 20:302760¢ Spengler
Fit-Walk Gr A Frauen u. Manner ab Aktiv-Punkt 3*mittwochs  09:30 - 10:3027/607 Margual o. StoBberg
Fit-Walk Gr. B Frauen u. Manner ab Aktiv-Punkt 4*donerstags 17:15 - 18:1527608 Semmering
217 "Gymnastik fiir Frauen"
Gymnastik W Frauen bis etwa 55 J. Sh Auf dem Loh --R  1*montags 18:45 - 20:1521707 Wittoesch
Gymnastik G Frauen bis etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 20:15 - 21:4521782 Gaidner
Gymnastik M B Frauen bis etwa 55 J. Sh Aufdem Loh --R 2*dienstags  20:00 - 21:302/70¢ Marguai
218 "Gymnastik f. Altere"
Gymnastik D Frauen ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 4*donnerstags 15:00 - 17:0027807 Bemet
Gymnastik E Frauen ab etwa 55 J. Sh Auf dem Loh --R  4*donnerstags 17:00 - 18:152/802 Swmfiserg
Gymnastik F Méanner ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 18:45 - 20:1521810 Trastmann
Wassergymnastik A Frauen ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 16:30 - 17:1527875 Reikat
Wassergymnastik B Frauen u. Manner ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 1*montags 18:30 - 19:1521876 Raikat
Wassergymnastik C  Frauen u. Manner ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 17:30 - 18:152/877 Redotée
219 "Herzsport”
Herzsport Frauen u. Manner Aktiv-Punkt 2*dienstags 18:00 - 19:0027907 Gwesdz Strimck Dr

NCIT MrRETE ey

© = Anmeideng ik

ret far diese Spertgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L = linkes Drittel, M = mittleres Drittel, R — rechtes Dritt
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DEUTSCHE POST AG

Postvertriebsstiick

K3352

Entgelt bezahit

(Aus Kosteng den: nur ein Exemplar pro Familie) Postfach 170127, 45281 Essen, Tel. 0201/570397

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)
HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzent
EDUARD SPENGLER (Ehrenvositzender)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
4 : GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)
Mitarbei- URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)
ter- NN (Freizeitleiter/-in)
kreis. MARC SCHAFER (Jugendleiter)
reizei

TVE-Mitgliederversammliung

ARB RKR ORGA ATIO
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
ULRIKE BREUER (Finanzbuchhaltung +KR)

: ! NORBERT SPENGLER (Mitgliederverwaltung)
Mitarbei- TVE-Vorstand STEPHAN SEMMERLING (Leiter Aktiv-Punkt)
o o g PETER BOSE (Handwerk+Technik)
kreis GEORG SPENGLER (Handwerk+Technik)
Spor,

TVE-Erwachsenenbereich

AK] P KI-MANAGEM

STEPHAN SEMMERLING (Aktiv-Punkt-Leiter)

GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)
FTe.am‘t Jugendrat ggf. STEPHANIE HILLEBRAND (Kursleiterin)
reizei
MITARBEITERKREIS SPORT:
(Abteilungsleiter/-innen)

GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)
URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)

ANDREA DORENDAHL (Kinder—u.Jgd.Tumen)
SYLVIA DUMM (Rhonrad- u. Leistungsturnen)

HEIDE SCHRADE (Eltern/Kind-Turen)
VEREINSRAT (Abteilungssprecher FIV [T Ao VN @IV CAiTe K o] ({l s T{ )M STEFAN BRACH (Volleyball)

turnerjugend burgaltendorf

tjb-Jugendtreffen

HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende) NN (Jugendturnen) RALPH HINDERBERGER (Selbstverteidigung)
NN (Selbstverteidigung) NN (Jugendturnen) FERDINAND KEXEL (Badminton)

Dr. VOLKER MAKRUTZKI (Fitnesstraining) JULIA HERMES (Rhonradturnen) UTE SCHWARZ (Leichtathletik)

MICHAEL BUSCHMANN (Badminton) KATHARINA V. OSTROWSKI (Rhénrad-T.) HEINZ KOLLIGS (Fitnesstraining)

MONIKA HEUER (Gym. fiir Frauen) JANNA PFENNIGWERTH(Leistungsturnen) ROSEMARIE STOSSBERG (Gym. fiir Frauen)
SIGRID SCHMID (Gym. Fiir Frauen) STEFANIE SCHRADE (Leistungsturnen) EDUARD SPENGLER (Gymnastik fiir Altere)
ANNELOTTE BECKMANN-SCHLONS (") STEPHAN BENDEL (Badminton) STEPHAN SEMMERLING (Leiter "Aktiv-Punkt")
FRANZ TRAUTMANN (Gym. fiir Altere) MATTHIAS KERKEMEYER (Badminton)

ANNEMARIE HASELHOFF (Gym. fiir Altere) ~ JULIA MASSOLLE (Badminton) tve-burgaltendorf.de
HILDEGARD HUTSCHENREUTHER(Gym. fiir ") JULIAN STUBER (Badminton)

MONIKA KRIEG (Wassergymnastik) RAMONA WIEGER (Badminton) @ eMail:

SIGRID HASSMANN (Wassergymnastik)

ANNEL. ZIMMERMANN (Wassergymnastik) tve-burgaltendorf@eb,de
S




