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Die neue Sportgruppe im TVE mit Lena: HipHop fiir 10 bis 13jahrige

Burgalrendorf

www.tve-burgaltendorf.de

Sportbetrieb-Info-Line

0201/5718617,

automatisierter Ansagedienst|
mit kurzfristigen Infos

Fit mit fun:

Der TVE Burgaltendorf,
ein Verein im Essener
Stid-Osten mit rd. 1.70
Mitgliedern, bietet:
-Badminton

-Turnen und Gymnastik
furr alle Altersgruppen
“Volleyball
-Leichtathletik
-Selbstverteidigung
-Rhénradturnen
-Leistungsturnen
-Wassergymnastik
-Fitnesstraining
-Walking/Nordic Walking
-HipHop-Dance
-Herzsport
-gesundheitsorientiertes
Kraftgeratetraining
-umfangreiches Kurspro-
gramm
-aufdersportliche Kin-
der- und Jugendarbeit
-Ausfliige, Ferienreisen,
Veranstaltungen

SOWIE

einen eigenen Sport-,
Freizeit— u. Gesund-
heits-Treff, den:

Aktiv-Punkt
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INSERENTEN-VERZEICHNIS

A
Augenoptik
ASU

Auto

B

Bank
Bausparen”
Bethan -
Blumen
Bodenbelage
C

D
Duschkabinen
E
ec-Card/Eurocard
Elektro

Essen gehen

E
Fassadendammung
Fassadenfachbetrieb
Feiern

Felgen

Fleurop
Friedhofsgartnerei
G

Geldanlage
Geldautomat
Girokonto

H

Hausgerate
Haustechnik

Bagus
Reifen Engelhardt
Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Willi Bethan

Blumen Streicher
Werner Behrendt

Johannes Brauksiepe

Geno-Volks-Bank
Hover GmbH

Johannes Brauksiepe
Restaurant "Burgfreund"

Werner Behrendt
Werner Behrendt
Restaurant "Burgfreund”
Reifen Engelhardt
Blumen Streicher
Blumen Streicher

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank

Hover GmbH
Rittermeier GmbH

Heilverfahren, alternative

Heizung

Hortechnik

/2]

Indoor Soccer
K

Kosmetik
Kranze
Kundendienst

Stefan Bastians
Johannes Brauksiepe
Rittermeier GmbH
Bagus

Willi Bethan
Kosmetikinstitut Pantel

Blumen Streicher
Johannes Brauksiepe

M
S.12 Malerbetrieb
S.06 N
S.06 Naturheilpraxis

Werner Behrendt

Stefan Bastians

Notdienst an Wochen-
S.16 enden u. Feiertagen Rittermeier GmbH

S.16 O

S.14 Orthopéadie-

S.04 Schuhmacher

S.06 Orthopadische
Schuhzurichtugen
P

S.10 Padakustik
R

S.16 Reifen

S.08 Reparaturen Elektro

S.10 Reparaturen von

S.04 Lederartikeln
Restaurant

S.06 Rohrbruch-

S.06 spezialist

S.04 S

S.06 Sanitaranlagen

S.04

S.04 Schuhreparaturen
Schénheit

S.16 Solartechnik ~

S.16

S.16 Sparkonto
Sto3dampfertest

S.08 und -einbau

S. T
Tapezierarbeiten

S.23 Tennis(halle)

.10 TUV-Vorbereitung

S. U

S12 vV
Vermogenswirk-

S.14 sames Sparen
Versicherung

S.08 Vollwarmeschutz

S.04 W

S.10 Wartungsdienst
Wertpapierdepot
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Jurgen Struzek
Jirgen Struzek
Bagus

Reifen Engelhardt
Hover GmbH

Jirgen Struzek
Restaurant "Burgfrend"

Johannes Brauksiepe

Johannes Brauksiepe
Rittermeier GmbH
Jugrn Struzek
Kosmetikinstitut Pantel
Johannes Brauksiepe
Rittermeier GmbH
Geno-Volks-Bank

Reifen Engelhardt

Werner Behrendt
Willi Bethan
Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Geno-Volks-Bank
Werner Behrendt

Johannes Brauksiepe
Geno-Volks-Bank

S.06

$.23

S.08
S.08
$.12

S.06
S.08

S.08
S.04

S.10
S.10
S.08
S.08
S.10
S.16
S.06
S.06

S.14
S.06

S.16
S.16
S.06

S.10
S.16
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Herausgeber:

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
Gerhard Spengler (Organisationsleiter)

Druck:
Auflage:
Erscheinen:

dino-druck + medien gmbh
1.400 Exemplare

4mal/Jahr: Marz, Juni,
September, Dezember

Kosten: im Mitgliedsbeitrag enthalten

im Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29 (EG),
45289 Essen

Telefon: 0201/570397

Sportbetrieb-Info-Ine: 0201/5718617

(kurzfristige Meldungen zum Sportbetrieb)

Fax: 0201/5718628

eMail: tve-burgaltendorf@web.de

Internet: www.tve-burgaltendorf.de

Telefon- und Besuchszeiten:

dienstags, 18.00 - 20.00 h und

donnertags, 17.00 - 19.00 h
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Formular zur Mitteilung von Datenanderungen
Voila, das Kursporgramm 1. Hj. 2006

Universelles Anmeldungsformular

Rund ums Mitglied, neue Ubungsleiterinnen

39 Mitarbeiter/-innen beim TVE-Mitarbeiterabend
Urlaub buchen mit 4 % Preisnachlass

TVE-Vorstand tagte am 21.09.2005

Ruickblick auf den Wurfspiess vor 20 Jahren
TVE-Leistungsturnerinnen auf dem Treppchen
TVE-Empfang zum 80 Geburtstag v. Ed. Spengler
15 TVE-Sportler/-innen beim National Walking Day
TVE-Leistungsturnerinnen qualifizierten sich
Frauengymnastikgruppe im Bandwebereimuseum
turnerjugend: Veranstaltungsprogramm 2006
Erstes TVE-Faustballturnier

Neues Sportangebot: HipHop-Dance f. Kinder
Eduard Spengler dankt fiir den Geb.-Tags-Empfang
Fitnessgruppe mit viel Tradition

Frauengym.-Gr. M: Regen bildete den roten Faden
Hallo Ubungs- u. Kursleiter/-innen. Tatigkeitsnachw.
Sport in den Weihnachtsferien
TVE-Terminkalender

Beitragsregelungen

Das aktuelle TVE-Sportangebot

Struktur und Organe des TVE

Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu |
zu halten. Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei voriibergehenden (Beispiel:

Studienadresse) - das nachfolgende Formular ausgefiilit zu. DANKE.

Nachname bisher:

Nachname jetzt:

Vorname:

Bitte senden Sie das Formular an:

ITVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29, 45289 Essen

Stra3e/Haus-Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Bankleitzahl:

Konto-Nr.:

Konto-Inhaber/-in:

Datum/Unterschrift:

3

WURFSPIESS

hrer Person aktuell




ﬁ Burgalrendorf ——

"
ey

Café - Restaurant “Bnrgirennd”
45289 Essen (Burgaltendorf) * Burgstrale 2
Telefon : 0201 / 578935

/Ojas PBlumenheas mit. dem gropen Q%j(%o/\
an Olehmitthlumen wnd Cfog@%@@% e
. o

Ploenen tehe

45289 Essen (-Buraaltendorf) - Alte Haupstr. 16 - Tel. 579121
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rsprogramm 1. Halbjahr 2
(30. Januar 2006 bis 25. Juni 2006)

Anmelden
- koénnen Sie sich mit dem beigefiigten Formular per Post (TVE, Postfach 170127, 45281 Essen)
- per Fax (0201/5718628)
- personlich im TVE-Biiro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29,45289 Essen)
- im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de/formulare/onlineformular_kursanmeldung.htm

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!
Anmeldungsbestétigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs Ihrer Anmeldung ausgebucht sein solite oder aber nicht

stattfinden kann, erhalten Sie unverziiglich schriftlichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als ange-

nommen und Sie erhalten eine Woche vor Kursbeginn als Bestétigung lhrer Anmeldung ein Teilnahme-

Ticket.
Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebiihren verstehen sich pro Person und werden entwe-
der vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestelit. Die bei den einzelnen Kurs-
angeboten angegebenen Kursgebiihren erhohen sich um 3,- Euro, falls keine Erlaubnis zum Abbu-
chen der Kursgebiihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fiir Mitglieder angegebenen Beitrdge verstehen
sich zusétzlich zum Vereinsbeitrag. Solite Ihnen der Kurs nicht gefallen, konnen Sie lhre Anmeldung
innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall berechnen wir lediglich
eine Stornogebiihr in Hohe von 10,- Euro. Bei einem spateren Riicktritt, auch bei Nichtteilnahme, fallt
die Gebiihr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr méglich ist, den Kursplatz ander-
weitig zu vergeben. Wir bitten hierfiir um Verstandnis.
Schuhe
Betreten Sie bitte die Sportraume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden Sohlen.
Ferien und Feiertage

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und Neu-
jahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien, in den Os-

ter- und Herbstferien.
Veranstaltungsort/Parken

Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV-PUNKT, Holteyer
str. 29, Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungiinstige Parksituation ein.

)Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleiderdumen zu erméglichen,
bitten wir , die Banke nach dem Umziehen volistandig frei zu machen, indem Sie ihre Kleidung in die
Spinde einschlieen. Gréfere Taschen konnen Sie ggfi. unter die Banke oder auf die Spinde stellen.

Aktuelle Informationen
Sie konnen Informationen zum AKTIV-PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms un-
ter www.tve-burgaltendorf.de im Internet verfolgen.
Birozeiten

Wir méchten Ihnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick haben,
damit wir die Kursgbiihren so niedrig wie moglich halten kénnen. Es wére unverhaltnismagig, nur we-
gen eventueller Fragen von Kursteinehmer/-innen das TVE-Biiro durchgéngig zu besetzen. Wir verwei-
sen daher auf die Offnungszeiten des TVE-Biiros dienstags 18.00-20.00 h und donnerstags 17.00-
19.00 h. Natiirlich kénnen Sie unsere Mitarbeiter/-innen auch auflerhalb dieser Zeiten ansprechen,
wenn Sie sie im Biiro vorfinden.
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"Aktiv-Punkt-CAalg" &

an fast jedem letzten Sonntagnachmittag im Monat;
2006 am: 29. Januar, 26. Februar, 26. Méarz, 28. Mai, 24. September, 29. Oktober,
26.November,
jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h
Wir ldden Sie herzlich zu Kaffee und Kuchen in unserem Sport-, Freizeit- und Ge-
sundheits-Treff, dem Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29 (1.0G), ein und freuen uns da-
rauf, mit lhnen gemiitliche Sonntagnachmittage zu verbringen. Gern bieten wir |h-
nen auch ein Glas Qualititswein an! Die Preise fiir Kuchen und Getranke entneh-
men Sie bitte der ausliegenden Getrdnke- & Speisekarte!

ﬁBunthendonf

Tumverein Einigkeit 1901 e.V. Essen-Burgaltendorf

———

Standig Reifen im Sonderangebc;?
§ 29 - Abnahme im Hause (2 Jahre)
ASU mit Plakette

V\alerbetrieb
_\A\erner Behrendt

auBerdem:
Achsenvermessung
StoBdampfertest und Einbau
Bremsendienst
Auspufferneuerungen
Inspektionen = . .
Motor- u. Zindeinstellungen || | - S@mtliche Malerarbeiten
Ea“elrien ) - Vollwarmeschutz

upplungsservice :

TOV-Vorbereitung = Fassadenbesc"hlchtung

- Fufbodenbelage

- Geriistbau

PReifen Engelhard®

Malerbetrieb Werner Behrendt
Nockwinkel 90, 45277 Essen
Tel. 0201/589511 - Fax: 0201/589511

Anerkannter Meisterbetrieb der KFZ-Innung

Langenberger StraBe 388, Essen-Uberruhr
\ - Telefon: 586694
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Kursprogramm 1. Halbjahr 2006

AEROBIC & WORKOUT
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Hanteltraining nach Musik mit leichter Choreographie.
Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdauer bei gleichzeitiger Kraftigung und Straffung der Muskulatur durch spezielle
Gymnastikiibungen. Das Bewegungsprogramm fihrt bei Ungelibten und Geiibten zur Verbesserung der allgemeinen Ausdauer
und der Beweglichkeit.

Orga-Nr.: 24

02.02.2006-22.06.2006 (17-19 mal)
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 58,50 €
Aktiv-Punkt

nicht am 25.05.2006, 15.06.2006

donnerstags, 18.30-19.30 Uhr
Steffi Hillebrand
max. TN: 20

AQUA-FIT
)Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fiir den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser. Ein gut dosiertes
Ausdauertraining wird kombiniert mit speziellen Ubungen der Wassergymnastik zur Kraftigung von Oberkérper-, Arm-, Bein- und
GesaBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt firr die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitg ein gelenkschonendes
Training, das nebenbei auch noch jede Menge Spafd macht.

Orga-Nr.: 55

10.02.2005-04.04-2005 (11-13)

Mitglieder: 39,00 € Nichtmitglieder: 57,00 €
Lehrschwimmbad Holteyer Str.

dienstags, 19.30-20.30 Uhr
Beate Backe
max. TN: 12

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Manner und Frauen gleichermaBen herausgefordert werden, mit flotter Musik, viel SpaB an der
Bewegung und bewuster Kérperhaltung gezielt etwas fiir den Riicken zu tun. Spezielle Ubiingen zur Kraftigung im Stand, auf
der Matte oder auch auf dem Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr.: 35 mittwochs, 18.00-19.00 Uhr
01.02.2006-21.06.2006 (19-21 mal) Jutta Jilicher
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 65,00 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

Orga-Nr.: 47 mittwochs, 17.00-18.00 Uhr
01.02.2006-21.06.2006 (19-21 mal) Jutta Julicher
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 65,00 € max. TN: 20

Aktiv-Punkt

AUTOGENES TRAINING (EINFUHRUNGSKURS)
In diesem Kurs fiir Manner und Frauen werden die Grundlagen des Autogenen Trainings vrogestelit. Ziel soll das Erlernen der
Fahigkeit sein, sich zu jeder Zeit der Hektik des Alltags entziehen zu kdnnen, Entspannung zu erfahren und so Kraft fiir neue
Aufgaben schopfen zu kdnnen.

Orga-Nr.: 67 montags, 19.00-20.00 Uhr
30.01.2006-13.03.2006 (6 mal) Silvia Tyra
Mitglieder: 21,00 € Nichtmitglieder: 30,00 € max. TN: 10
Aktiv-Punkt

nicht am 27.02.2006

BAMBINI-SCHWIMMKURS
Ein Kurs fiir Kinder des Vorschuljahres. Ziel ist hierbei nicht die Wassergewohnung, sondem das Schwimmenlernen. Der Kurs
findet im Lehrschwimmbad der Turnhalle Holteyer Str. statt.

Orga-Nr.: 23

09.01.2006-25.09.2006 ()

Mitglieder: 56,00 € Nichtmitglieder: 84,00 €
Lehrschwimmbad Holteyer Str.

montags, 16.00-17.30 Uhr

max. TN: 15

Y S
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\Essen-Uberruhr, 58207

HOVER:

ELEKTRO

Elektroinstallation
Antennenanlagen
Nachtspeicherheizungen
Reparaturen

Hausgerate

Ihr Midelle Fachhandler

Langenberger Str. 600

/
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STRUZEK

Schuhmachermeister
&
Orthopadieschuhmachermeister

Orthopiadische MaBschuhe

Orthopidische Schuhzurichtung

Orthopddische Einlagen
Schuhreparaturen
exclusive MaBBschuhe

Jirgen Struzek
Steeler StraBle 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

gen Treiben des Alltags Z.

"ermine nach telefonischer Vereinbarung
-

elefon: 0201/5718845. Mobil: 0175-8502551

i h ‘mal
... Ein Ort, um einfac o
steigen’’, um dem gesct_\af\x ‘
e u entfliehen.
snheit , Ihre Seelenruhe

pefinden an erster Stelle

CLA

Diekmannsbusch 40
45289 Essen-Burgaltendorf

ARINS

PARILS

WURFSPIESS
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BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fir alle Problemzonen. Nach einem ausgiebigen Warm-Up werden mit
und ohne Zusatzgeréte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) A kraft und Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr.: 30 montags, 10.00-11.00 Uhr
30.01.2006-19.06.2006 (16-18 mal) Steffi Hillebrand
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

nicht am 17.04.2006, 01.05.2006, 05.06.2006

Orga-Nr.: 37
31.01.2006-20.06.2006 (19-21 mal)
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 65,00 €
Aktiv-Punkt
Kurs mit Kinderbetreuung buchbar. Kinderbetreuung im Aktiv-Punkt wird von ausgebildeten Erzieherinnen
durchgefiihrt. Die Kosten fiir die Kinderbetreuung betragen 30 Euro pro Kind fiir das gesamte laufende Halbjahr
und verstehen sich zusatzlich zur Kursgebiihr. Als spezielles Angebot gilt die Buchung fiir alle Kurse bei denen wir
Kinderbetreuung anbieten (derzeit 37 Bodyforming und 39 Fatburner), d.h. bei Teilnahme an mehreren Kursen mit
Kinderbetreuung wird diese nur einmal berechnet.

dienstags, 10.30-11.30 Uhr
Bettina Schuran
max. TN: 20

Orga-Nr.: 46

31.01.2006-20.06.2006 (19-21 mal)
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 65,00 €
Aktiv-Punkt

dienstags, 19.15-20.15 Uhr
Gerlinde Saurenhaus
max. TN: 20

BODY-WORKOUT
Ein gesundheits- und riickenorientiertes Trainingsprogramm fiir jeden, der Spass daran hat, seinen Korper in Form zu bringen
und zu halten. Nach einem leichten Warm-Up aus Elementen der Aerobic und Step-Aerobic wird die gesamte Korpermuskulatur
mit kleinen Zusatzgeraten (Theraband, Hanteln, Gewichtsmanschetten...) gestrafft und gefestigt. Der Schwerpunkt liegt auf den
Problemzonen (BOP).

Orga-Nr.: 34

31.01.2006-20.06.2006 (19-21 mal)
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 65,00 €
Aktiv-Punkt

dienstags, 17.00-18.00 Uhr
Ulrike Goldner
max. TN: 20

FATBURNER
Das Fat-Bumer-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40miniitiges Aerobic Ausdauertraining bei moderatem
(mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln. AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und
Straffungsiibungen fiir die ,Problemzonen* an Bauch, Beinen, Po und Oberkérper. Und alles nach dem Motto: Mit Spaf Kalorien
verbrauchen!

Orga-Nr.: 39

02.02.2006-22.06.2006 (17-19 mal)
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 85,50 €
Aktiv-Punkt

nicht am 25.05.2006, 15.06.2006

Kurs mit Kinderbetreuung buchbar. Kinderbetreuung im Aktiv-Punkt wird von ausgebildeten Erzieherinnen
durchgefiihrt. Die Kosten fiir die Kinderbetreuung betragen 30 Euro pro Kind fiir das gesamte laufende Halbjahr
und verstehen sich zusétzlich zur Kursgebiihr. Als spezielles Angebot gilt die Buchung fiir alle Kurse bei denen wir
Kinderbetreuung anbieten (derzeit 37 Bodyforming und 39 Fatburner), d.h. bei Teilnahme an mehreren Kursen mit
Kinderbetreuung wird diese nur einmal berechnet.

donnerstags, 09.30-11.00 Uhr
Bettina Schuran
max. TN: 20

N N
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Annoncieren Sie im Wurf- | fiir eine halbseitige Annonce:

spiess! 52 Euro
Die Kosten pro Veréffentlichung (Aus- Jf- fir eine viertelseitige Annonce:

gabe) betragen: 34 Euro.
- fiir eine ganzseitige Annonce: Interessenten senden wir gern ein Ve-
90 Euro ragsangebot zu.

) BAD .
DESIGN

BAD e HEIZUNG * ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE:

Tel.: 0201/ 57 99 42
Kundendienst Tel.: 57 11 16

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186 * 45289 Essen

: o OL - GAS HEIZU
Energieberatung § BrennweRTTECHNIK

@ SOLARTECHNIK

Wir kommen der Umwelt zuliebe.
Sprechen Sie mit uns !
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FELDENKRAIS-METHODE
In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahmehmung im Detail erlebt. Dies fordert das
Bewusstsein fiir kieine Unterschiede, wodurch erméglicht wird, sebststéndig Altemativen zu den oft unbewussten und
moglicherweise ungesunden alltaglichen Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind
erforderlich. Kursleiterin Hildegunde Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.

Orga-Nr.: 32 dienstags, 09.00-10.30 Uhr
31.01.2006-20.06.2006 (19-21 mal) Hildegunde Wissing
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 95,00 € max. TN: 20
| Aktiv-Punkt
Orga-Nr.: 48 donnerstags, 19.30-20.45 Uhr
02.02.2006-22.06.2006 (17-19 mal) Hildegunde Wissing
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 85,50 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

)nicht am 25.05.2006, 15.06.2006

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.) .
Gymnastik fiir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose, Beckenboden-Gymnastik
zur Vorbeugung gegen Blasenschwache, Funktionsgymnastik, Koordinationsiibungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur
einige Aspekte dieses breitgefacherten Programms. Spiele und/oder kleine Ténze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr.: 31 montags, 16.30-17.30 Uhr
30.01.2006-19.06.2006 (16-18 mal) Birgit de Wit
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

nicht am 17.04.2006, 01.05.2006, 05.06.2006

FIT MIT HIT
Fit mit Hit ist eine praventive Fitnessgymnastik. Nach dem Aufwarmen mit leichter Ausdauer-Aerobic steht durch
gesundheitsorientierte  Funktions- und Schongymnastik die Mobilisation des Bewegungssystems und die Kraftigung der
gesamten Kérpermuskulatur zu flotter Musik im Vordergrund. Ein Angebot fir alle (auch f. Paare), die ungezwungen durch
préaventiven Sport fit bleiben oder werden wollen. Dieses Angebot ist mit dem Giitesiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestelit mit der eine anteilige Kosteniibernahme durch die
Krankenkasse beantragt werden kann.

Orga-Nr.: 44 mittwochs, 20.30-21.30 Uhr |
08.02.2006-21.06.2006 (18-20 mal) Friedhelm Bick
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

Orga-Nr.: 58 montags, 18.00-19.00 Uhr
06.02.2006-19.06.2006 (15-17 mal) Friedhelm Bick
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 52,00 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

nicht am 17.04.2006, 01.05.2006, 05.06.2006

FITNESS & WELLNESS (FUR PAARE)
Préventives Sportangebot: Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der
vorhandenen Kleingeréte. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau. Dieses Angebot ist mit dem Gitesiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Auf Wunsch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt mit der eine anteilige
Kosteniibemnahme durch die Krankenkasse beantragt werden kann.

Orga-Nr.: 38 donnerstags, 19.30-21.00 Uhr
02.02.2006-22.06.2006 (15-17 mal) Detlef & Gerda Enigk
Mitglieder: 52,00 € Nichtmitglieder: 76,00 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

nicht am 13.04.2006, 20.04.2006, 25.05.2006, 15.06.2006
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HABEN SIE

OMA...
UGEN?

Bochumer StraBe 40 | D-45276 Essen

Tel.: +49 (0)201.851 25-0 | Fax: +49 (0)201.851 25-25

Nockwinkel 99 | D-45277 Essen

Tel.: +49 (0)201.58 5999 | Fax: +49 (0)201.58 62 24

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de

Augenoptik | Hortechnik | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

o) BAGUS

Auge und Ohr fur Sie
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NORDIC WALKING
Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien verbrennen, wird das Herz-
Kreislaufsystem geférdert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein Ganzkorpertraining bei dem nicht nur fast alle
Muskelgruppen trainiert, sondern auch Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich geldst werden. Alles, was man
bendtigt, um diesen Trendsport ausiiben zu kénnen, sind die speziellen, elastischen und federleichten Stocke, die auch fir die
Stretching- und Kraftilbungen bendtigt werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur bei der richtigen Technik. Dieser Kurs
richtet sich an Teilnehmer, die bereits die Grundlagen beherrschen und einen regelmagigen Nordic-Walking-Treff unter

qualifizierter Anleitung suchen.

Orga-Nr.: 26

31.01.2006-11.07.2006 (22 mal)

Mitglieder: 33,00 € Nichtmitglieder: 49,50 €
Aktiv-Punkt

dienstags, 18.15-19.15 Uhr
Georg Spengler
max. TN: 15

Orga-Nr.: 28

02.02.2006-22.06.2006 (18 mal)

Mitglieder: 34,00 € Nichtmitglieder: 50,50 €
Aktiv-Punkt

mht am 25.05.2006, 15.06.2006

donnerstags, 17.15-18.30 Uhr
Georg Spengler
max. TN: 15

NORDIC WALKING (EINSTEIGERKURS)

Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien verbrennen, wird das Herz-
Kreislaufsystem gefordert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein Ganzkorpertraining bei dem nicht nur fast alle

Muskelgruppen trainiert, sondern auch Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich gelést werden. Alles, was man
bendtigt, um diesen Trendsport ausiiben zu kdnnen, sind die speziellen, elastischen und federleichten Stocke, die auch firr die

Stretching- und Kraftiibungen bendtigt werden. Alle Vortei

le von NW erfahren Sie aber nur bei der richtigen Technik. Dieser Kurs

richtet sich Anfanger ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstocke sind in der Kursgebiihr enthalten.

Orga-Nr.: 27

04.03.2006-18.03.2006 (3 mal)

Mitglieder: 21,00 € Nichtmitglieder: 27,00 €
Aktiv-Punkt

samstags, 15.00-16.30 Uhr
Georg Spengler
max. TN: 10

POWER-GYM
Power-Gym findet in kleinen Gruppen statt, so dass Spa und Kommunikation nicht am zu kurz kommen. Nach einem leichten
Aufwarmtraining wird in einem speziell auf die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an den Geréten gearbeitet, abgeschlossen von
einem entspannenden Cool-Down. Zusammenfassend bedeutet dies ein sicheres, den individuellen Bedirfnissen angepasstes
freies Training an Geraten.
Orga-Nr.: 49
02.02.2006-22.06.2006 (17-19 mal)
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 85,50 €
Aktiv-Punkt
nicht am 25.05.2006, 15.06.2006

donnerstags, 08.30-10.00 Uhr
Lolita Lasssak
max. TN: 12

Orga-Nr.: 59

02.02.2006-22.06.2006 (17-19 mal)
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 85,50 €
Aktiv-Punkt

nicht am 25.05.2006, 15.06.2006

donnerstags, 10.00-11.30 Uhr
Lolita Lasssak
max. TN: 12

Orga-Nr.: 69 donnerstags, 11.30-13.00 Uhr
02.02.2006-22.06.2006 (17-19 mal) Lolita Lassak
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 85,50 € max. TN: 12

Aktiv-Punkt
| nicht am 25.05.2006, 15.06.2006
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SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur durch ausgesuchte

Ubungen fiir Beine, Bauch, Riicken und Oberkorper gekréftigt. Die Schulung von Koordination und Beweglichkeit runden die

Skigymnastik Programm ab.

Orga-Nr.: 53

13.01.2006-24.02.2006 (7 mal)

Mitglieder: 15,75 € Nichtmitglieder: 29,75 €
Aktiv-Punkt

nicht am 14.04.2006

freitags, 19.00-20.00 Uhr
L. Lassak/B. Grond
max. TN: 20

Orga-Nr.: 54

03.03.2006-07.04.2006 (6 mal)

Mitglieder: 13,50 € Nichtmitglieder: 19,50 €
Aktiv-Punkt

nicht am 14.04.2006

freitags, 19.00-20.00 Uhr
L. Lassak/B. Grond
max. TN: 20

STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht am nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem auch gleichieitig
Koordination schult und Muskeln (Oberkérper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird bei anhaltender, gleichbleibender Belastung die

Fettverbrennung in Gang gebracht. Fir Fortgeschrittene!

Orga-Nr.: 25

03.02.2006-23.06.2006 (18-20 mal)
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 €
Aktiv-Punkt

nicht am 14.04.2006

freitags, 17.30-18.30 Uhr |
Verena Schreiner
max. TN: 20

Orga-Nr.: 45

31.01.2006-20.06.2006 (19-21 mal)
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 65,00 €
Aktiv-Punkt

dienstags, 20.15-21.15 Uhr |
Gerlinde Saurenhaus
max. TN: 20

STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht am nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem auch gleichzeitig
Koordination schult und Muskeln kréftigt, wird hier kombiniert mit einem zusatzlichen Ausdauer-Bauch-Riicken-Programm.

Geeignet fiir fortgeschrittene Step-Fans, fiir die es ein bisschen mehr sein darf.

Orga-Nr.: 36

01.02.2006-21.06.2006 (19-21 mal)
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 95,00 €
Aktiv-Punkt

mittwochs, 19.00-20.30 Uhr

Verena Schreiner
max. TN: 20

STEP-AEROBIC (FUR EINSTEIGER)

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht am nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem auch gleichzeitig
Koordination schult und Muskeln (Oberkorper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird bei anhaltender, gleichbleibender Belastung die
Fettverbrennung in Gang gebracht. Bitte beachten: Anféngerkurs, besonders fiir Neu- und Wiedereinsteiger geeignet.

Orga-Nr.: 41

30.01.2006-19.06.2006 (16-18 mal)
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 €
Aktiv-Punkt

nicht am 17.04.2006, 01.05.2006, 05.06.2006

montags, 09.00-10.00 Uhr
Claudia Schnieders
max. TN: 20

15
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Setzen Sie noch eins drauf:

Altersvorsorge ab 50.

IHR GENO-VOLKS-BANK TEAM

Altersvorsorge nach dem «Wir machen den Weg frei» Prinzip.
Es ist nie zu spat, sich neue Ziele zu setzen. Deshalb optimieren
wir gemeinsam mit lhnen- jetzt lhre private Altersvorsorge.
Damit Sie es sich spater richtig gut gehen lassen kénnen.

Geno-Volks-Bank m

www.gvh-essen.de Essen eG
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WELLNESS-STEP :
Urspriinglich wurde  Step-Aerobic  entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition
wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspriingen zuriick. Der positive Effekt auf das Herz-Kreislauf-System der
Step-Aerobic allerdings ohne Spriinge, Drehungen und raffinierte Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fiir Step-
Einsteiger mit Ricken- oder Knieproblemen. Abgerundet wird Wellness-Step mit einem gezielten Kraftigungsprogramm fiir
Beine, Bauch und Riicken.

Orga-Nr.: 33 freitags, 09.30-10.30 Uhr
03.02.2006-23.06.2006 (18-20 mal) Lolita Lasssak
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 61,75 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

nicht am 14.04.2006

Orga-Nr.: 56 montags, 20.00-21.00 Uhr
30.01.2006-19.06.2006 (16-18 mal) Lolita Lasssak
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

nicht am 17.04.2006, 01.05.2006, 05.06.2006

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Riickenprobleme sind in der modemnen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen, Bewegungsmangel und
einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fiir die Entstehung von Riickenbeschwerden. Die
Wirbelsiulengymnastik gibt Informationen, um sich in Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte,
funktionelle Gymnastik kann Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer
Gruppenatmosphére findet man Spaf und Motivation, mit anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr.: 29 montags, 17.15-18.45 Uhr
30.01.2006-19.06.2006 (15-17 mal) Gabi Marquaf3
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 52,00 € max. TN: 30

SH Auf dem Loh
nicht am 27.02.2006, 17.04.2006, 01.05.2006, 05.06.2006

>

Orga-Nr.: 52 donnerstags, 11.00-12.00 Uhr
02.02.2006-22.06.2006 (17-19 mal) Stephan Semmerling
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 58,50 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

nicht am 25.05.2006, 15.06.2006

Orga-Nr.: 63 montags, 19.00-20.00 Uhr
30.01.2006-19.06.2006 (16-18 mal) Rcsemarie Stoflberg
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 55,25 € max. TN: 20
Aktiv-Punkt

nicht am 17.04.2006, 01.05.2006, 05.06.2006

Orga-Nr.: 66 donnerstags, 18.15-19.15 Uhr
02.02.2006-22.06.2006 (17-19 mal) Monika Gwosdz
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 58,50 € max. TN: 20

Mehrzweckraum Comeniusschule
nicht am 25.05.2006, 15.06.2006
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Uhrzeit Montag Dienstag
09.00-09.30 | . 09.00-10.00 09.00-10.30
STEP-AEROBIC (EINSTEIGER) FELDENKRAIS-METHODE
z Orga-Nr: 41 Orga-Nr: 32
09.30-10.00 Claudia Schnieders Hildegunde Wissing
(Feldenkrais-Lehrerin)
10.00-10.30 10.00-11.00
BODYFORMING
Orga-Nr: 30
10.30-11.00 Steffi Hillebrand 10.30-11.30
| BODYFORMING
" Orga-Nr: 37
11.00-11.30 Bettina Schuran
11.30-12.00
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.30
FIT UND BEWEGLICH IM ALTER
Orga-Nr: 31 - o
17.00-17.30 Birgit de Wit 17.00-18.00
BODY-WORKOUT
% Orga-Nr: 34
17.30-18.00 Ulrike Goldner
18.00-18.30 18.00-19.00 18.00-19.15
FIT MIT HIT HERZSPORTGRUPPE
: Orga-Nr: 58 Monika Gwosdz &
18.30-19.00 Friedhelm Bick Dr. Striinck
19.00-19.30 19.00-20.00, 19.15-20.15
WIRBELSAULENGYMNASTIK BODYFORMING
Orga-Nr: 63 Orga-Nr: 46
19.30-20.00 | Rosemarie Sto3berg Gerlinde Saurenhaus
20.00-20.30 20.00-21.00 20.15-21.15
WELLNESS-STEP STEP-AEROBIC
Orga-Nr: 56 Orga-Nr: 45
20.30-21.00 Lolita Lassak Gerlinde Saurenhaus
21.00-21.30 |
\
18
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Mittwoch Donnerstag Freitag
09.30-11.00 09.30-10.30
FATBURNER WELLNESS-STEP
Orga-Nr: 39 Orga-Nr: 33
Bettina Schuran Lolita Lassak
11.00-12.00
WIRBELSAULENGYMNASTIK
Orga-Nr: 52
Stephan Semmerling
17.00-18.00 )
AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN
Orga-Nr: 47
L 17.30-18.30
utta Jilicher
i Alia-Jnd ) STEP-AEROBIC
Orga-Nr: 25
18.00-19.00 Verena Schreiner
AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN
m"ﬂ’mg 18.30-19.30
) ] AEROBIC & WORKOUT
Orga-Nr: 24
19.00-20.30 Steffi Hillebrand 19.00-20.00
STEP-AEROBIC & WORKOUT SKIGYMNASTIK
Orga-Nr: 36 Orga-Nr: 53/54
Verena Schreiner FﬂNg;g—mESS L. Lassak / B. Grond
(FUR PAARE)
Orga-Nr: 38
H— Detlef & Gerda Enigk
20.30-21.30
FIT MIT HIT
Orga-Nr: 44
Friedhelm Bick
19
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Fragen und Antworten

zum gesundheitsorientierten Kraftgeratetraining (50KT)

Was ist das gesundheitsorientierte Kraftgeratetraining?
Seit der Eroffnung im Marz 2001 steht im AKTIV-PUNKT ein rd. 90 gm grofler Kraftgerate-
Trainingsraum mit 17 hochwertigen Geréten der Fa. Technogym zur Verfiigung.

Welche Geréte stehen zur Verfiigung?
2 Laufoander, 3 Fahrrdder, 1 Liegefahrrad, 2 Cross-Trainer, 5 unterschiedliche Geréte fiir Beine
und Po, 3 unterschiedliche Geréte fiir den Oberkdrper, eine multifunktionale Seilzugstation.
Kleingerate, freie Hanteln sowie Matten fiir funktionelle Gymnastik ergénzen das Programm.

Wie sind die Offnungszeiten?
Montags bis freitags 08.30-13.00 h und 15.00-22.00 h, samstags von 12.00-18.00 h
(ausgenommen Donnerstag vormittags, wegen geschlossener Kurse). Geanderte Offnungszeiten
in den Sommerferien werden rechtzeitig bekannt gemacht.

Was kostet das gesundheitsorientierte Kraftgeratetraining?
Fiir die Teilnahme in der Abteilung Kraftgeratetraining ist eine Vollmitgliedschaft oder eine
Kurzzeitmitgliedschaft im TVE Burgaltendorf e.V. erforderlich. Der Abteilungsbeitrag
Kraftgeratetraining (50KT) betragt monatlich 23,- Euro, zzgl. der Mitgliedschaftsbeitrage (4,25
Euro Vollmitgliedschaft bzw. 5,- Euro Kurzzeitmitgliedschaft). Hinzu kommt eine einmalige
Vereinsaufnahmegebiihr von 5,- Euro (ab 01.01.2006: 7,- Euro).

Welche Kiindigungstermine gibt es?
Die Abteilung Kraftgerétetraining kann jeweils zum 30.06. und 31 .12. eines jeden Jahres
schriftlich gekiindigt werden. Als Kurzzeitmitglied kann die Vereinsmitgliedschaft ebenfalls zum
30.06. und zum 31.12. gekiindigt werden. Die Vereinsmitgliedschaft als Vollmitglied ist
ausschlieBlich zum 31.12. kiindbar. Jeweils gilt eine Kiindigungsfrist von 14 Tagen.

Wie oft kann / soll man in der Woche trainieren?
Ein Training ist jederzeit zu den Offnungszeiten - so oft man mochte - moglich. Aus
trainingswissenschaftlicher Sicht ist ein 2-3 maliges Training pro Woche sinnvoll.

Wer betreut das gesundheitsorientierte Kraftgeratetraining?
Zu den obengenannten Offnungszeiten steht immer eine Betreuung zur Verfiigung. Die
Einfihrungen in die Nutzung der Gerédte sowie Anderungen oder Fortschreibung des
Trainingsplans wird nach Vereinbarung von geschulten Fachkréften (i.d.R. Sportlehrer oder
qualifizierte Fitness-Trainer) durchgefihrt.

Wann kann man beginnen?
Bei Interesse fiillen Sie ein Aufnahmeformular aus und reichen es im TVE-Biiro ein. Sie erhalten
dann umgehend eine Teilnahmebestatigung und werden aufgefordert einen Einfiihrungstermin
zu vereinbaren.

Kann ein Probetraining durchgefiihrt werden?
Sobald eine Teilnahmebestatigung zum gesundheitsorientierten Kraftgeratetraining verliegt,
wird nach Terminabsprache eine Einfihrung in die Funktion der Gerate und eine
Trainingsplanerstellung durchgefiihrt. Dabei besteht innerhalb eines Zeitraumes von 14 Tagen
die Moglichkeit, gegen eine Bearbeitungsgebithr von 10 € vom Kraftgeratetraining
zurlickzutreten. Stand: 01.12.2005
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. Dieses universelle Anmeldungsformular
kann fiir die Anmeldung zu allen "anmeldungspflichtigen" Vereinsveranstaltungen (Kurse, Ausfliige, Work-
shops,....) verwendet werden, NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

ﬁBURQAl‘I‘E ndorf

Holteyer Straie 29 Fax 0201/5718628
45289 Essen
ANMELDUNG
Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop,...): IOrga-Nr.:
Name: Vorname: IGeburtsdatum:
IAnschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (nur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):

[Bankieitzahi:

Konto-Nr.:

Konto-Inhaber/-in:

TVE-Mitglied?

I:] Ja []Nein

Datum:

Unterschrift:

Bei Minderjahrigen: Unterschrift der Eltern:

Bemerkungen:

21
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RUND UMS MITGLIED

DER TVE GRATULIERT ZU RUNDEN UND HOHEN GEBURTSTAGEN IN
DEN MONATEN DEZEMBER 2005 Bis FEBRUAR 2006

ﬁBumAhmdonf

UrRLAUB 2006:

MIT 4% PREISNACHLASS UBER DAS REISEPOR-
TAL DES LANDESSPORTBUNDES BUCHEN!

Uber das Reiseportal des Landessportbundes NRW, www.Isb-reisen.de, kénnen Reisen von

durch gezielte Ansprache Mitglieder fiir diesen
Arbeitskreis anzuwerben. . )
Auch die 5 Sportgruppen fiir Altere (2 der 3
Wassergymnastikgruppen sind nicht mehr auf-
nahmefahig) decken die Nachfrage nicht ab.

Der Besuch des "Aktiv-Punkt-Café" hat im Laufe

50 J.:/20.12. |Martin Lottko 81 J.:26.12. |Vera Hoffmann
60 J.:|27.12. |Jutta Lutz 07.01. |Marianne Koster lber 30 Reiseveranstaltern gebucht werden kénnen (u.a. TUI, alltours, Tjaerborg). Vereinsmit-
09.02. |Elvira Graef 82 J.{/21.02. |Irmgard Oertgen glie_?ern \S/ird eitneA R('Jﬁkv'ergit]ttmfg v.onh 4‘{86 dhes Re.iseptei?e; gewéh_rlté 2er Verein erhélt einen
94.09. |Willi Stemmer 01.03. |Maria Kolligs | weiteren Prozent. Auch eine telefonische Buchung ist moglich: 0203/7381-800
65 J.:|08.02. |Helga Schmittgen 83 J.:{05.01. |Anneliese Schmidt
09.02. |Dieter Ostwaldt 84 ).:24.12. |Josef Hecker TVE-VORSTAND TAGTE AM 21.09.2005
19.02. |Elke Linnemann 28.12. |Alfred Hackmann . .
70 J.:122.12. |Christel Bendel 21.01. |Manfred Makrutzki ] - —
93.01. |Christel Martin 86 J.]24.12. |Franzi Hinz ) ) ?B"galig g:;:]résglgtta%ndie —
12.02. |Mechthild Blum 09.02. |Hans Breidoach der Ubungsleiterlizenz. Sie wird vorerst als
21.02. |Elisabeth Humann 14.02. |Irmgard Koster Vertretung fir andere Ubungsleiterinnen einge-
18.02. |Walter Schiller 92 J.:/19.01. |Luise Klose setzt werden. : :
— Geburtstagsempfang des TVE zum 80. Ge- | 5. Aktiv-Punkt-Café
TOTENGEDENKEN burtstag des Ehrenvorsitzenden Eduard

Spengler
Der TVE wird diesen Empfang fir geladene
Vertreter/-innen aus Sport und Politik am Sonn-
tag, 23.10.2005, ab 11.00 h, im Aktiv-Punkt,
ausrichten. Rd. 55 Personen (tiw. mit Partner/-
in) wurden geladen. Zugesagt haben u.a. be-
reits der Oberbiirgermeister Dr. Wolfgang Rei-
niger und Stadtdirektor Christian Hulsmann.
Gegen 12.30 h wird ein Mittagessen (Grin-
kohl) angeboten, ggf. danach Dessert.
Am Samstag, 22.10.2005, 10.00 h, erfolgt die
Vorbereitung des Raums.
1€-Jobs
Der TVE sieht gegenwartig keine Maoglichkeit,
1€-Jobs einzurichten.
Angebote fiir dltere Mitglieder
Die demographische Entwicklung weist einen
deutlichen Anstieg des Bevolkerungsanteils al-
terer Menschen fiir die nachsten Jahre und
. Jahrzehnte aus. Folglich muss der TVE seine
sportlichen und auflersportlichen Angebote
deutlich ausweiten, um diesen Menschen sinn-
volle Moglichkeiten der Freizeitgestaltung, des
geselligen  Zusammenseins,  gemeinsamer
Events und gesundheitsfordernden Sporttrei-
bens bieten zu kénnen.
Der TVE wird daher einen Arbeitskreis "Organi-
sation aulersportlicher Veranstaltungen fir Al-
tere" einrichten, der sich aus engagierten Or-
ganisationstalenten unter den alteren TVE-Mit-
gliedern zusammensetzen soll. Das TVE-Buro
leistet bei Bedarf logistische Unterstitzung
(Fertigung von  Flugblattern/Rundschreiben
nach Vorlage etc.). )
Alle Ubungsleiter/-innen in Gruppen mit Alte-
ren werden gebeten, bis zum Jahresende

Verlassen hat uns Hans Desinger, der am 22. September ‘2095 einer schweren Krankheit erlag.
Hans Desinger gehorte zu der sehr aktiven Wasser-Gymnastik-Gruppe.
Wir werden sein Andenken bewahren.

Das Foto auf der Titelseite des WURFSPIESS 102/September 2005 zeigt nicht eine Seniorinnen-
gruppe, sondern eine Frauengruppe des TVE beim gemiitlichen Ausklang einer Wanderung.
Natirlich hatten wir erkennen miissen, dass es sich auf dem Foto nicht um Seniorinnen handelt.
Apropos Begrifflichkeit "Senioren/Seniorinnen”: Wir wissen, dass viele Senioren und Seniorinnen
nicht gern so genannt werden und hatten deshalb bereits vor Jahren bei allen TVE-Gruppen mit
lteren Menschen auf dem Weg iber die Ubungsleiter/-innen angefrag,t, welche Bezeichnung
sie praferieren wiirden (Sport firr Altere? Sport 50+, Sport 60+,...). Einen Namen muss diese
Zielgruppe schon haben! Vielleicht diskutieren die Ubungsleiter/-innen das Thema mit ihren
Gruppen einmal in den néchsten Wochen und geben uns ein Feedback?

BEATE GROND NEUE UBUNGSLEITERIN

Beate Grond nahm Lehrgang 2005 zum Erwerb der Ubungsleiterlizenz teil. Der TVE gratuliert zur
bestandenen Prifung. Sie ist zunéchst als Vertreterin fir andere Ubungsleiter/-innen tatig.
Zu Ubungsleiterlehrgangen 2006 sind (brigens Stefanie Zimmermann u. Ina Balbach gemeldet.

REKORD: 39 MITARBEITER/-INNEN BEIM

MITARBEITERABEND AM 4. NOVEMBER

So viele TVE-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter waren noch nie zum halbjahrlichen "M?tarbeiter-
abend mit Mitarbeiterouffet und freien Getranken" gekommen. Wieder einmal verbliiffte, dass
auf dem umfangreichen Buffet kein Gericht mehrfach zu finden war,... und das, obwohl keine
Absprachen getroffen worden waren. )

Nath)dem sic% eine leichte Tragheit legte, die das vorzigliche Essen mit sich gebracht hatte,
entwickelten sich viele interessante Gesprache, zu denen man im TVE-Alltag oft zu wenig Zeit
findet. Termine 2006: 05.05. und 27.10. Bitte vormerken!
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des Jahres 2005 nachgelassen. Das "Aktiv-
Punkt-Café" muss daher zukinftig stérker be-
worben werden (Schaukasten-Terminkalender
des Heimat- und Burgvereins, Memo-Cards, Er-
innerung durch die Ubungsleiter/-innen in den
Sportstunden).

Die nachsten Termine sind:

24. September 2005, 30. Oktober 2005, 29.
Januar 2006, 26. Februar 2006, 26. Marz 2006
(Anm.: April wegen vieler "Tanz-in-den-Mai-Ver-
anstaltungen" am 30.04. gestrichen), 28. Mai
2006, 24. September 2006, 29. Oktober
2006, 26. November 2006.

Materialschranke (EG/UG) und Putzraum (UG)
in der Th Holteyer Str.

Eine Tir des TVE-Materialschranks im Gerate-
raum ist abgerissen.

Im UG gibt es keine ausreichenden Moglichkei-
ten, das Schwimmbad-Equipment des TVE zu
lagern, so dass hierflr auch der (stark ver-
schmutzte) Putzraum genutzt wird mit der Fol-
ge, dass der Schmutz iiber die Wassersportge-
rate ins Schwimmbad gerat.

Mit Horst Klenzan soll geklart werden, ob eine
Reparatur des Materialschranks (Gerateraum)
maoglich ist.

Wegen der Lagerung des Sportgerats im UG
soll eine Ortsbesichtigung mit Schulleiter und
Hausmeister sowie TVE-seitig mit Eduard Sp. +
Ursula K. terminiert werden.

Offene Ganztagsgrundschule

Die Grundschule Burgaltendorf wird nach den
Sommerferien 2006 mindestens eine Schulklas-
se in der Zeit von 8.00 bis 16.00 h

(Forsetzung Seite 26!)
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in der sie die insgesamt 44 Aktionen ihrer
Vereinsjugendarbeit dieses Zeitraums vor-
stellte.

pPiinktlich auf die letzte Minute, aber mit
dem Poststempel vom 31.10.85 versehen,
reicht die tjb ihr "Monumental-Werk" ein.
Es geschah, was man insgeheim vielleicht
erhofft, aber denn doch nicht erwartet
hatte: PER EILPOST TRAF AM 22,11,85 DIE
NACHRICHT EIN, DAB DIE TJB EINEN DER ER-
STEN ZEHN PLATZE - WELCHEN, WOLLTE DIE

.. LIEF
/ was ab”
DSJ NOCH NICHT VERRATEN - VON INSGESAMT
369 TEILNEHMENDEN VEREINEN ERREICHT HATTE.
Mit gleichem Schreiben erging die Einladung
zur offiziellen Preisverleihung durch die

DSJ und den Oberbiirgermeister der Stadt i
Frankfurt, Dr. Walter Wallmann, die im
KAISERSAAL des FRANKFURTER ROMERS statt-
cU3lNe=3;UCen
(9 EJUCE

fand. Dort liiftete sich der Schleier des
Geheimnisses nach den Ansprachen von Prof.
e e — Rein (Sportdezernent der Stadt Frankfurt),
BURGAILEnDORr Erika Dienstl (Vizeprdsidentin des DSB),
PREISTRAGER DES “DEUTSCHEN SPORTJUGEND- Peter Hanisch und Wolfgang Herder (Vor-
PREISES 1985 sitzende der DSJ) sowie von Dr. Peter C.
& i s von Harder (Vorstandsvorsitzender der
Unter dem Motto ""Da lduft was aif schrieb R + V Versicherungsgruppe, dem Sponsor des
die Deutsche Sportjugend anldBlich des wettbewerbe) ¢
Internationalen Jahres der Jugend erstmals , o'eiyziE ESSENER VEREINSJUGENDABTEILUNG,
den bundesweiten Wettbewerb zum "Deutschen /¢ piNzige IN NORDRHEIN-WESTFALEN, KONNTE
Sportjugend-Preis" aus. 'Pra‘mu.ert wurd.en DIE TJB BUNDESWEIT DEN 9. PLATZ BELEGEN.
Aktionen der Jugendarbeit in den Vereinen ) ) ] )
mit sportlichen, kulturellen, sozialen Nach der Ubergabe des Pz:elsgeldes in 'Hohe
oder umweltbezogenen Inhalten, die - und von DM 2.500,-- und etlichen srachprelsen
dies war die entscheidende Bewertungsgrund- (Jogging<Anziige, Bilicher, T-Shirts, Sport-
lage - iextlich und bildlich zu dokumen- taschen) im Werte von ca. DM 1.000,-- er-
tieren waren. holte sich die fiinfképfige
Nachdem| sich die tjb spontan gegen eine tjb-Delegation (Barbara

Teilnahime entschieden hatte (Verdacht: der Brandt, Simone wallbaum, - [ 1

i i i Yard Cintadung
DSJ gehe es um plakative Einzelaktionen Georg Spengler, Ger ard
und weniger um die Jugendarbeit als solche, Spengler und Martin Grim- Sjnuitation
zumal die Jury durchweg aus Prominenten berg) zusammen mit den 9 ’ )
bestand, z.B. Michael GroB, Dieter Kiirten, ‘anderen Jugendabteilungen gnuilo

Cornelia Hanisch, Frank Elstner etc.),
entschloB sie sich

- als Trotzreak-
tion - doch zur
Teilnahme und
erstellte eine Im Namen des Magistrats und der Deutschen Sportjugend geben wir uns die Ehre,
dber 200seitige, Sie zur Preisverleihung fiir Freitag, den 29. November 1985, um 19.30 Uhr in den

zweibdndige i . L
i Frankfurter Romers einzuladen.
Dokumentation Kat§ersaal des

(Titel: turner-
jugend burgal-
tendorf 10.05.85
- 31.10.85: da
lief und lief
und lief was ab),

Deutscher Sportjugend-Preis 1985
Am 29. November 1985 findet die Verleihung des ersten ,Deutschen Sportjugend-
Preises" in Frankfurt am Main statt.

Frankfurt am Main, im November 1985

@t. wa[fcb t@a((mnnn

Oberbiirgermeister
der Stadt Frankfurt am Main

/Oc ter %nnidc/;

1. Vorsitzender
der Deutschen Sportjugend
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und zahlreichen Gdsten
an einem nahezu 40 m
langen (!) Buffet. Die
ein wenig frith - schon
um 23.00 h (man hatte
nur 2 h Zeit, sich mit
dem Buffet zu beschdf-
tigen) - erfolgende
Rickreise zum {-Sterne-
Crest-Hotel in Frank-
furt beendete jedoch

chen Tag.

)
(test Hotels

In der Hotel-Bar dis-
kutierte man bis in
den frithen Morgen hin-

ein mit anderen Jugendabteilungen. Dies
"Deutsche
Sportjugend-Preis" als Dauerwettbewerb

nicht zuletzt deshalb, weil der

Jahr fiir Jahr neu ausgeschrieben

Die Preistbergabe im KAISERSAAL des FRANK—
FURTER RUMERS, von links nach rechts:
DSJ-Mitarbeiterin Frau Rachow, Simone
Wallbaum, Georg Spengler, Martin Grimberg,
Barbara Brandt, Gerhard Spengler

wird und

nicht mit dem Internationalen Jahr der Ju- Di 11 . z
gend 1985 als ndet gilt. Die tjb jeden- ie Vorstellung der tjb-Jugendarbeit fort-

falls wird ihre Jugendarbeit auch in den

Folgejahren vorstellen. Immerhin
in den "Vorbemerkungen" .zu ihrer
Dokumentation:

"In einer ersten Reaktion ent-
schieden w);'r uns gegen eine
Teilnahme,’ da der Wettbewerb
offensichtlich auf spektakuldre,
plakative Einzelaktionen ab-
zielt, die' sich erfahrungsgemiB
in der Offentlichkeitsarbeit, in

eren Politikern gut 'verkaufen'
lassen (Umweltschutz-Aktionen,
MaBnahmen filir Arbeitslose, Inte-
gration ausldndischer Mithbilrger
etc.). Solche Aktionen sind zwar
zweifelsohne gesellschafts— .
politisch sinnvoll und daher zu
begriiBen, bilden jedoch nicht
den Kern BEDURFNISORIENTIERTER
JUGENDARBEIT. (...) In der Ver-
einsjugendarbeit geht es um
;_TAHRE DER JUGEND - UND 'NICHT UM
EIN EINZIGES JAHR!"

Ider Erwachsenenwelt und bei un-

setzen, das ist bereits schon dadurch ge-
schehen, daB die tjb auch am DTJ-Wettbewerk
zum Jahr der Jugend teilgenommen hat, liber
LANDTAG 4000 Dissaldorf, den 13- Dezember 1985
NORDRHEIN-WESTFALEN Haus des Landtags, Postfach 1143

Leonhard Kuckart Telefon 88 41 Durchwahl 884/
Farnscheeiber 8 586 498

MdL Postanschrift
- Voerder Str. 111, 5828 Ennepetal

heiBt es

An den
Turnverein Einigkeit
Essen-Burgaltendorf
Postfach -
ElRGLGAiGEN

14 Dez. 1985

4300 Essen-Burgaltendorf

Sehr geehrte Damen und Herren,

aus den Informationen des Deutschen Sportbundes habe ich entnommen,

daB Sie den Deutschen Sportjugendpreis 1985 erhalten haben, und zwar
flir eine Aktion "MaBnahmen und Programme als Anspruch qualifizierter
Jugendarbeit®. Ich mochte Ihnen zu diesem Deutschen Sportjugendpreis 1985
sehr herzlich gratulieren und Sie ermuntern, im Interesse des Sports

auch zukdnftig weiter zu arbeiten.

D]ese Gelegenheit darf ich nutzen, um Ihnen Dank und Anerkennung

fur das ehrenamtliche und uneigennitzige Engagement der Mitarbeiter
in threm Sportverein auszusprechen.

Mit freundlichem Gruf

Jeoritrd L g bond
Leonhard Kuckart MdL
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dessen Ausgang wir im
WURFSPIESS 28 (Mai '86)
berichten werden. Zum Ab-
schluB der mit der DSJ-

8 rreisverleihung verbunde-
en "6ffentlichen Auf-
tritte" initiierte die
Spar- und Darlehnskasse
Essen eG am 23.1.86 eine
Pressekonferenz im Esse- .
ner Sheraton-Hotel (vgl. ,’))
nebenstehenden WAZ-BerichU™
d vom 24.1.86), in der u.a.
die Jugendarbeit der tjb
eingehend erdrtert wurde.
ZUM SCHLUSS: Wegen des
groBen Zeitaufwandes,

mit der Erstellung der
tjb-Dokumentation verbun-
den war, wird die tjb

erst 1987 wieder am
Deutschen Sportjugend-—

MA . i i altendortf fiir den Wettbewerb ein. Die Preis teilnehmen; abgt—
mﬁ"s‘lmi‘;:r:’ '(‘vD r)n Frie:r::rnreski)hrts:;l‘;:;rr{?gr:?aagg ?!::'QSpar- und Darlehnskasse, (.aerhardl seh?n javon br aUC’?L sie
Spengler, Barbara Driike und Martin Grimberg vom TV. waz-Bild: Tack' natiirlich auch Zeit, um

. sich fir 1987 etwas Be-
Preis nach Burgaltendorf

sonderes ausdenken zu kénnen. Etwas Besonderes
hat sich im iibrigen auch die Spar- und Dar-

menl vom w lehnskasse einfallen lassen: Sie wird alllen

ngag Jungendlichen in Kiirze ein Seminar anb.lete'?.n,

E" ‘gkeil gewiirdigl in dem Jugendliche lernen, wie man sich mSg-
in der

lichst erfolgversprechend bewirbt.
Kreativitiit und darbeit in Sportverei-

nen waren|gefragt im 1985 erstmals ausgeschriebenen Deut-
schen Yjugendpreis. Anla gall das Jahr der Jugend. 369 Be-

1300 Essen 1. dev 12, Dez. 1985

Rathaus. Porscieplats

Hanny Sohek

aus der g publik gingen uwm- Wargetmeiter der St Fasen
ter auch sine vom Tumverein Einigkeit in Burgaltendorf. -
te man h.:q::Movm 44 Einzelaktionen Mgog:n, die Im Zeitraum
von Mal bis. Oktober des verg Jahres flihrt wur- AT 3
o.'éanz normale i besuchen W in Elspe, 7 ’ )
beit”, wie Organisationsleiter | wir starten zur Dorfrallye’ etc.” Turner jugend 13, Dez. 1985 ] :)
Gerhard Spengler jetzt erklarte. | So steht es u.a. in der Begriin- Purgaltendort N -
Bei der Jury sah man das augen- | dung fur die Preisverleihung. D100 1 o0y 59 i

ders. Schwimm- Tatsachlich geht die Arbeit
ﬂaﬁml .(?roa. Olympia-Sie- | weit dber das hinaus, was man 4300 pssen 17
ger  Wolfermann, ZDF-Mann | von einem Sportverein erwar-
Dister Kirten und Frank Elst- | tet.In Burgaltendorf werden ge- riabs: Spoxtiemeraiinnen nod, SnoEEKEISEIGHs
ner. die in der Jury u. a. vertre- | meinsame Theaterbesuche un- p
ten waren, sahen das anders. Sie | ternommen, hat man ein breit- '
wirdi en' das Engagement der gefichertes Kurs-Programm im ;i¢ Freude habe ich Ihr Bulletin gelesen und méchte .
Burgaltendorfer mit dem neun- Angebot, das bei break-dance Thnen sofort und ganz herzlich zu IThrem Deutschen Spor
ten Platz und 2500 Mark Prois- | beginnt und b‘i‘ ﬁrﬂnsméyer- jugend-Preis gratulieren.
Konze m .Com- o
g‘ld‘ Damit hatte &8 ?)52 lM‘b u(ar-gr:bgdG:nrA::eBel der Fast mdchte ich sagen, diese Auszeichnung war lange f'_)llxg.
glieder starke Jopmeebisiins | klirte d denn Ihre Arbeit zeichnet sich durch Aufgeschlossenheit,
Is einziger Verein einen Preis Preisverlethung erklirte dazu denn ve Arbelr zelchnet sic
:uch NRgl:l geholt. Frankfurts Sportdezernent Prof. Originalitdt und Rea .
| Rhein: Wir wirden uns freuen, | . . no rhnen sehr, daB Sie immer wieder Initiatoren
Die Arbeit der Jugendabtei- | wenn in absehbarer Zukunft o \iiirheiter finden, die diese wertvolle Arbeit fort-
lung wird fast schon general- | der A}llag vieler Sportvereins- jo¢zen.
fithrt. 40 eh-+| ] bteil 50
:te.n‘:r:ﬁ?ég: ‘}llrgf‘: sind in den |'wie der der 'ml;nerlugend ) ) _
terschiedlichsten ~ Sparten Essen-Burgaltendorf. Mit ffeundlichen GriiBen
ul‘:llv In welchem Sportverein Gefordert wird der Preis von -
nehm:t.es schon zur Tagesord- | der R- und V-Yers_icherungs-
rgmng, fr die Kinderfreizeit An- | gruppe der Raiffeisen- und 26

gebote zu unterbreiten wie Wir | Volksbanken.
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(vielleicht auch bis 17.00 h) im Rahmen der
Offenen Ganztagsgrundschule anbieten.

Parallel dazu wird in der Kindertagesstatte
Molleneystr. eine Hortgruppe geschlossen. Die
Schlieflung einer weiteren Hortgruppe ist fiir
Sommer 2007 vorgesehen. Ob dies gleichzei-
tig auch die Eroffnung einer zweiten Schulklas-
se im Offenen Ganztag der Grundschule be-
deutet, muss der Bedarf zeigen. Eine aktuelle
Bedarfsabfrage findet mit den allgemeinen
Schulanmeldungen Ende Oktober 2005 statt.
Eine detaillierte Information an die Eltern zum
Thema soll im November 2005 erfolgen.

Der TVE Burgaltendorf ist in der Planungsgrup-
pe der Grundschule vertreten und hat die Be-
eitstellung eines Ubungsleiters fiir Bewe-
gungsangebote im Rahmen der Offenen Ganz-
tagsgrundschule zugesagt. Mit den Ubungslei-
tern, die im Offenen Ganztag téatig sind,
schlief3t der ESPO stellvertretend fiir die Schu-
le einen Honorarvertrag, die Vergiitung sieht
derzeit 15,- € pro Stunde vor. Es wird ange-

ﬁnunmhmdonf

merkt, dass sich die gleichen Kinder im Offe-
nen Ganztag anders verhalten als z.B. in unse-
ren Turnstunden, da es sich eben um Schulbe-
trieb handelt. Nur ein Aspekt, der herausstellt,
dass diese Gruppen auch besondere Heraus-
forderungen an den Ubungsleiter stellen. Gut
ware aus TVE-Sicht schnell eine entsprechende
Person zu finden, um diese zu qualifizieren so-
wie Planungssicherheit zu haben.Allgemein
besteht - wohl nicht zu unrecht, wie Erfahrun-
gen anderer Vereine zeigen - die Besorgnis,
dass Kinder, die bis 17 h in der Schule sind,
dem TVE als aktive Mitglieder verloren gehen
kénnten. Trotzdem ist festzustellen, dass eine
aktive Unterstiitzung des Projektes die einzige
Maoglichkeit ist, Mitsprache bei der Aufteilung
von Hallenzeiten zu nehmen sowie den Kon-
takt zu diesen Kindern und deren Eltern her-
zustellen und zu behalten.

22.09.2005

Gerhard Spengler (Organisationsleiter) &
Stephan Semmerling (Leiter Aktiv-Punkt)

TVE-LEISTUNGSTURNERINNEN:

AUF DEM TREPPCHEN BEIM ESSENER VEREINS-

MANNSCHAFTSWETTKAMPF 2005

ger 2005 zu er-
mitteln.

ihrer fleiBi-
gen Trainingsar-
beit.

Der TVE Burgal-

tendorf startete mit fiinf Mannschaften der Leistungsturngruppe und durfte sich iiber drei Podi-

umsplatze freuen. Besonders erfolgreich waren die Madchen des Jahrgangs ,95 und jiinger*,
die in ihrer Wettkampfklasse den 1. Platz belegten. Auch der Jahrgang ,91 und jiinger“ und die
Turnkiiken des Jahrgangs ,99 und jiinger“ erturnten einen der begehrten Treppchenplatze. Bei-
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de Mannschaften belegten den zweiten Platz.
Die Mannschaften des Jahrgangs ,91 und jiin-
ger“ sowie des Jahrgangs 95 und jinger“ qua-
lifizierten sich zudem fiir die Verbandsgrup-
penausscheidung Ende Oktober in Krefeld. Die
weiteren TVE-Mannschaften erreichten gegen
starke Konkurrenz einen. 6. bzw. 8. Platz.

Die Ergebnisse in der Ubersicht:

Wettkampf 1 (1999 & jiinger):

9. Platz TVE Burgaltendorf (Maren Simon, Kira
Weierstahl, Franziska Ocklenburg) 16,20 Pkt.
Wettkampf 2 (1997 & jiinger):

6. Platz' TVE Burgaltendorf (Charlotte Quick,
Marleen Trautmann, Selin Sito, Hannah Weier-
stahl, Valescsa Wienold, Dana Scheffler) 37,70

ﬁBunthmdonf

Punkte

Wettkampf 3 (1995 & jiinger): )

1. Platz TVE Burgaltendorf (Larissa Schmitt, Mi-
riam Fritzemeier, Lena Niekamp, Lena Scheff-
ler) 61,50 Punkte

Wettkampf 4 (1993 & jlnger):

8. Platz TVE Burgaltendorf (Anna-Lena Michel,
Christina Moller, Jana Schneider) 53,60 Punkte

Wettkampf 5 (1991 & jiinger) :

9. Platz TVE Burgaltendorf (Sandra Kernebeck,
Jana Henninger, Marie Werkhausen, Jennifer
Zedler) 59,75 Punkte

STEFANIE DUMM

TVE GAB IM AKTIV-PUNKT EMPFANG ZzuM 80.

GEBURTSTAG VON EDUARD SPENGLER

niger, mit Herrn Kénigshofen auch ein Mitglied
des Bundestages und mit Herrn Kuhmichel ein
Mitglied des Landtages vertreten. Natirlich
fehlten auch nicht die Freunde aus dem Rat
und den politischen Ausschiissen. )
Den Sport vertraten Stadtdirektor Christian
Hilsmann, Dr. Bernhard Gorgens, Wolfgang
Rohrberg und Giinter Kropp (letzterer als ehe-
maliger Geschéftsfiihrer des ESPO).

Die Gratulanten wirdigten die Arbeit und das
Engagement des Geburtstagskindes, zeigten

80 Jahre wur-
de der Ehren-
vorsitzende
Eduard
Spengler am
13. Oktober.
Aus  diesem
Anlass  hatte
der Verein ca.
70 Personen
eingeladen,
die ihn in sei-
nem politi-
schen und
sportlichen
Leben Uber
einen langen
Zeitraum be-
gleitet haben.
So waren ne-
ben dem
. Oberbiirger-
meister  der
Stadt Essen,
Herrn Dr. Rei-

dabei nicht ohne zu schmunzeln auf, dass Edu-
ard stets sehr beharrlich und oft unnachgiebig
in allen Gremien die sportlichen Interessen
Burgaltendorfs durchzusetzen wusste.

Ruhe in den néchsten Jahren traut ihm wohl
kaum einer zu - auch dass wurde klar.

Eduard selbst bedauerte, dass es ihm leider
bisher nicht gelungen sei, eine Kunststoffoahn
an der Holteyer Strae durchgesetzt zu haben,
obwohl er von der Gesamtsumme schon etwa
3/, gesichert habe.
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¢ Burgalvendorf

Mitglieder aus vielen Vereinsgruppen und deren Nachwuchs hatten mit der Organisation, der
wunderschéne Herbstdekoration, der Bewirtung und auch mit Vortragen zum Erfolg der Veran-

staltung beigetragen, was auch entsprechend gewiirdigt wurde.

Eckhard Spengler

15 TVE-SPORTLER/-INNEN BEIM NATIONAL WAL-

KING DAY aAM 22.10.2005 IN

KALN

,Gemeinsam fit — walk mit!“ laute-
te das Motto auch des National-
walking day 2005 - dabei sein
und Freude haben.
Am 22. Oktober 2005 war es
,endlich soweit. Plinktlich um
11.00 h gab die Kolner Birger-
meisterin und Schirmherrin des
National walking day Elfi Scho-
Antwerpes den Startschuss zu
Deutschlands grofitem  Walking-
Event vor den Rheinhallen unmit-
telbar an der WIR-Messe.
7.868 Teilnehmer hatten sich in
diesem Jahr angemeldet (3.181
Nordic-Walker und 4.687 Walker).
Es waren 24% mehr als im Vorjahr.
Vom TVE nahmen 15 Teilnehmer/-
innen an den Laufen teil. Zur Aus-
wahl standen: Walking 10km,
20km und 30km, ebenso fiir das
Nordic Walking. Leider spielte das
Wetter zu Startbeginn nicht so
ganz mit. Aber passionierte Wal-
ker/-innen und Nordic Walker/-in-
nen lassen sich von einem biss-
chen Regen nicht abhalten.
Mit Stimmung, ahnlich wie im Kar-
neval, wurden die Laufer und Lau-
ferinnen auf- und angeheizt. Start-
und Zielbereich befanden sich di-
rekt am Haupteingang der Rhein-
hallen der Koélnmesse. Walker/-in-
nen und Nordic-Walker/-innen
starteten getrennt in insgesamt 5
Startblocken im Abstand von je
15 Minuten.

Nach dem Durchkdmpfen am Start
um etwas Platz (ca. 2.500 Teilneh-
mer beim Nordic Walking 10 km),
konnte man allmahlich auf sein
Tempo kommen. Entlang der Stre-
cken gab es Versorgungspunkte
(Wasser und Obst) in Abstanden
von 3 Kilometern. Die Zeitmessung
wurde per ,Real-Time-Champions-
Chip*“ vorgenommen. Die schnellste
Nordic-Walkerin Gber 10km lief
1:12:23, der schnellste Walker
1:2:57.

Das Durchschnittsalter aller Teilneh-
mer war mit 39,4 fast vier Jahre
junger als im Vorjahr. Dass der Na-
tional walking day ein bundeswei-
tes Ereignis ist, zeigen die Anreise-
zahlen: Von Hamburg bis Miinchen,
von Dresden und Frankfurt, aus al-
len Teilen der Bundesrepublik und
aus dem benachbarten Ausland
wurde gebucht: Holland, Belgien,
die Schweiz, Luxemburg und
Grof3britannien. Der jingste Teil-
nehmer war 10 Jahre alt.

Die ganze Organisation dieses
Events war hervorragend. Alle Teil-
nehmer/-innen des TVE sind erfolg-
reich im Ziel bei strahlendem Son-
nenschein angekommen. Anschlie-
Bend konnten sich die Laufer und
Lauferinnen an den Cateringstan-
den erfrischen und starken.

Alle Teilnehmer/-innen der drei un-
terschiedlich langen Strecken von
10, 20 und 30 km konnten sich da-

National

g

walking

day

ruber freuen, dass sie
Profi-Fotos von der
eigenen  sportlichen
Grof3tat erhielten. Im
Zieleinlauf wurden
Fotos von den Spezi-
alisten der Agentur
L,Live-Sportphotos*
gemacht. Ergebnisse
und Fotos findet ihr
im Internet  unter
www.national-
walkingday.de  und
www.live-
sportphotos.com
Der nachste National
walking day findet am
292. Oktober 2006 in
K&In statt.
Also: ,Gemeinsam fit
— walk mit*“

GABI SCHUSSLER

TURNMANNSCHAFT DES TVE RUALIFIZIERTE

SICH FUR DAS RHEINISCHE LANDESFINALE.

Sehr gute Leistungen zeigten die beiden Mannschaften des TVE Burgaltendorf bei der
Verbandsgruppenausscheidung im Geratturnen am 30.10.05 in Krefeld. Dieser Wettkampf dien-
te als Qualifikation fiir das Landesfinale des Rheinischen Turnerbundes, bei dem nur die zwel
besten Mannschaften jeder Wettkampfklasse starten dirfen. Dies gelang den Burgaltendorfer
Turnerinnen des Jahrgangs 91 und jiinger. Sandra Kernebeck, Jana Henninger, Marie Werkhausern
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und Jennifer
Zedler erturnten
sich mit 59,15
Punkten den 2.
Platz. Ebenfalls
auf dem Trepp-
chen landeten
die Médchen

se. AufBerst
knapp verpass-
ten Larissa
Schmitt, Miriam
Fritzemeier, Lena
Niekamp  und
Lena  Scheffler
somit die Quali-
fikation fir den
Finalwettkampf.

Dennoch ein toller Erfolg fiir die jungen Turnerinnen!
STEFANIE DUMM

FRAUENGYMNASTIKGRUPPE BESUCHTE DAS

BANDWEBERREIMUSEUM IN ELFRINGHAUSEN.

Am 25.08.2005 fuhren wir (15 Frauen) mit
guter Laune um 9.30 h mit dem 180er Bus
bis Kupferdreh und von dort mit der Bahn
nach Nierenhof. Zu Fu3 ging es nun weiter
Uber Waldwege im Naturschutzgebiet,
Richtung Elfringhauser Schweiz.

Petrus meinte es an diesem Tage nicht gut
mit uns, denn der Regen begleitete uns
lang. Zum Glick waren wir gut ausgerus-
tet und trugen wetterfeste Kleidung.

Nach einer kurzen Rast gingen wir weiter
gut zwei Stunden durch Wald und Téler.
Unser Ziel war das Bandwebereimuseum
in Elfringhausen. Unsere Ubungsleiterin
Rosi hatte uns fiir 14.00 h zur Besichtigung
angemeldet. Das vom Birger-, Heimat-
und Verkehrsverein Elfringhausen einge-
richtete Museum war im Mai 1996 eroff-
net worden.

Wir waren sehr beeindruckt. Einige Ma-
schinen wurden uns vorgefiihrt: der Ja-
quard-Bandstuhl (Computer gesteuert und
bis 1998 in Betrieb), 2 Spulmaschinen,
Kreuzspulautomat, 4 Spulstellen, Parallel-
spulmaschine mit 4 Spulkopfen, eine Kar-
tenschlagmaschine zur Anfertigung von

Karten nach Vorlage (Patrone) fur gemusterte
Bander. Hier werden Bander in verschiedenen
Ausfilhrungen, gewebt. Natiirlich konnten wir
nicht widerstehen und haben uns einige Meter-
bander gekauft.

Nach der Besichtigung wollten wir endlich in ein
Restaurant. Wir wanderten noch ein Stiick wei-
ter und siehe da, das Restaurant-Café "Zur Blu-
me" wurde gesichtet. Hier kehrten wir ein; die
Kiiche ist Gbrigens empfehlenswert!

Wir saBen eine ganze Weile erzahlend und la-
chend in gemiitlicher Runde zusammen. Einige
Frauen fingen an, Bander auszutauschen. Hilde-
gard gab eine kleine Einlage mit einer Moden-
schau: Sie probierte ein Top an. Ein alteres Ehe-
paar beobachtete uns mit einem Lacheln; der
Opa bekam Stielaugen und wir hatten einen su-
per Spaf.

Allmahlich riisteten wir uns fir die Heimfahrt. In
Kupferdreh hatten wir noch etwas Zeit fir ein
leckeres Eis bei Pluckthun.

Trotz des schlechten Wetters war es ein scho-
ner, gelungener Tag und wir freuen uns auf die
nachste Jahrestour.

REGINA KANTWILL
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TURNERIUGEND
BURGALTENDOSF

Kincle - und Juge ndo rzassation des IVE dorf

(__ Filmabend: "Das Verméchtnis der Tempelritter' )

( Teilnehmer: - Kinder und Jugendliche von 12 - 18 J. (FSK: 12 J.) y (Mm Mit unserem )
Termin/ Ort: - Samstag, 21.01.2006 Video-Beamer wird der Film auf
- Einlass: 18.00 h die 7,5 m2 gro8e Leinwand
Beginn: 18.30 h |projiziert: B. F. Gates sucht nach
Ende: 20.40 h dem sagenumwobenen Schatz
- TVE-Aktiv Punkt, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf: |der Tempelritter, dessen letztes
1. OG, Kommunikationsraum Geheimnis er nun I6sen kann.
Kosten: - 1,-- € Kostenbeitrag Doch dazu muss er die amerika-
- tjb-Jugendsprecher erhalten freien Eintritt. nische Unabhéngigkeitserklarung
- Den Betrag bitte passend mitbringen. stehlen und ihre Rétsel entschlis-
\_Anmeldung: - bitte unverbindlich anmelden bis zum 20.01.2006 _Agseln. Ein Wettlauf gegen die Zeit. )

I-G-Factory" Essen
Y
Teilnehmer: - Kinder und Jugendliche von 9 - 18 Jahren Programm:
Termin/ Ort: - Samstag, 11.02.2006 Die Mini-G-Factory bietet eine
- Abfahrt um 11.00 h vom Marktplatz Burgaltendorf 18-Loch Indoor-Minigolf-Anlage
- Riickkehr zum Marktplatz Burgaltendorf am Nachmittag |sowie verschiedene Spiele wie

Indoor-MinigoIf in r 'Min

Fahrt: - Fahrt mit dem VRR Airhockey, Flipper, Darts, Kicker
Kosten: - 3,50 € Eigenleistung fiir den Eintritt und Billard.

- (+ Fahrtkosten, Preisstufe A) Eine Gastronomie ist ebenfalls

- Den Betrag bitte passend mitbringen. vorhanden.

Anmeldung: - verbindlich bis zum 28.01.2006 méglich

Blick hinter die Kulissen des "WDR" KdIn

Y Programm: Besichtigung der
Horfunk- und Fernsehstudios im

Teilnehmer: - Kinder und Jugendliche von 9 - 18 Jahren
Termin/ Ort: - Samstag, 01.04.2006 Besucherzentrum Koln, Funkhaus
- Apfahrt um 10.30 h vom Marktplatz Burgaltendorf Wallrafplatz. Wolltet ihr schon
- Riickkehr zum Marktplatz Burgaltendorf am Nachmittag jimmer einmal wissen, wie Radio

Fahrt: - Fahrt im ****-Kleinbus von Graf Reisen und Fernsehen gemacht werden?
Kosten: - 15,-- € Eigenleistung fir Fahrt u. Programm Eine Fiihrung durch die Produk-

- Den Betrag bitte passend mitbringen. tionsstatten des Westdeutschen
Anmeldung: - verbindlich bis zum 04.03.2006 méglich Rundfunks geben euch Einblick in

- begrenzte Teilnehmerzahl! die Welt der Medien. Dauer der

Fiihrung circa 2 Stunden.

Organisation:
Marc Schafer (Jugendleiter), Tel.: (0201) 40 23 29, Handy: 0175/ 347 00 88
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TVE VERANSTALTETE INTERNES

FAUSTBALL-TURNIER

nen Jahren an Faustball-Turnieren in Dinslaken
mit jeweils einer Mannschaft teilgenommen
hatten, kamen einige der Faustball-Besessenen
auf die Idee, ein TVE-internes Turnier mit Spie-
lern aus der Montagsgruppe und der Freitags-
gruppe zu organisieren.

Als Turniertag wurde der 20. August 2005 ter-
miniert.

Doch vor dem Spaf3 kam fir die TVE-Faustbal-
ler die Arbeit:

Zunachst musste der Rasen gemaht werden,
dann wurden die Spielbegrenzungslinien mit
Kreide gezogen. Leider konnten die Uneben-
heiten der Rasenflache nicht ausgeglichen
werden, was spéter das Ballspiel oft unbere-
chenbar machte. )

Dafiir spielte das Wetter mit: Am Turniertag
schien die Sonne. Aus den 20 kampfbereiten
Turnern wurden mehr oder weniger willkirlich
4 Mannschaften a 5 Spieler gebildet.

Es spielte jede Mannschaft gegen jede, jeder
Sieg wurde mit 2 Punkten bewertet.

Im Turnierverlauf gab es viele spannende Sze-
nen und Ballwechsel, so dass es allen Teilneh-
mern und auch den Zuschauern Spafl ge-
macht hat.

Verbesserungswiirdig ware das optische Er-

scheinungsbild der Spieler gewesen, wenn alle
Spieler einheitlich mit dem TVE-Vereins-T-Shirt
(im Aktiv-Punkt fiir 10 Euro zu erwerben) ange-
treten waren.

Die Mannschaft 4 mit Georg Wimann, Franz
Trautmann,- Dieter Himmeke, Klaus Koll und
Helmut Greckl gewann alle Spiele und wurde
damit mit 6 Punkten Turniersieger.

Die Mannschaft 2 gewann 2 Spiele (=4 Pkte),
die Mannschaft 3 gewann 1 Spiel (=2 Punkte),
wahrend die Mannschaft 1 mit O Punkten leer
ausging. Zur "Ehrenrettung" der Mannschaft 1
muss jedoch festgestellt werden, dass sie ein
Durchschnittsalter von 78 (!) Jahren aufwies,
wahrend die anderen Mannschaften lediglich
ein Durchschnittsalter von 62 bzw. 64 Jahren
hatten.

Der anschlieBende gemitliche Ausklang im Ak-
tiv-Punkt mit Pizzen und Bier zog sich noch lan-
ge hin. Auch Musik war auf einmal da und Hel-
mut Greckl begleitete auf seinem "Bandonium"
(oder so &ahnlich) manches Lied aus jugendli-
chen Zeiten. Die Mundorgel half Uber verges-
sene Texte hinweg.

Bei der Siegerehrung wies Eduard Spengler da-
rauf hin, das dies das erste Faustball-Turnier in
der Geschichte des TVE war, dankte den Orga-
nisatoren fiir Vorbereitung und Durchfiihrung
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des Turniers und regte fiir eine Wiederholung eine krafte- und altersméBig bessere Zusammen-

stellung der Mannschaften an.

NEUES SPORTA

EDUARD SPENGLER

NGEBOT IM TVE:

HiPHOP-DANCE

Beim neuen Sportangebot handelt es sich
nicht um einen befristeten Kurs, sondern um
ein dauerhaftes Sportangebot. Hierzu hat
der TVE eine Gruppe aus Jungen und Méad-
chen im Alter von ca. 10 bis 13 Jahren (5. bis
8. Schuljahr) gebildet, die nach HipHop-Mu-
sik, bekannt aus Musikvideos, tanzt.

Leitung

Die Leitung dieser Gruppe hat Lena Hemsing,
die bisher HipHop-Kurse in einer Tanzschule
durchfiihrte.

Zeit und Ort

Die HipHop-Tanzstunden finden seit dem

EDUARD SPENGLER:
DANK FUR DEN GEBURTSTAGSEMPFANG!

05.11.2005 samstags in der Zeit von 12.15 h
bis 13.45 h im Aktiv-Punkt statt.

Kosten

Eine Mitgliedschaft im TVE ist erforderlich. Zu-
satzkosten fallen nicht an.

Schuhe

Der Sportraum im Aktiv-Punkt darf nur mit sau-
beren Hallenschuhen betreten werden.
Anmeldung

Damit die Gruppengrofie beobachtet werden
kann - die maximale Teilnehmerzahl liegt bei 20
Jungen und Médchen - ist eine Anmeldung (z.B.
mit dem Formular auf Seite 21) erforderlich.

Fir den Empfang, den mir der TVE gegeben hat, mochte ich mich auch auf diesem Wege noch
einmal herzlich bedanken Dieser Empfang hat seitens der Gaste aus Politik und Sport, angefan-

gen vom Oberblirgermeister bis zu den Sporta
den.

usschussmitgliedern, einen guten Anklang gefun-

Fir mich war es am Ende meiner sport- und kommunalpolitischen Tétigkeiten iiber viele Jahr-

zehnte eine gute Gelegenheit, mich von vielen
haben, zu verabschieden.
Dem TVE-Team, das den Aktiv-Punkt so wund

Freunden, die mich auf diesem Wege begleitet

erschon hergerichtet hatte, und dem Vorstand

sage ich - auch im Namen meiner Frau - ein herzliches Dankeschén fiir die reibungslose organi-
satorische Vorbereitung und Durchfiihrung der Feier.

FITNESSGRUPPE:

ES GIBT MEHR ALS NUR FITNESS.

Traditionen soll man pflegen. Nach diesem
Motto handeln die "Jedermanner" seit Jahren
in den Sommerferien wie im Herbst. Seit Hans
Vof3' Zeiten - lang' ist's her - gehen wir an den
Ubungsfreien Freitagabenden in den Sommer-
ferien wandern. So fand sich auch in diesem
Jahr an jedem Freitag um 19.00 h an der Feu-
erwache ein kleiner Trupp ein, um eine Wan-
derung rund um's Dorf mit anschlieender Ein-
kehr in ein Lokal zu unternehmen.

Am 1. Freitagabend wurde das Haus Grof3jung
in Dahlhausen angesteuert, an den folgenden
Abenden waren die Gaststatten Uhle, Schone
Aussicht, Ketteltasche (Kupferdreh) sowie der
Blaue Ochse (Niederwenigern) unsere Ziele.
Traditionell gehdrt auch ein Besuch der Diissel-
dorfer Alststadt dazu (meist zum Abschluss-
feuerwerk der Oberkasseler Kirmes) sowie
eine Fahrradtour, wobei schon einmal ein Zaun

Ubersehen wurde.

Den meisten Spaf} hatten wir im Blauen Och-
sen, wo wir uns nach einem vorziglichen Essen
noch 2 Stunden auf der Kegelbahn austoben
konnten. Dabei kamen Erinnerungen an die Zei-
ten bei Walter Winkelhaus auf, wo dies freitags
nach dem Stammtisch haufiger passierte und
Walter diese Gelegenheit nutzte, von Waltraud
unbeobachtet, einen (oder auch mehr) zu he-
ben.

Leider war das Wetter in diesem Jahr nur selten
geeignet, in einem Biergarten zu sitzen.

Neigt sich der September dem Ende zu,
kommt die Frage nach dem ebenso traditionel-
len Fischessen auf. Zurlickzufiihren ist dies auf
eine Anregung vor mehr als 10 Jahren, als der
eifrige Angler Heinz Dumm diese Idee in die
Welt setzte und von allen gern aufgegriffen
wurde. Seinerzeit bot sich Leo Plum an, fir die
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Durchfiihrung seinen Keller zur Verfiigung zu stel-
len.

Aus dieser Veranstaltung wurde eine jéahrlich
wiederkehrende, die spater einmal im Jugend-
raum in der KiTa Molleneystr. stattfand, und im
Folgejahr im neu eroffneten Aktiv-Punkt. Seit vie-
len Jahren nun findet das Fischessen mit gerau-
cherten Forellen und Pellkartoffen mit Quarkso-
e und mit dem von Wolfgang Joeres ge-
sponserten Fass Bier nach dem letzten Freitag-
training des Monats Oktober in meinem Hobby-
raum statt.

Wenn dann Helmut Greckl noch seine "Quet-
sche" bemiiht, werden die Lieder der Mundor-

ﬁBunthmdonf

brigen lobte eine Hausbewohnerin im letz-
ten Jahr die guten Stimmen.

Als vor 3 Jahren der selbst angesetzte Pflau-
menwein (statt Bier) getrunken wurde, sollen
- so munkelt man - einige Leute nach dem
Verlassen des Kellers plotzlich Schwierigkei-
ten mit dem aufrechten Gang gehabt haben,
die allerdings, bis auf eine Ausnahme, keine
ernsthaften Folgen hatten.

Der Teilnehmerkreis des Fischessens ist meist
ziemlich gleich, wobei anfangs uber 20 Per-
sonen, heute zwischen 10 und 15, zum har-
ten Kern gehdren. In jedem Fall ist dieser
Abend immer das High Light des Jahres und

ﬁ Burgalrendorf

TVE-Terminkalender

Zeit ort

gel gesungen, auch wenn wir nicht so unbedingt jeder freut sich 'drauf.
textsicher sind. Aber hieran wird gearbeitet. Im WILLI STEMMER

FRAUEN-GYMNASTIKGRIPPE "M":
REGEN BILDETE DEN ROTEN FADEN.

In diesem Jahr fallt der Blick zuriick etwas entspannter aus als im Jahr 2004 mit dem gelungenen
TVE-Fest und unserem Schweinetango. Beim Burgfest in diesem Jahr fiihrten einige aus unserer
Gruppe, bei leider regnerischem Wetter, den Schweinetango noch einmal vor.

Der Regen zieht sich durch das Jahr wie ein roter Faden — auch bei unserer Jahreswanderung im
Juni hat er uns begleitet. Leider konnten wir den K-Weg nicht vollstandig gehen, was der guten
Laune aber nicht schadete. .

Im Februar 2005 begann Beate Grond mit der Ubungsleiterausbildung und schloss diese im
September erfolgreich ab. Unsere Gruppe gratuliert Ihr noch einmal recht herzlich.

Das Jahr 2005 werden wir gemeinsam mit der Weihnachtsfeier am 13. Dezember beschlieBen.
Zum ersten Mal findet unsere Weihnachtsfeier im Aktiv-Punkt statt. Wir planen, mit dem Essen
um 19.30 Uhr zu beginnen. Ich freue mich auf einen schonen Abend mit der Gruppe und wiin-
sche allen ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes und gesundes Jahr 2006.

GABRIELE MARQUASS
HALLDO UBUNGS- UND KURSLEITER/-INNEN!

Wir bendtigen Eure Tatigkeitsnachweise bis spétestens zum 15.12.2005. Die Stunden, die ihr
nach der Abgabe des Tatigkeitsnachweises in diesem Jahr noch geben werdet, tragt bitte be-
reits im Voraus ein. Sollte wider Erwarten eine eingetragene Stunde doch nicht gegeben wer-
den, subtrahiert sie auf dem Tatigkeitsnachweis 2006. Sonstige Ausgaben (Startgelder, Materia-
lien, Lehrgangsgebiihren,...) bitte nicht auf den Tatigkeitsnachweis auftragen, sondern bereits
VORHER einreichen. Ab dem 15.12. werden nur noch reine Vergiitungen abgerechnet.

WANN KANN ICH IN DEN WEIHNACHTSFERIEN
(24.12. - 08.01.) IM TVE SPORT TREIBEN?

AKTIV-PUNKT, KRAFTGERATETRAINING: SPORTSTUNDEN IN DEN SPORTHALLEN AUF DEM
Heiligabend, 1.+2. Weihnachtstag, Sylvester |LOH UND HOLTEYER STR.

und Neujahr: geschlossen Die beiden stadt. Sporthallen sind lediglich zwi-
alle anderen Tage der Weihnachtsferien: schen Weihnachten und Neujahr (24.12.-01.01.)
normale Trainingszeiten geschlossen, an allen anderen Tagen der Weih-
AKTIV-PUNKT, KURSPROGRAMM: nachtsferien kann normales Training stattfinden.
Die Kursstunden finden lediglich zwischen [Die Ubungsleiter/-innen sprechen mit ihren
Heiligabend und Neujahr NICHT statt, es sei |Gruppen ab, ob diese Trainingsmoglichkeit ge-
denn, Kursleiter/-innen und Teilnehmer/-innen |nutzt wird. Besonderheiten horen Sie unter un-
haben eine anderslautende Vereinbarung ge- |serer "Sportbetrieb-Info-Line" 0201/5718617.
troffen.
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Datum
2005 B
04.12.2005 Dortmund
05.12.2005 Diisseldorf
10.12.2005 16.00 h Sh Auf dem Loh
12.12.2005 18.30 h Restaurant
\["Burgfreund"
13.12.2005 19.30 h Aktiv-Punkt,
\Holteyer Str. 29
15.12.2005 17.00 h Restaurant
\"Burgfreund"
15.12.2005 18.00 h | Restaurant 7
| "Burgfreund”
24.12.2005(Sa.)- '
108.01.2006(S0.)
2006
101.01.2006 |
10.01.- ' RWE Rhein-Ruhr
15.01.2006 : Sporth. Miilheim
21.01.2006 18.30-20.40 h 1 Aktiv-Punkt,
| | Holteyer Str. 29
28.01.2006 16.00 h | Bottrop:
| Sh Berufsschule
29.01.2006 15.00-17.00 h | Aktiv-Punkt,
| Holteyer Str. 29
04.02.2006 16.00 h Sh Auf dem Loh
11.02.2006 |111.00 h | Mini-G-Factory
| (Treffzeit) |Essen
18.02.2006 16.00 h | Sh Auf dem Loh
26.02.2006 15.00-17.00 h | Aktiv-Punkt,
| Holteyer Str. 29
04.03.2006 16.00 h ‘ Sh Auf dem Loh
25.03.2006 16.00 h Sh Auf dem Loh
26.03.2006 15.00-17.00 h | Aktiv-Punkt,
Holteyer Str. 29
01.04.2006 10.30 h WDR KéIn
(Treffzeit)
08.04.(Sa.)-
23.04.(S0.)2006
35

| MaBnaﬁh;ni: B

GYM-MOTION DTB Gala 2005
GYM-MOTION DTB Gala 2005

| Badminton-Mannschaftsspiel (Schiler):

_||TVE Burgaltendorf S1 - Tbd. Osterfeld S1

'jJéhresabschlussifaer Grup;e "Wasserg?n?nastik
|B" (Ltg.: Sigrid Reikat)

|Weihnachtsfeier der Gruppe "G;m}aéstik far
. Frauen M" (Ltg.: Gabriele MarquaB)

Gemeinsame Weihnachtsfeier der Gruppen
"Gymnastik fur Altere D" (Ltg.: Rosemarie
StoBberg) und "Wassergymnastik A" (Ltg. S.
Reikat) )

\_{Veihnachtsfeier der G;uppe "Gymnastik fur
| Altere E" (Ltg.: Rosemarie StoBberg)

NRW-Weihnachtsferien 2005/2006
\(angrenzende Wochenenden incl.)

|Die Aufnahmegebihr steigt ab heute von 5 Euro
|auf 7 Euro.

|Badminton-Event "German Open":

/Internationale Badmintonmeisterschaften von
Deutschland

:turnen’ugend: Filmabend

iBadmintoﬁ-Mannschaftsspiej (Schiiler):
| Bottroper BG S1 - TVE Burgaltendorf S1

32. Aktiv-Punkt-Café, mehr...

Badminton—Mannschaftss'biel (Schuléf): '
||TVE Burgaltendorf S1 - BC RW Borbeck S1

turnerjugend: Indoor-Minigolf spielen

||(Treffpunkt: Marktplatz Burgaltendorf)

Badminton-Mannschaftsspiel (Schiiler):
'TVE Burgaltendorf S1 - SpVgg Sterkrade-N. S4

f33‘ Aktiv-Punkt-Café, mehr...
|

iBadminton—Mannschaftsspiel (Schiiler):
|TVE Burgaltendorf S1 - SV Kupferdreh $2

‘Badminton—Mannschaftsspiel (Schiiler):
TVE Burgaltendorf S1 - SV Kupferdreh S3

34. Aktiv-Punkt-Café, mehr...

turnerjugend: Blick hirEer die Kulis;e?w des WDﬁ
|KéIn (Treffpunkt: Marktplatz

INRW-Osterferien 2006

_ (angrenzende Wochenenden incl.)

WURFSPIESS
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BEITRAGSREGELUNGEN

BESCHLOSSEN DURCH DIE MITGLIEDERVERSAMMLUNG vOM 24.01.2001

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebiihr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
2. einen Vereinsbeitrag (fiir die Mitgliedschaft im Verein)
3. einen Abteilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fiir die Sportangebote

- Leistungsturnen
- Rhonradturnen
- Selbstverteidigung

- Volleyball
- Badminton
- Herzsport

- Kraftgeratetraining

4. eine Kursgeblihr (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fir alle Angebote, die - in Kursform - auch fiir Nicht-

mitglieder offen sind.

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fiir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis.

Im Einzelnen:

Welche Beitragsart?
Aufnahmegebiihr

In welchem Fall?

Neumitglieder, unabhangig von Alter u. Beitragsart
ab 01.01.2006:

Vereinsbeitrag: Einzelbeitrige

Wieviel?

(einmaliq)
5,00 €
7,00 €

(monatlich)

rater Aufnahmeantrag zu stellen.)

Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 4,00 €
Einzelbeitrag Erwachsene Erwachsene ab 25 Jahre 4,95 €
Kurzzeitmitgliedschaft nur méglich firr Teilnehmer/-innen des Kraftgerate- 5,00 €
trainings
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen, wie z.B. 3,00 €
'Wohnsitz au3erhalb von NRW, kann vom Vorstand
der "Forderbeitrag" gewahrt werden.
Verei itrag: Familienbei
Mehrere Vereinsmitglieder (darunter  [Voraussetzung fiir die Anwendung des Familienbei- 4,75 €
mindestens Vater oder Mutter) aus ei- |trags ist die Mitgliedschaft mindestens eines Eltern- Grund-
ner Familie teils. Kinder kénnen nur bis zur Vollendung des 21. betrag
Lebensjahres durch den Familienbeitrag erfasst wer- | +1,75 €
(Fur jeden Familienangehorigen , der |den. Zuschlag
TVE-Mitglied werden will, ist ein sepa- |Der Familienbeitrag setzt sich zusammen aus dem je Person

Grundbeitrag (fir die Familie) sowie den Personen-
zuschldgen fiir-JEDEN Familienangehorigen, der TVE-
Mitglied ist.

Abteilungs-/Sportgruppenbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitraq)

Teilnehmer/-innen der Sportangebote: [unabhangig vom Alter

LEISTUNGSturnen 375 €
RHONRADturnen 4,95 €
Volleyball 2.00 €
Badminton 3.50 €
Selbstverteidiquna 2.00 €
Herzsport (bei KV-Zuschussfahiakeit) 3,75€
Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
Kraftgeratetraining 23,00 €
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Wieviel?
i ? ?
Welche Beitragsart? In welchem Fall? {monatich]
Uberweiserkostenzuschlag wenn keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde 3,00 €
Kursgebiihr fir alle Angebote, die in Kursform -idR offen auch  |s. Kurs-
fur Nichtmiglieder - angeboten werden ausschrei-
bung!
Hinweise

Ein Austritt aus dem VEREIN kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Vereinsbeitra-
ge sind bis zum Datum der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhéngig vom Zeitpunkt der Austrittser-
klarung - zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhéngig vom der VEREINSmitgliedschaft - zum
30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift im TVE-Biiro erklart wer-
,‘ den..

Abbuchungen erfolgen am 01. Mérz fiir das erste Halbjahr, am 01. September fiir das zweite Halbjahr.
Der Abteilungsbeitrag Kraftgeratetraining wird am 15. eines jeden Monats abgebucht.

Bei neu aufgenommenen Mitgliedern erfolgt die Angleichung der Beitragsabbuchungen an diesen Rhyth-
mus iiber die erste Abbuchung nach Bearbeitung des Aufnahmeantrages. Beispiel:

Ein paar Tage nach der Abbuchung fiir das 1. Halbjahr (01. Mérz) geht ein Aufnahmeantrag beim TVE ein mit einem
Aufnahmedatum 01. April ein. Folge: Beim néchsten Abbuchungstermin (01. September ) wird der Beitrag nicht fiir
6 Monate (2. Halbjahr), sondern fiir 9 Monate (April bis Dezember) abgebucht.

Bei Mitgliedern ohne erteilte Abbuchungserlaubnis wird der gesamte Jahresbeitrag bereits am 15. April
d. J. in einer Summe fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des sau-
migen Mitgliedes.

STECKBRIEF DES TVE BURGALTENDORF

Griindung/ Vereinsregister
Der TVE wurde am 10. Mérz 1901 gegriindet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele
eingetragen.

turnerjugend burgaltendorf (tjb)

Die turnerjugend burgaltendorf ist die eigenstandige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr ge-
héren automatisch alle TVE-Mitglieder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. Die turnerjugend burgal-
tendorf ist gleichermaf3en Sport- und Jugendorganisation.

Verfassung

Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesetzliche Vertreter

Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bil-
den der/die Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die von der Mitgliederversammlung gewahite TVE-
Sportleiter/-in (Gabriele Marquaf3) sowie die beiden Organisationsleiter/-innen (Christiane und Gerhard
Spengler).

Kenn-Nummern

Vereinsregister bei Amtsgericht Essen-Steele
Finanzamt Essen-Ost

_282[Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1001179
111/5781/0629 | Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) ]

Sport- und Baderbetriebe Essen 000845 [Rheinischer Turnerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Badminton-Landesverband NW ¢ V. 171
GEMA o 421581 |Westdeutscher Volleyballverband i/
|Sporthilfe e.V. 1003172

" |
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VoilA, das TVE/1jb-Sportangebor 18.11.2005
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Sportart Zielgruppe Alter Sportstatte W.-Tag Uhrzeit OrgaNr Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
202 "Kinder- u. Jugendturnen"
Turnen & Spiel Jungen & Madchen  von 4 bis 6 J. Sh Auf dem Loh  --R  5*freitags 15:00- 16:00 20207 Keliner Dérendahl  Budriks
Turnen & Spiel Jungen & Médchen  von 4 bis 6 J. Th Holteyer Str. 2*dienstags 15:00- 16:00 20203 Doérendahl Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen & Médchen  von 4 bis 6 J. Bad Holteyer Str. 2*dienstags 16:00- 17:00 20204 Doérendahl Budriks
Turnen & Spiel Jungen & Médchen 1. + 2. Schuljahr Th Holteyer Str. 2*dienstags 16:00- 17:00 20206 Enigk Budriks Malburg
+ Schwimmen Jungen & Madchen 1. + 2. Schuljahr Bad Holteyer Str. 2*dienstags 17:00- 18:00 20207 Enigk Budriks
Turmen & Spiel Jungen & Madchen  vom 2.-5.Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 16:15- 17:15 20270 Dumm
+ Schwimmen Jungen & Madchen  vom 2.-5.Schulj. Bad Holteyer Str. 1*montags 17:15- 18:15 20277 Dumm Kemebeck )
Turmen & Spiel Jungen & Médchen  von 4 bis 6 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 16:00- 17:00 20275 Kellner Kemebeck Budriks
+ Schwimen Jungen & Madchen  von 4 bis 6 J. Bad Holteyer Str. 5*freitags 17:00- 18:00 20276 Kellner Kemebeck Budriks
Geréattumen Jungen & M&dchen  vom 1.-4. Schulj. Sh Auf dem Loh  --R  2*dienstags 16:30- 18:00 20220 Keliner Kemebeck Zimmermann
Turnen & Spiel Médchen vom 5. Schulj. - 17 J. Sh Auf dem Loh M- 1*montags 17:15- 18:45 20232 Dams
E 203 "Leistungs- u. Rhénradturnen” E
) Leistungsturmen * Médchen von 5 bis 10 J. Sh Auf dem Loh  LM- 2*dienstags 15:45- 17:30 20307 Dumm Dumm Schrade z
a W | eistungstumen * Médchen ab 11 J. Sh Auf dem Loh M- 2*dienstags 17:00- 18:30 20302 Dumm Zedler Dumm =_
2 Leistungsturmen * Médchen ab 11J. Sh Auf dem Loh M- 4*donnerstags 17:00- 18:30 20303 Dumm Zedler Dumm :
n Leistungsturnen * Médchen ab 11J. Sh Auf dem Loh M- 1*montags 18:45- 20:15 20304 Rakov g_
Rhénradturnen (Anfan  Jungen & Madchen  ab 12J. ShAufdem Loh --R  3*mittwochs  16:15- 18:00 20309 Trumper <)
Rhonradturmen * Jungen & Médchen ab 12 J. Sh Auf dem Loh  LM- 4*donnerstags 18:30- 20:15 20370 Rohde Trimper E...
Rhonradturnen * Jungen & Médchen ab 12J. * Sh Auf dem Loh M- 1*montags 18:45- 20:15 20377 Rohde Trimper
205 "Tanz"
HipHop-Dance Jungen & Méadchen  vom 5. bis 8. Schulj. Aktiv-Punkt 6*samstags 12:15- 13:45 20507 Hemsing
206 "Eltern/Kind-Turnen"”
EltervKind-Tumen A*  Eltern mit Kindemn Kinder: 7/01-6/03 geb.  Sh Auf dem Loh M- 5*freitags 15:00- 16:00 20607 Send
Eltern/Kind-Tumen C*  Eltern mit Kindern Kinder: 7/01-6/03 geb.  Sh Auf dem Loh --R  2*dienstags 15:30- 16:30 20603 Leyser
Eltern/Kind-Tumen D*  Eltern mit Kindem Kinder: 7/01-6/03 geb.  Sh Auf dem Loh  LM- 3*mittwochs  16:00- 17:00 20604 Schrade 0. Schrade
Eltern/Kind-Tumen E*  Eltern mit Kindern Kinder: 7/01-6/03 geb.  Sh Auf dem Loh  LM- 5*freitags 16:00- 17:00 20605 Send
Eltern/Kind-Turnen F*  Eltern mit Kindemn Kinder: 7/01-6/03 geb.  Sh Auf dem Loh M- 3*mittwochs  17:00- 18:00 20606 Schrade 0. Schrade
207 "Volleyball"
Volleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh M- 1*montags 20:15- 21:45 20770 Brach
Volleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh M- 4*donnerstags 20:15- 21:45 207771 Brach
** = nicht aufnahmefahig * = Anmeldung konkret fir diese Sportgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L=linkes Drittel, M=mittleres Drittel, R=rechtes Drittel
- -
Sportart Zielgruppe Alter Sportstitte W.-Tag Uhrzeit OrgaNr Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
208 "Selbstverteidigung"
Selbstverteidigung *  mannl. +weibl.Mitgl. ab 16 J. Sh Auf dem Loh  --R  1*montags 20:15- 21:45 20803 Hinderberge
Selbstverteidigung *  mannl. +weibl. Mitgl. ab 16 J. Sh Auf demLoh  --R  4*donnerstags 20:15- 21:45 20804 Hinderberge
Selbstverteidigung#  Jungen & Mé&dchen  vom 5.-9. Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 17:15- 18:45 20809 NN.
209 "Badminton"
Badminton * Jungen & Madchen  von 7 bis10 J. Sh Auf dem Loh MR 5*freitags 17:00- 18:30 20907 Schéfer SiB Gef3ner
Badminton * Jungen & M&dchen  von 11 bis 17 J. Sh Auf dem Loh  LMR 2*dienstags 18:30- 20:00 20903 Schéafer Si3 Gefiner
Badminton * Jungen & Madchen  von 11 bis 17 J. Sh Auf dem Loh  LMR 5*freitags 18:30- 20:00 20904 Schéfer Su Gef3ner
Badm!nton * Frauen u. Mé&nner ab18J. Sh Auf dem Loh M- 2*dienstags 20:00- 21:45 20970 (ohne Leitg.)
Badminton * Frauen u. Manner ab 18 J. Sh Auf dem Loh MR 5*freitags 20:00- 21:45 20977 (ohne Leitg.)
210 "Leichtathletik"
Leichtathletik Jungen & Médchen  vom 1.-4. Schulj. Th Holteyer Str. 2*dienstags 17:00- 18:00 27007 Dams Budriks
216 "Fitnesstraining, Walking"
= F?tnesstra?ning Manner ab 18 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 18:30- 20:00 27607 Breuer SRy
c F!tnesstra!nmg Manner ab etwa 30 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 20:00- 21:30 27602 Kolligs Bergmann ®
2 F!tnesstralnmg Manner ab etwa 30 J. Sh Auf dem Loh  --R  4*donnerstags 19:15- 20:30 27604 Spengler E
% % F!t-WaIk Gr. A Frauen u. M?nner ab 16 J. ab Aktiv-Punkt 3*mittwochs  09:30- 10:30 27607 MarquaB o. Stof3ber »
-~ Fit-Walk Gr. B Frauen u. Manner ab 16 J. ab Aktiv-Punkt 4*donnerstags 17:15- 18:15 27608 Semmerling =
a Lauf-Treff (Nordic )Wal Frauen u. M&nner ab 16 J. Baldeneysee 6*samstags 10:30- 11:30 27670 Spengler g
217 "Gymnastik fiir Frauen" g'
Gymnast?k w Frauen bis etwa 55 J. Sh Auf dem Loh  --R  1*montags 18:45- 20:15 27707 Enigk 0. Malburg o .Budriks E"‘
Gymnastik G Frauen bis etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 20:15- 21:45 27702 Goldner
Gymnastik M Frauen bis etwa 55 J. Sh Auf dem Loh --R  2*dienstags 20:00- 21:30 27704 Marquaf
218 "Gymnastik f. Altere"
Gymnastik D Frauen ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 4*donnerstags 15:00- 16:30 27807 Stoflberg
Gymnast{k E Frauen ab etwa 55 J. ShAufdemLloh --R  4*donnerstags 17:00- 18:15 27802 Stofberg
Gymnasnk F Manner ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 18:45- 20:15 27870 Trautmann
SitzGymnastik G Frauen ab 65 J. Aktiv-Punkt-KomR 4*donnerstags 16:30- 17:15 27872 Redottée
Wassergymnastik A Frauen ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 16:30- 17:15 27875 Reikat
Wassergymnastik B Frauen u. Manner ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 1*montags 18:30- 19:15 27876 Reikat
Wassergymnastik C Fraven ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 17:30- 18:15 27877 Redottée
219 "Herzsport™
Herzsport Frauen u. Manner Aktiv-Punkt 2*dienstags 18:00- 19:00 27907 Gwosdz Striinck Dr.
Anmeldung konkret fur diese Sportgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L=linkes Drittel, M=mittleres Drittel, R=rechtes Drittel
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www.tve-burgaltendorf.de

Postfach 170127, 45281 Essen
Aktiv-Punkt und TVE-Biiro:

Holteyer Str. 29, 4289 Essen

eMail: tve-burgaltendorf@web.de
Telefon: 0201/570397

Fax: 0201/5718628

Kurzfristige Infos zum Sportbetrieb:

(Aus Kostengriinden: nur ein Exempl o Familie) . TVE-Sportbetrieb-Info-Line 0201/5718617

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)

HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzer .
EDUARD SPENGLER (Ehrenvositzendec
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)
URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)

¥ NN (Freizeitleiter/-in)

kreis MARC SCHAFER (Jugendleiter)
reizei

TVE-Mitgliederversammiung

Mitarbei-
ter-

A4
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin
ULRIKE BREUER (Finanzbuchhaltung +KR)
" : NORBERT SPENGLER (Mitgliederverwaltung)
Miterbei- TVE-Vorstand STEPHAN SEMMERLING (Leiter Aktiv-Punkt)
ter- PETER BOSE (Handwerk+Technik)
kreis GEORG SPENGLER (Handwerk+Technik)
Spor MONIKA SPENGLER (Innenarchitektur)

TVE-Erwachsenenbereich

AK _AK] P KT-MANAGEM 1

STEPHAN SEMMERLING (Aktiv-Punkt-Leiter)

GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin
Te‘am. Jugendrat ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)' )
Freizeit ggf. STEPHANIE HILLEBRAND (Kursleiterin)
MITARBEITERKREIS SPORT:

(Abteilungsleiter/-innen)

GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin;

ih- URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)
tJ b J ugendtreffe n ANDREA DORENDAHL (Kinder—u.Jgd.Turen)

m SYLVIA DUMM (Rhénrad- u. Leistungsturnen
VEREINSRAT (Abteilungssprecher I8 [cTAXIn) N M OIVL: (Ao o] el s A0 MMM || |DE SCHRADE (Eltern/Kind-Tumen)

turnerjugend burgaltendorf

HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende) NN (Jugendturnen) STEFAN BRACH (Volleyball)

NN (Selbstverteidigung) NN (Jugendturnen) RALPH HINDERBERGER (Selbstverteidigung)
Dr. VOLKER MAKRUTZKI (Fitnesstraining) HELEN COUTELLE (Rhénradturnen) MARC SCHAFER (Badminton)

MICHAEL BUSCHMANN (Badminton) KATHARINA V. OSTROWSKI (Rhdnrad-T.)  UTE SCHWARZ (Leichtathletik)

MONIKA HEUER (Gym. fiir Frauen) SANDRA KERNEBECK (Leistungsturnen)  DETLEF ENIGK (Fitnesstraining)

SIGRID SCHMID (Gym. Fiir Frauen) JENNIFER ZEDLER (Leistungsturnen) GERDA ENIGK (Gym. fiir Frauen)
ANNELOTTE BECKMANN-SCHLONS (") ANNIKA VIETH (Selbstverteidigung) ROSEMARIE STOSSBERG (Gymnastik f. Altere
FRANZ TRAUTMANN (Gym. fiir Altere) CAJ LANGHOF (Badminton) STEPHAN SEMMERLING (Leiter "Aktiv-Punkt")

ANNEMARIE HASELHOFF (Gym. fiir Altere) ~ ROBIN NEUHAUS (Badminton)
HILDEGARD HUTSCHENREUTHER(Gym. fiir ") KILIAN WIENHOLD (Baqminton)
MONIKA KRIEG (Wassergymnastik) JULIAN STUBER (Badminton)

SIGRID HASSMANN (Wassergymnastik) PG ,OFFENE GANZTAGSSCHULE" eMail:

ANNEL. ZIMMERMANN (Wassergymnastik) Leitung: Stephan Semmerling tve-burgaltendorf@web.de

tve-burgaltendorf.de




