Veranstaliungen - Berichie - Infos - Beiliragsregelungen: - Sportangeboi

TVE-Vereinsfest am 10.11.2007, 12.00 h:
Schéner, spritziger, lustiger, verruckter!
(Seite 7)

N .1 Nachziglerplatze frei im
Kursprogramm 2. Halbjahr 2007
(Seite 9)

TVE-Senioren organisierten und spielten

3. Ouldoor-Faustballiurnier

(Seite 25)

Ausmarsch der TVE-Rhénradfurnerinnen Katharina von Ostrowski, Hellen Coutelle
und Janine Rédiger beim "SauerlandCup 2007

Sepitember 2007

DerVE Burgaliendori,.ein
Vereinim Essener SUd-0Os-
fenmitrd. 1.700:Mitglie-
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Krafigerdietraining
-umfangreiches Kurspro-
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- Chor "fonARTisien”
“auBersportl. Aktiviidien
fur Kinder-und Jugend!.
-Ausflige, Ferienreisen,
Veransialtungen

SOWIE

einen eigenéen Spori:,
Freizeit- u. Gesundheits-
Treff, den:

AKTIV: PUNKT, .




s TVE Burgaitendorf

INSERENTEN-VERZEICHNIS
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Jlrgen Struzek

Jargen Struzek

Bagus

Reifen Engelhardt
Jlrgen Struzek
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Restaurant "Burgfreund" 8,04

Johannes Brauksiepe
Keiter GmbH

Johannes Brauksiepe
Jlrgen Struzek
Kosmetikinstitut Pantel
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Willi Bethan
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Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu hal-
ten. Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei vorubergehenden (Beispiel: Studienad-
resse) - das nachfolgende Formular ausgefullt zu. DANKE.

Nachname bisher:

Nachname jetzt:

Jorname:

Burgaliendorf

Bifte senden Sie das Formuler ein:
Holteyer Sir. 29, 45289 Essen

BISHER JEZE
StraoBe/Haus-Nr.:
PLZ/Ort:
Telefon: .
Bankleitzahl:
Konto-Nr.;

Konto-Inhaber/-in:

Datum/Unterschrift:
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! TVE Burgaliendorf

Café - Restaurant ”@mrgfrm@nﬁ%
45289 Essen (Burgaltendorf) * BurgstraBe 2
Telefon : 0201 / 578935

[@ZZS Bhomenhaus mit. dem, grof
dlem, gropen Fngelot
an Oonithhumen vnd @7@@%@% :

it
I
k

|
™ 7. i

e S - -

Plumen Seicher

45289 Essen {-Buraaltendorf) - Alte Haupstr. 16 - Tel.v579121
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‘ TVE Burgaitendorf

Universelles Anmeldungsformular
Dieses Formular kann fiir die Anmeldung zu allen "anmeldungspflichligen’ Vereinsveranstalfungen (Kur-
se, Ausfilige, Workshops,...) verwendet werden, NICHT jedoch als Anfrag auf Mitgliedschaft im TVE (Auf-
nahmeantrag).

TVE Burgaitendorf
Holteyer SfraBe 29 Fax 0201/5718628

. 45289 Essen

AN M ELDU NG {flir iewells eine Person)

Bezelchnung der Veranstaliung (Kurs, Ausfiug, Workshop, Abtellung, Giuppe,...): Orga-Nr.:
Name: Jorname:; IGeburtsdatum:
[Anschyitt: [felefon:

A}

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (nur nofwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekann):
Bankistizahl: Konto-Nr.: . KontoInhaber/-n;

TVE-Miiglied?

[ Jya [ INein

Datum: lUnterschiitt; Bei Minderjahrigens Unterschrift der Eltern:

Bemerkungen:

—5
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2007 am: 28. Januar, 25.Februar, 25. Mdrz, 29.April, 26. August, 28. Okicber,

‘ TVE Burgaltendorf

Einladung:

AKTIV PUNKT-Café

an fast jedem lefzten Sonntagnachmittag im Monat:

25. November,
jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wirden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu eguten Glas Wein) in un-
serem Spori-, Freizelf-, und Gesundheits-Treff, dem "AKTIV PUNKT*, Holteyer Str. 29, @
begriiBen zu kénnen und mit lhnen einen gemtlichen Sonntagnachmittag zu ver-% .-
bringen. Preise fiir Kuchen und Geiréinke eninehmen Sie bitte der ausliegenden Ge-
frdnke- & Speisekartel .

TVE Burgattendorf

Urlaub 2007/2008:
Mit 4% Preisnachlass Uiber das Reiseportal des Landes-
sportbundes buchen!

Uber das Reiseportal des Landessporibundes NRW, wwwilsb-reisen.de, kann jedes Mifglied
seine Relsen bei Uber 30 Reiseveranstattern (u.a. TUI, allfours, Tiaerborg) buchen. Vereins-
mitgliedem wird eine Riickverglitung von 4% des Reisepreises gewdhrt, Der Verein erhdit
elnen weiteren Prozent. Auch eine felefonische Buchung ist mdglich: 0203/7381-800

Aus Freude am Serviée!

Reifen \,
Engelhardt

GmbiH

.

 Feifendienst 4 Inspektionen

¢ Bremsenreparaturen + Achsvermessungen A
¢ Auspuff-Schnelldienst + TOV-Vorbereitung 4‘%
+ Fahrwerkstest + TOV-Abnahme im Haus

¢ StoBddmpfer Test u. Wechsel # ASU-AU (fir Kat u. Dieselfahrzeuge)
Langenberger StraBe 388 = (02 01) 58 66 94
45277 Essen-Uberruhr Fax (02 01) 58 23 10

6
WURFSPIESS




; TVE Burgaltendorf

Schoéner, spritziger, lustiger, verriickter -
so wird das diesj@hrige Vereinsfest!

Am 10. November présentieren sich in der Comeniushalle auf dem Loh ab 19.00 h mehr als zehn
TVE-Gruppen mit einer attrakiiven Sport- und Musikshow.

Den Anfang macht voraussichilich der neue TVE-Chor, die fonARTisten mit einigen Musikstlicken,
10 der rd, 35 Sdnger- und Sdngerinnen sehen wir im welteren Verlauf des Abends wieder mif einer
sporflich-musischen Darbietung, einem Ausschnitt aus dem Welterfolg "Stomp”.

Rasant weifer geht es mit Préisenfationen der Leistungstumerinnen an Barren, Balken, Boden und
mif Tumvorflhrungen der Abteilung Jugendfumen.

Mama mial® Zur Musik des im Essener Collosseum laufenden Musicals sehen wir eine Aerobicvor-
flhrung.

Wassergymnastik ohne Wasser- dass auch so efwas méglich ist, zelgt die ,Wasseriruppe® des Ver-
ins,

eim Burgfest waren sie schon zu sehen und wer das verpasst hat; hat im November emeut die
Chance, einen Im Verein recht neuen Trend zu sehen: HipHop, ‘eine Mustkiichtung, die urspring-
lich aus der schwarzen Musik stammt,-als Grundlage eines eigenen Tanzstils,

Dass wir unter der Ankiindigung ,Holzschuhtanz™ etwas Besonderes efleben werden, lehrt uns die
Erfahrung aus dem lefzten Vereinsfest, wo der ,Schweinetango® uns rosarot Ubetrascht hat! Natir-
lich tun wir im Verein auch etwas flr unseren body. Die Zuschauer kénnen sich miireiten lassen
von der Vorfihrung Bodyforming/Aerobic,

Die Flexioars, diese selisam anmutenden vibrierenden Stangen, erstaunten schon an der Burg im
Sommer bei einer Présentation, an der jeder mitmachen konnte.

Ganz schnell mit fir AuBenstehende verwitenden Schritffolgen geht es weifer mit elner Stepaero-
bic/Stepaetobic-Workout-Show, wirklich umjubelt bel ihrem letzien Aufiriit.

Grotesk? Der Tanz der Vampire als Wellness-Step, sicherlich aber duBerst mitreiBend die néchste
Vorflhrung.

Nicht fehlen durfen beim diesj@hrigen Vereinsfest die Rhénrdder, die immer wieder mit ihrer fiie-
Benden Eleganz faszinieren, bevor zum Schluss noch einmal die fonARTisten aufireten.

Dann wird bel allen der Hunger gro8 sein, sodass das Buffet erdffnet werden kann.

Wir bitten aber, Folgendes zu beachten:

Um auch den Sportlerinnen und Sporilen die Moglichkeit zu geben, am Buffet tellzunehmen, wird
dieses erst nach den Vorflhrungen erdffnet, Geiréinke werden aber schon von Anfang an an die
Tische gebracht,

Nach dem Essen kann dann wieder gefanzt werden.

Der Eintrifispreis schiieft das Essen mit ein und liegt zwischen 6,- Euro flr Kinder und 10,~ Euro fUr
Erwachsene. Fir Mitwikende und Helfer wird es Sondemregelungen geben (siehe Artikel ‘Der
Vorstand tagte”, Seite 20).

Karten sind ab sofort im AKTIV PUNKT und bei den Ubungsleiferinnen und Ubungsleitern zu ethalfen.
Eckhard Spengler

INLADUNG zu einer 60plus-Aktivitat:
Besichtigung des Aalto-Theaters am 13.11.2007

Am 13.11.2007 besichiigen wir das Adlto Thea-  Iellnehmereigenleistung:

ter mit-Blick hintet die Kulissen. Kosten fallen purflr die Busfclhrf und den Verzehr
Wir fahren mift der Buslinie SB16 (13.07 h Burg-  In der Cafeleria des Aalfo Theatters an,

ruine ab) gerneinsam zum Hauptoahnhot Anmeldung:

(13.33 h an) Und wandem von dort zum Adlio - Universelles Anmeldungsformular im "Wurf-
Theater, spieR’, Seite 5

Die Besichtigung beginnt um 14,00 h und dau- - Anmeldungsformular an der Rezepfion des AK-
ert efwa 2 Stunden, TV PUNKT

Nach der Besichtigung ist geplant, bei Kaffee - Online-Anmeldungsformular. www.tve-
und Kuchen den Nachmitfag in der Cafeteria  burgalfendorf.de/formulare/formular0l.him

des Hauses ausklingen zu lassen. Anmeldeschluss: 25.10.2007

Die Rickankunft in Burgaltendorf Ist fir 18.00 h  Qiganisafion:

vorgesehen., Das Planungsteam "60plus/Veranstaltungen®
7
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’ TVE Burgaitendorf

Kursprogramm im Internet in
neuem Design

Seijt Juni 2007 wurden die Intetnetseiten des TVE
Burgalfendorf flr das Kursprogramm rundemeu-
ert. Dabel haben wir auf eine neue Intemnetsel-
tengestaifungstechnik geselzt, die sich CMS
(Content Management System) aiso Inhalfever-
waltungssystem nennt. Damit kdnnen die TVE-In-
temetseifen Uber das Intemet selbst von jedem
PC weliweit bearbeitet werden. Es hat zwar eini-
ge Zeit gedauert die vothandenen Inhalfe auf
das neue Sysfem anzupassen, das Ergebnis ist
jedoch sehenswert. Wir planen nun sukzessive
weftere Seiten von www.ive-burgaitendorf.de
auf das neue System einzupassen. Dies wird je-
doch noch einige Zeit dauem und schieichend
vorangehen, da die Inhalte der TVE-Seiten sehr
umfangreich sind, Diese werden (brigens von
Gethard Spengler mit sehr viel Liebe und Sorg-
falt stets aktuell gehalten. Es lasst sich nur sehr
schwer fUr einen Ldien nachvoliziehen, wieviel
Arbelt dahintersteckt, gute Internetseiten intensiv
zu pflegen. Wer sich die neugesialteten Seften
ansehen will, findet diese unfer www.ive-
burgaltendorf.de/kurse.

Stephan Semmetling

STRUZEK

Schuhmachermeister
&
Orthopidieschuhmachermeister

Orthopéddische MafBschuhe
Orthopidische Schuhzurichtung|
Orthopidische Einlagen
Schuhreparaturen
exclusive MaBschuhe

Jiirgen Struzek
Steeler Strafle 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

CLARINS

et PN S8 BT e

Termine nach telefonischer Vereinberung. Digkmannsbusch 40
Telefor: 0201/57188485, Mobil: 0175-0502551 45289 Essen-Burgaltendorf
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l TVE Burgaliendorf

Kurse 2. Halbjahr 2007 mit freien Pigitzen

(Nachriicken zu antlg, reduzierten Gebiihren méglich)

AEROBIC & WORKOUT .
Orga-Nr: 24 2 Max TN: 2C:|
(09.08.2007-24.01.2008 (21-23 mal} donnerstags, 18.30-19.30Uh
Mitglieder: - 49,50€ Nichtmitglieder: 77,00 € Steffi Hillebrand|
IAKTIV PUNKT nicht am 01.11,07, 27.12.07
AQUA-FIT
Orga-Nr: 60 2 Max TN: 15
10,08.2007-25.01.2008 (1921 mal) freffags, 18.00-19.00Uhy
iiglieder: 65,00€ Nichimitglieder:: 160,00€ Beate Backe
Schwimmibad SH Holteyer Str. nicht am 28,09.07, 05,10.07, 28.12.07, 04,01.08
AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Orga-Nr: 47 2 Max TN: 20
08,08.2007-23.01.2008 (19-21 mal) mittwochs, 17.00-18.00Uhy
Mitglieder: 45,00€ Nichimitglieder: 70,00 € Jutta Julicher
IAKTIV PUNKT nicht am 26.09.07, 03,10.07, 26.12.07, 02,01.08
AUTOGENES TRAINING (EINFUHRUNGSKURS)
Orga-Nr: 67 _2 Max TN: 10
11.10.2007-22,11,2007 (6 mal) donnerstags, 19.00-20.00 Unhy
Mitglieder: 21,00€ Nichimitglieder: 30,00€ Sivia Tyra
IAKTIV PUNKT Kommunikationsroum nicht am 01.11.07
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Orga-Nr: 30 2 . . Max TN: 20]
06.08.2007-21.01.2008 (21-23 mal) montags, 10.00-11.00Uhy
Mitglieder; 49,50€ Nichimitglieder; 77,00€ Steffi Hillebrand|
AKTIV PUNKT . nicht am 24,12.07, 31,12.07|
Orga-Nr: 46 2 Maix TN: 20
07.08.2007-22,01.2008 (2123 mailj dienstags, 19.15-20.15Uh
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: . 77,00 € : Gerlinde Saurenhaus,
V PUNKT “nicht am 25.12.07, ©1.01,08

FATBURNER (mit Kinderbetreuung)

Orga-Nr: 39 2 Max TN: 20
09.08.2007-24,01.2008 (21-23 mal) ’ donnerstags, 09.30-11.00Uh
Mitglieder: 71,60€ Nichtmitglieder: - 110,00€ Bettina Schuran|
IAKTIV PUNKT nicht am 01.11.07, 27.12.07|
. FELDENKRAIS-METHODE
Orga-Nr: 32 2 Maxx TN: 20
07.08.2007-22.01.2008 (21-23 mdl) dienstags, 09.00-10,30Uh
Mitglieder: 71,50€ Nichfmitglieder: 110,00€ Hildegunde Wissing|
IAKTIV PUNKT nicht am 256.12.07, 01.01.08,

9
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; TVE Burgalltendorf

LAnnoncieren Sie im Wurf-

spiess!

Die - Kosten ' pro . Verdfientlichung
(Ausgabe) befragen:

- fur-eine halbseitige Annonce:
52 Euro
- fur eine vierielseitige Annonce:

34 Euro.
Interessenten senden- wir gern ein
Vetragsangebot zu.

- flr'eine ganzseitige Annonce:
90 Euro

BAD)|- .
DESIGN

BAD o HEIZUNG < ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE:

Tel.: 0201/ 57 99 42
Kundendienst Tel.: 57 11 16

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186 *« 45289 Essen

s . ® OL-GASHEIZUNG
Energieberatung ¢ grennwermrecHNIK
TR SOLARTECHNIK

Wir kornmen der Umwelt zuliebe.,
Sprechen Sie mit uns !

10
WURFSPIESS



! TVE Burgaitendorf

Orga-Nr: 67 _2 Mo TN: 15
10.10,2007-23.01,2008 (14 mal) mittwochs, 19.30-20.45Uhi
Mitglieder: 45,50€ Nichimitglieder: 70,00€ Hildegunde Wissing|
IAKTIV PUNKT Kornmunikationsraum nicht am 26.12.07, 02,02,08
NORDIC WALKING (EINSTEIGERKURS)
Orga-Nr: 21 2 Max TN: 10|
13,10,2007-27,10.2007 (3 mal) samstags, 15.00-16.30Uhy
Mitglieder: 24,00€ Nichimitglieder: 29,00€ Georg Spenglet]
Treffen am AKTIV PUNKT
PRAVENTIVE FITNESSGYMNASTIK: FIT MIT HIT
Orga-Nr: 44 2 Max TN: 20
8.08.2007-23,01.2008 (18-20 mal) mitiwochs, 20.30-21.30Uhy
Mitglieder: 42,75€ Nichtmitglieder: 66,50 € Uliike Goldner
1V PUNKT nichtam 12,09.07,19.09.07, 03:10,07, 26,12.07, 02,01.08
Orga-Nr: 68_2 Max TN: 20
06.08.2007-21.01.2008 (1921 mal) monifags, 18.00-19.00Uhi
Mitglieder: 45,00€ Nichimitglieder: 70,00€ Ulrike Goldner,
IAKTIV PUNKT nicht am 10.09.07, 17.09.07, 24.12.07, 31.12,07
SKIGYMNASTIK
Orga-Nr: 53 2 Max TN: 2E:|
12.10.2007-14,12,2007 (10 mal) freitags, 19.00-20.00Uny
Mitglieder: 22,50€ Nichimitglieder: 35,00 € versch. Kursleiter]
IAKTIV PUNKT
STEP-AEROBIC & WORKOUT
Orga-Nr: 36 2 Mo TN: 20)
15.08.2007-23.01.2008 (20-22 mal) mittwochs, 19.00-20,30Uh
Mitglieder; 68,25€ Nichtmitglieder; 105,00 € - Verena Schreiner]
IAKTIV PUNKT . nicht am 03.10,07, 26.12.07
WELLNESS-STEP
Orga-Nr: 33 2 Max TN: 20
10.08.2007-25.01.2008 ({22-24 mal) freftags, 09.30-10.30Uh
51,75€ Nichimitglieder: 80,50 € L. Lassal

nichf am 04.01.08

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Orga-Nr: 66 2 iax TN: 20’|
09.08.2007-24.01,2008 (18-20 mal) donnerstags, 18,156-19.15Uh
Mitglieder: 42,75€ Nichimitglieder: 61,75 € Monika Gwosdz
Mehrzweckraum Comeniusschule nicht am 27.09.07, 04.10.07, 01.11.07, 27.12.07, 03.01.08
YOGA-GYM
Orga-Nr: 62_2 Max TN: 15
10.08.2007-25.01.2008 (22-24 mal) freifags, 10.30-11.30Uht
Mitglieder: 51,756€ Nichimitglieder: 80,50 € L. Lassal
IAKTIV PUNKT nicht am 04.01.06‘31
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s TVE Burgaltendorf

HABEN SIE

AUGEN?

1

lant Centrum

Cochlear imp

_ Augenoptik | Hortechnik | Padakustik |

Bachumer StraBe 40 | D-45276 Essen

Tel.: +49 {0)201.851 25-0 | Fax: +49 (0)201.851 25-25 B A G U S

Nockwinkef 99 | D-45277 Essen
Tel.: +49 {0)201.58 59 99 | Fax: +49 (0}201.58 62 24 Auge und Ohr fur Sie

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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; TVE Burgattendorf

Seniorinnen Uberbriickien die

Sommerferien mit vielen Aklivitaien

Die wanderfreudigen Tumerinnen der Frauen-
gruppen "Gymnastk fir Atere D' (Lig.: Rosi
StoBberg) und "Sitzgymnastik' (Lig.: Monika Re-
dottée) machten an jedem Donnerstag der
Sommerfetien einen Ausfiug:

Am 21.06.2007 wanderten sie zu "GroBjung",
wo sle ein wunderschén gedeckier Tisch und
gutes Essen flr den sirdmenden Regen ent-
schédigte.

Am 28.06,2007 ging's mit dem Zug hach Bad
Sassendorf, Mittagessen im "Bauernhaus’, wei-
ter nach Soest zur Wiesenkirche und Dom, ab-
schlieBend gemeinsames- Kaffeefrinken. Am
05.07.2007 folgte eine Wanderung durch das
Wichtellal zum "La Cave", Da das Wetter wie-
der einmal nicht sehr gut war, gehossen sle
das gemdtliche Beisammensizen im Trocke-
nen,

Am 12,07.2007 die néchste Wanderung, und
zwar "Zum Deutschen', ca. 1 1/2 Std. an der Ruhr
entlang mit viel flissiger Nahrung,

Am 19.07.2007 fuhren die beiden Gruppen zu-
ndchst mit dem Zug nach Kéin, Es folgte eine
Dombesichfigung und -besteigung. Dem schioss
sich elne Schifffahrt auf dem Rhein an, bevor
das Mittagessen im "Haxenhaus' eingenommen
wurde, Eine gufe Stimmung war beim anschile-
Benden Bummel durch die Alistadf mit Kdlsch-
Unterstiifzung fesizustellen, Am 26,07.2007 flhrte
die Wanderung durch den Ruhrtaiweg und den
Haverkamp zum "Burgfreund”.

Am 02.08.2007, dem leizten Feriendonnerstag,
fUhrte die Fahrt zundichst mit dem Bus nach Wer-
den, wo sich eine Wanderung entlang des Bal-
deney-Sees bis zu den "iroler Stuben' anschloss,
Zu Abend gegessen wurde im Restaurant *Hugel-

i

loss”, Auch an diesem Donnerstag hétte das Wetter besser sein kdnnen, Trolzdem hatfen die Seni-
orinnen viel Spal.

Nun bedauem die Frauen der beiden Gymnastikgruppen, dass die Ferien vorbei sind, freuen sich
aber zugleich, dass sie vom 09,08,2007 an wleder zum Tumen gehen kénnen, um die vielen Ka-
lorien der guten Speisen und Gefréinke wieder abzutrainieren und sich wieder richlig bewegen zu
kénnen.,

Helga Schmittgen

Rosi's Gruppe: Ne Besuch im Zoo, oh, oh, ohl |

Am 21, Juni 2007, 09.45 h, Treffpunkt Kirche: kirchen, ein Leichtes. Doch nach Einfritt und ers-
Alle waren pUnkfiich da, auch die SB 15, PerBus ter Crienfierung war eine Stérkung notwendig!
und U-Bahn zur Zoom Erebniswelt nach Gelsen-
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Tennis & Soccer Abonnements

Tennis & Soccer Sommerferiencamps

Tennisschule & FuBBballschule ﬁ\\
Kindergeburtstage Tennis & Soccer ab 8§ €

Kicktreff : Mittwoch 15 — 16 Uhr fur Madchen und
Jungen zwischen 6 -12 Jahren

GASTRONOMIE

Feiern Sie in unserer Gastronomie zu glinstigen Konditionen
lhren Geburistag, Betriebsfeiern etc. nach Wunsch.

Innenbereich ’ .1 ca. 35 Personen
AuBenbereich mit Grillkamin : ca. 25 Personen

ehr Infos unter: 0201 /57 0303
ww.lenhis-essen.de

TENNIS & SOCCER BURGALTENDORF
WorringstraBe 250 T 0201/ 570303 M info@socceressen.de
45289 Essen F 0201/8575158 www.socceressen.de
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ZIGM ERLEBNISWELT

Durch das Tlingit-Portal ging's nach "Alaska”, Der
Weg schldingelt sich vorbei an groBzliigigen Ge-
hegen mit Uppiger Bepflanzung. Wir sahen
Luchse, Schneeenten, Waschbdren. Baum-
stachler und Biber.

Bestaunt haben wir die weiidufigen Areale der
Renfiere, Polarflichss, Kodiak- und Eisbéren,
aber auch die Architektur der Anlagen mit dem
Héhepunk; dem Barow-Tunnel;-unfer defn See-
18-  wengewdsser. “Dann: 'war wieder elne
Pause fallig, in:det wir U, Rosl's kdstlichen Mar-
morkuchen . genieBen durften:

Bei den Wélfen, Otftem und Elchen begann ein
leichter Nieselregen, mit dem wir "Alaska" vetlie-
Ben in der Hoffnung, dass es bel unserer ge-
buchten FUhrung durch "Afika" wieder trocken
sein wirde, Doch weit gefehlit: Es regnete und
gnete.

it fridhlichem Gesicht und Regenschirm er-
schien ein junger Student und nahm uns mit
durch das Jambo-Tor zundchst zu den drei gro-
Ben Lédwenbrldem, die sich zu unserer Freude
ganz dicht an das begrenzende Fenster dréin-
gelten. Beim "Sound Of Afrika" sahen wir in der
groRen Grassavanne u.a, Zebras, Straule, Anti-
lopen, Springbdcke, Génsegeier und Marabus
in "freier Wildbahn', Gleich gegentiber begann

60plus-Ausflug:
Duisburger Hafen besichtigt

Am 05,06.2007 besichtigten wir den Duisburger
Hafen, den gréBien Binnenhafen Europas:
Mittags fuhren wir mit S-Bahn und Bus zum

die Busch-Baumsavanne und der Besucher hat
vom "Seregenti-View' einen Blick auf Giraffen,
Impalas und Nyalas,

Auf dem Weg zur Feuchisavanne mit einem
groBen See kann man von einer Bricke aus
eine Paviankolonie auf einer Insel beobachten,
Wir hatfen Glick, dass wir gerade zur Flte-
rungszeit bei den Flusspferden ankamen. Eine
Wogenladung -Griinzeug verspeisten die funf
Riesentiere imNu,

Ein Genuss war fir uns frierende, feuchte Grup-

- pe die Pan-Passage: Trocken: und warml

Wir lieBen uns viel Zelt bei den Schimpansen.
Weiter kamen wir:Uber die”lemuren Insel an
den Nashdrnem vorbei schhell zum Westfali-
schen Bauermhaus, in dem Rosi fUr uns gotilob
einen groBen Tisch reserviert hatte, Wir genos-
sen Kaffee und Kuchen und bei munteter Unter-
haltung und einem gemeinsamen Lied verging
die Zeit schnell.

it Bahn und Bus kamen wir wieder zurlick und
einige, nicht ganz so Durchndsste, kehrien bei
Reichwein ein.

Rosi's Vorschlag und die Organisation waren,
wie immer, foll. Wir freuen uns schon auf das
ndchste Jahr, bei hoffentlich besserem Wetter,
Renate Klausmeler

Duisburger Schwanenfor. Mit dem Besichii-
gungsschiff ging es bei sirahlendem Sonnen-
schein durch die verschiedenen Hafenbecken

15
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sich meine Bank gekimmert.«
- Lebrerin, elnas unsarer 15 Millionen Mitglieder.

VR-ImmoConcept
Unkompliziert ins Traumhaus. Mit dem VR-FinanzPlan.

Burch unsete besondere Beratung mit dem VR-FinanzPlan werden auch fire Eigenheimuiume wahr,

=immobilienvermittiung
= Finanzierung und Absicherung .
= Unkompliziert und fair

‘ereinbaren Sie eln unverbindiiches Beratungsgespriich bel threr Geno-Volks-Bank Essen oG, Telefon 56030.

/ . Geno-Volks-Bank m

Essen eG == wm
Immobilien-Kompetenz-Center www.gvb-essende
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hinaus auf den Rhein, Uber Lautsprecher wurden uns die Funkiionen der einzelnen Hafenbecken
erkiar, Nach ca. 2 Stunden hatfen wir viele neue Eindrlcke gesammeif und auch genug Sonne
abbekommen. Ein gemiticher Spaziergang durch die Duisburger Innenstadt und ein leckeres
Bier in der Gaststdtte "Burg” lieBen diesen schénen Nachmittag ausklingen,

Dieter Wegerhoff

Medaillenregen fur die TVE-Turne-
rinnen bei den Stadimeisterschaften

Die Essener Stadimeisterschaften im Gerdtir-
nen am 16, Juni 2007 waren zugleich dererste
Wettkampf mit den neuen PflichtUbungen des
Deutschen Turnerbundes. Die Spannung war bel
allen sehr groR, wie denn die Ubungen und Be-
werlungen in der Praxis ausfallen wirden und
wo man im Vergleich zu den anderen Vereinen
steht.,

_118 Essener Tumerinnen sfellten sich der Heraus-
Norderung, fir viele andere kam dieser Wett-
ampf noch zu fridh, da die Anforderungen
schwieriger geworden sind.

Die 19 TVE Turnerinnen haben die Aufgabe sehr
gut bewditigh. Zehn Mal waren sie auf dem
Treppchen verreten. Dazu kam dreimal der
JAndankbare™ 4, Plaiz. Die 12-j@hrige Larissa
Schmitt ertumte sich gar mit 34,05 Punklen die
héchste Gesamiwertung des Tages. Neu ist
ndmiich die Regelung,: dass in jeder Affersstufe
die héchste ausgeschriebene Schwlefigkelisstu-
fe einen Ausgangswert von- 10. Punkfen-hat; so
dass jede Tumerin: theotetisch 40 -Punkte ‘efrei-
chen kénnte, Die leichteren Altemativiibungen
gehen dementsprechend von 9, 8 oder 7 Punk-
ten aus. Ebenso wie Larissa gelang es der 7-
Jéhrigen Celine Rudolph ihren Tifel aus dem

Vorjahr zu verfeidigen. Knapp dahinter reihte
sich Pauline Gerlach auf dem 2. Plaiz ein, Auch
die 5-jGhrige Sophie Diesher bei ihrem ersten

 Weitkampf -sowie - Jana Henninger, Lena Nie-

kamp, Sandra Kemebeck und Manuela Ultich
durften die Silbermedaille entgegennehmen.
Den 3, Platz emeichien Lena Scheffler und Tum-
neuling Sina Sczepan.

Die Ergebnisse: -

Wettkampf 1 (2001 & jinger)

2, Platz Sophie Diesner (26,90 Punkie)
Wettkampf 2 (2000)

1. Platz Celine Rudolph (28,85)

2. Platz Pauline Gerlach (28,35)

Wettkampf 3 (1999)

4, Platz Fabienne Beckmann (27,45)

10. Plaiz Kira Welherstahl (23,90)

Wettkampf 4 (1998}

7. Platz Wian Saleem (24,70)

10. Plafz Marleen Trautmann (23,25)

Wettkampf & (1997)

3.'Sina Szcepan (29,00)

4, Charlotte Quick (27,45)

9. Tabea Bendel (26,35)

12, Ann-Chiistin Hackiéinder (24,15)

20, Hannah Weiherstahl (13,05 — 2 Gerdte)
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Weftkampf 6 (1996)

2, lena Niekamp (24,30)
Wettkampf 7 (1995)

1. Larissa Schmiit (34,05)

3. Lena Scheffler (23,15)

4, Miriam Frizemeler (22,90)
Wettkampf 9 (1993)

2. Jana Henninger (28,10)
Wettkampf 10 (1992/91)

2, Sandra Kemebeck (24,00)
Wettkampf 11 (1990 & diter)
2, Manuela Ulich (19,76 - 3
Gerdte)

Nun gilt es die Ubungen wei-
ter zu festigen, denn Mitte
September sieht mit den Es-
sener  Mannschafismeister-
schaften der néchste Wetf-
kampf an.

Stefanie Dumm

; TVE Burgaitendorf

"Yom

Frauengymnastikgruppe Ulrike Goldner:
andertag zum Wunderiag"

Eigentich hatte der Wefterdienst fir den
18.06.2007 eher gemischies Wetter angekin-
digh, und alle waren mehr oder weniger auf Re-
gen und eveniuell Gewitter eingestelit,

Doch damit, dass es ein so schdner Tag mif ei-
nem ungewdhnlichen Erebnis werden solife,
hatte keiner gerechnet.

Der Wanderweg, den Ursel Schulte qausgearbei-
tet hatfle, wurde sowoh! den "Profis" als auch
den weniger Gellbten gerecht. Die Gruppe mit

18

zehn Wanderinnen war dieses Mal Uberschau-
bar, das Wanderrempo human.,

Der Weg von der BurgsfraBe Uber den Ruhrtal-
weg am leinpfad enflang nach Dahlhausen
Richtung Bochum-Weltmar bis zur Stemwarte
war angenehm abwechslungsteich; es kamen
immer wieder Waldwege, die nach dem Lau-
fen unter strahlender Sonne () KUhlung verspra-
chen,

Und nicht nur die Kihiung im Wald lockte, son-
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dem auch der Gedanke an eine leckere Tasse
Kaffee und ein Stlck Kuchen. Daflr war ur-
springlich die Rast ., Im Forsthaus® vorgesehen.
Aber da dieses Gasthaus generell erst um 16 h
offnete und wir um 456 Minuten ., flofter* waren,
musste umgedacht werden,
Doch bevor wir die Méglichkeit haiten umzudis-
poniefen, etschien ein Herm,. der mit seiner Frau
im Rollstuhl auf dem Heimweg war. Ursel wollte
ihn eigentiich nur friagen, ‘ob esein Lokal in der
Néhe gdbe, das gebfinet hdtte, Daraufhin ant-
wortefe er "Meine Gasisidtte ist heute eigent-
lich auch geschlossen, aber ich mache sie fir
Sie. auf und wetfe die Kaffeemaschine an...

~za Und Kuchen gibt’s auch,”

%) Was konnte uns Besseres passieren? — Irgendwie
erinnerte Herr Schiitt an den Ratffenfédnger von

; TVE Burgaltendorf

Hameln, als wir so erwartungsvoll hinfer ihm her-
liefen. Im Nu hatte der flexible Gasiwirt die L&-
den zum Gartenbereich gedffnet, nahm die
Bestellung auf, und wie selbstversiéindlich bilde-
ten einige Frauen der Wandergruppe ein Team
aus Klichenpersonal und Bedienung.

Schon der Gastfreundlichkeit und der sympathi-
schen Afmosphdérre wegen ist "Zum Wienkopp"
in 44797 Bochum bestens zu empfehlen, Nicht
Zu vergessen: Der selbst gemachte Kuchen mit
echfer Schlagsahne war ein Gedichtl

Sowohl duRerlich als auch innerlich gestdrkt
nach diesem kleinen Wunder, machten wir uns
Zu FuB auf den Heimweg, wo dann im Resiau-
rant "Zum Burgfreund® der schéne Wandertag
seinen Ausklang fand.

Irene Hechfi

ihre Wettkampfteilnahmen.

Rhonradturnerinnen intensivieren

LIEDBERG-POKAL

Am 11.3. dieses Jahtes startete die neue Saison
flr die Rhdnradabteilung mit der Telinahme am
Liedbergpokal in Korschenbroich, Das Teilneh-
metfeld war in der L6 unerwartet groB, Trofzdem
erreichten unsere 3 Tumerinnen gute Plafzierun-
gen, Katharina wurde 20. von 80., Sandra 18,
und Helen Coutelle nach einem halben Jahr
Pause sogar 14.. Janine ertumte einen sehr gu-
ten 11. Plaiz bei den L7-Frauen und verpasste
damit nur knapp - die erste Qudlifikation fir den
Deutschlandcup. Allerdings werden sich noch

mehrere Mdglichkeiten ergeben sich zu qudlifi-
Zieren, welche wir versuchen werden zu nui-
zen,
SAUERLAND-CUP MENDEN
Am Sonntag, den 22, April war es mal wieder so
weit. Die Rhénradabteilung nahm zum zweiten
Mal in diesem Jahr an einem Wettkampf tell.
Die Jugendiurnetinnen Kathatina von Osirowski
und Helen Couielle belegfen nach einer nahe-
zu fehlerfrelen Pflicht und ihren neuen, mit mehr
Schwierigkeiten gespickten Kiren, die Pldize 12
und 19,
Auch die Ubungsleiferin Janine R&diger nuizte
- den Wettkampf, um im Rad zu stehen, wobei
sle mit éiner souverdn durchgetumtfen Kir und
einer sicheten Pflicht den 7. Plaiz einnahm,
TURNIER DUISBURG-KAISERBERG
Am 5. Mai nahmen die Rhénradiurnetinnen am
Turnier in Kaiserbérg teill. Mit hervorragenden
Leistungen konnte das Team emeut den Mann-
schaftspokal gewinnen. Zu emwdhnen ist, dass
Stefanie Zimmemann zum ersten Mal bei den
Frauen starfete und hier mit Bravour ihre Ktr und
Pflicht bestand.
Mit Freude blicken die Rhénrad-Tumnefinnen des
TVE Burgattendorf nun auf die noch ausstehen-
den Wetiké&impfe dieses Jahres, um ihre Erfolgs-
Story weilter forizuschreiben.,
5 Rhénradiumerinnen nahmen an einem Hel-
ferlehrgang tel, um die zahlreichen Nach-
wuchstumerinnen besser zu frainieren, da viele
diese Saison ihren ersten Wettkampf tumen wer-
den.
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H ¢

!
Wir besorgen fiir Sie: v

Kleine BUcherwelt

Blicher und mehr ...

Tellnehmer/-innen:

Eckhard Spengler, Ursula Kemebeck, Eduard
Spengler, Gerhard Spengler, Marc Schdéfer, Her-
mi Gring, Monika Spengler, Gabricle Marqual,
Christiane Spengler

Beratend: Stephan Semmerling, Kurt Krokowski
@uTO-P 1)

Fehlend: —-

*AKTIV PUNKT: Zugang®

Im Februar/Mérz sollfe der Zugang derart verdn-
dert werden, dass Fahnddem und Kinderwagen
die Zufahrt erleichtert wird, Bisher standen die
daflr vorgesehenen Arbeitskedffe nicht zur Ver-
figung.

Im Rahmen dieser Umbauarbeifen soll eine Box
flr die blaue Tonne integriert werden, Zwischen-
zeiflich wurde durch Vandalismus die Lampe
am Zugang zerstort, Sie soll i.V. mit der Zugangs-
verdnderung emeuert werden, Ein Gestaltungs-
entwurf bleibt abzuwarfen.

*AKTIV PUNKT: Projelt "Okoprofit'*

Am 18,06.2007 wird im AKTIV PUNKT ein Ortster-
min mit Vertretermn des o.g. stddtischen Projekis
staftfinden, um Energiespammdglichkeiten aus-
zuloten. )
*AKTIV _PUNKT: Gebdudeerweiterungsbaumal-
nahme*

Kurt Krokowski (Architekt) stelit den auf Bitte des
Vorstands gefetfiglen Enfwurf einer Verldnge-
- ung des Damen-Umkleideraums um 2,76 m
Richtung Th Holteyer Str. vor.

Nach eingehender Diskussion wurde Kurt gebe-
ten, den Planungsentwurf dahingehend zu er-
weitern, das AKIV PUNKFGebdude Uber die
gesamte Brejfe von Kraffgerdteraum bis ein-
schlieBlich Damen-Umkleideraum um 2,756 m
nach hinfen zu vergréBem. Dadurch soll er-
reicht werden:

¥ Biicher M. Gimbel u. M. Adomat
B Bildbénde Burgstr. 1, 45289 Essen
B Fiihrer Tel. 0201/5718320, Fax 0201/5718321
N Karten . i
. Offnungszeiten:
W Videos montags bis freitags von 9 bis 13 und 15 bis 18 Uhr
B CD-ROM samstags von 9 bis 13 Uhr
TVE-Vorstand tagte am
13.06.2007

- eine VergidBerung des Damen-Unkleideraums
- eine VergidBerung des Kraftgerateraums

- elne zusdizlich gewonnene "Kormmunikations-
fi&iche" (z.B. mit Bisro-Tischen und -Stthlen)

Alle Vorstandsmitglieder werden gebeten, bis
zur ndchsten Vorstandsbesprechung Modelle
einer neuen Fl&chenaufteilung zwischen Kraft-
gerdteraum, TVE-Blro und Kommunikationsflé-
che zu kreleren. Beispielsweise kdnnte das TVE-
Blro um 3 m zurlickverlegt werden und die
Kommunikationsfliche davor geseizt werden,
Es sind aber auch andere Méglichkeiten unter

~

Einbeziehung des KraftgeréGteraums denkbar, -

Kurt wird elne Kostenschdizung - vorerst ohne
die InnenbaumaBnahmen - ferigen.

Es ist zu Uberlegen, die Miiglieder Uber das In-
ternel-Forum in den Ideen- und Diskussionspro-
zess einzubeziehen,

*VEREINSFEST 10.11.2007: Projekiorganisation®
Eckhard legt den 1. Entwurf mit den Programms-
inhatten vor. Bs werden flr die weltere Arbelt 4
Projekigruppen eingerichtet:

- PG "Essen & Trinken" {Lfg.:Hemni Gring)

- PG "Aufbbau und Sporthallengestattung®

- PG "Programm/Musik’ (Ltg.: Eckhard Spengler)

- PG "Organisationspetipherie”
VEREINSFEST: Erste Festlegungen*

1. Beginn: 19.00 h, Einlass ab 18,30 h

2, Essen nach Progiammende: Im Einrfisprels
enthalten, Getréinke Uber Wertrarkenverkauf

3. Einfrittspreise {unter Vorbehali);

Q) Gaste: bis 6 J.; frel, 6 bls 17 J.; 6,00 €, db 18
J.: 10,00 € (kein Preisnachlass bei Nichtteilnah-
me am Buffet)

b) Ehrengdste und Parinern: frel (nicht Uber-
fragbar)

¢) Programm-Mitwirkende: bis 17 J.; frel; ab 18
J.:8,00€
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d) Helfer/Hnnen beim Auf- und Abbau: Einfritts-
preis gemdB a) bis ¢), jedoch kostenlose Ge-
fréinkemarken tm Wertvon 5,00 €,

e) Helfer/-innen wahrend der Veranstaliung (LW.
Bedienung): frefer Eintritt + noch fesizulegende
VergUtung

Die Eltern der minderjdhrigen Mitwitkenden er-
halten ein Erduierungsschrelben mit Eintrittskar-
te fUr das mitwirkende Kind.

*SPORTMATERIAL: Reuther-Sprungbrett*

Nach Auskunft der Leistungstumerinnen. ist das
Gerdt "mindestens 16.Jahre-alf und. hat.gerisse-
ne bzw. fehlende-Gummis'; Eduard: Spengler
kiart den Austausch mit den Sport- und Bader-
betrieben.

*SPORTBETRIEB: "Blihne der Generationent” (Mar-
kefing Essen}*

Im Rahmen des Projekts "Ab in die Mitte" Ist flr
den 09.09,2007 eine Veranstalfung "BUhne der
Generafionen’ an der Burgaltendortfer Burgruine
vorgesehen. Moglicherweise werden die TonAR-
Tisten aufireten.

*SPORTBETRIEB: Frele Hallenzeffen®

Volleyball:

Die Volleybalispieler des TVE, die zusammen mif
der MTG Horst eine Mannschaft bilden und zu-
sammen trainieren, haben eine Hallenzeft zu-
tlckgegeben: Sh Auf dem Loh LM-, donnefs-
tags, 20.16-21,45 h.

Selbstverfeidigung:

Ralph Hinderberger zieht fort und sfeht dls Leiter
der Gruppe nicht mehr zur Verfligung. Es ist zu
prifen, was aus der Gruppe wird, Méglicherwei-
se werden auch hier Hallenzeiten frel,

Eine weitere frele Hallerzelt besteht in.der Th

Holteyer Str., freffags, 17.00 - 18,30 h, keine.

schlechte Zeit flr ein Sporfangebot fir Hochalt-

TVE-Fotoalben im Internet:
Es werden mehr und mehr!

’%Regelrech’r gewlitet hat Monika Stahl in den
lefzten Monafen und die nachfolgend ange-
flhrten Fotoalben angelegt Diese sollen per-
manent durch akiuelle, neue Folos ergdnzt
werden.

Daher bitten wir, digifale Fofos von Vereinsakiivi-
t&ten entweder an tve-burgalfendorf@web.de
zu mallen oder per USB-Stick oder CD-ROM
dem TVE-Blro zuzuleifen. Bifte die Fofos In der
Originalaufiésung und -gréRe belassen!

DIE FOTOALBEN:

Abteilungen & Sportgruppen:

- Sporigruppe Leistungstumen

s’ TVE Burgalfendorf

rige.

Direkt nach den Sommerferien soll ein Treffen
mit allen Mitarbeiterry-innen des TVE-Sporibe-
fiebs stattfinden, um Uber Verénderungen im
TVE-Sporfangebot zu diskutieren,

*SPORTBEIRIEB: "Woche des Sporis" (ESPOY*

Der ESPO planf fir das 2.Hj. 2007 eine 'Woche
des Sports" im Sinne einer Woche der offenen
Tar,

Der TVE wird sein Wochensportangebof, soweit
es in der Th Holfeyer Str. oder Sh Auf dem Loh
staftfindet, flr Interessierfe &ffnen. Mit Kursen
und mit Sportangeboten, die im AKTIV PUNKT
stattfinden, ist dies nicht maglich.
*MITARBEITERBEDARF:

Hauptberufliche Einstellung von Georg Spengler
mit 20 Wochenstunden*

Bei der Betreuung des Kraftgerdtetrainings wird
elne personell abgesicherte, hohe Qualitdt be-
nétigt. Einer der spezialausgebildeten Mitarbei-
fer st Georg Spengler, der gegenwdrtig frelbe-
ruflich mit 11 Wochenstunden in der Abt, Kraft-
gerdtetraining tétg ist. In Verbindung mit weite-
ren Stunden soll eine hauptamitliche Halbtags-
tigkett mit 20 Wochenstunden korziplert wer-
den. Die hinzukommenden Stunden mussen an
anderer Stelle enffallen, so dass sich das Ar-
beitstundervolumen des Vereins insgesamt
nicht erndht.

Der Vorstand simmt der Absicht zu. Christiane,
Gerhard und Sfephan werden zusammen mit
Georg bis zum 31,07, ein Konzept erarbeiten
und dem Vorstand vorlegen,

15.06.2007

GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)

- Sportgruppe Rhénradiumen
- Abteilung Laufsport
- Abteilung Fitnesstraining & Ballspiele

.- Bambini-Schwimmkurse

Freizeitbereich:

- AuBersporil. Akiivitéten Gesamiverein

- AKTIV-PUNKT-Café

- Chor "fonARTisten

Externe Veranstalfungen:

- TVE-Prégsentationen auf den Burgfesten
TVE-Organisation:

- TVE-Organe (Mitgliederversammiung,...)
- VE-Mitarpeiferfeam
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nicht alle Wiinsche wurden erfiillt!

sadminton-Abteilung:

RUCKBLICK
auf denWurfspiess 33 vorrd. 20 Jahren

Die Spielzeit 1987/88 ist zu
Ende; es gibt Gutes und we-
niger Gutes zu berichten.
Fangen wir mit dem Guten und
damit zugleich mit den
Jiingsten unserer Abteilung
an.
Die erste Schiilermannschaft
wurde in der letzten Spiel-
zeit ungeschlagen mit 19 : 1
punkten Tabellenerster der
Schiiler-Kreisklasse A im Be-
zirk Nord. Flir alle Betei-
ligten war dies eine positi-
ve Uberraschung und fir un-
sere Schiiler ein Erfolgser-
lebnis, das Ansporn fir die
Zukunft sein sollte ({trotz-
dem: -nicht Ubermiitig wer-
den)! Die Mannschaft .spielte
in der Besetzung: Maria Ci-
g Thekla Hohmann, Marc
hifer, Tobias 'Lothmann,
Michael Spengler und Oliver
Mockel.
AuBer der ersten Mannschaft
hatten wir noch ein zweites
Eisen im Feuer: die zweite
Schillermannschaft. Sie setz-
te sich zum grdéBten Teil
aus Spielern im Alter von
etwa 10 Jahren zusammen und
stellte damit die jiingste
Mannschaft der Staffel. Fiir
ihre Moglichkeiten schlug
sie sich recht achtbar; sie
blieb nicht ganz ohne Er-

folgserlebnis und belegte
mit 6 14 Punkten einen
mittleren Tabellenplatz. Bei
den Schiilern reift wohl ein
grofes Badminton-Talent in
Burgaltendorf heran. Unsere
Katrin Kexel (10 Jahre) hat
durch ihre Erfolge in den
Qualifikationsturnieren ei-
nen Platz in der NRW-Rang-
liste in der Altersklasse U
12 inne. Wir koénnen nur
hoffen, daB sich die anderen
Spieler ein Beispiel an ih-
rer Mitspielerin nehmen. Zu
hoffen 1ist auch, daB die
Spielerin seibst bei der
Stange und damit dem Badmin-
ton-Sport treu bleibt.

Nun zur Jugend: Zwei Mann-
schaften nahmen am Spielbe-
trieb in der Saison 87/88
teil. Die erste spielte in
der Kreisklasse A und beleg-
te einen 4. Platz; sie blieb
damit unter ihrem Leistungs-
vermdgen. Die zweite belegte
in der Kreisklasse C eben-
falls den 4. Rang.

AuBer am Meisterschafts-
spielbetrieb nahmen die
Schiller und Jugendlichen an
verschiedenen Qualifikati-
onsturnieren sowie an der
Kreis- und Bezirksmeister-
schaft teil. So erfolgreich

wie im vergangenen Jahr wa-
ren unsere Spieler aller-
dings nicht. So gab es bei
den Kreismeisterschaften nur
eirnen zweiten Platz flir Jost
Klotzsche im Mixed mit sei-
ner Partnerin aus Bocholt.
Sven Miither belegte sowohl
im Einzel als auch im Doppel
mit seinem Partner aus Bo-
cholt den dritten Platz.

Am Ende jeder Spielzeit

liegt dann- noch die Stadt- - ‘

meisterschaft vor uns, die
in diesem Jahr allerdings
erst im Juni (2-6-88 bis
5-6-88) ausgetragen wird.
Hier haben unsere Jugendli-
chen etliche Titel .und die
Schiiler den Stadtpokal zu
verteidigen. Wir hoffen na-
tiirlich alle auf -ein gutes
Abschneiden der TVE-Spieler.

Nun zu den Erwachsenen: Drei
Mannschaften nahmen am
Spielbetrieb teil. Nachdem
die Erste Mannschaft im ver-
gangengn Jahr in die Be-
zirksklasse aufgestiegen
war, gab es bei allen Betei-
ligten die gleiche Meinung:
Sie wird es in dieser Klasse
schwer haben. Die Befiirch-
tungen wurden wahr, nach aur
einem Jahr Bezirksklasse muB

die Erste wieder zuriick in
die Kreisliga.
pie Zweite und die Dritte
hatten sich als Ziel den
Aufstieg in die” Kreisliga
gesetzt. Leider auch hier
eine Fehlanzeige: Die Zweite
belegte den dritten Platz,
und die Dritte belegte mit
dem gleichen Punktergebnis
(22 : 2 Punkte) wie der Ta-
bellenerste, aber mit dem
schlechteren Spielverhdlt-
nis, den zweiten Platz und
rpaBte den Aufstieg nur
app.
Fiir die -neue Spielzeit, die
im September beginnt, heift
es dann fir alle "Auf ein
Neues!", und v1e11e1cht
packen wir es dann.

Auf zwei Ereignisse, die den

Badminton-Sport und Burgal-
tendorf betreffen, méchte
ich an dieser Stelle schen
hinweisen.

Die tve-Badminton-Jugend hat
vom 28-4-88 bis zum 1-5-88
eine Jugendmannschaft aus
Essens Partnerstadt Grenoble
zu Gast. Es wird selbstver-
standlich einen Vergleichs-
wettkampf beider Mannschaf-
ten geben, der Zeitpunkt
steht allerdings noch nicht
fest. Da die Spieler privat
untergebracht' werden, suchen
wir noch einige Gast-Eltern
fir diese Tage.

Nun noch ein Hinweis auf ein
besonderes Badminton-Ereig-
nis -in Essen. Am 9-4-88
spielt die Essener Stadtaus-
wahl um 16.00 h in der
Sporthalle Margarethenhthe

22
WURFSPIESS

gegen den 17fachen DDR-Mei-
ster BSG Einheit Greifswald,
der zum ersten Mal in der
Bundesrepublik gastiert. Um

dieser Begegnung den Rahmen &£

zu geben, der ihr zusteht, .
eine Bitte.an alle Badmin-
ton-Interessierten: Besuchen
Sie diese Veranstaltung
recht zahlreich.
AbschlieBend sei noch von
einer Veranstaltung in Burg-
altendorf berichtet. Am
4-3-88 spielte in der Halle
der Comenius-Schule vor
zahlreichen Zuschauern die
bulgarische Nationalmann-
schaft gegen die Essener
Stadtauswahl. Die Bulgaren
gewannen die Begegnung mii
s 3.
Heinz Klotzsche




; TVE Burgaltendorf

RUCKBLICK

auf den Wurfspiess 33 vorrd. 20 Jahren

Volleyball-Damenmannschaft

Dritter Rufstieg in Folge!

1985 meldete der..TVE ‘nach einigen Jahren
Pause wieder -eine Damen-Volleyballmann-
schaft. fir die zweite Kreisklasse an. Die
Saison begann &uBerst erfolgversprechend:
Der Platz 1 wurde das ganze Jahr Ober
nicht abgegeben. Der Aufstieg in die erste
Kreisklasse war die Folge.

DS .Ziel fir die Saison 86/87 lautete dann
auch ganz optimistisch: eine Plazierung im
oberen Drittel der Tabelle.

Doch auch in dieser Klasse.landeten die
Damen sofort an der Tabellenspitze und
stiegen direkt mit nur einem verlorenen
Spiel in die Kreisliga auf, und das bei
einer quantitativ schlecht besetzten Mann-
schaft von nur sieben bis acht Spielerin-
nen.

Gliicklicherweise konnte der TVE die Kreis-
liga dann mit 10 bis 11 Spielerinnen be-
streiten. Die Saison verlief bisher be-
stens: keine verletzungshedingten Ausfdl-
le, keine Abgdnge. Vor dem letzten Spiel-
tag stehen die Damen mit 32 : 0 Punkten an-
erster Stelle weit vor ihren Verfolgern,
die mindestens acht Punkte hinter ihnen
stehen.

So ist der dritte .Aufstieg in Folge-
jetzt in die Bezirksklasse - seit einigen -
Wochen bereits sicher. Der ganze Ehrgeiz

Rhonradturnen:
g, rollen, rollen, rollen, ...

Vier Monate spdter als geplant trafen zwei
Rhénrdader zu unser aller Erstaunen schon

ein. Dennoch hielt die Freude nicht lange -

an. denn die Bindungen wurden nicht mitge-
liefert. Einen Monat spdter konnten wir
dann endlich losrollen.

Nach unseren eigenen ersten Versuchen ka-
men die Rhonrad-Besessenen in Scharen.
Leider muBten wir einige wieder nach Hause
schicken, denn funf Leute pro Rad sind
schon mehr als genug.

Langsam, aber sicher kommen wir in Ubung.
Erste Erfolge rollen an. Trotz leichter
Stiirze, die aber alle gut ausgingen. lduft
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besteht nun darin, auch in den letzten
zwei Spielen die QOberhand zu behalten und
mit "weifer Heste" aufzusteigen. Fir die
nédchste Saison peilt das Team erst einmal
einen Mittelplatz in der Tabelle an.

Es gibt jedoch nicht nur Positives zu be-
richten: Im Turngau-Pokal erfreulicherwei-
se gerade Vizemeister geworden (nach einem
klar verlorenen Endspiel gegen die drei
Klassen hoher spielenden Damen von TUSEM
1), muBten die TVE-Yolleyballerinnen in
der gleichen Woche eine v6llig unndtige
Niederlage (2 : 3) gegen die eine Klasse
tiefer spielenden Krayerinnen hinnehmen
und “flogen® somit aus dem Kreispokal hin-
aus, der sicherlich einige hochinteressan-
te Begegnungen gebracht hétte.

Die Mannschaft besteht z.Z. aus den
Stellspielerinnen Alexandra Engelhardi,
Susanne Figge, Silke Heinzelmann, Heidi
Schrider; !
Kurz-Angreifern Monika Schréder,
Spengler, Elke Moritz, Sonja Kramme;
Lang-Angreifern Petra Ludwig, Ute Hennin-
ger, Christiane Spengler und dem Trainer
Eckhard Spengler.

Birgit

- Eckhard Spengler -

die Stunde bestens und lustig ab. Dem-
ndchst werden Anja Range, Andrea Wind und
Nicole AltenbecKk die Ubungsleiterlizenz
fir das Rhonrad-Turnen erwerben. Dies wird
uns hoffentlich viele neue Anregungen lie-
fern. Und nicht zuletzt ist damit zu rech-
nen, daB wir statt der beiden Leihrdder ab
Mai/Juni VIER eigene Rdder zur Verfiigung
haben werden.

Sobald die Rdder geliefert worden sind,
kdnnen wir weitere Rhiinrad-Interessenten
“verkraften". Wir werden durch ein Rund-
schreiben informiern. wenn es soweit ist.
Anja Range & Anke Wissemann

WURFSPIESS
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[Rund ums Mitglied

il

Der TVE gratuliert zu runden u. hohen Geb

urtsicagen in den Monaten Sept. - Dez. 2007

50J.:121.09, (Ekke Heinrich 75 J.126.10. |Helmut Friedrich
01.11. |Sabine Lange 08.11, |Horst Reikat
14,11, |Gabriele Gischus 80 J.1|28,10. |Glnter Kirchhoff
19,11, |Guido Pieper 20.11. |Eleonore Torwie

60 J.:{16.09. |Christel Schiliz 27,11, |Heinrich Neuhaus
30.09. [Sigrid Miinz 29.11. [Ké&the Schulte
18.11. [Hans-Josef Evens 81 J.105.12. |Anni Golz
26.11. |Margarete Brandfoff 82 J.:113.10. |Eduard Spengler
23.12, |Inge Kropp 31.10. |Clemens Hohmann
27.12, |Monika Heuer 83 J.128,10. |Leni Gimbel

65 J.:128.09. |Edith Fuck 84 J.:02,10, jAnni Harm
15.10. |Marlis Beher-Hagemann 09.10. |Resi Ostermann
28.10. |Horst Gogol 21.12. jkmgard Oerigen
07.12, |Herbert SioBberg 85 J.:106.12. |Fine Hetfeld
26,12, |Christel Eickelmann 86 J.;25.10. |Anneliese Plum

70J.:122.09. |Georg WiBmann 24,12, |Josef Hecker
15.10. |Bemd Dannenberg 28.12, |Alfred Hackmann
24.11. |Annemarie Heyen 88 J.102,12. [Hans Osfermann
27.11. [Marga Schumann 2412, |Frdnzi Hinz
29.11. |Christel Ehlis 97 J.1[20.09. [Kurt Neuhaus
09.12. [Margarete Balmann 98 J.;j07.11. |Else Collenberg
29.12, |Franz-Josef Kiieg

TOTENGEDENKEN )

Am 29, Mai 2007 verstarb Heinz-Gtinter Winkle
den Senioren. Heinz wére am 28.11.2007 achiz
Wir werden thn nicht vergessen. :

ig Jahre alt geworden.

I, bis kurz vor seinem Hinscheiden noch akiiv bei

Ferienzeit ist Pausenzeit,
auch bei den;

tonARTisten

«..aber so war es nicht ganzl Alle Chomitglie-
derwussten: Kurz vor den Fetien hatte sich eine
Keine Gruppe Frelwiliger gefroffen, um das
mehr dls schwierige Thema ,Chorkleidung® zu
einem Ergebnis zu bringen - einem Ergebnis,
mit dem méglichst alle leben kdnnen, das un-
sere Zusammengehdrigkeit zeigh und das sich

auch noch bis zum zweiten &ffentichen Auftritt

am 26.08.2007 verwikichen Iasst, Deshalb
ging an alle per E-Mail der Auftrag, die Ferlen
damif zu nufzen, die Klelderschréinke nach Ge-
eignefem zu durchsuchen bzw. bei einem
Stadtournmel oder sogar im Udaub die Augen
offen zu halten, um den etsten Vorschlag in die
Tat umzuseizen. Schon wére es gewesen, wenn
zur ersfen Probe nach den Ferien auch alle in

Chor im TVE Burgaltendorf

.

dem beschlossenen Oulfit erschienen wdren, ™
um einen Eindruck des Gesamiblldes zu gewin- )
nen. Leider ist die Upemitiiung von Nachrich-
fen ein Keines Problem, an dessen Lésung
noch gearbettet werden muss.

Nichisdestotrolz  kamen -am  ersten Montag
nach den Ferien alie voller Eifer zur Probe in-den
AKTV PUNKT, doch ungilickiichemweise musste
unser ,Chef™ wegen. Krankheit kurzfrisiig absa-
gen. So standen siait Singen neue Probentermi-
ne und die Organisation des Aufiritts (wo findet
das Ganze sfat, wo und wann singen wir uns
ein usw) auf dem Programm. Aber am
13.08.2007 starteten wir voller Elan, Die lange
Fetienzeif hatte natlilich das eine oder andere

in irgendeiner Schublade verschwinden lassen,
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aber Dank Ludger Kéllers hervorragendem To-
lent, konnte vieles wieder ans Tageslicht befor-
dert werden, so dass wir mit viel SpaB, positiver
Verstdrkung und feilweise groBem Geldchter in
die neue Saison starteten,

Aufregendes steht uns bevor,

Am 26.08.2007 um 16.10 h

der Auftitt am ,Tag der Chore* anldsslich des
120-jdhrigen Bestehens des MGV Sdngerbun-
des Essen im BUrgerireff in Uberruhr

Am 09.09.2007

vordussichtlich ein Auftrift im Rahmen der Ver-
anstaltung .Bihne der Generationen® derEssen
Mairketing an der Burgruine In Burgaitendorf-und
natUrich

Am 10.11.2007

der Auftift im.-Rahmen des “TVE-Vereinsfestes.
AuBer Gesang wird es dort noch eine Keine

s TVE Burgaltendorf

Uberaschung geben, flr die auch schon flei-
Big geprobt wird.

Und wer sich nun fragt "WIE ttefen die tonARTis-
fen denn nun auf?', der hat Gelegenheif, das
an den oben genannten Temminen herauszufin-
den. -

Fir dlle, die wissen wollen, wie viele JonARTisfen
wir jelfzt sind: Bel Redaktionsschiuss waren es 34
Sénger und S&ngerinnen,

Ein Logo - siehe oben neben der Arkellber-
schiift - hat der Chor nun auch, Es wurde von
dem selben Grafiker gestaltet, der auch das
TVE-Logo und das AKTIV PUNKT-Logo sowie den
neuen TVE-Briefbogen eniworfen hat. Zuzeit
wird ein Banner'mit dem Chorlogo, ausrollbar
aus einem Statly, produzier, das bel Aufhiften
eingeseizt werden kann.

Monika Stahl :

Frauen im AKTIV PUNKT

3. TVE-Senioren-Faustballiurnier am 04.08.2007:
Erschopfte Spieler feierten Ausklang mit inren

Bel henfichem Wetfer wurde zum diitien Mal ein
vereinsintemes  Faustballiurnier mit 4 Mann-
schaften ausgetragen.

Nach sorgféttiger Vorbereifung wurde das Tur-
nier um 14.30 h auf elnem Spitzenrasenplatz er-
Sffnet,

Turnier- und Spiellefiung waren von Kiaus Koll
professionell geplant worden und wurden
ebenso professionell durchgefUhrt,

Nach kréftfezehrenden 3 Stunden waren*alle er-
schépft, aber zufrieden.

Sieger wurde die. Mannschaft mit Helmut

Greckl, Klaus Koll, Ralf Hermes und Georg Wiss-.

mann;

Zweiter die Mannschaff mit Robert SchiRler,
Reiner Freund, Heinz Kuizner und Eberhard
Vohsmlier;

Dritter die Mannschaft mit Hans Weitermann,
Dieter Wegethoff, Franz Trautmann, Bemd Dan-
nenberg, Otfto Wiegand;

Vierter die Mannschaff mit Johannes Werth,
Ginter Schmidt, Wofgang Joetes, Werner Lach-
nicht, Heinz Buiza.

GroB war natlrich die Freude bei den Siegermn!
Zusammen mit den eingeladenen Frauen ver-
gingen die Stunden im AKTIV PUNKT wie im Flu-
ge:

Bei leckerer Faustbalijause, klhlen Gefrdnken
und-Gesang mit Einlagen schloss der gelunge-
ne Faustballtag - wie das bel groBen Sport-
ereignissen meistens der Fall ist - mit der Natio-
nalhymne.

Johannes Werth
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; TVE Burgattendorf

Einladung fir die Zielgrdppe 60plus:
Tagesfahrt zum Aachener Weih-
nachismarkt am 11.12.2007

Einladung fir die Zielgruppe 60pius:
agesfahrt zur Veltins-Brauerei im
auerand am 24.10.2007

Einzelheiten werden in der Dezember-Ausgabe
des Wurfspiess verdffentlicht, Anmeldungen sind
ab sofort méglich.

Einladung fir alle Altersgruppen:
Wanderung nach Hattingen mit
Grinkohlessen am 17.11.2007

Gestartet wird um 10,00 h vom Markiplatz Burg-
altendorf. Die Wanderung fUhrt nach Hattingen
und zurlck, In einer Gaslsidiffe wird ein Grin-
kohlessen eingenommen,

Die Ruckankunft in Burgattendorf ist fir 16.00 h
vorgesehen,

Kosten fallen nur fir das Grinkohlessen (Preis
noch nicht feststehend) und Getrdnke in der
Gaststétte an, Bitte denken Sie an festes Schuh-
werk und ggf. Regenkleidung,

Anmeldeschiuss: 26.10,2007

Teinehmerzahl:  unbegrenzt

Projektleiter: Johannes Werth

Es sind nur noch wenige Pléize freil
Inferessenten melden sich daher bitte még-
lichst bald an.

Anmeldeschiuss: 10,10,2007
Tellnehmeteigenleistung:

11,00 € (fur die Busfahrt; weitere Kosten fallen
nicht an.)

Anmelden

zu allen Veranstaliungen kénnen:Sie sich wiel

folgt:

Universelles - Anmeldungsformular - im - "Wurf

spieB’; Seife 5

Anmeldungsiormular an: der Rezepiion: des AKH
TV PUNKT

Online-Anmeldungsiormular:
www.ive-burgaliendori.de/formulare/
formular01:htm

lAbteiIung "Laufsport™: Ziel erreichi: Karstadi-Laufer sahen rot!

Einen durchaus nachhalfigen Eindruck hat der  wohlbehalien und zufrieden das Ziel,

TVE am 13.05.07 beim Karstadt Marathon hin-
terlassen, Alle Tellnehmer des Vereins erreichten

36 (1) TVE-Mifglieder legten in 6 verschiedenen
Disziplinen (nordic) walkend oder laufend zwi-

g Es fretien sich: Monlka Heuer_Narhert und Beate Snendler

26
WURFSPIESS




schen 10 und 42 km zurlick und sorgten durch
ihr *massenhafies’ Auftreten und die auffallen-
den, rofen Vereinsshirts mit dem TVE Logo fur
Aufsehen,

Wenngleich es uns in erster Linie ums Dalbeisein
ging, lassen sich auch unsere Ergebnisse se-
hen:

Immethin 12 Tellnehmer/-innen kamen in thren
Alferskiassen unter die ersten 10, Monika Heuer
{Halbmarathon Laufen) und Rainer Temann (10
km Nordic Walking) sogar auf Plaiz 11

Mein Respekt gilt-aber vor dllem: denen, die
sich kein arideres Ziel- gesetzt hatten, als-das
Ziel zu eneichen, denn auch das ist nicht selosi-
versténdlich und erfordert Mutund Kampfgelst,

lch denke, dass alle soviel Spal an diesem Tag
hatten, das wir im ndchsten Jahr mit dhnlich
hoher Teiinehmerzahl starfen werden. Anmel-
dungen werden ab sofort enfgegengenom-
men!

Kurz vor der Sommetpause haben wir noch ira-
ditionell am Sommemachfsiauf in Uberruhr (Mo-
nika Heuer (mal wieder) Plafz 1, Hanne Ségtrop

! TVE Burgaltendorf

Platz & in thren Alfersklassen) und dem Tengel-
mannlauf in Mthiheim feilgenommen, Hier er-
reichfe Beate Spengler mit dem 7. Plafz in der
Altersklassenwertung das beste Ergebnis.

Der erste Lauf nach den Ferien wird der Onko-
lauf am 1. September sein, dieset hat ebenso
wie der Karsfadt Marathon noch nie ohne TVE-
Beteiligung statigefunden.

Weitere attrakfive Veranstattungen folgen dann
im Herbst: Am 3.10.07 der Seelauf (14 km um
den Baldeneysee) und der Walkingday am
13.10.07 (dieselbe Strecke; diesmal fir Walker
und Nordic Walker.

Die Laufportabtellung hat sich, mit mitflerweile
gut-60 Mitgliedem hervorragend eniwickelt, al-
lerdings haben die Sommerferien deutliche
Spuren bei den lauffreffs hinferlassen: Es
scheinf flr einige Laufsporiler doch recht
schwer zu sein, sich nach dem Udaub wieder
aufzuraffen, die Termine am Mitiwochabend
(19.30 h) und Samstagmorgen (10,15 h) warten
auf ihre ehemals Aldiven!

Georg Spengler

Neues Angebot im TVE: "mach2", eine Initiative, die bewegt ]

Die Intiafive ,mach2 — Besser essen. Mehr be-
wegen® informiert und berdt die Menschen
Uber die gesundheifiche Bedeutung von aus-
reichender Bewegung und gufer Emahrung flr
die Gesundhelt.

*mach2” ist eine Initialive der Gminder Ersaiz-
Kasse GEK, gemeinsam mit den Landéssport-
blinden Bayerm, Berlin, Hamburg, Nordrhein-
Westfalen, Schleswig-Holstein und Wirttemberg.

Informationen und Appelle relchen nicht aus, -

um gesundheitiiches Wissen In gesundheiisori-
enfierfes Handeln zu Uberflhren, Vor diesem
Hinfergrund sind die Landessporiblinde und
Sporvereine wichfige Pariner der Initiative.
2 Durch ein spezielles Sporf- und Bewegungsan-
Qgebo’r kombiniert mif einer praxisnahen Emdh-

rungsberatung unterstiizen die Sportvereine die
Menschen dabel, Bewegung und Emdhrung
dauerhaft in das aliiGigliche Handeln zu infe-
grieren. "mach2" findet In den Sporivereinen, in-
ren Mitgliedem und Tellnehmemn die Botschafter
fUr ein akfives und gesundes Lebens.

So funkiionfert mach2

Fast jeder welR, dass Ubergewicht ungesund ist,
Warum bedarf es dann noch einer Inifiative wie
rmach2?

Viele wissen, dass sie sich falsch verhalen,
wenn sle thren Kérper vemachidssigen. Die we-
nigsfen wissen aber, wie sle dem ,Problem® witk-
fich begegnen. Zwischen Wissen und Handeln
bestent eine groRe Diskreparz, Zudem wird

haufig ein Problem® wie Ubergewichi eindi-
mensional behandeh‘ indem der Vetsuch unter-
nommen wird, es allein mit einer kalotienredu-
zierten Kost zu beheben, Dem mach2-Angebot
liegt eln mehrdimensionaler Zugang zugrunde.
Die beiden entscheidenden Fakioren Bewe-

-gung und Emdhiung werden immer im Zusam-

menhang befrachtet und in den Kursen werden
den Telnehmerinnen: und: Teilnehmem neben
den Hintergrinden des ,Problems® auch praxis-
nahe Magnahrmen vermittelt,

Wer stecki hinfer mach2?

mach2 ist eine Gemeinschafis-Initiafive der
Gminder ErsofzKasse GEK und sechs Landes-
sportblinden. Die inhaltichen Strategien der Ini-
fiative wurden gememsom enfwickel, Die Um-
seflzung erfolgt in Veteinen, deren Ubungsleffer
flr die neuen Aufgaben besonders ausgebildet
wurden, Wichtigstes Kriterium ist eine hohe Qua-
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ltét der Kursangebote, Nur lizenzierte Ubungslel-
ter kdnnen fir das mach2-Angebot eingeseizt
werden, Die nétige Kompetenz in Sachen Er-
ndhrung wird vom Richfig Essen Instifut in Betfin
sichergestelit,

Was erwartet mich
gebot?

Das wichtigste vomeweg: Nur mit SpaB an der
Sache werden die Inhaife der verschiedenen
Kurse Friichte fragen. Deshalb stent das ge-
meinsame Erleben und Erlernen im Mittelpunkt
aller Angebote, Kurse kdnnen unterschiediche
Ausrichtungen haben, aber immer wird es sich
um préiventive / gesundheitsfdrdernde Angebo-
te handeln, Uber Walking / Nordic Walking,
Gonzkérperfﬁness, Spiele und Spielformen zur
Forderung der Ausdauer, Koordination und Be-
weglichkett, Ubungsformen zUr Waohmehmung
von Spannung  und Enfspannung bis hin 7y
Massage-Techniken ist dag Bewegungsangebot
brelt gefécher, Neben der Ubungspraxis und
der Wissensvermrmung geht es immer auch da-
um: Wie leme ich, mein Training selbst zu stey-
em?

in efnem mach2-An-

Was kostet das Angebot von mach2?

Die Kurskosten werden vom Angebotstréiger,
dlso dem jewelligen Sportverein, fesigelegt Da
die Kurse den Kiiterien des §20 Sozidigesetz-
buch v SPrimdmidvention und Gesundheitsfér-
derung® enfsprechen, kdnnen die Kurskosten
bel der Jewelligen Krankenkasse eingereicht
werden, Fragen Sie vorher nach, in welcher
Héhe sich Ihre Krankenkasse an den Kurskosten

' TVE Burgattendort

betelligt,

Was habe ich davon, an einem der Kurse
teilzunehmen und was passiert, wenn der
Kurs vorbei ist?

Die entscheidende Frage! Die mach2-Angebo-
fe sind so angelegt, dass sie die Menschen da-
bel untersttizen, Bewegung und gesunde Er-
ndhring dauerhaft in das altdgliche Leben zy
Infegrieren, Sie edemen dlle Féhigkeiten, die eg
bendligh, in zukuntt selbstsidndig handeln zu
kénnen, Das mach2-Angebot verfolgt somit
ganz konkret das Therng AHilfe zur Selbsthilfe”,
Sle sind also anschliieBend in der Lage, Ihre Trqi-
ningsgestaliung und hr Emd&hrungsverhatten y

selbst elnschatzen ung steuemn zu kénnen,

Wie erfahre ich von mach2-Angeboten
im TVE?

Nicht alle Sporivereine  werden mach2-Kurse
anbiefen, In der Regel sind es Sportveraine, die
bereits das llfe Gesund-
helt* erworben haben und Uber entsprechend
lizenzierte Ubungslefterinnen und Ubungsleiter
verflgen.

Der VE plant seinen ersten Kurs mit Schwer-
punkt Nordic Walking (hier sind oben genannte
Voraussetzungen gegeben) fiir Okiober.
Voraussichtlicher Start: 9.10.2007, Jewells diens-
fags 17.00 h.

Der aktuelle Stand der Planung isf tber das Ver-
einsblro und unsere Internetseiten zy erfahren,

E FLEXI-BAR - der neue Trendsport jetzt quch beim TVE

FLEXI-BAR Ist der neue Trend - bekannt aus den
Medien. In diesem Kurs, der auch fr Ungelbte
geeignet ist, wird der FLEXI-BAR in Schwingung
gebracht und zugleich passiv die Tiefenmusku-
latur gestdnkt, indem der Kdrper auf die Schwin-

AKTV  PUNKT-Lefter Stephan Semmerling stelife
den FLEXI-BAR mit elnigen freiwiligen Teilneh-
mern auf dem Burgfest 2007 VO,

gung des Stabes reagiert. Zu speziel| abge-
stimmter Musik trainiert man auf gelenkscho-
nende, abwechslungsreiche Art das Herz-Kreis-
lauf-System sowie die Kraffausdauer, Und mit je

Hler die Kursdaten ftr das Angebot nach den
Herbstferien:

Orga-Nr. 65 2
09.10.2007-18,12.2007 (11 may

dienstags, 17.00-17.45 h

Stephan Semmerling

Mtitglieder: 35,75 € / Nichimitglieder: 55,00 €

AKTIV PUNKT

Max. TN 15
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Qi Gong sfqrréf nach den Herbstferien neu

Nach den Sommerferien hatlen sich leider zu
wenige Telhehmer angemeldet, Jeizt bietet
Hellpraktikerin Mechthild Schmidf den Kurs Qi
Gong nach den Hetbstferien emeut an.

"Bewegle Enfspannung - enispannie Bewe-
gungn

Qi Gong ist eine .aus Ching sfammende Medi-
tations- . Konzentrations- und  Bewegungsform
Zur Kullivierung -von-Kérper und Geist. Es dient
der Gesunderhattung, der Linderung von Be-
schwerden dller Art sowie der Schulung von

Wahrnehmungs- und  Konzentrationsf&higkett,
Dabei spielt das Affer keine Rolle,

Hier die Kursdaten fr das Angebot nach den
Herbsiferen:

Orga-Nr. 34 2

10.10.2007-19.12.2007 (17 mal)

mittwochs, 09.15-10,30 h

Mechthild Schmidt

Mitglieder: 35,75 € / Nichimitglieder: 55,00 €
AKTIV PUNKT

Max, TN 16

Skigymnastik macht fit fur die Piste

Wegen der groBen Nachfrage wird nach den
Herbstferien bietet der TVE im AKTIV PUNKT wie-
der Skigymnasfik an. Im Ubungsleiferkarussell
machen Lolifa Lassak, Beate Grond und Getlin-
de Saurenhaus im Wechsel die Telinehmer fit fUr
die Piste. Dabel wird das Herz-Kreislauf-System
durch intensives Kondifionstraining in Schwung
gebracht, die Muskulatur durch ausgesuchte
Ubungen fir Belne, Bauch, Ricken und Ober-
kérper gekediftigt, Die Schulung von Koordination
und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Geelgnet ist das Ganze natilich fUr beide Ge-
schlechter,

Orgo-Nr. 63 _2

12.10.2007-14.12.2007 (10 mal)

freffags, 19.00-20,.00 h

versch, Kursleffer

Mitglieder; 22,50 € / Nichimiiglieder: 35,00 €
AKTV PUNKT

Max, TN 20

Einflhrungskurs Autogenes Training mit Silvia Tyra

In diesem Kurs fir Ménner und Frauen werden
die Grundlagen des Aufogenen Trainings vor-
gestelll, Ziel soll das Erlemen der Fahigkeit sein,

sich zu jeder Zelt der Hekflk des Alffags enizie- -

hen zu kdnnen, Entspannung zu erfahren und
so Kraff fr neue Aufgaben schdpfen zu kdn-
nen. Start des Kurses ist die Woche nach den
Hetbsiferen,

Orga-Nr, 53 2

11,10,2007-22,11,2007 (6 mal)
donnerstags, 19.00-20.00 h

Solvia Tyra

Mitglieder: 22,50 € / Nichtmifglieder. 35,00 €
AKTIV PUNKT Korrimunikationsraum

Max. TN 10

TVE Burgaltdendorf sucht Arzte fiir Herzsport

Seit mehreren Jahren bietet der TVE Burgaltendorf Herzsportt in seinem Programm an. Diese Coro-
narsporigruppe findet immer dienstags von 18.00:19.00 im AKTIV PUNKT stait,

Die. Bestimmungen fUr Rehasport besagen, dass wdhrend. der Stunde immer ein Azt anwesend
sein muss. Als. hauptveraniwortlicher Arzt betfreut Dr. Striinck derzelt die Gruppe. Anfangs hatfen
sich niedergelassene Kollegen. qus der Burgaltendorfer Umgebung bereit erkldrt, ebenfalls die
drztliche Befreuung der Gruppe zu Ubetnehmen. Verschiedene Umsféinde haben den Stamm der
befreuuenden Arzte allerdings schrumpfen lassen und Dr. Sirlick Ubernimmt einen sehr groBen An-
tell der Stunden. Nun hat Dr. Strinck mitgelfeili, dass auch er seine Befreuung zum Jahresende
einstellen wird,

Gleichzeifig ist die Nachfrage enorm und der TVE fuhit bereits eine Warteliste, so dass eigentiich
groBer Bedarf zur Neueinrichiung einer wefteren Gruppe besteht, Wenn also inferessierte Arzte dies
lesen oder TVE-Mitglieder Arzte kennen, die Herzsporigruppen befreuuen kénnern/méchten, sollen
sich diese bitfe bel Stephan Semmeriing unfer 570397 oder im TVE-Blro melden.
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L Gesundhel’rsonenhertes Kraftgeratetraining (Abteilung 250) 1

Seit der Erdffnung im Mdrz 2001 steht im AKTIV-
PUNKT - Sport-, Freizeit- und Gesundhetts-Treff
des TVE Burgaltendorf ein 1d. 90 gm groBer
Kraftgerdte-Trainingsraum mit 17 hochwertigen
Gerdten der Fa, Technogym zur Verfligung.

2 laufbdnder, 3 Fahnader, 1 Liegefohrad, 2
Cross-Trdiner, & unferschiedliche Gerdte flr Bei-
ne und Po, 3 unterschiedliche Gerdte fir den
Oberkérper, elne mulfifunkiionale Seilzugstation.
Kleingerdte, frele Hanteln sowle Matten fr funk-
flonelle Gymnastik ergénzen das Programm.,
Offnungszetten Krafigerdteraum:

MO - FR 08.30- 13.00 hund 15.00- 22,00 h
(ausgenommen DO vormnitiags wg. geschlosse-
ner Kurse)

SA12.00-18.00h

Zu den oben genannfen Cffnungszeifen steht
iImmer eine Befreuung zur Verfligung. Die Ein-
fuhrungen in die Nulzung der Gerdte sowie An-
derungen oder Fortschreibung des Trainings-
plans werden nach Vereinbarung von geschul-
fen Fachiidften (i.d.R. Sporfiehrer oder qualifi-
Zlerte Filness-Trainer) durchgefiihr.

Ein Training ist jederzeit zu den Offnungszeiten -
so oft man méchfe - méglich, Aus frainingswis-
senschaftlicher Sicht ist ein 2-3 mcmges Training
pro Woche sinnvoll.

Fr die Aufnahme in die Abtellung Krafigerdte-
fraining Ist eine Volmitgliedschaft oder _eine

Kurzzeitmitgliedschaft im TVE Burgalfendorf er-
forderlich. Der Abtellungsbeifrag Kraftgerétetrai-
ning betrédgt monatiich 24,- Euto, zzgl, der Mit-
gliedschafisbeffiige (4,26 Euro Voimitglied-
schaft bzw. 5,- Euto Kurzeltmitgliedschaft), Hin-
zu kommt eine elnmalige Vereinsaufnahmege-
blhr von 7 - Euro.

Die Abteilung Kraftgerdtetraining kann jeweils
zum 30,06, und 31.12. eines jeden Jahres
schriffich gekindigt werden. Als Kurzzettmitglied

kann die Vereinsmitgliedschaft ebenfalls zum £

30.06. und zum 31.12. gekiindigt werden, Die’
Vereinsmiigliedschaft als Volmitglied ist aus-
schiieBlich zum 31.12. kiindbar, Jeweils gilt eine
Kindigungsfrist von 14 Tagen.

Sobald eine Telinahmebesfitigung zum ge-
sundheitsorientierten Kraftgerdtetraining verliegt,
wird nach Terminabsprache eine Einflhrung in
die Funkiion der Gerdte und eine Trainingspla-
nersiellung durchgeflhit. Es besteht innethalb
eines Zefitaumes von 14 Tagen nach der An-
meldung die Moglichketf, gegen eine Bearbel-
fungsgebihr von 10,- € vom Krafigerdfetraining
zurlickzutreten,

Derzeit ist ein soforfiger Beginn mdglich. Bei In-
feresse ist ein TVEVereinsaufnahmeantrag aus-
zuftllen. Sobald dieser im TVE-Blro vorliegt, er-
hdit man eine Teilhahmebestdtigung mit der
Bitte, einen Einflihrungstermin zu vereinbaren,

Hot Stone-Massagen im AKTIV PUNKT (2. OG)

Mandy Hampeng bietet seit kuzem auch Hot
Stone-Massagen an. Die ausgebildete Masseu-
1in kombiniert die Kassische Massage mit étheri-
schen Olen und den warmen bzw. kalten Stei-
nen aus Basalff und Mamor und erreicht so
eine besondere Form des Friebens, Wohlftihlens
und Enispannens. Besonders gute Wirkung er-
zielf die Hot Stone-Massage bel SfreB, Schiaflo-
sigkeit, Kopfschmerzen, Verdauungs- und Krels-
lauforoblemen. Es werden Muskelverspannun-

gen geldst sowie der Gewebssioffwechsel an-

gekurbelt wodurch wiederum der Lymphflusses,

versitrikd wird und ein vermehrter Abtransport
von Schidacken erfolgt. Eine 45-mintiiige Hot Sto-

ne-Massage kosfest 45,- Euro, Als besonderes -

Angebot gibt es nach 5 Massagen die 6. Mas-
sage kostenlos. Termine kdnnen mit Mandy Har-
peng direkt unfer der Telefonnummer 0173-
7118286 vereinbart werden. Bel ihr sind auch
Gutschelne Uber Massagen zum Verschenken
erhdiflich,

Musikalische Bildungsreise mit Ulrike Schwanse am 23.1 0.2007 |

Jetzt vomerken! Die ndchste musikalische Bildungsreise mit Dipl. Mustkwissenschaftlerin und Kon-
zeripddagogin Ulike Schwanse findet am 23.10.2007 im Kommunikationsiaum des AKIIV PUNKT
staft. Infos gibt es auf der Infemetseite www.gmus.de oder als Handzettel im AKIV PUNKT,
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stets akiuell unter www.ive-burgaltendorf.de (Menli am linken Rand))

l;rVE-In’rerne’r-Terminkalender

‘Datum Zeit ort ‘MaBnahme
2007
09.09,2007 11.00-17.00 h Burgvorplatz Veranstaltung der Essen Marketing: "Buhne der
H ; Burgaltendorf Generationen” mit einem Auftritt der tonARTisten
11.09.2007 18,30 h Sportplatz Holteyer ‘Abnahme des Deutschen Sportabzeichens
Str, Leichtathletikdisziplinen)
15./16.09.2007 Rund um's Pfarrfest Burgaltendorf
Pfarrheim Burgalt.
22.09.(Sa.)- NRW-Herbstferien 2007
07.10.(S0.)2007 ggf.angrenzende Wochenenden incl.)
01.10,2007 18.00-22.00 h :AKTIV PUNKT, Geb.-Feier Georg Wissmann mit Montagsgruppe (Ltg.
Kommunikations-R . Franz Trautmann)
; iktober TVE-Abteilung "Rhénradturnen® besteht seit 20 Jahren,
! 07
03.10.2007 Abt, "Laufsport”: Seelauf (Baldeneysee )
109.10.2007 18.00-22,00 h AKTIV PUNKT, Treffen des Projekteams "60plus/Veranstaltungen" H
; Kommunikations-R , !
113.10.2007 Abt, "Laufsport": Teilnahme am Walking u. Nordic
Walking "Rund um den Baldeneysee "
114.10.2007 Abt. "Laufsport":
i RWE-Marathon "Rund um den Baldeneysee "
i23.10.2007 19.30-22.00 h AKTIV PUNKT, Veranstaltung Musikkreis Ulrike Schwanse
i Kommunikations-R .
26.10.2007 19.30 h AKTIV PUNKT, TVE-Mitarbeiterabend mit Mitarbeiterbuffet
KommunikationsR .
24.10.2007 60plus-Tagesfahrt " Veltins-Brauerei im Sauerland” !
24.10.2007 18.30-20.30 h AKTIV PUNKT, Besprechung des TVE-Vorstands
orstandsraum
28.10,2007 15.00-17.00 h JAKTIV PUNKT, 44, AKTIV PUNKT-Café, mehr...
Kommunikations-R , £
10.11,2007 19,00 h Sh auf dem Loh TVE-Vereinsfest ;
12,11.2007 19.30 h AKTIV PUNKT, Geburtstagsfeier Horst Reikat mit
Kommunikations-R . iWassergymnastikgruppe B (Ltg.: Monika Krieg)
13.11,2007 Aalto-Theater H50plus-Angebot: X
Besichtigung des Aalto-Theaters mit Blick hinter die
Kulissen
:17.11.2007 10.00-16.00 h ‘ab Markplatz flr alle Altersgriuppen; Wanderung mit
o Burgaltendorf Grunkohlenessen
24.11.2007 Abt. "Laufsport": Teilnahme am August-Blumensaat-
] Gedéchtnislauf
25.11.2007 15.00-17.00 h FAKTIV PUNKT, 45, AKTIV PUNKT-Café, mehr...
Kommunikations-R .
12,2007 18,30-22.00 h tAKTIV PUNKT, Weihnachtsfeier Dienstagsgruppe (Ltg.: Gabi Marquass)
Kommunikations-R .
05.12.2007 ab 13.00 h AKTIV PUNKT, Geburtstagsfeier Kithe Schulte mit Gymnastikgruppe
Kommunikations-R . :"D" (Ltg.: Rosi StoBberg) |
06.12.2007 ab 10.00 h AKTIV PUNKT , Geburtstagsfeier Kdthe Schulte mit Wassergymnastik
Kommunikations-R . *'B" (Ltg.: Monika Krieg)
06.12,2007 nachmittags AKTIV PUNKT, Weihnachtsfeier der Wassergymnastikgruppe "C"
Kommunikations-R . I(L.tg.: Monika Redottée)
09.12,2007 09.30-13.00 h {Th Holteyer Str. Senioren-Indoor-Faustball-Turnier
i12.12,2007 18,30-20.,30 h FAKTIV PUNKT, Besprechung des TVE-Vorstands
: Vorstandsraum
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’ TVE Burgaliendort

Beifragsregelungen
beschlossen durch die Mifgliederversammlung vom 24.01.2001

Der VE ethebt:

1. eine Aufnahmegebinr (einmalig bel der Aufnahme in den Verein)

2, einen Verelnsbeitrag (flr die Mitgliedschaft im Verein)

3. einen Abteilungsbeiirag (zuséizich zum Vereinsbeitrag) firr die Sportangebote

- Lelstungstumen - Laufsport - Krafigerdtetraining
- Rhénradiumen - Badminton
- Chor ¢ - Herzsport
4. eine Kursgebtihr {zustiizlich zum Vereinsbeiirag) fir alle Angebote, die - in Kursform - auch fir
Nichimitglieder offen sind.

5. einen "Uberweiserkosfen—Zusohlqg" fur Mitglieder ohne Abbuchungseriaubns,
Im Einzelnen:

. Wieviel?
Welche Beitragsart? In welchem Fall? (einmalig)

Aufnahmegebiihr Neumitglieder, unabhdngig von Alter u, Beitragsart

Vereinsbeitrag: Einzelbeitréige ong

Junge-leute-Beftrag Mitglieder im Alfer von 0 bis 24 Jahre 4,00€

Einzelbeitrag Erwachsene Erwachsene ab 25 Jahre 4,25€

Kurzzeftmitgliedschaft nurméglich fr Telinehmer/-innen des Kraftgerdtetral- 5,00€
nings

Férderbeifrag Bel Vorliegen spezieller Voraussetzungen, wie z.B, 3,00€

Wohnsiiz auBethalb von NRW, kann vom Vorstand der
‘Férderbeitrag! gewdhit werden,

Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehtere Vereinsmitglieder (darunter Voraussefzung flir die Anwendung des Familienbal-
mindestens Vater oder Mutter) aus einer fraigs ist die Mitgliedschaft mindestens eines Elfemteis,
Famiiie Kinder kdnnen nur bis zur Vollendung des 21, Lebens-
jahres durch den Familienbelirag erfasst werden,

(Fr jeden Familienangehdrigen, der  |Der Famillenbeifrag setzt sich zusarmmen aus dem
IVE-Mitglied werden will, ist ein separa- [Grundbeitrag (fr die Familie) sowie den Personenzy-
fer Aufnahmeantrag zu stelfen,) schldgen fir JEDEN Famflienangehérigen, der TVE-Mit-
Qlied ist,

Abfeilungs-@gortgrug@nbeitrag (zusétzlich zum Vereinsbeitrag)

Teiinehmer/-innen der Spertangebote; unabhdngig vom Alter

LEISTUNGStumen 4,25€
RHONRADtUmen 4,25€
Volleyball 0,00 €|
Badminfon 3,75¢€|
Laufsport 2,00 €|
Herzsport (bel KV-Zuschussféihigkett) 3,75?'
Herzsport (ohne KV~Zuschussfdhigkeif) 10,00€
Kraftgerdietraining 2400€
Chor 7.50€
- T/
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: Wieviel?
Welche Beitragsart? In welchem Fall? s (Fonaty
Uberwelserkostenzuschlag wenn keine Abbuchungseriaubnis erteilt wurde 3,00€
Kursgebiihr flr alle Angebote, die in Kursform -IdR offen auch fir s, Kursous-
Nichtmiglieder - angeboten werden schrei-
bung!

Vereinsbeiirag; all inclusive (nur auf Anfrag hin)
Diese Beifragsart umfasst die Teilnahmeberechtigung | 125,00 €]
dller TVE-Mitglieder innethalb einer Familie (bis zur Voli- | (halbjéhtl.)
endung des 21, Lebensjahres) an dllen Sportangebo-
fen des TVE mit Ausnahme von Kursen, Workshops
u.d., Kraftgerdtetraining, Herzsport.

Diese Beitragsart wird nicht riickwirkend und nichf mo-
natlich anteilig gewdhrt.

Hinweise

Ein Austritt aus dem VEREIN kann nur zum Jahresende (31,12.) und nur schriftlich erfolgen. Vereinsbeitrés-
ge sind bis zum Datum der Beendligung der Mifgliedschaft - unabhdngig vom Zettpunid der Ausiiifser-
kidrung - zu zahlen.

Die Besndigung der ABTEILUNGSzugehdrigkelt kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum
30.06. u. 31.12. eines jeden Jahres schrifflich o, mindlich zur Niederschrift im TVE-Btiro erkddrt werden.
Abbuchungen erfolgen am 01. Mdrz fir das erste Halbjahr, am 01, September flr dos zweite Hatbjahr.
Der Abtellungsbeiirag Kraftgerdtetraining wird om 15, eines jeden Monats albgebucht.

Bel neu aufgenommenen Mitgliedem erfolgt die Angleichung der Beifragsabbuchungen an diesen
Rhythmus Uber die erste Abbuchung nach Bearbeifung des Aufnohmeanirages. Beispis!:

Ein paar Tage nach der Abbuchung flr das 1. Halbjahr (01. Mcirz) geht ein Aufnahmeantrag belm TVE
mif einem Aufnahmedaturn 01. April ein. Folge: Belm ndichsten Abbuchungstermin (01, September )
wird der Beifrag nicht fr 6 Monate (2. Halbjahr), sondern fir 9 Monate (April bis Dezember] abge-
bucht.

Bei Mifgliedemn ohne erteiite Abbuchungseriaubnis wird der gesamte Jahresbeifrag bersits am 15. April
d. J. in einer Summe fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des
s8iumigen Mitgliedes.

Steckbrief des TVE Burgaltendorf |

Grindung/ Vereinsredister

Der TVE wurde am 10. M&rz 1901 gegriindet und ist unter der Nr. 282 beim Amisgerichf Essen - Steele

elngetfragen.

tumerjugend burgaltendotf (fjo) .

le tumerjugend burgaltendorf st die elgensténdige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu inr

_gehdren aufornatisch alle TVE-Mitglieder bis zur Vollendung des 18. Lebensjohres, Die fumerjugend
burgaitendorf ist gleichermagen Sport- und Jugendorganisation.,

Verfassung

Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschrifien des Vereinsrechis bilden die Verfassung des TVE.

Gesetzliche Vettreter

Den Vorsfand im Sinne des § 26 |l Bligerliches Gesetzbuch (BGB), dliso die gesetziiche Verfretung, bil-

den der/die Vorsiizende (Eckhard Spengler), der/die von der Miigliederversammiung gewdhlte TVE-

Sportleiter/-in {Gabriele MarquaB) sowie die beiden Organisationsletter/-innen (Christiane und Gerhard

Spengler],

Kenn-Nummern

Vereinsregister Amtsgericht Essen-Steele 282 |Landessporibund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Gemelnschait Essener Tumvereine (GET) 8
Spoit- und Bé&detbethiebe Essen 000845]Rheinischer Tumerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 Badminton-tandesverband NW e.V, 473
GEMA 421581 [Westdeutscher Volleyballverband 447
Spotihife e.V. 1003172
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TVE Burgaltendorf
www.tve-burgaliendorf.de

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
Aldiv-Punkt und TVE-Biiro:
Holfeyer Str. 29, 4289 Essen
eMail: tve-burgaltendorf@web.ds
Telefon: 0201/570397
Fax: 0201/5718628
Kurzfristige infos zum Sporibetrieb

(Aus Kostengriinden: nur ein Exemplar pro Familie) Automatisierter Ansagedienst 0201/57186

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

. TVE-VORSTAND:
TVE-Mitgliederversammiunc ECKHARD SPENGLER (Vorsifzender)
HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitze:
EDUARD SPENGLER (Ehrenvostzer
CHRISTIANE SPENGLER Organiscafiofie
GERHARD SPENGLER (Organisationslef
GABRIELE MARQUASS (Sportieiferin)
. . URSULA KERNEBECK (Sporfieiterin)
Mitarbeiter- MONIKA SPENGLER (Freizeftieiter/-in)

. kre ':,t MARC SCHAFER (Jugendletfer)

reizel

'MITARBEITERKREIS ORGANISATIO
GERHARD SPENGLER (Organisationsleit
CHRISTIANE SPENGLER Organisationsle;
ULRIKE BREUER (Finanzbuchhaltung-+KF
NORBERT SPENGLER (Mitgliederverwalit
STEPHAN SEMMERLING (Leiter Akiiv-Punk
" T s PETER BOSE (Handwerk+Technik)

M”T{’r':?s' far @I || GEORG SPENGLER (Handwerk-+Technik

s t MONIKA SPENGLER (Innenarchitekiur)
bar MONIKA STAHL (Infemnet-Fotoaiben)

AK "AKTIV-PUNKT-MANAGEMENT"
STEPHAN SEMMERLING (Akiiv-Punkt-Laife
GERHARD SPENGLER (Organisationsleite
CHRISTIANE SPENGLER Organisationsleit
ECKHARD SPENGLER (Vorsifzender)

gof. STEPHANIE HILLEBRAND (Kursletterin)

MITARBEITERKREIS SPORT
GABRIELE MARQUASS {Sportletterin)
URSULA KERNEBECK {Sporfieiterin)
ANDREA DORENDAHL (Kinder-.J
SYLVIA DUMM (Rhéniaid-u, Leistun:
HEIDE SCHRADE (Eltern/Kind-Tumen)
STEFAN BRACH (Volleyball

RALPH HINDERBERGER (Selbstverteidigur;
VEREINSRAT (Abteilungssprecher) - | JUGENDRAT 2 [¥i{cd1(e NI g-1eli @] MARC SCHAFER (Badminton)

TVE-Erwachsenenbereich

lurnetjugend burgaltendort

HEDWIG GRING (Vereinstatvorsiizende NN (Jugendturnen) GEORG SPENGLER (Laufspor]

MICHAEL BUSCHI(\\/I/ANN (Badminton) ) HELEN COUTELLE (Rhénraditumen) GERDA ENIGK (Gymnastik fiir Frauen)
MONIKA HEUER (Gym. flir Frauen M) KATHARINA V, OSTROWSK| (Rhéntad-T.) ROSEMARIE STOSSBERG (Gymn. 1. Altere}
SIGRID SCHMID (Gym, Fiir Frauen G) SANDRA KERNEBECK (Leistungstumen) STEPHAN SEMMERLING (Lsifer "Akdiv-Punid
ANNELOTIE BECKMANN-SCHLONS (W) JENNIFER ZEDLER (Leistungstumen) ~ und Krafigerdtetraining) o
RAINER FREUND (Fitnesstraining) JANA HENNINGER (Leistungsturnen) NNt Abt.-Lefter Tanz, Leichtathletik, Fif-
OTIO WIEGAND (Gym., fiir Alfete) CAJ LANGHOF (Badminfon) nessfraining/Ballspiele, Herzsport

ANNEMARIE HASELHOFF . fir Attere E) ROBIN NEUHAUS (Badminton) ;
HELGA SCHMITICEN [ng'leyﬁr'g' Altere D) ] BASTIAN HECHENRIEDER (Badminton) Projektteam 60p lus-Veranstaltung
GERLINDE VIRNICH (Wassergymnostik A)  JULIAN STUBER (Badminton] HEINER BLUM - HANS-JAOCHIM BRAUKSIE
MARGOT HOHMANN (Wassergymnastik B) - SABRINA HERMANSKI (Badminton) DIETER WEGERHOFF - JOHANNES WERTH
SIGRID HASSMANN (Wasssergymnasfic C)  GREGOR OERTGEN (Bailzauber) HEINZ-DIETER WINKELKEMPER
QN%NTR,%U%@,_'}{?E ‘s[ﬂ,zgzys”;g%sﬂk’ PG ,OFFENE GANZTAGSSCHULE" | chor tonARTiston®
INKEN-RENEE FUNKEN (Chor) Leifung: Stephan Semmerling Ludger Kdller (Chorleiter)




