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gentlich fur eine Veroffentlichung geeignete Fotos von seinen Sport- und Freizeitaktivitaten.
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TVE Burgaltendorf

INnserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS
um Beachfung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch S.08
Backerei Konditorei Café Grdler S.18
Bagus - Auge und Onr fur Sie S.12
Bedachungen Kraft-Prost S.22
Blumen Streicher S.04
Café-Restaurant ,Burgfreund* S.04
Druckerei Sieberin S.06
EDEKA Wieger S.26
Essener Schlusseldienst Klaus Liebaug S.28
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven S.18
Garten & Motorgerate Theo Lelgemann S.18
Geno Bank Essen S.16
Getranke Michael Michel GmbH S.22
Goldschmiede Koll S.24
HUK-COBURG S.24
Johannes Brauksiepe GmbH S.20
Kleine Bucherwelt S.10
Laura Apotheke S.14
Malerbetrieb Frank Zihlke S.14
Meisterliches Haardesign Sina Schmerberg S.14
Reifen Engelhardt GmbH S.06
RO-WE Zahntechnik GmbH S.28
Schuhmacher Struzek S.06
Schuhmode Schendel S.28
Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp S.10
Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf S.22
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. S.20
Wohnstudio Neuhaus S.26
Hinladung: AKTIV PUNKT-Cafe

am letzten Sonntagnachmittag fast jeden Monats
Termine 2013:

‘ 29.09., 27.10.
AKTIV PUNKT jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wirden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in unserem
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT", Holteyer Str. 29, begrssen zu konnen
und mit Innen einen gemutlichen Sonntagnachmittag zu verbringen. Preise fur Kuchen und
Getrdnke entnenmen Sie bitte der ausliegenden Getranke- & Speisekarte!
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TVE Burgaltendorf

Café — Restaurant “Burgfreund”
Burgstrale 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

s Blhumenhaus mil dem. gropen - Hn j{)/ ol
an lehnitthlumen und @/oyfy%@ge% m%%k

%)/mmw yﬁleu'/w/t

45289 Essen (- Burqaltendorﬂ Alte Hauptstr. 16 - Tel. 579121 s
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TVE Burgaltendorf

Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fur die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen™ Vereins-
veranstaltungen (Kurse, Ausflige, Workshops, etc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

® TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29

45289 Essen

Verbindliche

AN M E I_DU NG (far jeweils eine Person)

FAX-Nr. 0201 / 57 18 628

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, Gruppe, ...): Orga-Nr.:
Name: vorname: Geburtsdatum:
Anschirift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (hur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):

Bankleitzahl: Konfo-Nr.: Konto-Inhaber/-in:
TVE-Mitglied?
Ja Nein
Datum: Unterschrift: Bei Minderjdhrigen Unterschrift der Eltern:
Bemerkungen:
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TVE Burgaltendorf

hr tairer partner fO°
Print & Medien

Inh. Thomas Sieberin
Schwarzensteinweg 2
45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel.: 0201 /857060
Fax: 0201 / 85 70 666
E-Mail: sieberindruck@arcor.de

Annoncieren Sie im
WURFSPIESS!

Die Kosten pro Veroffentlichung
(Ausgabe) betragen:

1/1 Seite: 90,- €
5 Seite: 55,- €
V4 Seite: 35,- €

Interessenten senden wir
gern ein Angebot zu.

STRUZEK

Schuhmachermeister
&
Orthopadieschuhmachermeister

Orthopadische MaBschuhe
Orthopaddische Schuhzurichtung
Orthopadische Einlagen
Schuhreparaturen
exclusive MaB3schuhe

Jiirgen Struzek
Steeler StraBle 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

\ Langenberger Str. 388

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

 KFZ-Reparaturen ¢ Inspektionen ¢ AU ¢ TUV
e Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung

= (0201) 58 66 94
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TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 2. Hallbjahr 2013 mit freien PlGtzen
(Nachrdcken zu antlg. reduzierten Gelbuhren moglich)

AQUA-FIT
Aqua-Fit ist ein Allround-Programm flr den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m fiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit speziellen Uoungen der Wassergymnastik zur
Kraftigung von Oberkdrper-, Arm-, Bein- und GesdBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fur die
richfige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch noch
jede Menge Spal macht. (Bitte beachten: Kurs nur fir Schwimmer!)

Orga-Nr: 55 2 Max TN: 20
10.09.2013 - 21.01.2014 (13-15 mal) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 45,50 € Nichtmitglieder: 80,50 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 22,10.13, 29.10.13, 24.12.13, 31.12.13, 07.01.13
Orga-Nr: 60 2 Max TN: 20
06.09.2013 - 24.01.2014 (15-17 mal) freifags, 18:15 - 19:15 Uhi
Mitglieder: 52,00 € Nichtmitglieder: 92,00 € Philip Sackel
Schwimmlbad SH Holteyer Str. nicht 25.10.13, 01.11.13, 27.12.13, 03.01.14

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Mdnner und Frauen gleichermaen herausgefordert werden, mit flotter Musik,
viel SpaB an der Bewegung und bewuBter Korperhaltung gezielt etwas fur Rucken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem
Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 47 2 Max TN: 20

11.09.2013 - 22.01.2014 (14-16 mal) mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr

Mitglieder: 33,75 € Nichtmitglieder: 60,00 € Jutta Julicher

AKTIV PUNKT nicht 23.10.13, 30.10.13, 25.12.13, 01.01.14
BECKENBODENGYMNASTIK

Infensives Beckenbodentraining entlastet und stabilisiert die Wirbelsdule. Es kr&ftigt und dehnt die
wichtigen Muskeln der Kdrpermitte. Ganz nebenbei fUhrt regelmdaBige Beckenbodengymnastik zu einer
aufrechteren Haltung und einer positiveren Ausstrahlung. Es werden Tipps fur das
beckenbodengerechte und rickenschonende Verhalten im Alitag gegeben, um Ruckenschmerzen
und Inkontinenz vorzubeugen.

Orga-Nr: 26 2 Max TN: 15
10.09.2013 - 21.01.2014 (14-16 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhi,
Mitglieder: 33,75 € Nichtmitglieder: 60,00 € Delia Buhne|
AKTIV PUNKT nicht 22.10.13, 29.10.13, 24.12.13, 31.12.13

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fur alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und
Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 24 2 Max TN: 20
05.09.2013 - 23.01.2014 (17-19 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhi,
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 03.10.13, 26.12.13
Orga-Nr: 30 2 Max TN: 20
09.09.2013 - 20.01.2014 (17-19 mal) montags, 09:30 - 10:30 Uhi
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 30.12.13
FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40mindtiges Aerobic
Ausdauertraining lbbei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kréftigungs- und Straffungsilbungen fur die ,Problemzonen® an Bauch,
Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit Spal Kalorien verbrauchen!
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TVE Burgaltendorf

g e
— ANS

AutoMotorService

Handel und Vermittiung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
beil uns zu besichtiaen!

e Karosserie - Instandsetzung ¢ Abschlepp-Servicce

aller Fabrikate Tag und Nacht
* Reparatur und Wartung * Glasschadensservice
* Hol.- und Bring-Service e HU & AU
* Ersatzwagen * Klimaservice
 Reifeneinlagerung * Fahrzeugaufbereitung

PEUGEOT CITROEN DAIHATSU

Vertragswerkstatt fiir

AMS - Auto Motor Service GmbH * Am Zehnthof 187 * 45307 Essen

Tel.: 0201 59 21 00 » Fax: 0201 59 06 00
info@ams-essen.de * www.ams-essen.de
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TVE Burgaltendorf

Orga-Nr: 39 2 Max TN: 20
05.09.2013 - 23.01.2014 (17-19 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Befttina Schuran
AKTIV PUNKT nicht 03.10.13, 26.12.13

FELDENKRAIS-METHODE
In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahmehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch ermdglicht wird, sebststéndig
Alternativen zu den oft unbewussten und moglicherweise ungesunden alitglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-PGdagogin.

Orga-Nr: 32 2 Max TN: 20
10.09.2013 - 21.01.2014 (16-18 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 97,75 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT nicht 24.12.13, 31.12.13
Orga-Nr: 48 2 Max TN: 15
04.09.2013 - 16.10.2013 (7 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 22,75 € Nichtmitglieder: 40,25 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommmunikationsraum

Orga-Nr: 49 2 Max TN: 15
06.11.2013 - 22.01.2014 (10 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 32,50 € Nichtmitglieder: 57,50 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 256.12,13, 01.01.14

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)
Gymnastik fir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwdche, Funktionsgymnastik,
Koordinationstbungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefdcherten
Programms. Enfspannungstbungen und Elemente aus Yoga und chinesischer Wirbelsdulengymnastik
sowie Spiele und/oder kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr: 31 2 Max TN: 20

09.09.2013 - 20.01.2014 (17-19 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uhr

Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Birgit de Wif

AKTIV PUNKT nicht 30.12.13
FITNESS-MIX

Fitness-Mix, ist ein Ganzkérpertraining fur alle, die sich Fit halten wollen. Mit verschiedenen Elementen
des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungsreiches Programm, das den ganzen
Koérper trainiert, kriaftigt und die Fettverbrennung ankurbelt. Wir beginnen mit einem Ausdauer-Anteil, der
jedes Mal anders ist und Elemente aus Latin-Dance, Aerobic, Step-Aerobic enthdlt. AnschlieBend
folgen gezielte Kraffigungstbungen z. B. fUr Arme, Beine, Po, WirbelsGulen- und Bauchmuskulatur. Hierfur
werden Hilfsmittel wie z. B. Flexi-Bar, Kleinhanteln, Balance Pad, Matfte und Redondo Ball eingesetzt.
Zusdtzlich wird das Programm mit Ubungen aus Yoga abgerundet. Der Trainingsaufoau variiert - so
gleicht kein Training dem anderen.

Orga-Nr: 42 2 Max TN: 20
18.09.2013 - 30.10.2013 (7 mal) mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr
Mitglieder: 15,756 € Nichtmitglieder: 28,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

LATIN DANCE AEROBIC
Fit mit lateinamerikanischen Rhythmen und viel SpaB! Bei dieser ausdauerbetonten Sportart, in der
Elemente von Aerobic und lateinamerikanischen Tanzstil enthalten sind, gibt es keine Einschrdnkungen:
ob jung oder alt, Mann oder Frau, es kann einfach jeder mittanzen und wie bei einer guten Tansparty
Spal haben, entspannen und den Alltag vergessen. Die Musik (Merengue, Salsa, Bachata, Mambo,
Cumbia, Bolero, Tango, Samba, Reggaeton, Flamenco und Vallenato) ist mitreiRend und motiviert zu
mehr Bewegung, wobei der ganze Kérper beansprucht wird: Ideal flr Menschen, die sich dosiert
belasten und dabei dem Rhythmus der Musik folgen wollen.
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¥ TVE Burgaltendorf

Der Buchtipp
Threr Buchhandlung vor
Ort:

3 John Grisham
KLEINE BUCHERWELT - Das Komplott -

€ 2299

Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

m=i}

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Mihlenweg 21 = 45289 Essen = Telefon (02 01) 8 57 04-0
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TVE Burgaltendorf

Orga-Nr: 44 2 Max TN: 12
30.09.2013 - 16.12.2013 (10-12 mal) montags, 20:15 - 21:15 Uhi
Mitglieder. 24,75 € Nichtmitglieder. 44,00 € Sandra Garcia

SH Auf dem Loh

NORDIC WALKING (Einsteiger)
Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien
verbrennen, wird das Herz- Kreislaufsystem geférdert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein
Ganzkdrpertraining bei dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondern auch
Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich geldst werden. Alles, was man bendtigt, um
diesen Trendsport ausulben zu kdnnen, sind die speziellen, elastischen und federleichten Stécke, die
auch fur die Stretching- und Kraftibungen bendtigt werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur
bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich Anfanger ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstocke
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Orga-Nr: 70 2 Max TN: 20
16.09.2013 - 30.09.2013 (3 mal) montags, 18:15 - 19:45 Uhil
Mitglieder. 22,50 € Nichtmitglieder. 29,00 € Georg Spengler

Treffen am AKTIV PUNKT

PILATES
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fUr eine korrekte und gesunde
Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlielt Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung ein.
Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem Training
eine Stérkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte Kérperwahrehmung
erreicht.

Orga-Nr: 27 2 Max TN: 15
10.09.2013 - 21.01.2014 (14-16 mal) dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr
Mitglieder. 33,75 € Nichtmitglieder. 60,00 € Delia Buhne
AKTIV PUNKT nicht 22.10.13, 29.10.13, 24.12.13, 31.12.13
Orga-Nr: 35 2 Max TN: 20
11.09.2013 - 22.01.2014 (14-16 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder. 33,75 € Nichtmitglieder: 60,00 € Jutta Jdlicher
AKTIV PUNKT nicht 23.10.13, 30.10.13, 25.12.13, 01.01.14
SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen flr Beine, Bauch, Rucken und Oberkdrper gekréftigt. Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr:. 54 2 Max TN: 20

08.11.2013 - 24.01.2014 (11 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr

Mitglieder. 24,75 € Nichtmitglieder: 44,00 € versch. Kursleiter]

AKTIV PUNKT nicht 27.12.13
STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das affraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkédrper, Beine, Po) kréftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Auch fur Anfanger
und (Wieder-)Einsteiger!

Orga-Nr: 33 2 Max TN: 20

09.09.2013 - 20.01.2014 (17-19 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr

Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 30.12.13
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funkfionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kraftigt, wird hier kombiniert mit einem zusatzlichen
Ausdauer-Bauch-Rucken-Programm. Geeignet fUr Step-Fans, fur die es ein bisschen mehr sein daif.
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TVE Burgaltendorf

HABEN SIE

OMA._..
AUGEN?

Augenoptik | Hortechnik | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer StraBe 40 | D-45276 Essen
Tel.: +49 (0)201.851 25-0 | Fax: +49 (0)201.851 25-25 B G U S
Nockwinkel 99 | D-45277 Essen ‘ ‘ \

Tel.: +49 (0)201.58 5999 | Fax: +49 (0)201.58 62 24 Auge und Ohr fur Sie

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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TVE Burgaltendorf

Orga-Nr: 25 2 Max TN: 20
06.09.2013 - 24.01.2014 (16-18 mal) freitags, 17:00 - 18:30 Uhr
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 97,75 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT nicht 01.11.13, 20.12.13, 27.12.13

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Entstehung von Ruckenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kdnnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer
Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas fur seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 66 2 Max TN: 20

05.09.2013 - 23.01.2014 (17-19 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhi

Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Monika Gwosdz

AKTIV PUNKT nicht 03.10.13, 26.12.13
YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, strkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Korpergefuhl, verzbgert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Korperlbungen werden zu kleinen Flows (flieRende
Bewegungsfolgen) zusarnmengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen frainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur férdert die
Flexibilitat. Dieser Kurs ist auch fUr Yoga-Anfanger geeignet.

Orga-Nr: 41 2 Max TN: 20
18.09.2013 - 30.10.2013 (7 mal) mittwochs, 20:00 - 21:00 Uhr
Mitglieder: 15,75 € Nichtmitglieder: 28,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 59 2 Max TN: 20
12.09.2013 - 23.01.2014 (16-18 mail) donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 97,75 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT Kommmunikationsraum nicht 03.10.13, 26.12.13

YOGILATES

Yogilates vereint das Beste aus Yoga und Pilates zu einem umfassenden intensiven Ganzkorper-Training
fUr mehr Kraft und Bewedlichkeit in Verbindung mit Dehnung und Entspannung. In ruhigem
konzentriertem Training wird nachhaltig die Tiefenmuskulatur gekraftigt, die Figur geformt und der Stutz-
und Halteapparat entlastet und gestarkt. Darauf folgt eine tiefe Entspannung fur Korper und Geist.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Orga-Nr: 43 2 Max TN: 20
06.09.2013 - 18.10.2013 (7 mal) freitags, 08:15 - 09:45 Uhr
Mitglieder: 22,75 € Nichtmitglieder: 40,25 € Christina Wolbring
AKTIV PUNKT

ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine Tanzfithessparty
zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so Spal macht und
Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty mit einem Warm-Up,
endet mit einem Cool-Down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den Schwei auf die Stim.

Orga-Nr: 64 2 Max TN: 20

04.09.2013 - 22.01.2014 (17-19 mal) mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhi

Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Janina Funken

AKTIV PUNKT nicht 256.12.13, 01.01.14
13

WURFSPIESS



TVE Burgaltendorf

LAURA
3 POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastrafle 4

45289 Essen
Kostenloser Lieferservice Tel.: 0201/ 57 18 90 50

Fax: 0201/ 57 18 90 51

-

<\

meisterliches H O Or
demgn

Sina Schmerberg

Alte Hauptstr.86 45289 Essen Tel.0201/578595 www.meisterliches-haardesign.de
Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 9:00-18:00 Uhr Samstag 9:00 - 13:00 Uhr

Malerbetrieb Frank Zﬁhlkgy

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 - E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86
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TVE Burgaltendorf

Der Vorstand tagte am
12.06.2013, 18.00 - 20.00 h im AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Ur-
sula Kernebeck (tiw.), Ger-
hard Spengler, Stephan
Semmerling, Georg Speng-
ler (oeratend, tiw.)
Verhindert: Marc Schdfer,
Monika Spengler, Christiane
Spengler, Eduard Spengler

*AUSSENSPORTANLAGE HOLTEYER STR.: Zustand
der Sportanlage*

(Federfuhrung: Eckhard Spengler u. Stephan
Semmertling)

Die gesamte Sportanlage ist in einem nicht
enutzbaren Zustand.

>>> Nach einer ausfUhrlichen Grundsatzdis-
kussion wurde der TO-P mit dem Hinweis auf
weitere Gesprachsbedarfe und Uberlegungen
vertagt. (Nachfrag: am 05.07.2013, 09.30 h,
wird auf der Anlage ein Ortstermin mit den
Schulleitern, Vertretern von Sport- und Baderbe-
frieben, Immobilienwirtschaft und Politik sowie
vom TVE stattfinden.)

*TH HOLTEYER STR.: Lagerung von Schwimm-
sport-Geratschaften*

(Federfuhrung: Eckhard u. Gerhard Spengler)
Schulleitung, Hausmeister sowie Radfahrverein
Wanderlust wurden darUber informiert, dass
bealbsichtigt ist, alles, was nicht ausdrucklich
als "aufbewahrenswert" gekennzeichnet wird,
auf den Sperrmull zu geben.

Herr Dickel (Hausmeister) tragt die Aktion mit,
dem Verein Wanderlust wurde ein gemein-
samer Ortstermin vorgeschlagen (Bisher er-
folgte keine Reakfion.) Sobald der Raum
geleert ist, erfolgt ein Ortstermin mit SBE und
ggf. Immobilienwirtschaft, um Uber die ndchs-
ten Schritte (Schimmellbekdmpfung, Luftungs-
einbau) zu sprechen.

*OFFENE GANZTAGSCHULE (OGS)*
(Federfihrung: Stephan Semmerling*

Es wurde eine Grundsatzdiskussion gefuhrt, die
fortzusetzen ist.

*AKTIV PUNKT: Reinigungskonzept*
(Federfuhrung: Gerhard Spengler)

Die Testldufe nach den erarbeiteten Reini-
gungsplanen laufen in diesen Tagen an.

*FINANZWIRTSCHAFT:
ren*

(Federfuhrung: Gerhard Spengler i.V. mit Ste-
phan Semmerling)

Die Vorbereitungen beim TVE sind bereits weit
gediehen. Nun mussen die MaBnahmen des
Herstellers der im TVE eingesetzten Vereinsver-
waltungssoftware (E.I.S.) abgewartet werden.
Geno Bank Essen und Essener Sportbund ha-
ben zu Info-Veranstaltungen eingeladen. An
beiden Veranstaltungen werden TVE-Vorstands-
mitglieder teilnehmen.

SEPA-Lastschriftverfah-

*INTERNATIONALES DEUTSCHES TURNFEST 2013*
(Federfiihrung: Ursula Kernebeck)

Das Turnfest hat den TVE-Teilnehmerinnen dem
Vernehmen nach viel SpaB gemacht, trotz
einiger Organisationsmangel im Vorfeld (nicht
zugesandte Turnfestunterlagen aufgrund nicht
eingegangener Rechnung und falsch adres-
sierfer Erinnerung).

*BURGFEST 2013*

TVE-seitig waren zwei BUhnenprogrammiteile
vorgesehen. Wahrend die Leistungsturnerinnen
fUr eine gelungene Prasentation am Schwebe-
balken viel Beifall erhielten, musste der TVE die
zweite Prasentation kurzfristig abbsagen, weil die
vorgesehenen Kursteilnehmerinnen nicht bereit
waren, sich auf der Buhne zu zeigen.

*VEREINSSATZUNG: Satzungs@nderungen
durch die Mitgliederversammlung 2013*
(Federflihrung: Gerhard Spengler)

Die Safzungsdnderungen wurden Uber einen
Notar dem Amtsgericht zur Einfragung in das
Vereinsregister vorgelegt. Das Amtsgericht hat
die Einfragung nicht vorgenommen und ver-
langt Prazisierungen in der Satzung, allerdings
i.W. an Stellen, die seit Jahrzehnten unverandert
sind und dem Amtsgericht wiederholt zur Pru-
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PASST.

GANZ
AUSGEZEICHNET.

ZERTIFIZIERTE QUALITAT.

Der TUV NORD CERT als unab-
hangige externe Zertifizierungs-
stelle verlieh ohne Einschrankung
unserer Servicequalitat und
Kundenorientierung das Zertifikat
"Geprifte Service-Qualitat".

EY2 GENO BANK ESSEN

In Essen mehr erreichen.

16

WURFSPIESS



fung vorgelegen haben und bisher nicht bean-
standet wurden.

>>> Es ist ein Gesprach mit dem Rechtspfle-
ger vorgesehen. Gdf. ist im September eine
auBerordentliche Mitgliederversammlung
durchzufuhren, um die verlangten bzw. ge-
wunschten Prazisierungen (z.B. soll der Name
der Vereinszeitschrift in der Satzung angefuhrt
werden, weil mit inr zur Mitgliederversammliung
eingeladen wird) zu beschlieBen.

*VEREINSZEITSCHRIFT: WurfspieB-Titelseite*
(Federfuhrung: Stephan Semmerling)
Stephan Semmerling und Monika Stahl haben
inzwischen 2 farbige, neue Titelseiten entwor-
fen. Eine Variante wurde - allerdings noch in
schwarz/weil - mit dem Wurfspie3 133 reqlisiert.
>>> FUr die Ausgabe 134/September werden
die jeweiligen Vorzuge der beiden Entwlrfe in
einer dritten Variante kombiniert und (die Titel-
und Ruckseite) in Farbbe gedruckt.

*MITGLIEDERBETREUUNG: "Altere sind bei uns
willkommen, MaBnahme 11: Jahrliches Infor-
mationsfrihstick fir 60plus-Mitglieder und
-Nichtmitglieder mit allen 60plus-
Mitarbeitern/-innen*

(FederfUhrung: Gerhard Spengler)

Termin 2013: 09.11.2013. 10.00 - ca. 12.00 h
(ACHTUNG: Uhrzeit gedndert!), AKTIV PUNKT,
Kommunikationsraum

Ein Planungskonzept fur Vorbereitungen und
Programm als Ergebnis eines Mitarbeiterwork-
shops wurden zwischenzeitlich erstellt, Monika
Stahl hat einen Entwurf fur Flyer und Plakat er-
stellt.

AUSSENBEZIEHUNGEN: Bildungswerk des Lan-
dessportbundes*

Die AuBenstelle Dusseldorf wurde in die Au-
RBenstelle Essen integriert. Dies ist insofern inter-
essant, als dass dadurch das Dusseldorfer
Angebot (u.a. Gruppenreisen) in das Essener
Angebot Ubermnommen wurde.

*FREIZEITAKTIVITATEN: AKTIV-PUNKT-Café*
(Federfuhrung: Monika und Gerhard Speng-
ler; Sachverhalt: s. vorausgehende Nieder-
schriften)

TVE Burgaltendorf

Wegen der identifizieten Schwachstellen des
Veranstaltungstyps "AKTIV PUNKT-Cafe" war das
Konzept zu uUberdenken. Dazu waren in einer
Diskussionsrunde mit Leitern/-innen von ausricht-
enden Gruppen folgender Vorschlag erarbeitet
worden:

Unter einem Motto "Gruppen organisieren
Events" (organisatorischer Arbeitstitel) wird allen
Gruppen vorgeschlagen, eine oder mehrere
Veranstaltung(en) zu organisieren unter fol-
genden Kriterien:

a) Die Gruppen entscheiden selbst, OB (also
keine "Zwangsverpflichtung") und WAS (von Grill-
fest Uber Feuerzangen-Bowlen-Abend bis zum
Reisevortrag oder einem Ausflug ist alles mog-
lich.) sie organisieren.

) Die Gruppen entscheiden selbst, ob die
Veranstaltung(en) offen auch fur die Mitglieder
anderer Gruppen, oder gemeinsam mit einer
anderen Gruppe oder aber gruppenintern an-
geboten wird/werden.

c) Die Gruppen legen in Abstimmung mit dem
TVE-BUro Datum, Uhrzeit, Ortlichkeit,... fest und
freffen bei offenen Angeboten Absprachen
Uber die organisatorischen Rahmenbedin-
gungen (Teilnenmereigenleistung?/  Anmel-
dungspflicht? Anmeldungsdatum?, Werbung
etc.)

UMSETZUNG: Der TVE offeriert den Gruppen
dieses neue Konzept nach den Sommerferien.
Spdatestens im Dezember - z.B. im Rahmen der
Weihnachtsfeiern - einigt sich jede zum Enga-
gement bereite Gruppe auf
Veranstaltungstyp(en), Zielgruppe (offen oder
gruppenintern) und Terminwunsch.

Beim Neujahrsworkshop wird daraus ein Pro-
gramm erstellt und anschlieBend verdffentlicht
(WurfspieB, ggf. Flyer,...). Die TVE-Organisation
leistet bei gruppenubergreifenden Veranstal-
tungen auf Wunsch organisatorische Unterstut-
zung.

Das AKTIV PUNKT-Cafeé betreffend, kann gegen-
wartig davon ausgegangen werden, dass 3 bis
4 Gruppen weiterhin einen Termin organisieren,
so dass das AKTIV PUNKT-Café zukinftig voraus-
sichtlich einmal je Quartal stattfinden wird.

13.06.2013
Gerhard Spengler/Geschaftsfuhrer

17
WURFSPIESS



TVE Burgaltendorf

eny) udiliw & Tisdho

L= AN Torten in allen Variationen
und Fruhsticken mit herrlicher Aussicht Gber das Ruhrtal
UberruhrstraRe 465 Offungszeiten:

M E 06:00 Uh 18:30 Uh
Telefon 0201 /58 74 83 o " oe90 Um — 1e00 oo

www.cafe-ruhrblick.de So: 08:30 Uhr — 18:00 Uhr

GARTEN & MOTORGERATE
THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

Worringstrae 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201 /57 94 67

Fax: 0201/57 29 55

www.theo-lelgemann.de

L)®
[| Verkauf & Service
.. @8 SABO Vertragshéndler

anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Ihr Experte fir
Garten & Landschaft

Hendrik [l Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker
Gartengestaltung * Baumschnitt

Pflasterarbeiten « Teichbau « Pflege
Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen

Telefon: 02 01 - 8 57 61 51 - Telefax: 02 01 - 57 18 019
Mobil: 01 73 - 29 59 79 O - E-Mail: info@galabau-tenhaven.de
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TVE Burgaltendorf

Der Vorstand tagte auch am
17.07.2013, 18.00 - 20.00 h im AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Ur-
sula Kernebeck (tlw.), Ger-
hard Spengler, Stephan
Semmerling, Georg Speng-
ler (oeratend, tiw.), Christia-
ne Spengler, Eduard
Spengler

Verhindert: Marc Schafer, Monika Spengler

*AUSSENSPORTANLAGE HOLTEYER STR.*
(Federfihrung: Eckhard Spengler)

Am 05.07.2013 hat ein Orstermin  mit
Vertretern/-innen von Verwaltung, Politik, Schu-
len und dem TVE stattgefunden mit folgendem
Ergebnis:

Der Hausmeister organisiert die Entsorgung der
nicht mehr verwendbaren Materialien aus der
Garage und aus dem Raum im OG der Th
Holteyer Str.; s. aaQ).

Herr Papief (Schulleiter Grundschule) stellt nach
Rucksprache mit dem TVE einen Anfrag beim
Schulverwaltungsamt zur Neuausstattung des
Garagenlagers mit Sportmaterialien wie Kugeln
efc.

Die Immobilienwirtschaft beschafft eine neue
Garage/einen neuen Container und zwei Er-
satzbanke und beauffragt den Ruckschnitt des
Gruns entlang der Laufbbahn.

Nach Aufstellung der Garage/des Containers
an gleicher Stelle und nach VerfUllung des
Grundes des Schulgrundstucks Uberarbeiten
die Sport- und Baderbetriebe (SBE) die 100m-
Laufoahn.

Die SBE sorgen ebenfalls fur die Uberarbeitung
der Sprunganlage (Anlauf begradigen) und der
StoRanlage (StoRring fehlt).

*TH HOLTEYER STR.: Lagerung von Schwimm-
sport-Geratschaften*

(Federfihrung: Eckhard u. Gerhard Spengler)
Herr Dickel hat begonnen, den Lagerraum im
OG der Th Holteyer Str. zu entrumpeln. (Eine
Absprache mit dem Radfahrverein Wanderlust
soll erfolgt sein.)

Die Immobilienwirtschaft kimmert sich gemal
Absprachen beim Orstermin am 05.07. um die

Renovierung/Beseitigung der  Feuchtigkeits-
schaden des Raumes im OG der Th Holteyer
Str. und um Kldrung, wie die ehemalige Empo-
re der Turnhalle als dringend bendtigter Lager-
raum wieder nutzbar gemacht werden kann.

*SH AUF DEM LOH: Markierungen fur den
Spannbarren*

Notwendige Markierungen fur den Aufbau des
Spannbarrens wurden durch Stephan Semmer-
ling in Absprache mit der Stadt beauftragt.

*AKTIV PUNKT: Reinigungskonzept*
(Federflihrung: Gerhard Spengler)
Die Testlaufe nach den erarbeiteten Reini-
gungsplanen sind angelaufen. Tatjana Zilenko
(Reinigungsdienst) hat im Ulbrigen ihre Tatigkeit
beendet. Inre Nachfolgerinist Selma Emmerich.

*ABTEILUNGSBEITRAGE: Reduzierter Beitrag fiir
das Kraftgeratetraining far HartzlVv-
Empfdanger/-innen? (Anfrage)*

Aus grundsatzlichen Erwagungen wird von Son-
derabteilungsbeitragen fur bestimmte Zielgrup-
pen Abstand genommen.

*MITARBEITERVERGUTUNGEN*

Die Mitarbeitervergutungssatze fur Helfer/-innen
und  Ubungsleiter/-innen  werden  vom
01.01.2014 um 0,25 €/60 min. angehoben.

*MITARBEITEREINSATZ: Leiter der Abteilung
"Kampfkunst"*

Die Tatigkeit als TVE-Abteilungsleiter von Ste-
phan Leifeld, zugleich Verbandsprasident, wird
wegen moglicher Interessenkollision einver-
nehmlich beendet. Seine Trainertatigkeit im TVE
bleibt davon unberuhrt.

*VEREINSSATZUNG: "Seniorenreferent/-in"*

(Federfuhrung: Eckhard u. Gerhard Spengler)
Die durch Satzungsdnderung geschaffene
neue Funktion "Seniorenreferent/-in" wird in der
Septemberausgabe des Wurfspied vorgestelit
(online bereits unter "Berichte & News" einge-
stellt). Interessenten/-innen konnen sich dann
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DESIGN| [WARME| |STROM

JDH BRAUKSIEPE

..mein Weg zur Einzigartigkeit

P

: Joh. Brauksiepe GmbH
enbecktal 186 | 45289 Essen
' Tel: 0201-57 9942

;i

www.brauksiepe.de

Setzen Sie Ihre Fahigkeiten gewinnbringend ein!

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. ist der mitarbeiterstérkste Lohnsteuerhilfeverein
mit dem dichtesten Beratungsnetz in ganz Deutschland. Zur erfolgreichen Verstarkung
unseres Teams suchen wir bundesweit m/w

STEUERFACHLEUTE

mit kaufmannischer Ausbildung und mind. 3-jahriger Berufserfahrung im Steuerrecht
als selbstandig tatige Beratungsstellenleiter.

lhre Bewerbung hehandeln wir streng vertraulich. Bitte richten Sie diese an:
Regionalbevollmachtigter Martin Pues
Hedwigstr. 32, 45130 Essen, Tel. 0201/490 12 03, Martin.Pues@vlh.de
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melden und es konnen Vorschidge und Hinwei-
se zu moglicherweise interessierten und geeig-
neten Personen gegeben werden.

*VEREINSSATZUNG: Satzungsdnderungen
durch die Mitgliederversammlung 2013*
(Federfihrung: Gerhard Spengler; Sachver-
halt s. vorausgegangene Besprechung.)

Die Safzungsdnderungen wurden nach einem
Schreiben des TVE an das Amifsgericht und
einem anschlieBendem Telefonat in der be-
schlossenem Form eingetragen. Fur die ndchs-
te Mitgliederversammliung werden einige
weitere Safzungsdnderungen vorbereitet, um
den Prazisierungsvorschlidgen des Rechtspfle-
gers zu entsprechen.

*MITGLIEDERBETREUUNG: "Altere sind bei uns
willkommen, MaBnahme 11: Jahrliches Infor-
mationsfrihstick far 60plus-Mitglieder und
-Nichtmitglieder mit allen 60plus-
Mitarbeitern/-innen*

(Federfuhrung: Gerhard Spengler in Verire-
tung eines Seniorenreferenten/einer -Referen-
fin)

TVE Burgaltendorf

Flyer und Plakat wurden von Monika Stahl ent-
worfen. Monika Spengler wird die Laura-Apo-
theke im Hinblick auf Tests wdhrend der
Veranstaltung ansprechen (Blutdruck, Coleste-
rin,...?) ansprechen.

*AUSSENBEZIEHUNGEN: Aktion "Sporifreunde
Backer Peter*

(Federfuhrung: Gerhard Spengler)

Der TVE wurde von der Backerei Peter eingela-
den, sich an der Aktion "Sportfreunde Bdacker
Peter* zu beteiligen.

Der TVE wird sich fur die Teiinahme an dieser
Akfion registrieren lassen. Die TVE-Mitglieder er-
halten einen Info-Flyer.

*FREIZEITAKTIVITATEN: 1. Mai-Wandertag des
Heimat- und Burgverein Burgaltendorf
(Federfiihrung: Monika Spengler)
Der TVE wird sich mit seinen Mitgliedermn zukunf-
tig zur Teiinahme an der 1. Mai-Wanderung des
Heimat- und Burgvereins mit anschlieBendem
Grillen beteiligen und seine Mitglieder zu dieser
Gemeinschaftsveranstaltung einladen.
22.07.2013
Gerhard Spengler/Geschdaftsfuhrer

Gesucht fur unsere neue Vorstandsfunktion: Ein/e "Seniorenreferent/-in"
Interessenten/-innen bitte melden! Vorschiage sind erwunscht!

25% der TVE-Mitglieder sind
60 Jahre alt und dlter. Es war
insofern an der Zeit, den al-
terspezifischen Gegeben-
heiten dieser Zielgruppe
Rechnung zu fragen und
den TVE-Vorstand durch
ein/e Seniorenreferent/-in zu erweitern.

Die Mitgliederversammlung 2013 hat dozu die
Safzungsvoraussetzungen geschaffen.

Nun geht es an die Mitarbeitersuche. Wer nicht
ganz uninteressiert an dieser neuen Aufgabe
ist, die im Ubrigen zwar nicht bezahlt, aber
doch zumindest vergutet wird, melde sich bitte
im TVE-Buro, damit ein Termin fur ein zwangs-
loses Gesprdch vereinbart werden kann. Natur-
lich sind wir auch fur Tipps dankbar, wer an der
neuen Aufgabe Interesse haben konnte.
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Wie kann man sich die Tatigkeit des/der
Seniorenreferenten/-in vorstellen, was sind die
Ziele?

Intern: Der TVE ist in vielen seiner Aufgalbenge-
biete mit 60plus-Belangen beschaftigt:

Das Projektteam "60plus/Veranstaltungen”
plant und organisiert FreizeitaktivitGten

- Vereinsgruppen organisieren AKTIV PUNKT-Ca-
fés, Ausflige und Gruppenfeiemn

- Der Sporleiter organisiert (Sport)kurse, die
60plus-Mitglieder und -Nichtmitglieder anspre-
chen sowie 60plus-spezifische Dauersportan-
gebote (z.B. Wassergymnastik- und Gymnastik,
Sitzgymnastik, Fit im vierten Viertel,...)

- Die Medienreferentin und andere Mitarbeiter/-
innen mit Werbungsaufgaben arbeiten daran,
wie der TVE 60plus-Mitglieder und

WURFSPIESS
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Bedachungen

= KRAFT-PROST =
Geschulter L :
Betrieb Betrieb

Meisterbetrieb
w2 Dach-, Wand- und Abdichtungen aller Art =
Alte HauptstraBe 26 - 45289 Essen - Fax 02 01/571 70 14
Tel. 02 01/ 57 03 25 + 57 89 32

info@kraft-prost.de - www.kraft-prost.de

RESTAURANT ,,GUTES ESSEN HALT LEIB

MYTH OS  UND SEELE ZUSAMMEN',

FAMILIE PAPADAMAKES PFLEGTE SCHON SOKRATES
NOCKWINKEL 103 ZU SAGEN.
(GEGENUBER ALDI) WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \(aS=
45277 ESSEN - UBERRUHR ~ ZUR EINKEHR IN UNSER RESTAURANT
TEL.:O201 59804177 MYTHOS EINLADEN. GRIECHISCHE
' SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES

-y AMBIENTE WARTEN AUF SIE.
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o . Ihr Getrinkelieferant fiir die Gastronomie mmpichocl
@ Stalldel' ' G und Festveranstaltungen Ge{:lnkﬂew:fb;}e;m y

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf %
WorringstraRe 250
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailto:info@socceressen.de

www.socceressen.de

A
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- Nichtmitglieder ereichen lbzw. besser errei-
chen kann, um sie fur ein lebenslanges Sport-
freiben zu gewinnen und/oder sie zumindest
sozial in die Gemeinschaften einzubinden.
Aber: Passt das alles zusammen? Arbeiten alle
an den selben Zielen? Arbeiten sie an den
richtigen Zielen? Sind die TVE-Akfivitaten uber-
haupt geeignet, um die Ziele zu ereichen?
Sind die AktivitGten ausgewogen? Ist fur Jeden
etwas dabei? Schafft es der TVE, fur seine
60plus-Mitglieder ein "Wohlfuhlverein" zu sein?
Denken die Organisatoren/-innen des TVE an
die Probleme dlterer Mitglieder? Kennen sie
deren spezifischen Belange Uberhaupt?
Extern: Wer beschdaftigt sich in unserem Stadt-
teil noch mit Seniorenbelangen? Konnte es

TVE Burgaltendorf

einen Sinn haben, mit der ein oder anderen
Organisation zusammenzuarbeiten, sich auszu-
tfauschen, sich abzustimmen, von einander zu
lernen?

So kébnnte man sich die Tatigkeit des
Seniorenreferenten/der Seniorenreferentin vor-
stellen. Es kdnnte aber auch sein, dass jemand
ganz andere Vorstellungen und Ideen hat,
ganz andere Akzente sefzen mochte. Um so
besserl Das neue TVE-Vorstandsmitglied hat
freie Gestaltungsmoglichkeiten und kann sellost
pestimmen, in welchem Umfang, und wann
und wie es sich engagiert. Dass die anderen
Vorstandsmitglieder mit Rat und Tat gern zur
Seite stehen, versteht sich fur ein Kollegialorgan
von selbst.

Momente verbinden - 4 Jahrzehnte dm

unter diesem Mofto veran-
staltete die Drogeriemark-
kefte dm am 28. August
2013 eine Singwette. In eini-
gen Filialen Essens sollten
ausgewdhlte Chore versu-
chen, 100 Menschen zum
Mitsingen zu bewegen. Wir fonARTisten waren in
Steele im Einsatz, es ging um 800, - € ,Preisgeld*.
Dank vieler Burgaltendorfer, darunter eine sehr
groBe Anzahl TVE Mitglieder, konnten wir die
Wette innerhalb kurzester Zeit gewinnen.

se. Egal ob schrag oder richtig, auf die Anzanhl
kam es an.

Wir starteten mit einem Flashmob, bunt unter
die Leute gemischt. Schon hier entstand der
Eindruck, dass Singen Freude macht, denn
den Kanon ,Froh zu sein bedarf es wenig"
sangen viele sofort mit. Weiter ging es dann mit
.Die Gedanken sind frei* und ,Freude schoner

Gotterfunken®. Diese drei Lieder waren von dm
vorgegeben und Noten und Text standen als
Flyer fUr alle zur VerfUgung. AnschlieBend unter-
hielten wir die nun richtig eingestimmten Zuho-
rer und Zuhorerinnen nochmals mit  drei
Stlcken aus unserem eigenen Repertoire: ,Big
Spender”, ein Lied, das unsere Manner so lie-
ben, da wir Frauen die Herren der Schopfung
dabei herrlich ,anschmachten®, dem Super-
Sommer-Strandfeeling Beach Boys Medley, so-
wie der Zugabe ,Siyahamba®.
So konnten wir nach einer knappen Stunde
zwei symbolische Schecks Uber jeweils 400.-€
in Empfang nehmen: wir fur den TVE und Frau
Regina Danl fur die Furstin Franziska Christine
Stiftung. Einen ganz besonderen Dank sagen
wir an dieser Stelle an die "Montags-Spazier-
geh-Gruppe", die sich mit 15 (!) Personen zu
Ful auf den Weg machte und auch wieder
nach Burgaltendorf zurickgekehrte..

Monika Stahl

Neue WurfspieB-Annoncenkunden

Wir begrulen ab dieser
Ausgabe drei neue An-
noncenkunden. Wir
freuen uns auf die Zu-
sammenarbeit und bit-
fen unsere Mitglieder,

die Dienstleistungen unserer Kooperationspart-
ner in Anspruch zu nehmen. Die neuen Anzei-
genkunden sind:

- Ro-We Zahntechnik GmbH

- Schuhmode Schendel

- Essener SchlUsseldienst Klaus Liebaug
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Klaus Koll
Mitglied im

Seit 1974

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197

Anhénger “ Burgaltendorf Burg ”
Handarbeit aus eigener Werkstatt

http://www.goldschmiede-koll.de =

Vertrauensmann
Udo Lang
Versicherungsfachmann
Telefon 0201 571558
Udo.Lang@HUKvm.de
www.HUK.de/vm/Udo.Lang
MolleneystraBe 35
45289 Essen-Burgaltendorf
Sprechzeiten:
Ich wette, die HUK-COBURG nach Vereinbarung
ist guinstiger!
. I
Unfallversicherung wechseln 50 - ¢ Gutschein
und sparen yon amazonde
Ich wette, dass die Unfallversicherung der HUK-COBURG
giinstiger ist als lhre aktuelle Unfallversicherung!
Verliere ich die Wette, erhalten Sie einen Einkaufsgutschein von
., Amazon.de im Wert von 50 €, ohne weitere Verpflichtungen.
é Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Vergleichstermin!
2 Die Wette gilt bis zum 30.09.2013.* HUK-COBURG
g *Teilnahmebedingungen unter www.huk.de/unfallwette Aus Tradition giinstig
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Einladung: 60plus-Besichtigung
des Zeittunnels in Wulfrath am 01.10.2013

Im 160 m langen Abbautun-
nel des BochumerBruchs
werden 400 Milionen Jahre
Erdgeschichte mit allen Sin-
nen erlepbbar. In den acht
geologischen Epochen wer-
den Geologie und Klima,
Flora und Fauna vorgestellt.
Licht und Farben spiegeln den Charakter der
Zeitalter wider, Gerdusche und Mitmachstatio-
nen verstarken das Erlebnis. Am Ende der Aus-
stellung  erwartet die  Besucher ein
unvergesslicher Ausblick in den 50 m fiefen
Steinbruch. Der Zeittunnel wurde erst im Juli
2003 eroffnet,

TREFFPUNKT:

09.00 h Bushaltestelle Burgruine
PROJEKTVERLAUF:

09.07 h: Abfahrt mit dem Bus Linie 180

09.23 h: Ankunft an Bahnhof E-Kupferdreh
09.34 h: Abfahrt mit der S-Bahn Linie S 9

09.53 h: Ankunft an Bahnhof Wulfrath-Aprath
10.07 h: Abfahrt mit dem Bus Linie 601

10.09 h: Ankunft in WUlfrath-Ellenbeek/Zeittunnel
10.30 h: Beginn der FUhrung durch den Zeittun-
nel, Dauer ca. 1 V2 Stunden, danach gemein-
sames Mittagessen in Wulfrath

RUCKANKUNFT: 16.00 h Burgaltendorf
WICHTIGE HINWEISE:

FUr den Besuch des Tunnels wird warme Klei-
dung empfohlen. Die Temperatur betradgt 10-
12 Grad.

TEILNEHMEREIGENLEISTUNG:

09,50 € (Mitglieder) bzw. 11,50 € (Nichtmit-
glieder) fur Eintritt, FUhrung und Fahrtkosten
(Mittagessen nicht im Preis enthalten)
ANMELDUNG:

- Universelles Anmeldungsformular im "Wurf-
spiel", Seite 5

- Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

- Online-Anmeldungsservice unter www.tve-
burgaltendorf.de

STORNIERUNGSREGLEMENT: "

5,00 € bei Abmeldung nach Anmeldungs-
schluss

ANMELDUNGSSCHLUSS: 15.09.2013

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 25

PROJEKTLEITER/-IN:

Dieter Wegerhoff  (1.0201/57494; eMail:
dieter wegerhoff@web.de)
Dierk Vienken (T 0201/570583;

dvienken@arcor.de)

Einladung: 60plus-Gruankohlwanderung am 05.11.2013

Die Wanderung beginnt ab
Kernkraftwerk Essen Kupfer-
dreh und fUhrt uns vorbei an
der Kupferdreher Wasser-
muhle, der Hundebrlcke
und Uber leicht hugeliges
Geldnde von Vossnacken
zum Hirtental. Von dort fuhrt
uns der Weg Richtung Velbert- Langenberg,
bevor der etwas anstrengende Aufstieg zur
Wilhelmhohe beginnt. Wenn wir das letzte Stuck
geschafft haben, werden wir oben angekom-
men, mit einen herrlichen Rundblick zum Nor-
den des Ruhrgebiets entschadigt. Wir konnen
bei guter Sicht die Schalker Arena und Scholven
Chemie sehen. Richtung Suden den Bis-

markfurm, die Langenberger Sender und den
Hugel vor Wuppertal.

TREFFPUNKT:

10:30 h Bushaltestelle Burgruine Burgaltendorf
PROJEKTVERLAUF:

10:37 h: Abfahrt mit dem Linienbus nach Es-
sen-Kupferdreh

11.10 h: Ankunft an der Kraftwerkschule E.-Kup-
ferdreh

11.15 h: Beginn der Wanderung (Hinweg)
12.45 h: Gemdutliches Grunkohlessen in der
Gaststatte "Wilhelmshohe" Nierenhofer Str. 149
14.00 h: Beginn der Ruckwanderung

15.10 h: Ruckfahrt vom Kermnkraftwerk nach
Burgaltendorf

RUCKANKUNFT:

25
WURFSPIESS



TVE Burgaltendorf

Wohnstudio

fl. Nevhaus & Sohn

ihr Mobelspezialist

in der Worringstr. 23-25 u. 41,
45289 Essen-Burgaltendorf,
Tel.: 0201/570882
www.wohnstudio-neuhaus.de

Wieger
E 9

EDEKA

Wir lieben Lebensmittel.

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
m Pflegemittel fir die ganze Famile

Wir sind flr Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
26
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ca. 16.00 h Burgaltendorf
TEILNEHMEREIGENLEISTUNG:

Busfahrten auf eigene Kosten, Getrdnke und
Essen sind individuell im Lokal zu bezahlen. Der
Preis fUr das Grunkohlessen wird noch ausge-
handelt.

MOGLICHKEITEN DER ANMELDUNG:

- Universelles Anmeldungsformular im "Wurf-
spiel", Seite 5

- Anmeldungsformular an der Rezepftion des
AKTIV PUNKT

TVE Burgaltendorf

- Online-Anmeldungsformular  auf www.tve-
burgaltendorf.de

ANMELDUNGSSCHLUSS:

15.10.2013

PROJEKTLEITER/-IN:

Hans Busch (T.  0201/578196,
hansbusch1@t-online.de)

Joachim Brauksiepe (Tel.0201/570610, keine
eMail-Adresse)

eMail:

Einladung: Besuch des schonsten Weinhnachtsmarkfs in NRW:
Weihnachtsmarkt am Schloss Merode am 12.12.2013

Am 12.12.2013 (Donners-
tag) wollen wir (laut Votum
der WDR Zuschauer aus
dem Jahre 2011 von Da-
heim und Unterwegs) den
schonsten Weihnachtsmarkt
Nordrhein-Westfalens besu-
chen. Am Stammsitz des
Prinzen Charles-Louis von Merode nahe der
Stadt Duren, wird das eindrucksvolle Renaqis-
sance-Wasserschloss in der Weihnachtszeit sein
adventliches Gewand uberziehen und sich in
einen romantischen Weihnachtsmarkt mit tra-
ditionellem Handwerkstreiben verwandeln.
Krippenbauer, Messerschmied und Kerzenzie-
her, allesaomt zelebrieren in Merode fraditio-
nelle  Handwerkskunst  far  bewundernde
Zuschauer, oft auch zum Anfassen oder als
stilvolles Weihnachtsgeschenk zum Mitnehmen
fur die Daheimgebliebenen. Drechsler,
Schmied, Topfer, Wollefilzer, Glasblaser und
Loffel Schnitzer produzieren vor Ort und bieten
ihre Waren und Unikate feil. Offene Feuerstellen
in den BudenstraBen liefern wohlige Warme
und sorgen in Abstimmung mit der geflhlvollen
Beleuchtung mit Tausenden von Kerzen, Fa-
ckeln und Lafternen und dem groBen Weih-
nachtsbaum im Schlossinnenhof fur die richtige
vorweihnachtliche Stimmung.

Wer bei so vielen Eindrucken Hunger oder Durst
bekommt, kann sich im Schloss-Café oder an
den St@nden im Freien mit Kaffee oder Kakao-
punsch nach Hausrezept, Christstollen, regio-
nalen Spezialitdten und suBen Leckereien
starken. Leicht mystisch wird es jeden Abend,

wenn im groBen Kessel Feuerzangenbowle
nach einer geheimen Rezeptur gebraut wird.
TREFFPUNKT:

14.45 h Marktplatz Essen-Burgaltendorf
PROJEKTVERLAUF:

15.00 h: Abfahrt mit dem Reisebus

16.30 h: Ankunft in Merode

16.30 - 20.30 h: Besuch des Weihnachtsmarkts
20.30 h: Start der Ruckfahrt

RUCKANKUNFT:

22.00 h

TEILNEHMEREIGENLEISTUNG:

Fur Busfahrten und Eintritt, je nach Teilnehmer-
zahl zwischen 17,00 und 24,00 € (Nichtmit-
glieder: zwischen 20,00 u. 27,00 €)
ANMELDUNG:

- Universelles Anmeldungsformular im "Wurf-
spield", Seite 5

- Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

- Online-Anmeldung
burgaltendorf.de
STORNIERUNGSREGLEMENT:
je nach Teilenehmerzahl zwischen 11,00 und
18,00 € bei Abmeldung nach Anmeldungs-
schluss

ANMELDUNGSSCHLUSS:

15.11.2013

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 50
MINDEST-TEILNEHMERZAHL: 25
PROJEKTLEITER/-IN:

auf www.tve-

1. Hans Busch (T. 0201/578196, eMail:
hansbusch1@t-online.de)
2, Heiner Blum (T. 0201/587449,

eMail:heinerblum@web.de)
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labor Ihren Zahnersatz anfertigt?

Telefon: 0201/61 67 90
Telefax: 0201/6 16 79 19
www.rowe-zahntechnik.de

ZAHNTECHNIK GMBH

... wussten Sie eigentlich, dass Sie selbst
entscheiden konnen, welches Dental-

Langenberger StraBe 436 + 45277 Essen

L]

ZAHNTECHNIK GMBH

[=]

Nicht mehr alle Schuhe im Schrank?

Parkplatze direkt am Haus!

Wir konnen lhnen helfen!

Schuhmode
Schendel

MélleneystraBe 1

45289 Essen
www.schuhmode-schendel.de
Telefon 0201 / 839 88 20
Montag - Freitag

9.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00
Samstag

9.00 - 13.00

K. LIEBAUG

Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen
Telefon 0201 578 235

Notdienst: Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr
Sa - So, Feiertag nach Absprache

Taréffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

ESSENER Schliisseldienst

Schloss- und Sicherheitstechnik

G

ESSENER|
Schliisseldienst

Neue Kurse beim TVE Burgaltendorf

Mittwoch abbends starten 2 neue Kursangebote
unter Leitung von Ina Balbach. Um 19.00 h gibt
es einen bunten ,Fitness-Mix" fur alle, die sich fit
halten wollen. Anschlieend um 20.00 Unr folgt
.Yoga-Fitness". Dieser auch fur Einsteiger ge-
eignete Kurs bietet eine weitere Moglichkeit,
sich mit dem akfuellen Trend Yoga gut in Form
zu halten. Beide Angebote finden im AKTIV
PUNKT statt und starten am 18.09.. Ebenfalls
neu ist ,Yogilafes® - eine Mischung aus Yoga

und Pilates mit Christina Wolbring. ,Yogilates™ ist
geeignet fur Frihaufsteher und findet immer
freitags um 08.15 h statt. Dieser Kurs startet
bereits am 06.09., Nachrlcken ist jedoch je-
derzeit moglich. In der Sporthalle auf dem Loh
startet ab dem 30.09. immer montags um
20.15 h ein Kurs ,Latin Dance Aerobic® unter
Leitung von Sandra Garcia. Zu lateinamerika-
nischen Rhythmen werden ordentlich Kalorien
verbrannt. Infos: www.tve-burgaltendorf.de
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Mitglieder 60plus besichtigten am 11.06.2013
die Firma "Teekanne" in Dusseldorf

Am 11.06.2013 fuhren 50
motivierte 60 plus Fans mit
dem Bus nach Dusseldorf.
Nach einem individuellen
Rundgang durch die Alt-
stadt, die Uferpromenade
und dem Miffagessen ging
die Fahrt zur Besichfigung
der Fa. Teekanne weiter. Nach der Ankunft
wurden wir in 3 Gruppen mit 3 FUhrerinnen
aufgeteilt. Nachdem alle Gesundheitsvor-
schriften Uberpruft und wir mit Kitteln, Hand-
schuhen und Kopfbedeckungen ausgerustet
waren, begann die Fuhrung durch die Produk-
fionshallen.

Wir erfuhren das die Fa. Teekanne eine 130
janrige Tradition hat. Der 1. Teebeutel wurde im

Jahre 1928 hergestellt. Im Jahr 1949 wurde der
erste Doppelkammerbeutel in den Handel ge-
bracht. Die Entwicklung ging rasant weiter, so
das 1990 eine neue Hochleistungsmaschine
gebaut wurde, die eine Leistung von 400 Tee-
beuteln pro Minute hat. Im Jahr werden so viele
Teebeutel produziert, das sie aneinanderge-
reint 17 mal um den Aquo’ror reichen.
Nach der Besichtigung sahen wir im Schau-
raum eine multimediale Zeitreise durch die
Geschichte und Kultivierung des Tees. Wah-
rend der Vorfuhrung wurden uns verschiedene
Teesorfen zum Probieren gereicht. Nachdem
sich alle im Teeshop eingedeckt hatten, mach-
ten wir uns nach einem erlebnisreichen Tag auf
den RUckweg nach Burgaltendorf.

Dierk Vienken

60plus am 16.07.2013 im Muhlenhof-Freilichtmuseum in Munster

Nach der Ankunft B
in Munster wurden §
wir von einem Y
sachkundigen
Fihrer in Kiepen- §
kerltracht empfan- &
gen. Anschaulich E
berichtete er, wie
es fruher war. Wir erfuhren, wie es am
Herdfeuer im Graftenhof des GroB-
bauern und im Rauch durchzogenen
Muhlenhaus zuging. In der Landschu-
le, wo fruher ca. 100 Schuler auf
einmal in einer Klasse unterrichtet wur-
den, konnfen wir uns auch in die en-
gen Schulbdnke zwdangen. Die Hauser %
waren alle mit historischem SommlungsguT
ausgestaftet, so dass man mit den humor-
vollen ergdnzenden Erkldrungen unseres Fuh-
rers einen sehr guten Eindruck von den
Lebensgewohnheiten und Arbeitsweisen der
Menschen hatte, die hier einmal zu Hause
waren. Die hervorragenden Wetterverhdltnisse
lieBen es zu, dass wir noch eine Rundfahrt tber
den Aasee genieBen konnten. Es ging vom
Muhlenhof hinauf zum Wasserbahnhof Allwet-

terzoo Munster und zurlck bis zur goldenen
Bricke.

Von dort wanderten wir durch den Schlosspark
bis in die Altstadt und kehrten in die noch
einzige existierende von 150 ehemaligen Alt-
bierbrauereien in Munster, bei Pinkus Muller ein.
Nachdem wir uns in der urigen Kneipe gestarkt
hatften, konnten wir noch einen Bummel durch
die Altstadt unternehmen, bevor wir uns zur
Ruckfahrt am Busparkplatz trafen. Hans Busch
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Mitglieder 60plus am 13.08.2013 auf dem Weg zur
Kleingarfenanlage am Baldeneysee von Piraten beschossen

Noch  punki- g
licher  Ankunft &
am Kupferdre- 4
her Bahnhof &
wurden wir auf @
dem Ful-
marsch  zum
Anleger von
einem Regenschauer erwischt,
den wir aber sportlich abge-
schuttelt haben.

Rechtzeitig zur Uberfahrt von Kup- B
ferdreh kam die Sonne zum Vor-
schein und wir konnten diese bis zum Anleger
Heisingen bei herlichem Wetter genielen.
Glucklicherweise wurden wir nicht von dem
vorbeifahrenden Piratenschiff geentert. Wir wur-
den zwar beschossen, aber nicht getroffen. So
erneichten wir das rettende Ufer und konnten
dort unbeschadet in den Kleingartenlehrpfad
eintreten.

Nachdem alle sich mit gegriliten Wurstchen,
Zucchini und Getrdnken gestarkt hatten, konn-
ten wir uns in einer FUhrung aufzeigen lassen,
wie hier vorbildlich die Grundsatze zum Natur-

nahen Garnern gelebt werden, wie ohne Ein-
satz von chemischen Keulen Ungeziefer zu
beseitigen ist und was wir fUr unsere Artenvielfalt
tun kénnen. Wir lermten, wie man mit Hochbee-
ten arbeitet und bekamen Tipps zur Baumpfle-
ge. Fragen zum Okologischen naturnahen
Gartnern wurden beantwortet.

Nach einem gemutlichen Beisammensein mit
reichhaltigen Fachgesprachen, traf jeder nach
Wunsch seine Heimreise an.

Wir empfanden alle diesen Ort als eine grune
Oase in der man sich wohl funit.  Hans Busch

Fahrt ins Blaue: Jahresausflug von Rosis Frauengymnastikgruppe

Am 25.07.2013, S8
einem der heiBen [Ga,
Sommertage,
starteten wir - lei- |
der ohne Rosi - zu
unserer "Fahrt ins
Blaue" per Bus
und Bahn und
landeten in Dortmund Hacheney.

Als wir einer groBeren Kindergruppe
und dem Hinweis "Zoo" folgten, war
allen das bis dahin unbekannte Ziel
klar: Der Dortmunder Zoo. Zuerst ging
es zum Tamanduahaus, das u.a. Faul-
tiere und Ameisenbdren beherbergt.
Die Faultiermutter fragen lange Zeit ihr Junges
auf dem Rucken und gehen so auch im Teich

baden, wie wir sehen konnten. Am Giraffen-
haus waren die auch dort wohnenden Erd-
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mannchen ein fast groRerer Anziehungspunkt
als die zwei Giraffenkinder. Der "kleine Panda",
der hoch im Baum schlief, war fast allen unbe-
kannt,

Bei den Lowen war Mittagsruhe angesagt, der
Tiger nebenan nahm ein Erfrischungsbad, was
wir bei dem Wetter gut verstehen konnten. An
einem Bistro unter groRen BGumen goénnten wir
uns eine Kaffeepause, ehe es weiterging mit
unserem Rundgang. Die Riesenottern hatten
mehrere Junge und sollten nicht gestort wer-
den, die Gorillas und Orang-Utans hielten sich
im weitldufigen Freigehege auf.

TVE Burgaltendorf

PUnkflich um 14.30 h war die FUtterung der
putzigen Pinguine und anschlieBend die der
Robben mit einer kleinen Show. Auf dem Weg
zum Ausgang ging es vorbei bei den Baren,
Kamelen, Eseln und dem Streichelzoo. Der
Ausklang fand im Zoo-Restaurant auf der Ter-
rasse an einem groRBen, reservierten Tisch staff.
Zurack zu unserer Bahn nahmen wir einen scho-
nen Weg durch den angrenzenden Romberg-
park, vorbei an Wiesen und dem See bis zur
nachsten Station. Die Stimmung auf dem RUck-
weg war gut. Alle schienen den angenehmen,
interessanten Tag im waldreichen Zoo genos-
sen zu haben. Renate Klausmeier

Kampfschwimmer/-innen im Planwagen unterwegs

Damit die "Kampfschwim-
mer'  (Wassergymnastik-
gruppe "B") auch in den
Sommerferien, neben
dem fraditionellen
Stammtisch  im  Burg-
freund, Kontakt unterein-
ander  halten, hatte
unsere Ubungsleiterin Monika Krieg zu einer
Planwagenfahrt am 12.08.2013 eingeladen,
an der 23 Personen begeistert teiinahmen.

Um 15.00 h ging es von der Burg los. Aber
anstaft von Pferden, wurde der Planwagen von
einem Traktor gezogen, wobei wir ordentlich
durchgeschuftelt wurden, was der Stimmung
aber keinen Abbruch tat. Im Gegenteil, es
wurde immer lustiger, je mehr wir ruckelten und
zuckelten. Die Fahrt ging zundchst Uber die
Dumberger StraBe zur Ruhr, "Am Deutschen"
vorbei Richtung Lembeck/Nierenhof nach Elf-
ringhausen, wo wir den Langenberger Sender
direkt vor uns hatten. Wir fuhren durch das
landschaftlich schéne Felderbachtal; an der
Gemusescheune fuhrte uns der Wege vorbei
ins Wodantal, zurick nach Nierenhof. Dort bo-
gen wir ab ins Balkhauser Tal, um nach Burgal-
tendorf zurlckzukehren.

Trofz ausgelassener Stimmung hatten wir den-
noch Augen fur die henliche Landschaft, die
an uns voruber zog: Blumenwiesen, Feld und
Wald. Grin so weit das Auge reicht. Fur unser
leibliches Wohl wurde auch reichlich und bes-

fens gesorgt: Es gab einen Bauernschmaus,
der aus Mettwurstchen, Frikadellen, Kasehdpp-
chen und Brétchen bestand. Naturlich fehiten
auch nicht die Ublichen Getranke, wie Mineral-
wasser, Bier, Schnaps usw..

Neben Essen und Trinken kam aber auch das
Singen nicht zu kurz. Mit unseren Liederzetteln,
die wir 'rauf und 'runter sangen, sorgten wir fur
Stimmung und Unterhaltung. Manches Lied
ertdnte nicht schoén, aber laut; die Hauptsache
war: Man sang mit!

Gegen 17.00 h kehrten wir zum Ausgangspunkt
zurdck und beendeten diesen schonen Nach-
miffag im Burgfreund mit einem gemutlichen
Ausklang. Ein groBes "Dankeschon” fur diesen
tollen Ausflug an unsere Monika, die sich immer
wieder etwas Neues fur uns einfallen 1asst, sa-
gen ihre "Kampfschwimmer".  E. Linnemann

31
WURFSPIESS



TVE Burgaltendorf

Rosis Gruppe bummelte in Venlo

Wir waren am
Donnerstag, den
01.08.2013, mit
Rosis Gemein-
schaftsgruppe
bei schbnem,
heiBem Wetter in
Venlo und Heron-
gen zum Jahres-Ausflug mit dem Bus
unterwegs.

Nach einem Bummel durch Venlo fuh-
ren wir zum hervorragenden Mittages-
sen ins Tanzlokal "Bei Marlene". Nach
Kaffee und Kuchen wurde ein Pro-
gramm mit Musik und Tanz von der
Inhaberin gestaltet, sogar ein paar Einblicke in
den "Zumba-Tanz" wurden uns beigebracht.
Alle waren frohlich und zufrieden.

Auf der Ruckfahrt ist leider eine Turnschwester
durch kochendes Wasser schwer verletzt wor-

den. Wir wunschen Hildegard auf diesem We-
ge beste Gesundheit und alles Gute.

Auch auf den anderen Ausfluigen nach
Werden/Kettwig, Schwarze Lene und Gruga

hatten wir viel Spal. Helga Schmittgen

Wir waren beim Internationalen Deutschen Turnfest 2013

turnfest in der metro-
polregion rhein-
neckar 2013 mit
dem motto “leben in
bewegung”

am 18.mai, dem
samstag vor pfings-
ten, fuhren mit viel gepdck

7 turnerinnen vom tve burgaltendorf far eine
woche mal weg

mit dem bus zum infernationalen deutschen
furnfeste,

Jede wollte kbrperlich und geistig geben das
beste.

in heidelberg, der schénen, lebhaffen studen-
fenstadft,

die auch einen ortsteil pfaffengrund hat, -

war in der gesamtschule unser quartier -

mit” ner luffmatratze auf' m boden Ubernach-
feten wir.

muBte man nachts mal raus — 44 stufen runter
und 100 schriffe geradeaus -

bei der kalte ein graus.

zZu den duschen noch viel weiter — am schulhof
vorbei,

3 tage eiskaltes wasser, welch ein geschrei.
aas fruhstuck wie im 4 sterne-hotel, unsere
befreuer(innen), wir kbnnen sie nur warmstens
loben,

far den regen konnten sie nichts, der kam von
oben.

der fesfzug der athleten mit bunten fahnen in
groBen fruppen,

radschlagende turner, winkende gruppen,
frohliche menschen,die straBen
mannheims,propervoll,

alle tanzten den festtanz, die stimmung war foll.

pfingstsonntag, alla hopp-test in heidelberg,
unser wettkampf begann,

wir registrieten, was jede von uns im
weinfaBrollen, kriechen und rutschen so kann.
das beantworten schwieriger fragen aus der
region,

mit gegenseitiger hilfe klappte das schon.
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am abend in mannheim ,das gala-fest in einer
der schonsten arenen,

fausende furner stromten
deutsche, japaner und auch danen.
‘ne groBartige show, viel jubel am schluaq,
dann der strom der turner zur s-,straBenbahn
und auch zum bus.

das drangeln zum mitkommen war taglich,
die qusgelassene stimmung machte es erfrag-
lich.

danach dann, am abend fuhren wir nach
speyer

zur Okumenischen goftesdienstfeier.

im salischen dom fand man kaum einen platz.
nach “nem gldschen wein in der schule schlie-
fen wir wie ein ratz.

hinein:

am dienstag waren bei der stadterellye in
mannheim die planquadrate der straBen zu
suchen,

damit wir die gefundenen lokalitaten konnten
abbuchen.

die turnaktivitten in den zelten haben wir am
mittwoch angeschaut,

fur den ballspieloarcours war manch™ an-
spruchvolles ,bravurds zu schaffendes hindernis
aufgebaut.

danach zog es uns nach schwefzingen hinaus,
das barocke schloB, die sormmerresidenz pfal-
zischer kurfarsten sieht beeindruckend aQus.
beruhmt wegen seiner schonheit und harmo-
nie

erwanderten wir den schloBpark bis zur peri-
pherie.

in heidelberg muss man den philosophenweg
gehen,

sonst hat man heidelberg,den neckar, die
brdcke und das schloss nicht von oben gese-
hen.

im kloster aBen wir frische forellen far hungrige
magen -

drauBen erwartete uns strbmender regen.

wieder in mannheim: wir suchfen und rannten
schnelle

und verpassten dadurch keine zu findende
stelle

im park der schonen luise,

TVE Burgaltendorf

wir eilten uber wege, hangebriucke und wiese,
an herrlich  bluhenden azaleen, rhodo-
dendren, baumen und krautern vorbei,

damit man punktlich im carl-benz-stadion zur
abschluBfeier sei.

das war des furnfestes festlicher rahmen mit
viel bewegung und schwung.

wir feierten den hGhepunkt mit groBer begeis-
ferung.

fausender roter Iuffballons lieB man in den
himmel steigen,

es folgten diie darbietungen unzdhliger turn-
gruppen in bunten reigen.

die choreografie war einmalig schon,

sowas bekommt man nur bei einem turnfest zu
sehn.

den festtanz tanzten alle,

in toller stimmung verlieBen wir die halle.

doch wir sieben hatten nhoch immer nicht ge-
nug,

wir sefzten uns in den nachsten zug

und fuhren zur bergstraBe nach weinheim hin-
ein,

um dort am markt zu trinken den pfalzer wein.
in der schule dann bei wein, spielchen und
festtanz in ausgelassener runde

verging noch manche nachtfliche stunde.

dies’ ist ein langer, ausfuhrlicher bericht,

far euch geschrieben, damit ihr wisst,wie
schon so” ne feilnahme am turnfest ist.

in vier jahren konnt ihr es selbst erfahren,

dann ist das turnfest in berlin.

wir raten euch, fahrt auch dort hin.

ob ihr dlter seid, mittelalter oder noch jung,
die gemeinschaft der turner, die teilnahme
halt euch in schwung.

ihr erkennt den sinn des furnens und seht das
ergebnis,

wir sagen euch:

Jedes turnfest ist ein einmaliges erlebnis!

brigifte freytag—-hagendorn
silvia dumm

monika heuer

hildegard kirschbaum
christel knieschewski
sabine lehmann

monika redoftée
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Ausschreibung: ELTERN/KIND-TURNEN  2013/2014

Beginn: Nach den

Herbstferien 2013

Ende: Vor den Herbstferien 2014

Wie keine andere Sport-
art fordert das Klein-
kinderfurnen  vielseitig
und umfassend alle
wichtigen motorischen
Grundfertigkeiten  und
-fahigkeiten wie Laufen,
Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen
und Drehen um alle Korperachsen. Kindertur-
nen ist daher D | E motorische Grundausbil-
dung, die den Kindern bei allen Sportarten, die
sie spater betreiben werden, zu Gute kommt.
Im gemeinsamen Spielen und Bewegen mit
Gleichaltrigen lernen die Kinder nachzugeben,
sich zu behaupten, einander zu helfen, zu
kooperieren und vieles mehr. Fur eine nachhal-
tige Bewegungsforderung ist es besonders
wichtig, den Motivationsgrundstein fur ein le-
benslanges Sporttreiben bereits im Kindesalter
zu legen. Dies kann nur uber die Vermittlung
von SpaB und Freude gelingen.

Vater und/oder Mutter unterstUfzen die
Ubungsleiter/-innen, auch beim Aufbau und
Abbau der Geratelandschaft.

Da uns die Problematik "Geschwisterkinder oh-
ne Aufsicht" bewusst ist, bieten wir fur Geschwis-
terkinder im Alter von 4 bis 6 J. in der Th Holteyer
Str. zeitgleich zu den Eltern/Kind-Turngruppen
"A" (freitags, in der Th Holteyer Str. 15.00 - 16.00
h) und "E" (freitags, 16.00 - 17.00 h) "Turnen und
Spiel" fur Kinder in diesem Alter an. Im anderen
Hallenteil der Sh auf dem Loh hingegelben wird
von 15.30 bis 17.00 h Hara-Ki-Judo angeboten.

WER KANN TEILNEHMEN?

Unser Sportangebot "Eltern/Kind-Turnen" richtet
sich an Kinder, die 2 Jahre alt, aber noch nicht
4 Jahre alt sind, und deren Mufter und/oder
Vater. ALLE teiinehmenden Familienmitglieder
(Kinder, Vater, Mutter) mussen TVE-Mitglied sein
bzw. werden. (Ein jungeres Geschwisterkind
darf mitgebracht werden. Spatestens, wenn es
2 Jahre alt wird und am Eltern/Kind-Turnen teil-
nimmt, muss es ebenfalls Mitglied sein.)

Wenn die teiinehmende Mutfter/der teilneh-
mende Vater ausnahmsweise 'mal durch den
Partner/die Partnerin oder z.B. die Oma des
Kindes vertreten wird, akzeptieren wir dies auch
ohne Mitgliedschaft,

WAS MUSSEN SIE UNTERNEHMEN?

Damit in den Sporfstunden so wenig Zeit wie
moglich durch administrative  Angelegen-
heiten verloren geht, regeln Sie bitte Mitglied-
schaftsformalitGten (Besteht far alle
teiinehmenden Familienmitglieder eine TVE-
Mitgliedschaft?) V O R der ersten Sportstunden-
teilnahme mit dem TVE-BUro.

(Wir setzen insofermn unser eigentlich geltendes
"Schnupperangebot" far das Eltern/Kind-Turnen
auBer Kraft und radumen Ihnen stattdessen zu
jedem neu gestellten Aufnahmeantrag ein
14tGgiges  Widenufsrecht - telefonisch:
0201/570397, per eMail: sport@tve-
burgaltendorf.de oder personlich im TVE-BUro -
ein.)

Gruppe |Wochentag (Uhrzeit Sporthalle Gruppenleiterin
A freitags 15.00-16.00 h SH Auf dem Loh (L M -) | Monika Spengler
C dienstags 16.00-17.00 h SH Auf dem Loh (- - R) |wird noch festgelegt
D mittwochs 16.00-17.00 h SH Auf dem Loh (L M -) |Heidi Schrade & Anna Hegler
E freitags 16.00-17.00 h SH Auf dem Loh (L M -) |Monika Spengler
F mittwochs 17.00-18.00 h SH Auf dem Loh (L M -) |Heidi Schrade & Anna Hegler
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Das heilt:

Wenn A LLE teilnehmenden Familienmit-
glieder bereits TVE-Mitglied sind,

konnen sie am Eltern/Kind-Turnen in der Gruppe
ihrer Wahl - soweit die Gruppe noch aufnah-
mefahig ist (Auskunft daruber geben die Grup-
penleiterin, das TVE-BUro, unsere Internetseiten
www.tve-burgaltendorf.de) - teilnehmen. Tro-
gen Sie sich bifte (mit den Namen aller teilneh-
menden Familienmitglieder und mit dem
Tagesdatum) einmalig in die ab September in
der Sportstunde ausliegende Gruppenliste der
jeweiligen Gruppenleiterin ein.

Wenn nicht ALLE tfeilnehmenden Familien-
mitglieder TVE-Mitglied sind,

flUllen Sie bitte V O R der ersten Sportstunden-
teiinahme die entsprechenden Aufnahmean-
tradge aus (im TVE-Buro im AKTIV PUNKT, Holteyer
Str. 29, montags bis freitags gedffnet von 08.30
-13.00 und 15.00 - 22.00 h, samstags von
12.00 - 18.00 h).

Sie finden das Aufnahmeantragsformular auch
unter www.tve-burgaltendorf.de, Menupunkt
"Formulare" im Hauptmenu am linken Rand,
Formular 1.1 bzw. kdnnen die Antrage dort
auch online stellen (Online-Formular 2.09).

Auf dem Aufnahmeantrag kann eine der 5
Eltern/Kind-Turnen-Gruppen angekreuzt  wer-
den. Ein spaterer Wechsel in eine andere Grup-
pe ist moglich, soweit diese aufnanmefahig ist.
Bitte fragen Sie sich bei Ihrer ersten Sportstun-
denteiinahme (mit den Namen dadller teilneh-
menden Familienmitglieder und mit dem
Tagesdatum) einmalig in die ab September in
der Sportstunde ausliegende Gruppenliste der
jeweiligen Gruppenleiterin ein.

Wenn Sie mit Inrem Kind/inren Kindemn bereits
am Eltern/Kind-Turnen 2012/2013 teilgenom-
men haben und auch am Eltern/Kind-Turnen
2013/2014 teilnenmen mochten,

tragen Sie sich bifte bei Inrer ersten Sportstun-
denteiinahme (mit den Namen daller teilneh-
menden Familienmitglieder und mit dem
Tagesdatum) einmalig in die ab September in
der Sportstunde ausliegende Gruppenliste der
jeweiligen Gruppenleiterin ein.

PARALLELANGEBOT FUR 4- BIS 6JAHRIGE KINDER
FUr Geschwisterkinder im Alter von 4 bis 6 J.
bieten wir in der Th Holteyer Str. zeitgleich zu

TVE Burgaltendorf

den Eltern/Kind-Turngruppen "A" und "E" Turnen
und Spiel fur Kinder von 4 bis 6 J. an sowie in
der Sh Auf dem Loh im anderen Hallenteil von
15.30 bis 17.00 h Hara-Ki-Judo.

Teilnehmende Kinder mussen TVE-Mitglied sein.

ALTERSBEDINGTES AUSSCHEIDEN AUS DEN
ELTERN/KIND-TURNEN-GRUPPEN

Wenn Ihr Kind aus der Eltern/Kind-Turngruppe
ausscheidet, endet dadurch weder fur das
Elternteil noch das Kind automatisch die Ver-
einsmitgliedschaft. Zum Einen gehen wir davon
aus - weil es in der Praxis Uberwiegend so st -,
dass Ihr Kind dann in eine Turngruppe fur Kinder
ab 4 J. wechselt und Sie selost moglicherweise
ein Sportangebot fur sich gefunden haben.
Zum Anderen ist die Beendigung einer Mitgliea-
schaft satzungsgemdaB nur durch schriftiche
Erklrung (oder personlich im TVE-Buro) und nur
zum 31.12. eines jeden Jahres moglich.

Wenn Sie im Ubrigen der Meinung sind, dass inr
4 Jahre alt gewordenes Kind beim Eltern/Kind-
Turnen noch besser aufgehoben ist, konnen Sie
in Absprache mit der Gruppenleiterin noch
einige Zeit beim Eltern/Kind-Turnen bleiben.

KOSTEN DER MITGLIEDSCHAFT

Der Monatsbeitrag ist abhdngig davon, wie
viele Familienangehorige TVE-Mitglied sind
oder werden. Fur ein Elternteil und ein Kind
betragt der Monatsbeitrag beispielsweise 9,00
€ (5,00 € Familienbeitrags-Grundbetrag + 2,00
€ Familienbeitrags-Personenzuschlag fur das
Elternteil + 2,00 € Familienbeitrags-Personen-
zuschlag fur das Kind). Fur jede weitere Person
kommen lediglich 2,00 €/Monat hinzu. Fur
neue Mitglieder fallt einmalig eine Aufnahme-
gebuhr von 8,00 € je Neumitglied an.

EIN WICHTIGER HINWEIS ZUM FAMILIENBEITRAG:
Es gibt zwar eine Beitragsregelung "Familien-
beitrag”, nicht jedoch eine "Familienmitglied-
schaft', d.h., auch wenn eine Familie unter die
Familienbeitragsregelung fallt - was beim
Eltern/Kind-Turnen praktisch immer  zutrifft -,
muss fur jedes einzelne Familienmitglied, das
am Sportangebot teilnehmen will, ein Aufnah-
me-Antrag gestellt werden.

AbschlieBend ein Hinweis fur die ftfeiineh-
menden Mutter bzw. Vater: Durch |lhre Mitglied-
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schaft kdnnen Sie zusatzlich an vielen anderen
Sportangeboten teilnehmen.

Achten Sie bitte auf das in der Vereinszeitschrift
"WurfspieB" (kommmt 4mal jahrlich kostenlos ins
Haus) abgedruckte Sportangebot einschliel-
lich des gesamten Kursprogrammes!

An den Kursen, die Uberwiegend in unserem
Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff AKTIV
PUNKT, Holteyer Str. 29, stattfinden, kdnnen Sie
als TVE-Mitglied zu einer deutlich ermaRigten
Kursgebuhr teilnehmen. (Ein Nachrlcken in lau-

TVE Burgaltendorf

fende Kurse - zu einer entsprechend redu-
Zierten Gebuhr - ist ebenfalls moglich, soweit in
diesen Kursen noch Platze frei sind.)

Vielleicht kommt flr Sie auch das Kraftgerate-
fraining im AKTIV PUNKT in Frage.

Unter www.tve.burgaltendorf.de finden Sie u.a.
ausfuhrliche Informationen zu allen rd. 50 Dau-
ersportgruppen (fur Mitglieder) und zu allen rd.
35 Kursen (fur Mitglieder und Nichtmitglieder).
Wir warden uns freuen, Sie auch auerhallb des
Eltern/Kind-Turnens aktiv im TVE zu erleben!

LSportmix", was ist denn das?

Das Sportangebot ,Sport-
mix" wendet sich an alle
Jungen und Mdadchen
vom ersten bis zum vierten
Schuljahr,

In dieser Gruppe orientie-
ren wir uns an den Sport-
spielen, die die Kinder aus dem Sportunterricht
in der Schule kennen. Die Kinder durfen mitent-
scheiden, was gespielt wird. Haufig bauen wir
auch verschiedene Gerate auf. Das Ziel ist,
SpaB an der Bewegung zu fordern.

Das Einzige, was mitgebracht werden sollte,
sind Sportkleidung, Sportschuhe fur die Halle
und etwas zu Trinken, sowie naturlich Spal. Bei
gutem Wetter gehen wir nach drauen auf den
Sportplatz, wo Sportschuhe fur drauBen notig
sind.
Das Sportangebot findet jeden Dienstag von
17.00 bis 18.00 h in der Tunhalle Holteyer Str.
bzw. auf der AuBenanlage der Turnhalle, statt.
Wir wudrden uns uber Neue freuen: Kommt ein-
fach zum Schnuppern vorbei!

Ricarda Balbach

Einladung: Der Onkolauf am 21.09.2013 im Gruga Park:
Wir warten auf eure Anmeldungen!

Der 11. Onkolauf findet
am Samstag, dem 21.
09.2013 wie immer im
Gruga Park statt.

Die Mitglieder des TVE
(das seid ihrl) haben
nicht nur an allen bishe-
rigen Laufen teilgenom-
men, sondern auch in den letzten 5 Jahren das
Bild der Veranstaltung als jeweils teilnehmer-
starkster Verein nachhaltig gepragt. Darauf sind
wir stolz und wollen natlrlich auch in diesem
Jahr auf eine dreistelige Anmeldezanhl kom-
men!

Zur Erinnerung: Der Onkolauf ist weniger als
Laufveranstalfung fur Laufer/-innen zu sehen,
als als Moglichkeit, fur unseren Verein generati-
onsubergreifend mit vielen Menschen einen
schonen Tag zu verbringen und dabei nicht nur

sich etwas Gutes zu tun. Nicht ohne Grund
lautet das Motto dieser Veranstaltung ,Laufen
fUr das Leben® Das Prinzip: Wir gehen als LAu-
fer-, Walker- oder Nordic Walker/-innen auf die
reizvolle Strecke durch den Gruga Park und der
Verein ubemimmt die Startgebuhren, die wie-
derum vom Veranstalter komplett der Essener
Krebsberatung zugefuhrt werden.

Die Details:

Um 11:00 h starten die Walker und Nordic
Walker/-innen, um eine Runde (2,5 km) durch
den Park zu laufen.

Dabei geht es nicht um Zeit; wer aber Ehrgeiz
hat, kann auch ein paar Runden mehr drehen
(man hat 2 h Zeit)...

Um 13.30 h starten dann unsere Jungsten (Jg.
2007-2011) zum Bambini-Lauf (300m),
um 14.45 h (Jg. 2002-2006) und
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um 15.00 h (Jg. 1998-2001) sind die
Schuler an der Reihe (1000 m),

um 15.30 h wird es erstmalig einen |
Familienstaffellauf geben,

um 16.30 h laufen die Jedermdanner
(und Frauen) 2,5 km und

um 17.00 h ist der lefzte Lauf Uber 5
km (Hauptlauf mit Altersklassenwer- §
tung).

nnnnnnnnnnnnn

Wie immer, Ubernimmt der TVE nicht
nur die Kosten fur die Teilnehmer/-
innen, sondern auch die offizielle
Anmeldung beim Veranstalter. Inr
musst uns nur (z.B. Uber den An-
meldeservice auf unserer Home-
page, s. Menu am linken Rand)
mitteilen, wer in welcher Disziplin mitmacht will.

Wir freuen uns Uber frihzeitige Anmeldungen
(spatestens aber bis zum 10.09.2013), bitten
euch adllerdings, den Termin auch in eure Ko-
lender einzutragen: Die Startgebuhren mussen
auch bei Nichfteiinahme gezahlt werden und
es ist dann schon argerlich, wenn gemeldete
Mitglieder nicht kommen...

Bitte an Geld fur den Gruga Park-Entritt denken
(1,50 €, vergunstigter Eintritt)!

TVE Burgaltendorf

Wir freuen uns naturlich besonders, wenn inrim
Vereinstrikot lauft! Wer noch keines hat, far 16 €
gibt es die neuen schicken Shirts (rot-schwarz-
weil) im AKTIV PUNKT, aber bitte nicht bis zum
lefzten Tag warten, da wir nicht immer alle
Grolken in beliebiger Stuckzahl vorratig haben
und ggf. nachbestellen mussen.
Ob Michael Steinbrecher auch in diesem Jahr
wieder moderiert und personlich die Urkunden
an die Jungsten verteilt (s. Bild)?

Georg Spengler

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

EVA MARIA NOVOTNY
untferstutzt  zukunftig
das Trainerteam der
Sportgruppen  "Leis-
tfungsturnen®, da Jen-
nifer Zedler, bedingt
durch ihre auswartige
Berufsausbildung, oft verhindert ist.

SUSANNE ADAM,

Choreografin der Sportgruppen "Leistungstur-
nen', wird uns aus zeitichen Grunden dem-
ndchst leider nur noch in Ausnahmefdllen zur
Verfugung stehen. Wir hoffen, dass wir inr hohes
Know how hin und wieder noch in Anspruch
nehmen kdnnen und danken ihr fur inre kreative
Arbeit,

CONSTANTIN HUSER,

KATHARINA VON OSTROWSKI,

Trainerin in der Sportgruppe Rhonradturnen,
wird uns nach den Sommerferien wegen ihres
Wohnungswechsels nach Dusseldorf verlassen.
Wir danken inr far ihre engagierte und gute
Arbeit im TVE.

STEFANIE ZIMMERMANN,

Ubungsleiterin beim Kraftgerdtetraining und vor
kurzer Zeit auch noch in der Sportgruppe "Rhon-
radturnen’, zieht nach Rutfenscheid und lbeen-
det daher vorerst inre Tatigkeit im TVE. Auch ihr
danken wir fur inre zuverlassige und engagierte
Arbeit. Wir hoffen naturlich, dass sie "irgend-
wann" nach Burgaltendorf zurickkehrt, Wir aner-
kennen und freuen uns, dass sie TVE-Mitglied
bleibt.

TATJANA ZILENKO

ist seit Juli in der Abteilung "Kampfkunst" als hat auf eigenen Wunsch hin das Arbeitsverndit-
Helfer eingesetzt. nis  (Reinigungsdienst AKTIV.  PUNKT) zum
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31.07.2013 beendet. Wir danken inr fur die Ubungsleiterin in der Abteilung "Turnen & Spiel
vertrauensvolle Zusammenarbeit. far Kinder" und "Eltern/Kind-Turmen", hat inre T4-
SELMA EMMERICH figkeit zu den Sommerferien 2013 eingestellt,
hat zum 15.07.2013 Tatjanas Nachfolge ange- da sie ihre berufliche Tatigkeit ausgeweitet hat.
treten. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit. Herzlichen Dank flr die Jahrzehnte lange Mitar-
DOROTHEE KELLNER, beit.

Leistungsturnerinnen auf fremden Bretftern

In diesem Jahr fand
wieder das traditio-
nelle Burgfest statt.
Auch wir waren dies-

Darbietung
Schwebebalken

am
ZU

prasentieren.

Bei strahlendem Sonnenschein fraten wir
am 9. Juni mit 8 Madels im Alter von 11 bis
19 Jahren auf. Susanne Adam hatte die
Choreografie zusammengestellt und ich
hatte sie wahrend der Trainingsstunden
nebenbei mit den Mdadels einstudiert, da
sie naturlich auch noch fur die anstehen-
den Wettkdmpfe trainieren mussten.

Eine groRe Herausforderung war es, den
Schwebebalken aus der Sporthalle bis hin zur
Burgruine zu transportieren. Aber mit vereinten
Kraften und tatkraftiger Unterstutzung von Sylvia
Dumm und Marc Schafer schafften wir es, den
2,40m langen Balken auf den vom Getranke-
markt Kliofers zur Verfugung gestelifen LKW zu
heben.

Am Nachmittag warmten wir uns in den Zelten,
die fUr die Beteiligten zur VerfUgung standen,
auf und um 16.30 h war es endlich soweit. Bei
vollbesetztem Publikum konnten wir unsere Auf-

mal dabei, um eine

fuhrung prasentieren und erreichten viel Beifall.
Nach dem Auftritt fassten alle Eltern mit an, um
fur die ndchsten Gruppen Platz zu machen.
Danach schauten wir uns gemeinsam noch
ein paar weitere Darbietungen an.

Im GroBen und Ganzen war die AuffUhrung ein
Erfolg.

Wer mochte, kann uns am 16. November in
der Turnhalle Haedenkampstr. noch 'mal seh-
en. Dort werden wir mit einer zusaizlichen Show
unser Programm erweitern.

Bis dahin heiBf es aber noch: trainieren, frainie-
ren, trainieren! Daggi Zedler

Leistungsturnerinnen konnfen es nicht lassen:
Viel Spal bei schonem Wetter im Grugabad

Am  Donnerstag den
18.07.13 stand fur die
Leistungsturnerinnen  ein
letztes Mal Turnen vor der
sechswochigen Sommer-
pause auf dem Plan.
Doch anstatt wie immer
in die Sporthalle zu gehen, packten wir, als

Belohnung fur die guten Wettkampfleistungen,
unsere Badesachen fur einen Ausflug in das
Grugabad und erfulliten unseren Madels damit
einen lang ersehnten Wunsch.

Um 16 h frafen wir uns am Parkplatz des Gym-
nasiums Essen-Uberruhr, da wir dort einen Teil
der Madels direkt vom Unterricht abholten. Und
dann hiel es, keine Zeit zu verlieren und schnell
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mit drei Autos zum Grugabad zu fahren. An der
Kasse angekommen, hatte Daggi noch eine
Uberraschung fir uns, denn der Eintritt wurde
vom TVE gesponsert, so dass wir unsere Porte-
monnaies nicht zUcken mussten.

Im Schwimmbad suchten wir uns ein nettes
Platzchen und packten unsere Sachen aus.
Kaum ausgebreitet, sprangen die ersten natdr-
lich schon in die Fluten. Es wurde gerutscht, in
den Wellen geschwommen und ins Wasser
gesprungen, wobei Lena Niekamp sogar den
Sprung vom 10m-Turm wagte.

So nahm der Nachmittag seinen Lauf und
wdhrend die dlteren Mddels sich bei ange-
nehmen 26°C in der Sonne brdunten, rannten
die anderen unentwegt vom einen zum ande-
ren Becken und zeigten eine unermudliche
Energie. Trainerin Daggi sorgfe mit mitge-

TVE Burgaltendorf

brachten SUBigkeiten und Knabbereien fur die
notige Starkung zwischendurch.
Doch wie unsere Mdadels so sind, eine Sache
haben sie alle gemeinsam: Das Turnen konnen
sie einfach nicht lassen! Und so wurde mit der
Zeit der Beckenrand zur Showbuhne. Wo ande-
re die Blicke beim Sprung vom 10m-Turm auf
sich ziehen, zeigten unsere Mdadels inr Konnen
peim Handstand. Alle hatten einen riesigen
Spal und genossen den Ausflug bei dem
schonen Wetter sichtlich. Die Zeit verging wie
im Flug und gegen 19 h hiel es leider: Sachen
packen und ab nach Hause!
Es war ein gelungener Nachmiftag im
Schwimmbad und alle waren glucklich, dass
sie bei dieser Warme nicht in der Sporthalle
schwitzen mussten. Zudem stand fur alle fest:
Dieser Ausflug hat Wiederholungstbedarf!
Jenny Zedler

Leistungsturnerinnen konnen auch anders

In der letzten Woche vor
den Sommerferien war
bei der Leistungsgruppe
das Turmmen ausnahms-
weise mal nicht das Stan-
dardprogramm.

Am Dienstag den
16.07.2013 trafen wir uns auf dem Sportplatz,
um auch in diesem Jahr das Sportabzeichen
ZU absolvieren. Bei warmen Temperaturen und
viel Sonnenschein kamen dadlle ordentlich ins
Schwitzen. Doch die neuen Herausforderungen

wurden sowohl von den Kleinsten, als auch
spater von den GroRRen, erfolgreich gemeistert.
Nach der sporlichen Betdtigung gingen die
Trainerinnen mit den Alteren in die Eisdiele Lo-
coni. Dort sorgten die leckeren Eisbecher fur
die notige Abkuhlung von innen und die MG-
dels hatten die Moglichkeit, ein bisschen zu
quatschen und sich Uber anstehende Urlaubs-
reisen und Ferienpléne zu unterhalten. Am En-
de waren alle glucklich und zufrieden und
gingen gut gesattigt nach Hause.

Jenny Zedler

Geplante Erweiterung des AKTIV PUNKT

Wie regelmdaRig berichtet,
warten wir fir den Baube-
ginn unserer AKTIV PUNKT-Er-
weiterungsbauBnahme auf
die Verflllung des mit FlO-
zen durchzogenen Schul-
grundstucks an der Holteyer
Str.. Auch der Untergrund der fur unseren Erwei-
ferungsbau vorgesehenen FlGche hat viele
Hohlrdume, so dass eine Verfullung des
Grundes vor unserer BaumaBnahme unver-
meidbar ist.

Wahrend die Verflllung des Schulgrundsticks
an der Alten Haupfstr. bisher unter der Feder-
fuhrung der RAG lief, wechselt die Zustandigkeit
nun nach neueren Informationen in die Zustan-
digkeit der Bezirksregierung Armsberg.

Zwangslaufig ist diese VerfUllungsmalBnahme
aber nicht im Haushaltsplan 2013 etatisiert, so
dass die Verflllung erst im Jahr 2014 nach
Verabschiedung des Landeshaushalts 2014
(Juli?) erfolgen kann.
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Judo, wie es sein soll - die German Open 2013

e

Am 08.06.2013 fanden in
der Sporthalle an der Klap-
perstraBe in Essen-Uberruhr
die German Open statt, Zu
dem stil- und verbandsof-
fenen internationalen Judo-
turnier waren Judoka aus
uber 14 Nationen gemel-
det. Das Ergebnis kann sich sehen lassen. Deut-
sche, Niederldndische, Amerikanische,
Serbische und schwedische Teams nahezu
gleichauf.

Es wurde in allen Altersklassen gekampft, so-
wohl fraditionelles Judo (Kodokan, Kawaishi,
Harakijudo) als auch Freestyle. Manner durften
jeweils 10 Minuten reine Kampfzeit genielBen,
wenn die Kondition mitspielte, oder der Gegner
nicht mit einem klaren lppon (voller Punkt) ge-
winnen konnte. Kein Taktieren mit Teilwertungen
wie Koka oder Yuko. Lefztere Wertungen wur-
den nur noch bei den Kindern erlaulbt, weil hier
noch nicht so eine vollendete Kontrolle Uber
den Wettkampfgegner erwartet wird, wie bei
den Erwachsenen.

Die Zuschauer waren zwischenzeitlich vollig aus
dem Hduschen, wenn zum Beispiel Beinfass-
techniken zu spektakuldren Aushebewurfen fuh-
ren konnten. So gelang es beispielsweise dem
Schweden Daniel Bandolin gegen den US-
Amerikaner (und Favoriten in diesem Pool) Tra-
vis Conley, eine sehenswerte Technik zu vollen-
den, die unfer anderem ihm den
Technikerpreis einbrachte - und am Ende auch
den Sieg in seiner Klasse.

FUr den posthum mit dem 10. DAN Judo von
der WJF World Judo Federation ausgezeichne-
ten Norbert Kraft aus Essen, wurde ein Techni-
kerpreis  ausgelobt:  der Norbert  Kraft
Geddachtnispokal. Kraft war kurz vor den Ger-
man Open einem Herzanfall erlegen. Alle Ju-
doka trauermn sehr um ihn. Daher war das
Interesse, den ersten Technikerpreis in seinem
Gedenken zu gewinnen, entsprechend groB.
Veranstalter Stephan Leifeld, als Prasident der
Deutschen Judo Foderation, begrulte zu Be-
ginn des Event Dr. Paul Hoglund aus Schwe-
den. Der WJF Prasident Europa und

langjahriges I0C-Mitglied fur Kampfsport, hielt
in Deutsch und Englisch eine kurze Ansprache
an alle Teiinehmer/-innen und Gaste.

Ebenfalls hochdekorierte Judoka und aus dem
Ausland angereist sind eigens fur die German
Open der bekannte US-amerikanische Fach-
buchautor Steve Scoftt, der frihere IMAF Europe
Treasurer und Hauptkampfrichter André le Ca-
pitaine aus Belgien, der ,schnellste Mann auf
einem Rad" Peter Rosendahl aus Schweden
(IMAF-Vizeprasident), Dr. Ivica Dravkovic aAus
Serbien, die UFC-Profikdmpferin Sarah Schnei-
der aus den USA, und last not least - die erfolg-
reiche Judo-Olympionikin  Sophie Cox aus
GroRbritannien (zulefzt Siloer bei den Europa-
meisterschaften).

Stephan Leifeld freute sich auBerdem beson-
ders Uber die Teilnahme der BKV-Prasidentin
Dagmar Schulmeister. Die bekannte Judotrai-
nerin aus Suddeutschland ehrte das Turnier
nach erheblicher Wettkampfpause mit ihrer
Teiinahme in den Finalkdmpfen u.a. gegen
Sophie Cox.

40
WURFSPIESS



Wahrend Wurstchen und Kuchen fur das leib-
liche Wohl bereit standen, konnten die Kinder-
Judoka in den Wettkampfpausen Kinder-Chan-
barra kennenlemen. Der MAA-International Ka-
rate-Meister Andy Flum konnte damit nicht nur
die Jungen begeistemn.

Ein groBer Dank an dieser Stelle gebuhrt Ismail
Hakan Geyik - DJF-Mitglied und GJJ-Meister aus
Dusseldorf, der mit seiner neuen Kampfkunst-

TVE Burgaltendorf

schule einige der auslandischen Judoka mehr
als farsorglich auf den Matten Ubernachten liel.
Vom TVE Burgaltendorf, als Ausrichter der Ver-
anstaltung vor Ort, nahmen 28 Judoka feil.
Diese freuen sich bereits jetzt auf das ndchste
Jahr, wenn dieses Judotumier als dreitGgige
Veranstaltung - dann allerdings in Dusseldorf -
stattfindet.

Stephan Leifeld

Wenn Engel Drachenboot fahren

Am Samstag des lefzten Fe-
rienwochenendes war wie-
der unser Drachenboot-Tag.
Beim 3. Mal kann man es
fast schon als kleine "Tradliti-
on" bezeichnen. Leider
machte ausgerechnet an
diesem Tag der schéne Sommer eine Pause.
Soliten wir aufgeben, wo doch schon der gute
"Pausen-Kuchen" gebacken war? Niemals!!!
Bei stromendem Regen fuhren wir zum Balde-
neysee, aber schon auf dem Parkplatz wurde
es heller, genau wie unsere Minen. An gut 15
fonARTisten, Angehorige und Ehemalige waren
bald die Paddel verteilt und Martin, Inkens
Mann, gab uns eine kurze Einweisung. Jeder
musste schlieBlich wissen, wie man ,in See
sticht*, damit man zugig voran kommt. Auf
dem Trockenen horte sich das ganz einfach
an, aber auf dem Wasser sah es schon ganz
anders Aus.

Zuerst hiel3 es jedoch richtig einsteigen, also
von vorn nach hinten und ausgeglichene Ge-
wichtsverteilung, damit das Boot nicht schon
an der Anlegestelle kentert. Dann ging's auf
Martins Kommando los: und eins und zwei ....,
schon aus dem Takt. Also noch einmal, und ....
kaum macht man es richtig, schon klappft's. Wir
genossen das Dahingleiten. In den Ruhepha-
sen staunten wir uber die vielen Wasserpflanzen
und die schonen Ufer. Vom Wasser aus waren
das ganz neue Ansichten.

Nun solifen wir zugiger und kraftiger in See
stechen. Da blieb kein Auge frocken, denn
mancher Spritzer verirrte sich auch in das Boot.
Mit Martin als Steuermann wird es nicht lang-
weillig. Wir als Chor waren ja an Choreos ge-
wohnt, Das ginge auch beim
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Drachenbootfahren. Wir sollten nun die Paddel
abwechselnd ins Wasser einstechen, dann auf
den Bootsrand klopfen und anschlieBend senk-
recht in die Luft halten. Bald erklang sein froh-
liches eins - tok - hoch - fok - zwei - fok - hoch -
tok - ja da staunte manch anderer Kanufahrer
nicht schlecht uber diesen Ideenreichtum.
Nach einer Stunde hatften wir uns aber eine
Pause verdient. Das Kuchenbuffet war reichhal-
fig und der Kuchen total lecker. Da inzwischen
auch die Sonne schien war die Stmmung su-
per gut. Es wurde immer gemutlicher und die
Zeit verging wie im Flug. Bald 17 h, sollten wir
da nicht noch einmal auf's Wasser? Aber inzwi-
schen waren wir nur noch @ Bootsfahrer. Gent
das? ...Klar!!!

Wir fuhren eine Pyramide (aufsteigend immer
mehr kraftige Schldge), eine Leiter (erst 10,
dann 20, dann 30 kraftige Schlage, dazwi-
schen genauso viele leichte Schidge) und en-
deten mit einer Choreo am Vogelschutzgebiet.
Hier tummelten sich Ganse, Schwane, Enten,
Kormorane, Haubentaucher und Blesshuhner
auf und um die zahlreichen Wasserpflanzen.
Dazu glitzerte der See in der Abendsonne, ein
schoner Anblick. So steuerte das Boot gegen
18.00 h den Heimathafen beim TVK an. Zu
zehnt schafften wir es ohne Probleme, das
lange, 250 kg schwere Drachenboot aus dem
Wasser zu hieven. Dann wurde es ordentlich
geputzt und wieder Kiel nach oben gelegt. So
kam es, dass wir nur von unseren eigenen
Wasserspritzern nass wurden, denn: wenn Engel
Drachenboot fahren, dann freut sich der Him-
mel und lacht dazu. Engelhafte Fotos dazu
gibt es auf www.tve-burgaltendorf.de.

Brigiffe Kambeck
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DATUM ZEIT
10.09.2013 19.00h

14.09.2013
14.09.2013 16.00h

15.09.2013  14.00-14.30 h
15.09.2013 16.00h

16.09.2013 20.15-21.30 h
19.09.2013  16.00-17.00 h
21.09.2013  ganztagig
22.09.2013 11.00-17.00 h
22.09.2013 11.00h

23.09.2013  20.15-21.30h

TVE Burgaltendorf

Mitgliedergeburstage
Der TVE gratuliert zu runden und hohen
Geburtstagen in den Monaten September bis November

50 J.: 02.10. Heike Steffen
05.10.  Renate Porrmann
14.10.  Andrea Barth-Pelzing
16.10.  Achim Langbehn
29.10. Hans-Josef Breuer
14.11.  Sabine Kéfler

60 J.. 12.09. Dorothee Vimich
14.10.  Sigrid Arens
19.10.  Bodo Balbach
21.10. Paul-Gerhard Schmitt
10.11. Ursula Dichter-Unrhan

65 J.. 10.09. Dirk Marqua®
26.09.  Hildegard Pointinger
12.10.  Waltraud Wienhofer
10.11. Gunter Balzer
18.11.  Ingrid Ridder-Wieschermann
26.11, Manfred Beyer
27.11.  Angelika Scherff
03.12.  Ursula Junge

70 J.. 06.09. Renate Steimel
12.09.  Gudrun Degenhardt
17.09. Gisela Reimer
22.09. Irene Baumann
24,10,  Gerda Brauksiepe
29.11.  Hildegard Himmeke
04.12. Othmar Haberl

75 J.. 04.09.  Fred Busing
08.09.  Sigrid Werth

75 J.. 30.09. Hedwig Gring
04.10.  Albert Altenbeck
16.10. Gerlinde Virnich
07.11. Doris Kauper
03.12. Hans-Dieter Weitermann

80 J.: 04.09. Inge Schrade
28.09. Karl-Wilhelm Siekmann
81 J.. 05.12.  Wilhelm Bredendiek
82 J.. 19.09.  Alfred Hotze
20.09. Luise Guth
06.10. Renate Klausmeier
18.10. Gerhard Bbse
21.10.  Hildegard Smolka
17.11.  Albert Rolla
83 J.: 24.10.  Helga Backwinkel
10.11.  Hildegard Hutschenreuter
85 J.: 03.10. Ursula Strothmann
86 J.. 20.11. Eleonore Torwie
27.11, Heinrich Neuhaus
29.11. Katharina Schulte
87 J.. 05.12. Anni Golz
88 J.: 13.10.  Eduard Spengler
31.10.  Clemens Hohmann
89 J.. 07.09. Johann Rass
07.09.  Siegfried Schulte
96 J. 11.09.  Margarete Winkler
104 J 07.11.  Else Collenberg

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de)

ORT
Kleines Theater Essen

SH Auf dem Loh

Willy-Brandt-Platz
Oer-Erkenschwick

Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Gruga Park Essen
Gruga Park Essen

SH Auf dem Loh

SH Auf dem Loh

MASSNAHME

60plus-Besuch der Vorfuhrung

"Keine Leiche ohne Lily" im Kleinen Theater
Jahreswanderung der Frauengymnastikgruppe
Gabriele Marquass

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M1 - TSV Viktoria Mulheim M1)
Auftritt der tonARTisten bei Essen.Original
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(KSV Erkenschwick M2 - TVE Burgaltendorf M2)
Abnahme Deutsches Sportabzeichen -
Hochsprung, Ringe, Reck, Barren, Seilchen, etc.
Abnahme Deutsches Sportabzeichen -
Hochsprung, Ringe, Reck, Barren, Seilchen, etc.
Onkolauf 2013

Weltkindertag

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M2 - 1. Essener BC M1)
Abnahme Deutsches Sportabzeichen -
Hochsprung, Ringe, Reck, Barren, Seilchen, etc.
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DATUM

24.09.2013
29.09.2013
01.10.2013
03.10.2013
04.10.2013
056.10.2013

05.10.2013

09.10.2013

11.10.2013

12.10.2013

12.10.2013-
13.10.2013
13.10.2013

13.10.2013

16.10.2013
19.10.2013-
03.11.2013
27.10.2013
01.11.2013
05.11.2013
09.11.2013
11.11.2013

156.11.2013

16.11.2013

16.11.2013

23.11.2013

23.11.2013
27.11
29.11
30.11

2013
2013
2013

30.11.2013

30.11.2013

01.12.2013
02.12.2013

03.12.2013
06.12.2013

07.12.2013
07.12.2013

ZEIT
18.00-20.00 h
156.00-17.00 h

15.00-18.30 h
16.00 h
16.00 h
18.00-19.30 h
ab 18.30 h
ganztagig
09.00-17.00 h
11.00 h
11.00 h

18.00-20.00 h

15.00-17.00 h

10.00-12.00 h
16.30-18.30 h

15.30 h

16.00 h

15.00 h

15.00 h
18.00-20.00 h
ab 18.00 h
ganztagig
15.00 h

16.00 h

ganztagig
19.00-22.00 h

16.00 h
19.30h

N.N.
ab 18.00 h

ORT

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
AKTIV PUNKT, Kommm-R.
WClfrath

AKTIV PUNKT, Komm-R.
Essen-Schonnebeck

Castrop-Rauxel

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
SH Auf dem Loh
Krefeld

AKTIV PUNKT, Komm:-R.
SH Auf dem Loh

SH Auf dem Loh

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.

AKTIV PUNKT, Komm-R.

Velbert
AKTIV PUNKT, Komm-R.
Sh Auf dem Loh

SH Heinz-Nixdorf-BK,
Haedenkampstr.
Mulheim

SH Auf dem Loh

SH Auf dem Loh

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
AKTIV PUNKT, Kormm-R.
Th Hoedenkampstr,
Essen-Kupferdreh

Essen-Borbeck

Th Haedenkampstr.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.

Kaffeetraum,
Alte Haupfstr.
AKTIV PUNKT, Komrmm.-R.
Marktkirche, Innenstadt
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
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MASSNAHME

Orga-Besprechung des Projektteams 60plus

89. AKTIV PUNKT-Cafe

60plus-Besichtigung des Zeittunnels in Wulfrath
Tag der Deutschen Einheit
Gruppengeburtstagsfeier Rosemarie StoBberg
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TV Stoppenberg M1 - TVE Burgaltendorf M1)
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(Castroper TV M2 - TVE Burgaltendorf M2)
Programm-Besprechung fur das
60plus-Info-Frahstick am 09.11.2013

Die SH Auf dem Loh steht wg. des Auflbbaus fur
eine Veranstaltung nicht zur Verfugung
TVE-Leistungsturnerinnen starten beim
Quadlifikationswettkampf/Mannschaft

Erste Hilfe-Lehrgang fur TVE-Mitarbeiter/-innen

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M1 - VB Gelsenkirchen MT)
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M2 - OSC BG Essen-Werden M1)
TVE-Vorstandsbesprechung 2013/07
NRW-Herbstferien 2013

(ggf. angrenzende Wochenenden incl.)

90. AKTIV PUNKT-Cafe

Allerheiligen

60plus-Wanderung mit Grinkohlessen
Info-Frahstdck "60plus und AKTIV im Leben"
Die Sh Auf dem Loh stent wg. der St. Martins-Feier
der Comeniusschule nicht zur Verfugung
Redaktionsschluss Vereinszeitschrift "WURFSPIESS",
Ausgabe 135/Dezember 2013

Tumnfest Gala "Kommt - Macht alle mit!"

zum 50. Jahrestag des Dt. Tumnfests in Essen
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(T. BV MUlheim M1 - TVE Burgaltendorf M1)
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M1 - BC RW Borbeck M1)
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M2 - 1. BC Herten M1)
TVE-Vorstandsbesprechung 2013/08
"Sopran-Abend" der tonARTisten
TVE-Leistungsturnerinnen starten

beim Nikolausturnen der MTG Horst

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(SG Kupferdreh-Byfang M1 - TVE Burgaltendorf M1)
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(BC RW Borbeck M2 - TVE Burgaltendorf M2)
TVE-Leistungsturnerinnen Landesfinale/Mannschaft
Weihnachtsfeier der Frauengymnastikgruppe

"Fit alb 30"

Weihnachtliches Zusammensein der Gruppe

"Fit im vierten Viertel"

TVE-Mitarbeiterabend mit Mitarbeiterbuffet

Auftritt der fonARTisten Adventsingen Marktkirche
Ausweichtermin: "Sopran-Abend" der tonARTisten

WURFSPIESS
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Der TVE erhebt:

Beitragsregelungen

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

2
3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)
4. einen Abfeilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sporfangebote

- Leistungstumen
- Rhénradtumen

- Laufsport
- Badminton

- Kraftgeratetraining

- Kampfkunst (Haro-Ki-Judo - Jiu Jitsu) - Chor

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis
6. Kursgebuhren fur Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Welche Beitragsart?

In welchem Fall?

- Reha-Sport

Wieviel?
(monatlich)

Aufnahmegebuhr

Neumitglieder, unabhdngig von Alter und
Beitragsart

8,00 €
(einmaliQ)

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

Allen Interessenten/Interessentinnen wird die Moglichkeit eingerdumt, das Vereinsangelot bis zu einem Monat kostenlos aus-
zuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden Monats wird bei weiterer Nutzung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im
TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines Aufnahmeantrags - erforderlich. Fur die Nutzung des Sportangebots nach Ablauf
des Probemonats wird fur die Zeit ohne Mitgliedschaft eine "Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr" in Rechnung gestellt. Sie be-
fragt das Zweifache des ansonsten anfallenden Beitrags.

Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 5,25€
~Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 4,75 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen d. Kraftgeratetrainings 5,50 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 3.50 €
Wohnsitz auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) kann vom Vorstand der "Forderbeitrag”
gewdhrt werden
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder aus einer Familie Voraussetzung fur die Anwendung des Familienbei- 5,00€
(Far jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mit- frags ist die TVE-Mitgliedschaft von Grundbeitrag
glied werden will, ist ein separater Aufnahme- | a) mindestens einem Elternteil und (1 x je Familie)
antrag zu stellen.) mindestens einem Kind untfer 21 J. +2,00€
b) mindestens 2 Kindern unter 21 J. Pers.-Zuschlag
c) Partner und Partnerin (z.B. ein Ehepaar) je TVE-Mitglied
in der Familie
Abteilung-/Sportgruppenbeitrag (zusdtzlich zum Vereinsbeitrag)
Teilnehmer/-innen der Sportangebote: unabhdngig vom Alter
Leistungsturnen 6,50 €
Rhénradturnen 4,50 €
Jiu-Jitsu 4,50 €
Hara-Ki-Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €
(Pass- und Sichtmarkengebuhren inklusive, Wettkampf-
und Gurtelprifungsgebuhren exklusive)
Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,00 €
Laufsport 2,00 €
REHA-Sport:
- Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3,75 €
- Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
- Sport in der Krebsnachsorge wird in Kursform angeboten s. Kursprogramm
Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3.00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 7,50 €
Kraftgeratetraining 24,00 €
Uberweiserkosten-Zuschlag f. Mitglieder, d. kei- | unabhéngig vom Alter 3.00€
ne Abbuchungserlaubnis erteilt haben (Jahr)

Kursgebuhr zusatzl. fir Angebote in Kursform

unabhdangig vom Alter

S. Kursprogramm
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Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?
(monatlich)

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung (nur auf Antrag hin)

Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechtigung 150,00 €
aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie (Eltern sowie pro Halbj.
Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres) an al-
len Sportangeboten des TVE mit Ausnahme von
Kursen, Workshops u.@., Kraftgeratetraining, Herzsport
und Chor. Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und
nicht monatlich anteilig gewanrt.

Hinweise: Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schiriftlich erfolgen. Beitrdge sind bis zum Datum der
Beendigung der Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der AustrittserklGrung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kdnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftich oder mundlich zur
Niederschrift im TVE-BUro erkiGren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehérigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06.
und 31.12. eines jeden Jahres schriftich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Einzugsermachtigung/kein Lastschriffmandat erteilt wurde, jahrlich
zum 15. April fallig.
Die durch ein Mahnverfahren entstenenden Kosten gehen zu Lasten des/der SGumigen, ebenso Bankruckbe-
lastungsgebuhren, die das Mitglied verursacht hat.
Beitragseinzige erfolgen im Einzugsermdachtigungsverfahren (ab 2014 im SEPA-Basis-Lastschriftverfanren):
- am 1. Mdrz die Vereins- und Abteilungsbeitrdge fur das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,

die nach dem 01.03. d. J. aufgenommen wurden am 30.06. (.Nachzuglerabbuchung®)
- am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrdge flr das zweite Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,

die nach dem 01.09. d. J. aufgenommen wurden am 27.12. (.Nachzuglerabbuchung®)
- am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
- am 1. Oktober die Kursgebuhren flr die Kurse des zweiten Halbjahres
- monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag "Kraftgerdtetraining" und der Kurzzeitmitgliedsboeitrag
Ist der Einzugstermin kein Geschaftstag, erfolgt der Einzug am ndchst folgenden Geschdaftstag. Die Mitglieds-
Nr. gilt im SEPA-Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz.
Bankverbindung: KTO 200020700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen AG),

BIC GENODEMT1GBE, IBAN DE69360604880200020700

Informationspflicht des Mitglieds: Ist das Mitglied nicht selbst Kontoinhaber/-in des in der Einzugermdchtigung
/ im SEPA-Lastschriffmandat angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Uber
anstehende Lastschrifteinzige zu informieren.

Steckbrief des TVE Burgaltendorf
Grindung/ Vereinsregister

Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrundet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
TVE-Jugend

Die ,TVE-Jugend" ist die eigenstandige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu inr gehdren automatisch alle
Mitglieder bis zur Vollendung d. 18. Lebensjahres. Die ,TVE-Jugend" ist gleichermassen Sport- u. Jugendorganisation.
Verfassung

Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.

Gesetzliche Vertreter

Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die
Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die GeschdaftsfUhrer/-in (Gerhard Spengler), der/die Organisationsleiter/-in (Chris-
fiane Spengler), sowie der/die von der Mitgliederversammlung gewdahlte Sportleiter (Stephan Semmerling).
Kenn-Nummern

Vereinsregister Amtsgericht Essen-Steele 20282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener SGngerkreis 191511000
Glaubiger-ldentifikations-Nr. DET19TVEOO000031443 | Rheinischer Tumerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
GEMA 421581 | Westdeutscher Volleyballverband 447
Sporthilfe e.V. 1003172
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(Aus Kostengriinden nur ein Exemplar pro Familie)

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

Mitarbei-
IEETS
Freizeit

TVE-Mitgliederversammliung

Mitarbei-
terkreis

Mitarbei-
terkreis
Sport

TVE-VORSTAND:

Spengler, Eckhard Vorsitzender 19espebd@googlemail.com
Spengler, Gerhard GeschdaftsfUhrer gerhardspengler@yahoo.de
Spengler, Christiane Organisationsleiterin christianespengler@web.de
Semmerling, Stephan Sportleiter stephan.semmerling@gmail.c

Kemebeck, Ursula Sportleiterin om

Schafer, Marc Jugendleiter fam.kernebeck@web.de
Spengler, Monika Freizeitleiterin marcschaeferl @web.de
Spengler, Eduard Ehrenvorsitzender monika.spengler@yahoo.de

N.N. Seniorenreferent/-in
MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Spengler, Gerhard Organisation & Fuhrung
Spengler, Christiane Organisation
Semmerling, Stephan Leitung AKTIV PUNKT
Spengler, Norbert Mitgliederverwaltung
Breuer, Ulrike Finanzbuchhaltung

gerhardspengler@yahoo.de
christianespengler@web.de
stephan.semmerling@online.de
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de

Spengler, Monika Innenarchitektur monika.spengler@yahoo.de
Stahl, Monika Medienreferentin monistahl@gmx.de
Bbse, Peter Handwerk / Technik aupboese@arcor.de

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Semmerling, Stephan Leitung Sportbetrieb,
Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining,

Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhénrad-T.
Eltern / Kind-Tumen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik far Frauen
Sport 60plus

stephan.semmerling@online.de

Kernebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Leifeld, Stephan
Schafer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviacdumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
stephan.leifeld@freeenet.de
marcschaefer1 @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

¥ TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29, 45289 Essen
AKTIV PUNKT mit TVE-BUro:
Holteyer Str. 29, 45289 Essen
sport@tve-burgaltendorf.de
Telefon: 0201 / 570397
Fax: 0201 / 5718628
Kurzfristige Infos zum Sportbetrieb:

Autom. Ansagedienst 0201 / 5718617

VEREINSRAT:

Stemmer, Willi
Beckmann-Schiéns, Annelotte
Schmid, Sigrid

Wiegand, Otto
Schmittgen, Helga
Haselhoff, Annemarie
Vimich, Gerlinde
Hohmann, Margot
Klenzan, Sigrid

Golz, Anni

Porschke, Anton

Send, Heinz

Hassmann, Sigrid
Brauksiepe, Hans-Joachim
Funken, Inken-Renée

JUGENDRAT:

Schafer, Marc (Jugendleiter)
Beuermann, Jérébme
Catoir, Catharina
Gutknecht, Tmo
Hacklander, Ann-Christin
Huser, Constantin
Jankowski, Marc

Kluge, Jan

Meier, Julian

Niekamp, Lena

Petrat, Florian

Reikat, Dylan

Sauer, Fabian

Schmidt, Lydia

Struzek, Louisa

Urbaniak, Luca

PROJEKT-TEAM 60plus/Veranstaltungen:

Blum, Heiner

Brauksiepe, Hans-Joachim
Wegerhoff, Dietfer
Vienken, Dierk

Lé&bbert, llona

Busch, Hans

fonARTisten, Chor im TVE Burgaltendorf:

Chorleiter: Ludger Koller
Chorsprecherin: Inken-R. Funken
stellv. Chorsprecher. Monika Stahl
Notenbeauftragte:  Birgit Simon
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