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. Brauksiepe GmbH
Deipenbecktal 186 | 45289 Essen

Tel.: 0201 - 57 99 42
www.brauksiepe.de

Fir ein neues, stilvolles Bad von Fa. Brauksiepe
steht sogar der Weihnachtsmann Kopf!

W% Wir winschen allen Kunden ein frohes, besinnliches Weihnachtsfest!

Wetten, wir sind giinstiger!

. . Vertrauensmann
50 € sind Ihnen sicher Udo Lang

50,- € Gutschein Vo Versicherungsfachmann

amazonde. sichern Tel. 0201 571558

Udo.Lang@HUKvm.de
www.HUK.de/vm/Udo.Lang
MolleneystraBe 35
Ich wette, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens 45289 Essen-Burgaltendorf
drei Versicherungen, z.B. Ihrer Hausrat-, Haftpflicht- und Sprechzeiten:

Unfallversicherung, zur HUK-COBURG mindestens 50 €
im Jahr sparen.

Verliere ich die Wette, erhalten Sie einen Einkaufsgutschein
von Amazon.de im Wert von 50 €, ohne weitere
Verpflichtung.

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Vergleichstermin!
Die Wette gilt bis zum 31.12.2014.*

nach Vereinbarung

* Teilnahmebedingungen unter www.huk.de/checkwette HUK_ C OBURG

Aus Tradition giinstig
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15.00 - 22.00 h,
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grafen/die Fotografin hierauf aufmerksam. Wenn Ihr Name bei runden Geburtstagen
nicht im ,WURFSPIESS® ver&ffentlicht werden soll, informieren Sie bitte rechizeitig vor
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I TVE Burgaltendorf

Café — Restaurant “Burgfreund”
Burgstralie 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

/@Zw PBlimenheas mit dem Jmﬁm Hngebot
anOemitthlonen und Ol %ge% | ;

%/mmm e%eu'/ ol

45289 Essen( Burqaltendorf) Alte Hauptstr 16 - Tel. 579121



Inserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS

I TVE Burgaltendorf

um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch
Bdckerei Konditorei Café Grdler

Bagus - Auge und Ohr flr Sie
Bedachungen Kraft-Prost

Blumen Streicher

Café-Restaurant ,,Burgfreund”

EDEKA Wieger

Essener SchlUsseldienst Klaus Liebaug
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven
Garten & Motorgeréte Theo Lelgemann
Geno Bank Essen

Getranke Michael Michel GmbH
Goldschmiede Koll

HUK-COBURG

Johannes Brauksiepe GmbH

Kleine Bucherwelt

Laura Apotheke

Malerbetrieb Frank Zihlke

Meisterliches Haardesign Sina Schmerberg
Mirbach Wohnraum- und Objektausbau
Physiotherapie Jorg Verflrth

Reifen Engelhardt GmbH

RO-WE Zahntechnik GmbH
Schuhmacher Struzek

Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp

Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Wohnstudio Neuhaus

AKTIV PUNKT-Café

AKTIV PUNKT ‘

25.10.2015
von 15.00 h bis ca. 17.00 h

S.08
S.25
S.51
S.29
S.04
S.04
S.18
S.06
S.16
S.31
5.52
S.14
S.12
S.02
S.02
S.10
S.14
S.14
S.27
S.20
S.23
S.06
S.20
S.06
S.10
S.16
S.12
S.18

Wir wlrden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in
unserem Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT“, Holteyer Str. 29,
begrussen zu kdnnen und mit Innen einen gemuilichen Sonntagnachmittag zu verbrin-
gen. Preise fur Kuchen und Getrdnke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getrdnke-

& Speisekarte!
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I TVE Burgaltendorf

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge
* KFZ-Reparaturen e Inspektionen ¢ AU ¢ TOV
e Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung

( Langenberger Str. 388 < (0201)58 66 94

ESSENER Schliisseldienst

Schloss- und Sicherheitstechnik

K. LIEBAUG

Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen
Telefon 0201 - 578235
www.essener-schluesseldienst.de
mail@essener-schluesseldienst.de

ESSENER|
Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache Schlusseldienst
Turéffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

Annoncieren Sie im WURFSPIESS!

Die Kosten pro Veroffentlichung

S T RUZEK (Ausgabe) betragen:

Schuhmachermeister 1/1 Seite: 90,' € [SW)
Orthopédieschlﬁlmachermeister 1 39’_ € (4C]

(zzgl. Sonderzuschlage fur Umschlagseiten)

® Orthopadische MaBschuhe .

° Ortholf))idische Schuhzurichtung /2 Seife: 55,-€ [SW)

® Orthopidische Einlagen 79,-€ (4C]

® Schuhreparaturen

® exclusive Maf3schuhe Vs Seite: 35,- € (SW)
49,- € (4c)

Jirgen Struzek
Steeler StraBe 167, 45138 Essen Interessenten senden wir

Telefon 0201/282988 gem ein AngebOT ZU.




l TVE Burgaltendorf
Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fur die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen” Vereinsver-
anstaltungen (Kurse, Ausflige, Workshops, etc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 Fax 0201 - 57 18 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
verbindiche TVE-Mitalied?

AN M EI_D UNG fir jeweils eine Person) D Ja D MNein

Bezeichnung der Veranstoitung [Kurs, Ausflug, Worshop, Abteliung. Grupoe. 0 | Orga-Nr.;

MName; Yomame: Ceburfsdatum:

Anschiiff: Telefon:

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich emndchtige den TVE Burgaltendor, Zahlungan von mainem Konto mittek Lastschinft
aireuziehen. 2ugleich weke ich mein Kreditinstiut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschiiften eireuldsen,
Hinw eis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dermn Belastungsdotum, die Etaitung des belosteten
Betrages welangen, Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstiut wereinkbaten Badingungan, Die Mandatsreferarz-
Mr it bei TVE Mitgliedem die Mitgliedsnummer, Michtmit gliedem wird sig zu einem spdieren Zeitpunkt mitgetsilt,

BIC: IBAN:

/ DE/ / / / /
Kortoinhaber (Name, Anschrift):

[‘I-"]‘I‘I I [ J["lTQI'-S""I"Iriﬁ' Bei Minderiahngen Urteschrift der Elfern:




TVE Burgaltendorf

— ANS

AutoMotorService

Handel und Vermittiung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
bei uns zu besichtiaen!

* Karosserie - Instandsetzung e Abschlepp-Servicce

aller Fabrikate Tag und Nacht
* Reparatur und Wartung * Glasschadensservice
* Hol.- und Bring-Service « HU & AU
» Ersatzwagen * Klimaservice
* Reifeneinlagerung * Fahrzeugaufbereitung

PEUGEOT CITROEN DAIHATSU

Vertragswerkstatt flir

AMS - Auto Motor Service GmbH ® Am Zehnthof 187 * 45307 Essen
Tel.: 0201 59 21 00 » Fax; 0201 59 06 00

info@ams-essen.de * www.ams-essen.de




Kursprogramm 1. Halbjahr 2015
(26. Januar 2015 bis 28. Juni 2015)

Anmelden

e kénnen Sie sich mit dem Formular auf Sei-
te 5 per Post (TVE Burgaltendorf, Holteyer
Sir. 29, 45289 Essen)

e perFax (0201/5718628)

e persdnlich im TVE-BUro (im AKTIV PUNKT,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen)

* im Infernet unter www.ive-burgaltendorf.
de

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt

die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer
Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverzig-
lich schriftichen Bescheid. Andernfalls gelten
Sie als angenommen und Sie erhalten eine
Woche vor Kursbeginn als Bestatigung Ihrer
Anmeldung ein Teilnahme-Ticket.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kurs-
gebuhren verstehen sich pro Person und wer-
den entweder vom angegebenen Konto ab-
gebucht oder aber in Rechnung gestellt.

Die bei den einzelnen Kursangeboten an-
gegebenen KursgeblUhren erhdhen sich um
3,- Euro, falls keine Erlaubnis zum Abbuchen
der Kursgebuhr erteilt wird bzw. vorliegt. Die
fur Mitglieder angegebenen Beitrdge verste-
hen sich zusdizlich zum Vereinsbeitrag. Sollte
Ihnen der Kurs nicht gefallen, kédnnen Sie Ihre
Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach
Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall
berechnen wir lediglich eine Stornogebuhr in
Héhe von 10,- Euro. Bei einem spdteren Ruck-
tritt, auch bei Nichtteilnahme, fallt die Gebuhr
in voller H6he an, da es uns in diesem Fall nicht
mehr moéglich ist, den Kursplatz anderweitig zu
vergeben. Wir bitten hierfar um Verstdndnis.

Schuhe
Betreten Sie bitte die Sportrdume nur mit sau-
beren Hallenschuhen mit nicht farbenden
Sohlen.

I TVE Burgaltendorf
Ferien und Feiertage

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur
in den Sommerferien, zwischen Weihnachten
und Neujahr und an Feiertagen aus, nicht
aber in den verbleibenden Tagen der Weih-
nachtsferien, in den Oster- und Herbstferien.

Veranstaltungsort/Parken

Wenn nicht ausdricklich etwas anderes an-
gegeben ist, finden die Kurse im AKTIV PUNKT,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen-Burgaltendorf
statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungunstige
Parksituation ein.

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzep-
table Situation in den Umkleiderdumen zu er-
maoglichen, bitten wir, die B&nke nach dem
Umziehen vollstandig frei zu machen, indem
Sie ihre Kleidung in die Spinde einschlieBen.
GroéBere Taschen kdénnen Sie ggfl. unter die
Bdnke oder auf die Spinde stellen.

Aktuelle Informationen

Sie kénnen Informationen zum AKTIV PUNKT
sowie kurzfristige Anderungen des Kurspro-
gramms unter www.ive-burgaliendorf.de im
Internet verfolgen.

Birozeiten

Wir méchten Ihnen einen guten Service bieten
und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick
haben, damit wir die Kursgbuthren so niedrig
wie méglich halten kénnen. Es wdre unverhdlt-
nismdaBig, nur wegen eventueller Fragen von
Kursteinehmer/-innen das TVE-Buro durchgdn-
gig zu besetzen.

Wir verweisen daher auf die Offnungszeiten
des TVE-BUros:

- dienstags 18.00-20.00 h und

- donnerstags 17.00-19.00 h.

Natlrlich kédnnen Sie unsere Mitarbeiter/- in-
nen auch auBerhalb dieser Zeiten anspre-
chen, wenn sie diese im Buro vorfinden.
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I TVE Burgaltendorf

Der Buchtipp
Threr Buchhandlung vor
Ort:

o Hape Kerkeling
KLEINE BUCHERWELT - Der Junge muss

an die frische Luft -

€19,99

Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

m=i|

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 | 45289 Essen | Telefon (0201) 85 70 40
www.mundi-steuerberatung.de | info@mundi-steuerberatung.de

10




TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 1. Halbjahr 2015
AQUA-FIT

Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fUr den ganzen Kérper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kréftigung von Oberkérper-, Arm-, Bein- und GeséBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt
fUr die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei
auch noch jede Menge SpaB macht. (Bitte beachten: Kurs nur fir Schwimmer!)

Orga-Nr 40 1 Max TN: 20
27.01.2015 - 23.06.2015 (18-20 mal) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder 61,75 € Nichtmitglieder 109,25 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 31.03.15, 07.04.15
Orga-Nr 551 Max TN: 20
27.01.2015 - 23.06.2015 (18-20 mal) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder 61,75 € Nichtmitglieder 109,25 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 31.03.15, 07.04.15
Orga-Nr 60 1 Max TN: 20
30.01.2015 - 26.06.2015 (17-19 mal) freitags, 18:15 - 19:15 Uhr
Mitglieder 58,50 € Nichtmitglieder 103,50 € Philip Sackel
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 03.04.15, 10.04.15, 01.05.15

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangebot bei dem Mdnner und Frauen gleichermalen herausgefordert werden, mit flotter
Musik, viel SpaB an der Bewegung und bewuBter Kérperhaltung gezielt etwas fur RUcken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf
dem Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr 35 1 Max TN: 20
28.01.2015 - 24.06.2015 (20-22 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder 47,25 € Nichtmitglieder 84,00 € Jutta Jalicher
AKTIV PUNKT

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuljahrgang 2015

Ein Kurs fUr Kinder, die nach den Sommerferien 2015 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht die
Wassergewdhnung, sondern das Schwimmenlernen. Der Kurs findet im Lehrschwimmbad der
Turnhalle Holteyer Str. statt. Die Kinder werden von den Kursleiterinnen im Eingangsbereich in
Empfang genommen und nach Kursende fertig angezogen wieder den Eltern Ubergeben.
AusschlieBlich der Kurs 23_2 (montags) startet vor dem Schwimmen mit einem 15 minatigen
Aufwdrmprogramm in der Turnhalle. Hotline fUr kurzfristige Schwimmbad-Infos: 5718617

Orga-Nr 22 1 Max TN: 12
28.01.2015 - 24.06.2015 (18-20 mal) mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr
Mitglieder 42,75 € Nichtmitglieder 76,00 € U. Kernebeck / A. Dérendahl
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 01.04.15, 08.04.15
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I TVE Burgaltendorf

Klaus Koll
Mitglied im

Seit 1974

GOLDSCHMIEDE

KOLL
Alte Hauptst. 92 Tel. 239197

hittp:/fwww.goldschmiede-koll.de

Sie

sind

Steuer-
experte?

Sie konnten sich vorstellen, als selbststandiger
Leiter (m/w) einer Beratungsstelle lhr eigenes
Ding zu machen?

Dann sollten Sie sich das nicht nur vorstellen,
sondern sich bei uns vorstellen.

www.vlh.de
Beratungsstelle b J Lh
Hedwigstr. 32 - 45130 Essen Vereinigte

Tel. 0201/4901203 - Fax 032124901203 Lohnsteuerhilfe e.V.
E-Mail: Martin.Pues@vlh.de LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Anhanger “ Burgaltendorf Burg ”
Handarbeit aus eigener Werkstatt

12



TVE Burgaltendorf

Orga-Nr 23 1 Max TN: 12
26.01.2015 - 22.06.2015 (16-18 mal) montags, 16:00 - 17:30 Uhr
Mitglieder 38,25 € Nichtmitglieder 68,00 € A. Franzen / D.Engelhardt
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 16.02.15, 30.03.15, 06.04.15, 25.05.15

BECKENBODENGYMNASTIK

Intensives Beckenbodentraining entlastet und stabilisiert die Wirbelsdule. Es kraftigt und dehnt die
wichtigen Muskeln der Kérpermitte. Ganz nebenbei flhrt regelmdaBige Beckenbodengymnastik zu
einer aufrechteren Haltung und einer positiveren Ausstrahlung. Es werden Tipps fur das
beckenbodengerechte und rickenschonende Verhalten im Alltag gegeben, um Rickenschmerzen
und Inkontinenz vorzubeugen.

Orga-Nr 26 1 Max TN: 15

27.01.2015 - 23.06.2015 (16-18 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr

Mitglieder 38,25 € Nichtmitglieder 68,00 € Delia Buhne

AKTIV PUNKT nicht 01.04.15, 07.04.15, 26.05.15, 16.06.15
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kréftigungs- und Straffungsprogramm flr alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgeréte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft
und Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr 24 1 Max TN: 20
29.01.2015 - 25.06.2015 (18-20 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder 42,75 € Nichtmitglieder 76,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 14.05.15, 04.06.15
Orga-Nr 30_1 Max TN: 20
26.01.2015 - 22.06.2015 (17-19 mal) montags, 10:00 - 11:00 Uhr
Mitglieder 40,50 € Nichtmitglieder 72,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 16.02.15, 06.04.15, 25.05.15
Orga-Nr 461 Max TN: 20
27.01.2015 - 23.06.2015 (20-22 mal) dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr
Mitglieder 47,25 € Nichtmitglieder 84,00 € Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT
FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40minutiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kréftigungs- und Straffungstbungen flr die ,Problemzonen” an
Bauch, Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit SpaB Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr 39 1 Max TN: 20
29.01.2015 - 25.06.2015 (18-20 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Mitglieder 61,75 € Nichtmitglieder 109,25 € Bettina Schuran
AKTIV PUNKT nicht 14.05.15, 04.06.15
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TVE Burgaltendorf

LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastralle 4

45289 Essen
Kostenloser Lieferservice Tel.: 0201/ 57 18 90 50

Fax: 0201/ 57 18 90 51

RESTAURANT ,» GUTES ESSEN HALT LEIB

MYTH OS  UND SEELE ZUSAMMEN",

FAMILIE PAPADAMAKES PFLEGTE SCHON SOKRATES
ZU SAGEN.
NOCKWINKEL 103 N gl
(GEGENUBER ALDI) WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \(&&=
45277 ESSEN - UBERRUHR ZUR EINKEHR IN UNSER RESTAURANT
TEL.:0201 59804177 MYTHOS EINLADEN. GRIECHISCHE
SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES
AMBIENTE WARTEN AUF SIE.
Ihr GetranRelieferant fiir die Gastronomie ‘"' .ichogl
m:

und Festveranstaltungen hel....

Getréinke - GroB- und Einzelhandel

Malerbetrieb Frank Zithlke //

Ausfithrung simtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 . E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86

14



TVE Burgaltendorf

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im
Detail erlebt. Dies férdert das Bewusstsein fUr kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird,
selbststdndig Alternativen zu den oft unbewussten und méglicherweise ungesunden alltéGglichen
Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.
Kursleiterin Hildegunde Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-P&ddagogin.

Orga-Nr 321 Max TN: 20
27.01.2015 - 23.06.2015 (20-22 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder 68,25 € Nichtmitglieder 120,75 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT

Orga-Nr 48 1 Max TN: 15
28.01.2015 - 24.06.2015 (20-22 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder 68,25 € Nichtmitglieder 120,75 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsra

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)

Gymnastik fir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwdche, Funktionsgymnastik sowie
Koordinationstbungen sind nur einige Aspekte dieses breitgefdcherten Programms.
Entspannungstbungen und Elemente aus Yoga und chinesischer WirbelsGulengymnastik sowie
Spiele und/oder kleine Ténze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr 311 Max TN: 20

26.01.2015 - 22.06.2015 (17-19 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uhr

Mitglieder 40,50 € Nichtmitglieder 72,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 16.02.15, 06.04.15, 25.05.15
PARKSPORTS / CROSSTRAINING

ParkSports / CrossTraining, ist der neue Trend aus den USA. Neu sind dabei nicht die Ubungen oder
revolutiondre Trainingsmethoden, im Gegenteil: unkomplizierte, klassische Ganzkdrperibungen, das
eigene Kérpergewicht oder die natlrlichen Gegebenheiten wie Higel, Baumstdmme, Bdnke oder
Treppen bilden die Basis dieses funktionalen und effizienten Outdoortrainings. Neu ist vielmehr die
Kombination von Ausdauerelementen mit Kraftaufoau im Intervall, Schulung der FlexibilitGt und der
eigenen Kérperwahrnehmung. Und neu ist offenbar auch die Erkenntnis, dass das Ganze an der
frischen Luft und in freier Natur nicht nur méglich, sondern sogar noch gesund und vergnuglich ist!
Die leichte Umsetzbarkeit ohne weitere Hilfsmittel, der Variantenreichtum und die individuelle
Dosierbarkeit schaffen fir Jedermann die Méglichkeit, eine breite und allgemeine Fitness
aufzubauen. Intensives, athletisches Training ist ebenso mdglich wie angepaBte effektive
Leistungssteigerung fur Sport und Alltag. Neue Trainingsreize werden gesetzt, der Kérper mit
komplexen Bewegungsabldufen statt isolierten Ubungen herausgefordert und Langeweile
vorgebeugt.

Orga-Nr 53 1 Max TN: 20
17.04.2015 - 26.06.2015 (10 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder 22,50 € Nichtmitglieder 40,00 € L. Lassak
Treffen am AKTIV PUNKT nicht 01.05.15
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anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Thr Experte fiir
Garten & Landschaft

Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Gartengestaltung « Baumschnitt
Pflasterarbeiten < Teichbau * Pflege

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 - 8 57 61 51 - Telefax: 02 01 - 57 18 019
Mobil: 01 73 - 29 59 79 O - E-Mail: info@galabau-tenhaven.de

Kinder-
eburtstag

- -
I m TENNIS *
i —4 &£

soccer’S
CENTER

BURCAL TENDORF

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf
Worringstrae 250
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailto:info@socceressen.de

www.socceressen.de

A
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PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief liegenden,

kleinen, aber meist schwdécheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte und
gesunde Koérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt KraftUbungen, Stretching und bewusste
Atmung ein. Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei
regelmdssigem Training eine Stdrkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und
Bewegungskoordination, eine Verbesserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine
erhéhte Kérperwahrnehmung erreicht.

Orga-Nr 271 Max TN: 15
27.01.2015 - 23.06.2015 (16-18 mal) dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr
Mitglieder 38,25 € Nichtmitglieder 68,00 € Delia BUhne
AKTIV PUNKT nicht 01.04.15, 07.04.15, 26.05.15, 16.06.15
Orga-Nr 28 1 Max TN: 15
27.01.2015 - 23.06.2015 (16-18 mal) dienstags, 09:30 - 10:30 Uhr
Mitglieder 38,25 € Nichtmitglieder 68,00 € Delia BUhne
AKTIV PUNKT Kommunikationsra nicht 01.04.15, 07.04.15, 26.05.15, 16.06.15
Orga-Nr 371 Max TN: 20
30.01.2015 - 26.06.2015 (18-20 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder 42,75 € Nichtmitglieder 76,00 € Jutta Jalicher
AKTIV PUNKT nicht 03.04.15, 01.05.15
Orga-Nr 471 Max TN: 20
28.01.2015 - 24.06.2015 (20-22 mal) mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder 47,25 € Nichtmitglieder 84,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT

RUCKENFITNESS (FUR PAARE)
Ruckenfitness - ein préventives/gesundheitsfdrderndes Bewegungsangebot fur Paare:
Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der
vorhandenen Kleingerdéte. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau.

Orga-Nr 381 Max TN: 20

29.01.2015 - 25.06.2015 (18-20 mal) donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr

Mitglieder 61,75 € Nichtmitglieder 109,25 € Detlef & Gerda Enigk

AKTIV PUNKT nicht 14.05.15, 04.06.15
SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die
Muskulatur durch ausgesuchte Ubungen fur Beine, Bauch, Ricken und Oberkérper gekréftigt. Die
Schulung von Koordination und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr 54 1 Max TN: 20
30.01.2015 - 27.03.2015 (9 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder 20,25 € Nichtmitglieder 36,00 € versch. Kursleiter
AKTIV PUNKT
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2 Hauser mit tiber 3000 m?

#H,nq
Illoh nstudio
A. Nevhaus + Sohn

WorringstraBe 23-25 und 41 - 45289 Essen-Burgaltendorf
Tel. 0201 570 882 - info@wohnstudio-neuhaus.de

Offnungszeiten: MO-FR 8.30-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
SA 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Wieger

EDEKA

Wir lieben Lebensmittel.

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
m Pflegemittel fUr die ganze Famile

Wir sind fur Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
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STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert,
sondern auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkérper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird
bei anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Auch fur
Anfanger und (Wieder-)Einsteiger!

Orga-Nr 331 Max TN: 20

26.01.2015 - 22.06.2015 (15-17 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr

Mitglieder 36,00 € Nichtmitglieder 64,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 16.02.15, 06.04.15, 25.05.15, 01.06.15, 08.06.15
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kréftigt, wird hier kombiniert mit einem
zus@tzlichen Ausdauer-Bauch-RUcken-Programm. Geeignet fUr Step-Fans, fur die es ein bisschen
mehr sein darf.

Orga-Nr 25 1 Max TN: 20

30.01.2015 - 19.06.2015 (13-15 mal) freitags, 17:00 - 18:30 Uhr

Mitglieder 45,50 € Nichtmitglieder 80,50 € Verena Schreiner-Langen

AKTIV PUNKT 03.04.15, 10.04.15, 01.05.15, 15.05.15, 22.05.15, 05.06.15
TAI CHI CHUAN

Tai Chi ist in China als Kampfkunst entstanden. Die ruhigen gleichmdBigen Bewegungen bringen Yin
und Yang in Einklang. Nach der Lehre der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) sollen beim Uben
Blockaden in den Meridianen (Energiekandile) geldst werden. Uber den Verlauf von 2-3 Kursen kann
die 24iger Kurzform im Pekingstil erlernt werden, so dass der Teilnehmer die "Form" dann selbststdndig
durchlaufen kann. Das Alter spielt fur diese Bewegungsform keine Rolle. Tai Chi Cuan kann bis ins
hohe Alter ausgeflhrt werden. Ziel ist die Entspannung nach Feierabend oder auch die Mobilisation
nach dem Aufstehen. Kleidung: Schuhe mit diinnen Sohlen ohne D&mpfung zur Verbesserung der
Kérperwahrnehmung auf dem Untergrund, Lockere nicht einengende Bekleidung.

Orga-Nr 451 Max TN: 15

28.01.2015 - 24.06.2015 (15 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr

Mitglieder 48,75 € Nichtmitglieder 86,25 € Detlef Enigk

Th Holteyer Str. 18.02.15, 01.04.15, 08.04.15, 10.05.15, 17.05.15, 24.06.15
TVE Spezial

TVE Spezial ist das Beste von allem und trainiert Kérper und Geist in einer tollen Kombination aus Life
Kinetik, Muskel- und Mobilisationstraining sowie Entspannung. Ein Fitnesstraining, dass Leistung,
LebensqualitGt und Wohlbefinden gleichermaRen steigert und flir jeden geeignet ist.

Life Kinetik ist eine neue lustige Trainingsform, die das Gehirn mittels nicht allidglichen koordinativen,
kognitiven und visuellen Aufgaben férdert - nach dem Prinzip: Bewegungen ausfuhren, wdhrend
zugleich das Gehirn gefordert wird. Dadurch werden Koordination, Konzentration und geistige
Beweglichkeit effektiv geférdert. Mit gelenkschonenden Kraft- und Mobilisationstibungen verbesserst
Du Deine Haltung, beugst WirbelsGulen- und Gelenkbeschwerden vor oder verringerst sie, wirst
kraftvoller, beweglicher und geschmeidiger. Die Entspannung am Ende baut Stress ab, so dass Du
kérperlich und geistig gestérkt ins Wochenende startest.
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] ZAHNTECHNIK GMBH

Bei Zahnersatz sprechen Sie uns an:

- Beratung
- unverbindlicher Kostenvoranschlag

- Alternativplanung

] : ZAHNTECHNIK GMBH

Michael Dibbert .
Zahntechnikermeister

Langenberger Str. 436 u 0

45277 Essen

www.rowe-zahntechnik.de

Wohnraum- & !
Objektausbau =___.----";.'i.=.'!

Turen & Haustlren, Schranksysteme,
Dielen & Laminat, Dachgeschossausbau,
Trockenbau, Fertigparkett, Kichenmontage

Tel. 0175/ 52 84 892

winny. mirbach-innenausbau.de | info@mirbach-innenausbau. de
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Orga-Nr 671 Max TN: 20
30.01.2015 - 27.03.2015 (9 mal) freitags, 08:30 - 10:00 Uhr
Mitglieder 29,25 € Nichtmitglieder 51,75 € Kirsten Gerth
AKTIV PUNKT

WELLNESS-STEP

Urspringlich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und
Kondition wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspringen zurlick. Der positive Effekt auf
das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Springe, Drehungen und raffinierte
Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fur Step-Einsteiger mit Rlcken- oder
Knieproblemen. Abgerundet wird Wellness-Step mit einem gezielten Kraftigungsprogramm fur Beine,
Bauch und Ricken.

Orga-Nr 561 Max TN: 20
26.01.2015 - 22.06.2015 (16-18 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr
Mitglieder 46,75 € Nichtmitglieder 85,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT nicht 16.02.15, 30.03.15, 06.04.15, 25.05.15

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige
Beispiele fur die Entstehung von Rickenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen,
um sich in Alltagssituationen rickengerecht verhalten zu kédnnen. Durch gezielte, funktionelle
Gymnastik kann Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden.
In lockerer Gruppenatmosphdre findet man SpaB und Motivation, mit anderen etwas fUr seine
Gesundheit zu tun.

Orga-Nr 29 1 Max TN: 30
26.01.2015 - 22.06.2015 (17-19 mal) montags, 17:15 - 18:45 Uhr
Mitglieder 40,50 € Nichtmitglieder 72,00 € Gabi Marqual
SH Auf dem Loh nicht 16.02.15, 06.04.15, 25.05.15
Orga-Nr 521 Max TN: 20
29.01.2015 - 25.06.2015 (18-20 mal) donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr
Mitglieder 42,75 € Nichtmitglieder 76,00 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT nicht 14.05.15, 04.06.15
Orga-Nr 631 Max TN: 20
26.01.2015 - 22.06.2015 (18-20 mal) montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Mitglieder 42,75 € Nichtmitglieder 76,00 € Rosemarie StoBberg
AKTIV PUNKT nicht 06.04.15, 25.05.15
Orga-Nr 66_1 Max TN: 20
29.01.2015 - 25.06.2015 (18-20 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhr
Mitglieder 42,75 € Nichtmitglieder 76,00 € Monika Gwosdz
AKTIV PUNKT nicht 14.05.15, 04.06.15
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YOGA - Einklang von Kérper und Geist
Dieser Kurs bietet Innen klassisches Hatha-Yoga, dessen Kérper-Haltungen (Asanas) Vorbild fur viele
heutige Gymnastikibungen sind. Ein Wechselspiel von Kr&ftigung und Dehnung aller wichtigen
Muskelgruppen gepaart mit gezielter Atmung 18st Verspannungen jeglicher Art, beugt ebenso
Haltungssché&den vor und reguliert den Stoffwechsel. Entspannungstechniken, die jede Kursstunde
abrunden, helfen auf dem Weg zu innerer Ausgeglichenheit, um flr den Alltag - in den man Ubrigens
auch sehr gut kleine Ubungen einbauen kann - gewappnet zu sein.
Unabhdngig von Alter oder Kenntnisstand (und somit gleichermaen flr Einsteiger und
Fortgeschrittene geeignet) steht im Vordergrund, die Wahrnehmung des eigenen Kérpers, das
Bewusstsein fUr Haltung und flieBende Atmung zu férdern - das Selbst-Bewusstsein. Komplizierte
Asanas oder perfekte Ausfuhrung sind dabei zweitrangig. "Entdecken Sie lhr inneres L&cheln."

Orga-Nr 34 1 Max TN: 15
27.01.2015 - 23.06.2015 (18-20 mal) dienstags, 19:00 - 20:15 Uhr
Mitglieder 52,25 € Nichtmitglieder 95,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kommunikationsra nicht 31.03.15, 07.04.15
Orga-Nr 61 _1 Max TN: 20
27.01.2015 - 23.06.2015 (18-20 mal) dienstags, 20:15 - 21:30 Uhr
Mitglieder 52,25 € Nichtmitglieder 95,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT nicht 31.03.15, 07.04.15
YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt Vitalitét und Energie, verbessert das eigene
Kérpergeflhl, verzégert den Alterungsprozess, flhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kérperibungen werden zu kleinen Flows
(flieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur férdert die Flexibilitét.

Orga-Nr 58 1 Max TN: 20
26.01.2015 - 22.06.2015 (15-17 mal) montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder 36,00 € Nichtmitglieder 64,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 16.02.15, 06.04.15, 25.05.15, 01.06.15, 08.06.15
Orga-Nr 59 1 Max TN: 20
29.01.2015 - 25.06.2015 (15-17 mal) donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Mitglieder 52,00 € Nichtmitglieder 92,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT Kommunikationsra nicht 12.02.15, 14.05.15, 04.06.15, 21.06.15, 28.06.15
YOGA-FITNESS SANFT

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt VitalitGt und Energie, verbessert das eigene
Kérpergeflhl, verzégert den Alterungsprozess, flhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kérperlbungen werden zu kleinen Flows
(flieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur férdert die Flexibilitét. Dieser Kurs ist speziell fur Yoga-Anfdnger geeignet.
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Orga-Nr 411 Max TN: 20

28.01.2015 - 24.06.2015 (17-19 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr

Mitglieder 58,50 € Nichtmitglieder 103,50 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 20.05.15, 27.05.15, 03.06.15
ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine
Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so
SpaB macht und Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty
mit einem Warm-Up, endet mit einem Cool-Down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den
Schweil auf die Stirn.

Orga-Nr 64_1 Max TN: 20
28.01.2015 - 24.06.2015 (18-20 mal) mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr
Mitglieder 61,75 € Nichtmitglieder 109,25 € Janina Funken
AKTIV PUNKT nicht 01.04.15, 08.04.15

physio-bu rgaltendorf.de

i i org Verfiirth
Privatpraxis Jorg Ve o i |
fiir Laurastr. y ’

Physiotherapie 45289 Essen

+0201 /54524898
$ 'a TEI io- ltendorf.de
info@physio-burgalte

Www.physio-burgaltendorf.de

Unsere

Leistungen [ CRAFTA (Kopftherapie / CMD)

- manuelle Therapie
- Krankengymnastik
- Sportphysiotherapie | Kinesiotape
- manuelle Lymphdrainage

- Massagen / Fango

- Hausbesuche
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Der Vorstand tagte ...
AM 29.10.2014, 18.00-20.00 h, im AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Ursula Kerne-
beck, Gerhard Spengler, Stephan Sem-
merling, Monika Spengler, Brigitte Kam-
beck (vorges. als Seniorenreferentin),
Georg Spengler (beratend, tiw.),
Verhindert: Christiane

ler, Eduard Spengler,

Speng-
Marc Schdéfer

AKTIV PUNKT: Einrichtung

(Federfihrung: Monika Spengler & Moni-
ka Stahl)

Entlang der Wand des Treppenhauses
sollen nach und nach Bilderrahmen mit
werbewirksamen Fotos aus den Leistungs-
bereichen des TVE angebracht werden,
allerdings nur sehr hochwertige Fotos
im Hinblick auf technische Qualitdt und
Aussage. Hier stehen 8 Bilderrahmen zur
Verfugung. Da nur sehr wenige Fotos aus
dem mehrere Tausend Fotos umfassen-
den Archiv diesem Qualitétsanspruch
entsprechen durften, handelt es sich hier-
bei um einen eher mittelfristigen Prozess.

KOOPERATION TVE/GRUNDSCHULE BUR-
GALTENDORF: Sportgerdte-Container
(Federflihrung: Eckhard)

Ein Sportgeréte-Container als Ersatz fur
die Gerdtegarage auf der AuBenanlage
Holteyer Str. wurde zwischenzeitlich von
der Stadt geliefert und aufgestellt.

TH HOLTEYER STR.: Eigenverantwortliche
Nutzung fir den Bereich ,Halle”
(Federfihrung: Gerhard)

Der TVE hatte wegen des sich abzeich-
nenden, ersatzlosen Abzugs der Hilfshaus-
meisterin die Sport- und Bdderbetriebe
und das Schulverwaltungsamt ange-
schrieben und beantragt, die bereits flr
Mittwoch abends vereinbarte Eigenver-
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antwortliche Nuftzung auf alle TVE-Nut-
zungszeiten auszuweiten. Zwischenzeitlich
war auch stadtischerseits beschlossen
worden, aus personalwirtschaftlichen
Grunden so weit moglich alle Sporthallen
- auBer Dreifachsporthallen - in die Eigen-
verantwortliche Nutzung zu Ubergeben.
Der TVE hat inzwischen die Genehmi-
gung zur Eigenverantwortlichen Nutzung
(»SchlUsselgewalt”) der Th Holteyer Sir. fur
seine Trainingszeiten erhalten.

MITARBEITERBEDARF/MITARBEITERNACH-
WUCHS

Wir decken unseren Mitarbeiterbedarf
im Sportbetrieb nicht oder nur mit Mahe.
AuBerdem geben weniger Ubungsleiter/-
innen mehr Stunden, so dass uns ,Aus-
falle* besonders hart treffen. Der Alters-
durchschnitt hat sich deutlich erhdht und
birgt die bekannten Problematiken (gré-
Bere Gefahr durch krankheitsbedingtem
Ausfall oder gar altersbedingtem ,Ruhe-
stand®).

Des weiteren bedarf unser Regelsportan-
gebot trendiger Erweiterungen.

>>> Der TVE wird im Jahr 2015 seinen
Schwerpunkt auf die Rekrutierung von
Mitarbeitern/-innen fur den Sportbetrieb
setzen. Dazu wird eine Projekigruppe au-
Berhalb der Vorstandsarbeit gebildet (s.a.
TOP ,,Organisationsentwicklung®).

VORSTANDSARBEIT: Erste Termine 2015

Folgende Termine wurden bereits festge-

legt:

e 06.01.2015, 18.00 - 19.30 h: 60plus-
Abend (Nachlese/Programm)

* 14.01.2015, 18.00 - 19.30 h: Mitarbei-
terworkshop Sport

e 20.01.2015, 20.00 h: Buchprifung



e 28.01.2015, 18.00 h: Erste Vorstands-
besprechung 2015

e 14.02.2015, 11.00 h: Jugendireffen
(~Jugendvollversammliung®), mit Frih-
stick

e 21.03.2015, 11.00 h (Samstag): Mit-
gliederversammliung (mit Wahlen u.
Satzungsdnderungen)

SPORTMATERIAL: Investitionen 2015
(Federfuhrung: Stephan (Gerdte);
hard (Finanzen)

e Krafttrainingsgerdte-Ergdnzung far
die neue Fldche im Kraftgerdteraum
(ca. 40.000 €)

e 2 Spannbarren-Glasfaserholme (ca.
950 €)

e Judomatten (ca. 3.000 €)

Es werden bis zum Jahresende Angebote

bendtigt.

Eck-

NUTZUNGSKONZEPT
RAUM: Anfrage
Den TVE erreichen des ofteren Nutzungs-
anfragen fir den Kommunikationsraum,
so zuletzt die Anfrage eines Mitglieds fur
eine Erst-Kommunionfeier.

>>> Der TVE bleibt bei seinem Beschluss,
den Raum - von Nutzungen durch Koope-
rationspartner abgesehen - wegen des
damit verbundenen Aufwands (Uberga-
be, Ubemahme, Einweisung, Heizungs-
programmierung, Reinigung, Nutzungs-
vereinbarung, Schadensprotokollierung
u. -abwicklung,..) nicht zu vermieten.

KOMMUNIKATIONS-

BAD IN DER TH HOLTEYER STR.:
Eigenverantwortliche Nutzung / Uberlas-
sungsvertrag

(Federfiihrung: Gerhard & Eckhard)
Unabhdangig von haftungsrechtlichen Pra-
fungen ist der vorgelegte Vertragsentwurf
fur den TVE bisher nicht akzeptabel, weil
der TVE

l TVE Burgaltendorf

- es nicht fur plausibel halt, dass er fur sei-
ne Nutzungszeiten nicht den Status eines
Eigenverantwortlichen BadNUTZERS, son-
dern den eines BadBETREIBERS erhalten

soll,

- die von ihm nachzuweisenden Quali-
fikationsanforderungen fur seine ,Bad-
Ubungsleiter/-innen® (It. Vertragsentwurf
Rettungsschwimmabzeichen Silber, u.a.
mit den Bedingungen: 50 m Transport-
schwimmen von Verunfallten in voller
Kleidung und 50m Streckentauchen) fur
unangemessen hdlt, da sie fur groRe,
offentliche Bdder festgelegt worden sind
und die Situation eines 8 x 12 m groRen
Lehrschwimmbeckens mit einer max.
Wassertiefe von 1,35 m nicht treffen (Die
maximale Entfernung eines Badnutzers
zum Beckenrand betrégt 4 m.).

- fur seine Bad-Ubungsleiter/-innen
»~Anstellungsvertrage” nachweisen
soll  (Ubungsleiter/-innen sind  keine
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Arbeitnehmer/-innen, sondern Freiberuf-
ler))

Diese strittigen Sachverhalte wurden
u.a. am 15.10.2014 in einem Gesprdch,
an dem TVE-seitig Eckhard und Gerhard
Spengler teilnahmen, beim Rechtsamt
mit dem zustdndigen Justitiar und 2
Veriretern/-innen des Schulverwaltungs-
amts erdrtert.

Der Justitiar ist nun dabei, i.V. mit dem
zustndigen Schulverwaltungsamt, den
beratenden Sport- und Bd&derbetrieben
sowie dem kommunalen Haftpflichtversi-
cherer eine Kidrung herbeizufihren.

SPORTANGEBOT: Parcours

(Federfihrung: Stephan)

Stephan wird versuchen, mit ,Parcours”
ein neues Sportangebot zu erarbeiten,
und zwar montags, 20.15 - 21.45 h in der
Sh Auf dem Loh.

MITARBEITEREINSATZ: Veriretungen
Monika Spengler bedankt sich bei Ursula
Kernebeck und Stephan Semmerling da-
fur, dass diese sie wahrend ihrer Urlaubs-
zeiten in ihren Sportstunden sehr koope-
rativ vertreten (haben). Vertretungen fur
inre Gruppen zu finden, sei andernfalls
ein groBes Problem.

MITARBEITEREINSATZ:

Abteilungsleiter ,,Judo”

Sportleiterin  Ursula  Kernebeck  (TVE-
Jugend) und Sportleiter Stephan Sem-
merling (Gesamtverein) ernennen mit
sofortiger Wirkung bis zur Mitgliederver-
sammliung 2019 Berthold Werth zum Leiter
der Abteilung ,Judo”.

MITARBEITERBEDARF:

Neue/r Jugendleiter/-in wird gesucht!
(Federfihrung: Gerhard)

Marc Schdéfer hat Ubermittelt, dass er
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als Jugendleiter nicht wieder kandidie-
ren werde. Die Suche nach einem/einer
Kandidaten/-in sollte einher gehen mit
Uberlegungen zu einer verénderten Aus-
richtung dieser Funktion.

Aufgrund der hohen Angebotsvielfalt fur
die Freizeitgestaltung Jugendlicher er-
scheint das Organisieren und Anbieten
von (auBersportlichen) FreizeitaktivitGten
nicht mehr zeitgemdal und sinnvoll.

MITARBEITERBEDARF:

»Trainer/-innen” fiir Abteilung Badminton
Es stehen nicht ausreichend Trainer/-in-
nen zur Verfugung. Die Suche Uber

- Anzeige in der Badminton-Rundschau
des Badminton-Landesverbandes NRW

- Einfrag im Forum des Badminton-Lan-
desverbandes NRW

- Nachfrage bei den erwachsenen Bad-
minton-Spielern/-innen des TVE

- Nachfrage bei ehemaligen Badminton-
Spielern/-innen des TVE

blieb bisher erfolglos.

Da fast alle Badminton-Spieler/-innen auf-
héren, sobald sie 17 oder 18 Jahre alt
geworden sind, gibt es auch keinen ei-
genen UL-Nachwuches.

ORGANISATIONSENTWICKLUNG:
Schwerpunkthemen 2015

Der TVE wird seinen Schwerpunkt (s.a. an
anderer Stelle) im ndchsten Jahr auf fol-
gende Themen setzen:

1. Mitarbeitergewinnung (Wie gewinnen
wir Mitarbeiter/-innen fir den Sportbe-
trieb?)

2. Konzeptionierung der Seniorenarbeit
(Was wollen wir erreichen? Wo wollen wir
uns engagieren?)

3. Entwicklung eines TVE-Soll-Image/von
TVE-Leitlinien

Alle drei Themen sollen auBerhalb der
Vorstandsarbeit in Projektarbeit - ggf. mit



externer Beratung/Modera-
fion - behandelt werden.

MITGLIEDERBETREUUNG:
»Analyse zum Vereinsver-
bleib der Kinder nach dem
Eltern/Kind-Turnen  (wenn
das Kind 4 Jahre alt ge-
worden ist)“
(Federfihrung: Gerhard)
Exemplarisch wurde der
Mitgliedschaftsverlauf der
70 Kinder des Jahrgangs
2006, die am Eltern/Kind-

I TVE Burgaltendorf
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design

Alte Hauptstr. 86 ¢ 45289 Essen
Tel. 0201 /57 85 95
www.meisterliches-haardesign.de
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Turnen 2008 bis 2010 fteil-
genommen haben, unter-
sucht. 6 von 70 Kindern (=8,6 %) fraten
bereits wdhrend des 2-, ggf. 3jdhrigen
Eltern/Kind-Turnens aus: Alle 6 wohnten
nicht in Burgaltendorf. Weitere 28 (=40%)
traten am Ende des Eltern/Kind-Turnens
oder im Folgejahr aus, davon wohnten 22
nicht in Burgaltendorf. Der ,reelle Verlust*
(=Nicht-Burgaltendorfer subtrahiert) wdh-
rend des Eltern/Kind-Turnens sowie am
Ende des Eltern/Kind-Turnens und im Jahr
danach betrug also lediglich 6 Kinder. 36
von 70 Kindern (=51,4%) ,Uberstanden”
den Ubergang vom Eltern/Kind-Turnen in
andere Sportangebote (5 in die Abteilung
~Judo®, 3 in die Sportgruppe ,Leistungs-
turnen®, der Rest in die Abteilung ,Turnen
& Spiel”, es sei denn, sie blieben passiv).

Von den 34, die den Verein verlieBen,
wohnten 28 nicht in Burgaltendorf.

MITGLIEDERWERBUNG: Auslage von Flyern
Der TVE verflgt wegen der hohen Min-
destdruckmengen oft Gber eine gréRe-
re Menge an Flyern zu TVE-Angeboten;
es gelingt aber aus zeitlichen Grinden
nicht, diese in Geschdften, Arztpraxen,
Schulen, Kindergdrten,... auszulegen.
>>> Alternativ sollen diese Uberexem-
plare zusammen mit den 250 Ausgaben
der Vereinszeitschrift, die bei jeder Ausga-
be an Nichtmitglieder-Haushalte verteilt
werden, ,unters Volk* gebracht werden.

01.11.2014
Gerhard Spengler/Geschdfisfihrer

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

CELINE RUDOLPH sammelt seit Oktober
2014 in der Sportgruppe ,Leistungstur-
nen®, in der sie auch turnt, Erfahrungen
als Helferin. Damit trégt sie dazu bei, die
Lucke, die die wegen ihres Medizinstudi-
ums pausierende EVA MARIA NOVOTNY
gerissen hat, zu schlieBen.

BERTHOLD WERTH, Trainer in der Abteilung

~Judo“, wurde vom TVE-Sportleiter Ste-
phan Semmerling und von Jugend-Sport-
leiterin Ursula Kernebeck zum Abteilungs-
leiter ,Judo® ernannt.

REGINA KERNEBECK unterstifzt die
Ubungsleiterinnen in der Abteilung ,Tur-
nen & Spiel fur Kinder” bei der Betreuung
der Jungen und Md&dchen im Bad.
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Situation ,Bad in der Turnhalle Holteyer Str.*

Das Bad in der stédt. Turn-
halle Holteyer Str. muss
morgens durch eine/n dies-
bezlglich quadlifizierte/n
Mitarbeiter/-in - und dies
solite nach herrschender
Meinung wegen der Haf-
tungsrisiken ein stadtischer
Mitarbeiter sein - IN BETRIEB |
genommen werden.

Der Schulhausmeister Herr
Dickel ist seit Jahrzehnten
mit dieser Aufgabe vertraut.
Ist er nicht im Dienst (Krank-
heit, Kur, Urlraub,...), kann =
das Bad nicht in Betrieb ge- |
nommen werden, da das
Schulverwaltungsamt als Badbetreiber
seit vielen Jahren nicht in der Lage ist,
einen qualifizierten Vertreter/-in zu stellen:
Das Bad bleibt dann also geschlossen,
es sein denn, die - personalwirtschaftlich
unzusténdigen, aber fachlich dazu befd-
higten - Sport- und B&derbetriebe kdnnen
eine/n Mitarbeiter .in Amtshilfe® stellen.
Das ist zum Beispiel gegenwdrtig der Fall,
da die diesjdhrige Freibadsaison been-
det ist und die Sport- und Bdderbetricbe
deshalb personell dazu in der Lage sind.
Die Schulen kénnen daher gegenwdrtig
das Bad vormittags und am frihen Nach-
mittag nutzen.

Fur die spdten Nachmittags- und Abend-
stunden wdre ein/fe weitere/r stadt.
Mitarbeiter/-in als ,zweite Schicht” erfor-
derlich, um auch den Vereinen die Bad-
nufzung zu erméglichen. Auch zu dieser
~Amtshilfe” wdren die Sport- und Bdderbe-
triebe gegenwartig in der Lage, so dass
der TVE das Bad eigentlich nutzen kénn-
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te. Die ,,Amtshilfe“ scheitert aber am Veto
des Schulverwaltungsamts, das zunéchst
auf den Abschluss eines Uberlassungsver-
trags mit dem TVE pocht. Plausibel ist dies
nicht, da es eines Uberlassungsvertrags
nur fr die Badnutzung in Abwesenheit ei-
nes stédt. Mitarbeiters bedarf, denn die

erforderlichen  WasserqualitGtsmessun-
gen kénnen rd. 10 TVE-Mitarbeiter/-innen
nach Schulung und Prifung inzwischen
selbst durchflihren, so dass die Anwesen-
heit eines qualifizierten st&dt. Hausmeis-
ters nicht erforderlich ist.

Der Entwurf eines Uberlassungs-/Nut-
zungsvertrags war schon vom Schulver-
waltungsamt in Jahr 2007 (im Rahmen
eines Ortstermins am 06.03.2007) an-
geklndigt worden. Diese Ankundigung
wurde nun im Frihjahr 2014 wiederholt.
Am 16.07.2014 ging der Vertragsentwurf
beim TVE ein und wurde anschlieBend der
Sportversicherung zur Prifung vorgelegt.
Diese machte zum Entwurf einige Anmer-
kungen, die wiederum dem Rechtsamt
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zur Prafung Ubermittelt wur-
den. Das Rechtsamt muss-
te nun den Entwurf und die
Anmerkungen der Sportver-
sicherung mit dem kommu-
nalen Haftpflichtversicherer
abstimmen.

Unabhdngig von diesen
haftungsrechtlichen  Pru-
fungen ist der vorgelegte
Vertragsentwurf fir den TVE
nicht akzeptabel, weil er

e es nicht far plausibel

Bedachungen GmbH

Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /578932 Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de

Prost

Meisterbetrieb

hdlt, dass er fur seine
Nutzungszeiten nicht den Status eines
Eigenverantwortlichen BadNUTZERS,
sondern den eines BaAdBETREIBERS er-
halten soll,

* die von ihm nachzuweisenden Qua-
lifikationsanforderungen fur seine
,Bad-Ubungsleiter/-innen*  (It. Ver-
fragsentwurf Rettungsschwimmabzei-
chen Silber, u.a. mit den Bedingun-
gen: 50 m Transportschwimmen von
Verunfallten in voller Kleidung und 25
m Streckentauchen) fir unangemes-
sen hdlt, da sie fur groRe, offentliche
Bader festgelegt worden sind und
die Situation eines 8 x 12 m groRen
Lehrschwimmbeckens mit einer max.
Wassertiefe von 1,35 m nicht treffen
(Die maximale Entfernung eines Bad-
nuizers zum Beckenrand betrdgt 4
m.).

« fir seine Bad-Ubungsleiter/-innen
+Anstellungsvertrége” nachweisen
soll (Ubungsleiter/-innen sind keine
Arbeitnehmer/-innen, sondern Freibe-
rufler.)

Diese strittigen Sacherhalte wurden u.aq.
am 15.10.2014 in einem Gesprdch, an
dem TVE-seitig Eckhard und Gerhard
Spengler teilnahmen, beim Rechtsamt
mit dem zusténdigen Justitiar und 2
Vertretern/-innen des Schulverwaltungs-
amts erériert.

Der Justitiar ist nun dabei, i.V. mit dem
zust@ndigen Schulverwaltungsamt, den
beratenden Sport- und Bdderbetrieben
sowie dem kommunalen Haftpflichtversi-
cherer eine Kidrung herbeizufihren.

TVE erhielt ,Schusselgewalt” zur Turnhalle Holteyer Str.

Die Bemuhungen des TVE, unabhdngiger
von der Personalsituation der Stadt Es-
sen zu sein, sowie die Bemuhungen der
Stadt, Personalkosten einzusparen, fluhr-
ten dazu, dass dem TVE seit Oktober fur
seine Nutzungszeiten die so genannte
»SchlUsselgewalt“, also die Berechtigung

der Hallennutzung in Abwesenheit eines
Hausmeisters, zugesprochen wurde.

Far die Sporthalle Auf dem Loh gilt dies
nicht, da die Stadt Essen Dreifachsport-
hallen (noch?) nicht in die Eigenverant-
wortliche Nutzung gibt.
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Erweiterung des AKTIV PUNKT

Der Rohbau ist mittlerweile
fertig gestellt, nun laufen die
Installationen (Heizung, LUf-
tung, Sanitdr, Elektro). Insbe-
sondere die beiden Haupt-
amtler Stephan und Georg
arbeiten unter unzumutbaren
Bedingungen. Aber da mus-
sen wir halt alle jetzt einfach
durch. Mit dem Abschluss
der BaumaBnahme ist gegen
Jahresende zu rechnen.

Die Erweiterung beinhaltet:

1. Verldngerung des Kraft-
gerdtetrainingsraums  nach
hinfen um eine zusdtzliche
Fldche von 69 gm. Er wachst somit von
85 gm auf 154 gm. Neue, zusdatzliche
Krafttrainingsgerdte sind erforderlich, um
konkurrenzféhig zu bleiben, und werden
im ersten Halbjahr 2015 installiert.

2. Verldngerung des Damen-Umkleide-
raums nach hinten um 27 gm. Er wéchst
somit von 14 gm auf 41 gm. Schaffung
eines Direkizugangs aus dem hinteren,
neuen Bereich des Damen-
Umkleideraums in den Kurs-
raum.

3. Kleiner Lagerraum, auch
von auBen zu erreichen

4. Verlagerung des TVE-BUros
nach hinten, so dass vor der
(neu zu gestaltenden) Rezep-
tion eine Wartezone (ca. 16
gm) entsteht, die durch eine
Glasfalttir vom Gang unzu-
gdnglich gemacht werden
kann, wenn das Buro nicht
besetzt ist.

5. Optimierung und Erweite-
rung der Eniliffungsanlage.
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20';1/1."2,g 14; AuBenansicht derAKTIV PUNKT-Erweiterung

Der Anbau machte eine Erweiterung der
Entliftungsanlage - zundchst fir den
Kraftgerdteraum, evil. spdter auch fur
den Frauen-Umkleideraum, falls sich die
Entliftung als nicht ausreichend erwei-
sen sollte - erforderlich. Zwar sind die an
der Decke sichtbar verlaufenden ,Rohre”
kein Design-Meisterstick; es geht aber
nicht anders.

-

20.11.2014: Damem‘]mkle_idergufn mit-abgedeckten
BodenflieBen Rts :




Ob die Heizungsanlage die
Erweiterungsr@umlichkeiten
verkraftet, muss zundchst
beobachtet werden.

I TVE Burgaltendorf

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

Die BaumaBnahme wird rd.
400.000 € kosten. Dazu er-
hielt der TVE einen Stadtzu-
schuss in Héhe von 80.000

Tel.:
Fax:

WorringstraBe 250

45289 Essen-Burgaltendorf
0201/ 57 94 67

0201 / 57 29 55

€ und eine Spende der
Geno Bank Essen in Hohe

www.theo-lelgemann.de

von 10.000 €.

Die Fassaden des Erweite-

=Zes SABO Vertragshandler

Verkauf & Service

rungsbaus sind inzwischen
gestrichen worden. Der
.Bestandsbau® erhdlt im Frahjahr einen
Neuanstrich in der Farbe des Erweite-
rungsbaus. Farblich drdngen wir da, wo
etwas neu gemacht wird, die Mint-Farbe
des AKTIV PUNKT zurlck: Zu Anfang war
angestrebt, dem AKTIV PUNKT u.a. mit
dieser Farbe eine eigenstdndige Identi-
tat zugeben. Marketing-Experten haben
uns spdter eines Besseren belehrt und
uns empfohlen, ausschlieBlich auf die
Corporate Identity und das Corporate
Design des TVE - und dessen Farben sind
rot (Hauptfarbe) und dunkelblau (Neben-
farbe) - zu setzen. Insofern ziehen nun
zunehmend diese Farben ein. Aus prak-
tischen ErwGgungen mussen wir die Farb-
téne allerdings variieren (hellblau, lachs-
rot,...), denn z.B. dunkelblaue Wéande im
Kraftgerdteraum oder eine knallrote Fas-
sadenfarbe wdhrend vermutlich  nicht
szielfGhrend®.

WAS WIR IN DER ZUKUNFT NOCH VERBES-
SERN MOCHTEN, ABER ZUNACHST ZURUCK-
GESTELLT HABEN:

Der Duschbereich im Frauenumkleide-
raum bedarf einer grundlegenden Uber-
arbeitung, um Feuchtigkeitsprobleme zu

beseitigen. (Denkbar sind z.B. gldserne
Duschwdnde und eine Verlegung von
EntlGftungsrohren.)

Das Dach des Anbaus ist bereits vorbe-
reitet zum Ausbau als Terrasse (rd. 150
gm). So sind z.B. schon Halterungen far
5 groBe Gastronomie-Sonnenschirme in
den Boden eingelassen und Leitungen far
die Beleuchtung gelegt. Die Terrasse wur-
de Uber einen Ausgang im Kommunika-
tionsraum und ggf. einem zweiten durch
das jetzige ,Vorstandszimmer® (genutzt
als Archiv- und Lagerraum) zugdnglich
gemacht. Auch vor dem Gebdude muss
Einiges getan werden: Der Bambus muss
entfernt werden, es mussen Bodendecker
angepflanzt und neue, geeignetere Fahr-
radstdnder installiert werden. Auch der
Zugang (die Treppe) muss grundlegend -
und zwar behindertengerecht - verdndert
werden.

Zundchst mussen wir allerdings den An-
bau finanziell verkraften, ... und das wird
in Anbetracht sinkender Mitgliederzahlen
und des ,Enteignungsprozesses“ durch
das niedrige Zinsniveau nicht leicht.

Gerhard Spengler
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freifunk Rheinland e.V.-Initiative:
WLAN far Burgaltendorf; der AKTIV PUNKT macht mit.

Ein freier und kostenloser WLAN Internet-
zugang in der Stadt, der im europdischen
Ausland schon fast zum guten Ton gehort,
wird in Deutschland eher vernachldssigt.
Doch damit soll in Essen-Burgaltendorf
jetzt Schluss sein.

Wer kennt die Situation nicht? Man méch-
te im Internet etwas nachgucken oder
mit den Freunden kommunizieren. Leider
hat man jedoch keinen Mobilfunkemp-
fang mit seinem Endgerdt oder der ent-
sprechende Datentarif ist schon wieder
ausgeschopft. Schén wdre es jetzt, wenn
man einen kostenlosen und freien Inter-
netzugang per WLAN bekommen kdnnte.

Die Idee ,freifunk”

Es soll ein &ffentlich und anonym zugdng-
liches, nicht kommerzielles und unzen-
siertes Funknetzwerk fur die Burger und
Burgerinnen aufgebaut werden, das im
Besitz einer Gemeinschaft und dezentral
organisiert ist.

Doch wie soll das vonstatten gehen? Das
Prinzip ist recht simpel: Es wird ein zusdiz-
licher WLAN Router installiert, mit dem
man seinen Internet-Anschluss mit ande-
ren Bargern und Burgerinnen fteilt. Dieser
Router baut eine von dem persénlichen
Netzwerk getrennten VPN-Tunnel ins Inter-
net auf. Jeder, der sich in der Ndhe des
freifunk- Funknetzwerkes aufhdlt, kann
mit seinem Notebook, Tablet oder Smart-
phone unkompliziert und ohne vorherige
Anmeldung oder Registrierung das Funk-
nefzwerk nutzen. Nach auBen hin stellt
sich dieser Router als ,freifunk-Vereinsrou-
ter dar, so dass im Falle einer evil. Stérer-
haftung, die z.B. beim Download illegaler
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Inhalte aus dem Internet statifinden kann,
der freifunk Rheinland e.V. als Verantwort-
licher zum Tragen kommt. Und das Sché-
ne: Es besteht von keiner Seite eine Ver-
pflichtung. Es gibt keinen Vertrag.

Die Umsetzung

Als IT-Spezialist wei Jérg Backschues,
der Initiator des freifunk in Burgaltendorf,
dass viele Projekte daran scheitern, dass
sie zwar technisch brillant sind, ihr Nutzen
aber nicht offensichtlich ist. Aus diesem
Grund hat er zu Martin von der Gathen,
dem Betreiber des Portals www.burgal-
tendorf.de, Kontakt aufgenommen. Zu-
sammen haben sie dann ein Konzept zur
Verbreitung der freifunk-ldee in Burgal-
tendorf erstellt.

Der TVE hat diese Idee sofort aufgegriffen;
bereits eine Woche spater war der Zusaiz-
Router durch Herrn Backschues im AKTIV
PUNKT installiert.

Sportler/-innen und Gdaste des AKTIV PUNKT
kénnen nun im AKTIV PUNKT und in der
Nd&he des AKTIV PUNKT mit ihnren Smartpho-
nes oder Tablets ohne Log-in das WLAN
nuizen; sie mussen nur den Freifunk-Zu-
gang auf inrem Gerdt einmal auswdhlen.

Standorte, an de- ¢*
nen das freifunk
WLAN in Essen-
Burgaltendorf zur
Verfugung steht,
sind im Ubrigen
mit dem abgebil-
deten Logo ge-
kennzeichnet.

freies wian )

@&

LIﬂaltunll-lmrg:lltmim-l.lla )

(Quelle: www.burgaltendorf.de)
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Wer vermisst seinen Mantel/seine Jacke?

Seit Monaten sind an der Garderobe im
Obergeschoss des AKTIV PUNKT die rechts
zu sehenden Mdantel bzw. Jacken zu be-
wundern.

Da sie offensichtlich niemand vermisst,
werden wir sie Ende Dezember in eine Ali-
kleidersammlung geben (mussen).

Sollte sich aber doch jemand daran er-
innern, im Frihjahr einmal frierend von
einer Veranstaltung im AKTIV PUNKT nach
Hause gegangen zu sein, moge er sich
bitte kurzfristig im TVE-Buro im AKTIV PUNKT
meldenl!

Senioren-Smartphone

In der Computerzeitschrift ,PC Welt“ wur-
de auf ein neues Smartphone, das spe-
ziell fUr den Bedarf von Senioren/-innen
entwickelt wurde, hingewiesen:

So besteht die Benutzeroberfldche aus
groBen, bunten Icons fur die wichtigsten
Funktionen. Zudem kénnen durch Schut-
teln des Smartphones Erkl@rungen zu den
einzelnen Funktionen angezeigt werden.

AuBerdem sind ein besonders lauter Laut-
sprecher sowie eine SOS-Taste an Bord,
die bei Bedarf die hinterlegten Telefon-
nummern anruft bzw. auch per SMS kon-
taktiert, bis jemand darauf reagiert und
zu Hilfe kommen kann.

Name des Smartphones: EASY A6

Infos: www.haier.de

Preis: ca. 99 €.

Einladung: Spazieren gehen 2015

Auch 2015 wollen wir wieder - ab Mon-
tag, dem 02.03.2015 - im 14tdgigen Ab-
stand montags von 14.00 bis ca. 16.00 h
gemeinsam spazieren gehen.

Ausgangs- und Endpunkt ist der Marki-
platz Burgaltendorf unter dem Maibaum.
Neu interessierte Spaziergdnger/-innen
sind herzlich eingeladen.

Bitte wetterfeste Kleidung und feste,

zweckmdBige Schuhe anziehen!

TERMINE 2015:

02.03. - 16.03. - 30.03. - 13.04. - 27.04.
- 11.05. - 01.06. - 15.06. - 29.06. - 13.07.
- 27.07. -10.08. - 24.08. - 07.09. - 21.09.
-05.10. - 19.10. - 02.11. - 16.11. - 30.11.
-07.12.

Wir freuen uns auf Euch!
Monika Heuer & Monika Spengler

33



I TVE Burgaltendorf

Einladung an alle 12 bis 17jahrigen: ,Jugendireffen 2015
am Samstag, 14. Febuar 2015, 11.00 h (mit Frahstuck) im AKTIV PUNKT

Der TVE l&dt die stimmberechtigten Mit-
glieder der “TVE-Jugend” - das sind alle
TVE-Mitglieder im Alter von 12 bis 17 Jah-
ren - alle zwei Jahre zu einem Treffen ein,
um Uber die sportlichen und auBersport-
lichen AktivitGten im Verein zu sprechen.

Die FUhrung - man kénnte auch sagen:
der Jugendvorstand - mdchte mit euch
diskutieren, was im TVE fUr euch zu ver-
bessern ist. Ihr habt also Gelegenheit,
eure Winsche und Kritik loszuwerden.
Auch muss die Fihrung der TVE-Jugend
neu gewdhlt werden (fjb-Sportleiterin und

Jugendleiter/-in) bzw. eine Empfehlung
zur Wahl durch die Mitgliederversamm-
lung (GeschdftsfUhrer) aussprechen.
Damit niemand verhungert oder verdurs-
tet, tun wir all* dies im Rahmen eines ge-
meinsamen Fruhstucks, zu dem wir herzli-
chen einladen.

Wir freuen uns auf euer Kommen: Das Ju-
gendireffen ist D | E Chance, im TVE mitzu-
bestimmen und mitzugestalten!

Marc Schdfer, Ursula Kernebeck,
Gerhard Spengler

Ankundigung: Mitgliederversammlung 2015
am Samstag, 21. Mdarz 2015, 11.00 h, im AKTIV PUNKT

(Vorlédufige) TAGESORDNUNG:

1. BegriBung

2. Ruckblick

3. Finanzen:
3.1 Jahresrechnungen 2013 und 2014
3.2 Prufberichte und Entlastungsantrag

far 2013 und 2014

4. Wahl von zwei Buchprufern/-innen (fur
4 Jahre)

5. Wahl eines Versammlungsleiters/einer
Versammlungsleiterin

6. Wahl des Vorstands (fur 4 Jahre)

Die TVE-Jugend ergdnzt den TVE-Vorstand

um folgende Funktionen:

e Jugendieiter/-in
e Sporileiter/-in
* und empfiehlt einen gemeinsame/n
Geschdftsfihrer/-in von TVE-Jugend
und Gesamtverein
6.1 Vorsitzende/r
6.2 Geschaftsfuhrer/-in
6.3 Organisationsleiter/-in
6.4 Sportleiter/-in
6.5 Freizeitleiter/-in
6.6 Seniorenreferent/-in
7. Satzungsdnderungen
8. Weitere Antré&ge
9. Ausblick

Onkolauf im Gruga Park

Der 12. Onkolauf am 06. September
schien dieses Jahr mit einer alten Traditi-
on brechen zu wollen: Regen am Veran-
staltungstag, das gab es noch nie!

Wir hatten schon mal Wolken und manch-
mal war es auch schon fast zu hei® zum
Laufen, aber Regen? Neel
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Gott sei Dank stellte sich aber schnell her-
aus, dass es sich nur um ein Missverstand-
nis handelte und so schien punktlich zum
(etwas verspdatetem) Start gegen 11.00 h
dann auch die Sonne, als wdre nichts ge-
wesen.

Also alles in Butter? Leider nein, denn je-



der 10. der angemeldeten TVE-
Laufer lieB sich von dem Regen
abhalten, d.h., dass wir auf 10
Startnummern zu je 10 € sitzen
geblieben sind; aus meiner Sicht
sehr argerlich!

Alle anderen sind aber fir ihr
Stehvermdégen mit einem sché-
nen Tag bei strahlendem Son-
nenschein verwéhnt worden und
konnten wie gewohnt an einer
rundum gelungenen Veranstal-
tung teilnehmen. (,Beweisfotos”
gibt es auf unserer Homepage im ,Me-
diencenter”.)

Und gereicht hat es dann auch noch:
Trotz der diesmal ,nur* 94 Starter/-innen
vom TVE waren wir einmal mehr der teil-
nehmerstarkste Verein und konnten un-
seren Pokal wieder mit nach Hause neh-
men. Dem Veranstalter durften wir dafur
gute 1.000 € (Startgebuhren) Uberweisen,
die zusammen mit allen anderen Einnah-
men der Essener Krebsberatung zu gute
kommen.

TVE Burgaltendorf

Organisatoren unter sich: Prof. Dr. See-
genschmiedt und Georg Spengler

Neben den Organisatoren und Helfern
mdchte ich diesmal unseren Teilnehmern
und Teilnehmerinnen daflr danken, dass
sie es mir erméglichen, wenigstens einmal
im Jahr einen Pokal entgegennehmen zu
dirfen (Meine eigenen sportlichen Leis-
tungen haben dafir noch nie gereicht)!

Beim Onkolauf 2015 sehen wir uns wieder!
Georg Spengler

Stadtmeisterschaften 2014 im Rhonraditurnen

Die 6 Essener Vereine TV Bredeney, TVE
Burgaltendorf, SG Heisingen, TuS Alien-
essen, MTG Horst und der Kettwig SV
richteten, wie bereits in den vergange-
nen Jahren, die Stadimeisterschaften im
Rhénradturnen gemeinsam aus.

Der Wettkampf fand in diesem Jahr in
der Sporthalle des Goethe-Gymnasiums
in Bredeney statt. Jeder erledigte seine
Aufgaben zuverldssig und gewissenhaft
und so wurde es eine gelungene Veran-
staltung, an der sowohl die Ausrichter, als
auch die Teilnehmer und Zuschauer viel

SpaBl hatten.
Fast 60 Turnerinnen und Turner starteten
in der Anf@ngerklasse, Landesklasse und
Bundesklasse in ihren jeweiligen Alters-
klassen. Die Zuschauer erlebten span-
nende Wettkdmpfe von den mit 9 Jahren
jungsten Turnerinnen, Uber die sehr leis-
tungsstarken Jugendturner und Erwach-
senen, bis hin zu den Turnerinnen in der
Bundeskliasse, die neben dem Gerade-
turnen noch die Disziplinen Sprung und
Spiraleturnen zeigten.

Quelle: Homepage der
»~Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET)"
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Besuch des Wulfing-Museums in Radevormwald am 02.09.2014

Plnkilich bei herrlichem Wetter konnten
wir mit dem Bus Richtung Radevormwald
abfahren.

Vor dem Museum wurden wir von Herrn
Masanek, einem Textilfachmann, der ein
Stick Zeitgeschichte in der Tuchfabrik
miterlebt hat, empfangen.

In einer 90mindtigen FUhrung erfuhren wir
viel Uber die Firmengeschichte und Uber
einen sehr sozial eingestellten Firmenin-
haber, der viel flr seine Arbeiter getan
hat.

Auch Uber die Energieerzeugung, und
Textiltechnik konnten wir viel erfahren, be-
vor wir uns in der Musterweberei von der

Leistungsféhigkeit eines Webstuhls Uber-
zeugen konnten. Alle Fragen von uns wur-
den ausflhrlich beantwortet.
Nach der Fihrung konnten wir uns an ei-
ner reichhaltigen Bergischen Kaffeetafel
stérken.
AnschlieBend unternahmen wir bei gu-
tem Wetter eine kleine Wanderung ent-
lang der Wupper zur ndchsten Ortschaft
Beyenburg. Wer nicht so gut zu FuB war
fuhr mit dem Bus zum ndchsten Treffpunkt,
um auf die Wanderer zu warten. Dort
stérkten wir uns alle bei einem Bier, bevor
es gemeinsam wieder nach Hause ging.
Um 17.35 h trafen wir wieder in Burgalten-
dorf ein.

Hans Busch

Gasometer-Ausstellung ,Der schéne Schén“
beeindruckte 60plus-Mitglieder

Mit 37 Kunstinteressierten/-innen mach-
ten wir uns am 14.10. auf den Weg nach
Oberhausen. Unser Fuhrer empfing uns
und erzdhlte kurz die Geschichte des fri-
heren Gasspeichers: Erst speicherte er
Gase fur die Industrie und spdter versorg-
te er ab 1947 viele Haushalte im Ruhrge-
biet und darliber hinaus mit Gas zum Ko-
chen und Heizen.

Dann erkldrte er uns bei einem Rundgang
die ausgestellten Bilder und Skulpturen.
Rund 200 dieser Kunstwerke, deren Ori-
ginale sich heute in den verschiedenen
Museen und Sammlungen der Welt be-
finden, zeigt die Ausstellung ,Der schéne
Schein® in eindrucksvollen, groBformati-
gen Fotografien und originalgetreuen
Kopien.

Die sich daran anschlieBende Lichtschau
der Kunstlergruppe URBANSCREEN war ein
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weiteres Erlebnis. In einem Radius von
320° wachsen und verdndern sich auf der

SCHONE
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100 m hohen Innenwand beeindrucken-
de geographische Gestalten. Wir waren
Uberwdltigt vom Wechselspiel zwischen
realem und virtuellem Raumerleben.

Vom 115 m hohen Dach des Gasometers

Immer wieder gut: Die 6

Plnkilich um 11.07 h am §
04.11.2014 fuhren wir von |
der Burgruine ab.

Als wir die Haltestelle As- &S
bachtal, unseren Start- §
punkt der Grinkohlwan- &%
derung, erreichten, hérten
die Regenfdlle auf.

Ab 11.32 h ging es diesmal
enflang dem Asbach und ¥
quer durch die Walder zur &
Wilhelmshéhe nach Vel-
bert- Langenberg. Unterwegs mussten wir
noch einige kleine Schikanen Uberwin-
den, die sich in Form von Schlamm und
Matsch uns stellten. Aber wir meisterten
dies mit viel Routine und wurden dafir
belohnt mit herrlichen Eindricken vom
Bachlauf und herbstlich geférbten Wdal-
dern und beeindruckenden Aussichten
wie z.B. zur Schalker Arena oder zur Stern-
warte Bochum hintber.

Bei einer Durchschnittsgeschwindigkeit
von 3,8 km/Std. Uber eine Distanz von 4,4
km erreichten wir nach 1.23 h den Auf-
stieg auf 217 m.

Auf der Wilhelmshéhe angekommen, tra-
fen wir auf die mit dem Auto angereisten
Teilnehmer/-innen. So konnten wir uns
wieder, wie schon 2013, an dem reich-
lichen und leckerem Buffet mit Grinkohl,

Oplus-Grunkohlwanderung

I TVE Burgaltendorf

hatten wir an dem Tag einen tollen Weit-
blick GUber das Ruhrgebiet und weiter. Das
gemeinsame Mittagessenn im Brauhaus
der CentrO lieB diesen schénen Tag aus-
klingen.

Dieter Wegerhoff

Kasseler, Wirstchen und Speck stdrken.
Wir wurden vom Chef Sigfried Figge per-
sénlich bedient und konnten so lange
essen, bis alle satt waren. Zum Abschied
gab es noch eine Wurst zum Mitnehmen
auf die Hand.

So gut gestdrkt, traten wir den Rickweg
Richtung Vossnacken, Kernkraftwerkschu-
le an und erreichten nach ca. 45 Minuten
wieder die Haltestelle Asbachtal. Von dort
erreichten wir nach einer Busfahrt gegen
16.00 h wieder unser Ausgangsziel, die
Burgruine.

Die Resonanz bei allen 32 Teilnehmern
und Teilnehmerinnen war sehr positiv, so
dass fur das ndchste Grinkohlessen am
10.11. 2015 schon mal vorsorglich reser-
viert wurde.

Hans Busch
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Einladung: 60plus-Abend (Nachlese 2014 / Programm 2015)
am 06.01.2015 um 19.00 h im AKTIV PUNKT

Herzlich eingeladen sind alle Teilnehmer/-
innen an 60plus-Projekten des Jahres
2014 sowie alle Diejenigen - auch Nicht-
mitglieder -, die sich fur die die 60plus-
Freizeitaktivitdten des TVE interessieren.

Nach einem Glas Sekt ,Auf Kosten des
Hauses“ - alle weiteren Getrdnke bieten
wir zu den gunstigen AKTIV PUNKT-Preisen
gem. Getrdnkekarte an - wird das Pro-
jektteam ,60plus/Veranstaltungen®, be-
stehend aus Hans Busch, Heiner Blum,
Dierk Vienken, Dieter Wegerhoff und llo-
na Dorothee Virnich, das Programm 2015
vorstellen.

Wer méchte, kann sich dann gleich zu
der einen oder anderen MaBnahme des
Jahres 2015 direkt anmelden. Wenn dazu
der eigene Terminkalender zur Hand
wdare, wdre dies nicht unvorteilhaft.

Anregungen, Kritik und Wunsche sind
ausdruacklich erwlnscht. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Fotos von den Akti-
vitGten des Jahres 2014 und friher sind
auf www.tve-burgaltendorf.de, dort ,Me-
diencenter” (im MenU am linken Rand) >
Fotoalben zu finden.

Projektteam ,,60plus / Veranstaltungen*

Einladung: Besuch der Dr. Oetker Welt
in Bielefeld am 24.03.2015

Am 24.03.2015 wollen wir die Dr. Oetker
Welt in Bielefeld besuchen. Von den An-
féngen des Unternehmens im Jahre 1891
bis hin zur heutigen Entwicklung neuer
Produkte kénnen wir dort die Firmenge-
schichte und die Marke Dr. Oetker erle-
ben.

Die FUhrung beginnt um 13.30 h h und
endet um 16.15 h. Wir mussen gut zu Ful
sein, da das Programm vorwiegend im
Stehen und Laufen stattfindet.

Folgendes Programm wird flr uns vorbe-
reitet:

1) Dr. Oetker Markenausstellung

2) Blick in die Dr. Oetker Versuchskiche
3) Schétze aus dem Firmenarchiv

4) Bistrobesuch mit leckeren Kostproben
5) Frisch gerlUhrte Leckereien aus dem
Puddingwunder

6) Einkaufmaoglichkeiten im Shop
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Zeitplan:

10.15 h Treffen auf dem Marktplatz Bur-
galtendorf

10.30 h Abfahrt Bus Fa. Pieper

13.30 - 16.15 h FUhrung

19.00 h (ca.) RUckankunft in Burgaltendorf
Mindest / Maximalteilnehmerzahl: 30/ 50
Anmeldeschluss: 04.02.2015

(Eine spdtere Anmeldung ist nicht mehr
moglich, da die Personenzahl verbindlich
Ubermittelt werden muss.)
Teilnehmereigenleistung:

Mitglieder: 28,00 €

Nichtmitglieder: 32,00 €

Die Teilnehmereigenleistungen sind ab-
hdngig von der Teilnehmerzahl und kén-
nen sich daher reduzieren.

Stornokosten: 27,00 € bei Anmeldung
nach Anmeldungsschluss, wenn kein Er-
satz gefunden wird, andernfalls 5,00 €.
Projektleitung:

Dierk Vienken, Tel. 0201/570583

Hans Busch, Tel. 0201/578196
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Ankundigungen: 60plus-FreizeitaktivitGten
im Februar, April und Mai

Besichtigung der Moschee in Duisburg-
Marxioh im Februar (Termin noch nicht
fix)

Geplant: Fihrung durch die Moschee mit
anschlieBendem turkischen Essen in den
R&umen der Moschee.

Besichtigung des Erzbergwerks in Rams-
beck am 14.04.2015

Am 14.04.2015 fahren wir mit dem Bus
nach Ramsbeck. Dort unternehmen wir
eine Grubenfahrt in das Erzbergwerk. Mit
Grubenhelm und Schutzkleidung aus-
gerustet - so wie frlher die Bergleute -,
fahren wir mit der Grubenbahn 1300 m
weit in den Eickhoffstollen ein. Unter Tage
begleitet uns ein Grubenfuhrer durch das
Bergwerk. Nach Besichtigung des Berg-
werks und nachdem wir uns durch ein

Mittagessen gestarkt haben, ist zum Ab-
schluss noch eine Rundfahrt mit der MS
Hennesee Uber den Hennesee geplant.

Betriebsbesichtung Fa. Iglo im Reken am
05.05.2015

Am 05.05.2015 fahren wir nach Reken
zur Fa. Iglo. Mit einem Iglo-Werksbus wer-
den wir dort die Spinatfelder besichtigen.
AnschlieBend fahren wir mit der Betriebs-
bahn entlang der Iglo Anlage.

Nach einer Filmvorfihrung und einer war-
men Produktverkostung, die einer Mahl-
zeit gleichzusetzen ist, haben wir noch die
Gelegenheit, im Werksverkauf Iglo-Pro-
dukte einzukaufen. Es ist ratsam, zur Reise
eine TiefkUhltasche mitzunehmen.

Hans Busch

60plus-Frauen-Gymnastikgruppe ,D*: Abschied

Unsere Ingrid zieht es in den schénen Wester-
wald, darum verlésst sie Essen und uns recht

' bald, um mit ihnremm Mann zu Tochter und Enkel
/I zu ziehen.

Darum verkauft sie ihr Haus mit Sack und Pack
und kann nicht mehr kurz in die Stadt zu ,Schlei”
fliehen.

Wir méchten ihr danken fur alle MUihe und Plag’
und werden an sie denken, wenn es sein muss,
jeden Tag.

Jetzt wlnschen wir ihr fur die Zukunft alles Gute
und viel SpaB im neuen Heim, mit Gottes Segen
und viel Kraft und Gluck, werd‘ alles gelingen
flr ein neues ,Sein“.

“

Die Mdadels der ,Donnerstagsgruppe
Helga Schmittgen
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LAUf nach Bielefeld,...

hieB es fur Beates Montagsgruppe. Los
ging es am 09.10.2014 um 09.00 h mit
dem Héfer-Bus vom Markiplaiz Richtung
A40, wo es fur uns 19 Frauen von Hermi
belegte Brétchen gab. Danach wurde
von mir aus besonderem Grund eine Run-
de Sekt ausgeschenki.

Gegen 11.00 h erreichten wir das Zent-
rum von Bielefeld, wo wir ca. 2 Std. Zeit
zum Bummeln durch Geschdfte, Cafés
und zu Sehenswurdigkeiten hatten. Da-
nach fuhren wir weiter zur Fa. Dr. Oetker.
Dort fand um 13.30 h eine ca. 1,5stln-
dige Fuhrung statt. Es gab einen inter-
essanten Film zu sehen und wir erhielten
ErklGrungen zu Dr. Oetkers Welt, d.h. zur
Grundung, WeiterfUhrung, zu Produki-
Kontrollen und zu neuen Versuche usw.

Nach der FUihrung wurden uns Pizza,

Kuchen und verschiedene Getrdnke
serviert. Wir haben davon reichlich Ge-
brauch gemacht. Zum Abschluss bekam
jede eine Dr. Oetker-Tute mit einigen Dr.
Oetker-Produkten geschenkt. Als Uberra-
schung wurde ein Rezept-Jahreslos fur
eine Person an jede Gruppe vergeben.
Aus unserer Gruppe hatte Sigrid das Ge-
winnerglick.

So gegen 17.00 h fuhren wir zurick nach
Burgaltendorf. Im Restaurant ,,Burgfreund*
lieBen wir bei guter Laune und einem
Abschlussessen den schénen Tag Revue
passieren, bis wir uns auf den Heimweg
machten.
Unser ndchstes Treffen wird - hoffentlich
sehr zahlreich - am 15.12.2014 an selber
Stelle zur Weihnachtsfeier sein.

Ursel Schulte

Der Fisch muss schwilnmen

Unter diesem Motto haben wir,
die ,Freitagabend-Fithessgrup-
pe“, auch im Oktober diesen
Jahres wieder unser fraditionelles
Fischessen bei mir im Keller ver-
anstaltet.

Nachdem wir im letzten Jahr auf
den Geschmack gekommen
waren, gab es dieses Jahr fur
alle die duRerst leckeren Saib-
linge, die Wolfgang Joeres aus
Langenberg besorgt hatte. Bei
einem kleinen Fass Bier - friher
war es schon mal mehr; daran merkt
man, dass alle élter geworden sind - und
einem leckeren Bdrwurz aus dem Bayeri-
schen Wald sowie den Ublichen Pellkar-
toffeln, dazu den von meiner Frau selbst
hergestellten, leckeren QuarksoBen mit
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und ohne Meerettich und Krdutern, auf
die sich alle jedes Jahr neu freuen, sowie
K&sehappen mit gespickien Weintrau-
ben, vergingen die Stunden bis Mitter-
nacht wie im Flug.

Es wurden alte Fahrtenlieder gesungen



(nicht schén, aber laut) und im Gegen-
safz zu alten Zeiten sind alle gut wieder
zu Hause angekommen. Ein insgesamt
gelungener Abend, den keiner der Be-

I TVE Burgaltendorf

teiligten missen mdéchte und der fur das
kommende Jahr schon wieder ins Auge
gefasst ist.

Willi Stemmer

Soziales Engagement des TVE:
Die tonARTisten besuchten das Seniorenzentrum St. Mauritius

Schon lange war es geplant, am 26. Ok-
tober wurde es in die Tat umgesetzt: Die
tonARTisten sangen am Sonntagnachmit-
tag fUr die Bewohner und Bewohnerinnen
des ,Seniorenzentrum St. Mauritius® in Nie-
derwenigern. Eine ganze Stunde wollten
wir die Senioren und Seniorinnen mit un-
serem Gesang unterhalten, sie mit dem
ein oder anderen Lied aber auch zurlck-
versetzen in vielleicht gllicklichere Zeiten
ihres Lebens.

Dazu hatte Ludger ein ansprechendes,
auf die Zielgruppe abgestimmies Pro-
gramm zusammengestellt, das vom
fraditionellen Steigerlied und Volkslied,
deutschem Schlager, Filmmusik bis hin zur
Popmusik aus den é60ern und moderner
geistlicher Musik alles umfasste.

Nachdem wir um 16.00 h sehr nett be-
QruBt worden waren und wir unser mehr
als einstindiges Programm begannen,
sprang der Funke sofort Uber.

Immer wieder gab Ludger den Senioren
und Seniorinnen die Maglichkeit teilzuha-
ben, in dem er sie mit seiner einfihlsamen
und engagierten Moderation motivierte,
mitzusingen. So sahen wir bei unserem Pu-
blikum glUckliche Gesichter, fleiBige Mit-
sénger und -sdngerinnen und sogar die
eine oder andere Trdne.

Die Zeit verging wie im Flug und das sché-
ne Gefluhl, so vielen Menschen eine klei-
ne Freude bereitet zu haben, begleitete
uns auf dem Heimweg. Die Einladung
wieder zu kommen, nehmen wir sicher
sehr gerne an. Monika Stahl

tonARTisten bei Essen.Original
Zuhorer/-innen ,erzwangen* Zugabe

Am Sonntag, 31. August 2014 war es wie-
der so weit. Anldsslich des groBen Essener
Open-Air-Events hatten wir tonARTisten un-
seren ndchsten Auftritt. Am Sonntagnach-
mittag gehorte die Buhne auf dem Willy-
Brandt-Platz der Chormusik. Wie auch in
den letzten Jahren, ist dieses Event ein
fester Termin in unserem Jahreskalender.
Also trafen wir uns wie Ublich eine Stunde
vor der geplanten Auftrittszeit zum Einsin-
gen.

Zundchst suchten wir uns ein ruhiges Pl&tz-
chen unweit der BUhne, um unsere Stimm-

bdnder ,aufzuwdrmen“ und um einige
Sticke noch einmal anzusingen. Unser
einziges Publikum waren hier einige dus-
tere Gestalten, die mit Chormusik sicher
nicht viel gemein haben. Lediglich beim
»We will rock you“ waren wir wohl auf ihrer
Wellenl@nge! Wie im Flug verging die Ein-
singzeit und der Buhnenaufritt stand kurz
bevor. Noch schnell einen Schluck trin-
ken, Choraufstellung, letzte Anweisungen
vom Chef und ab auf die Buhne!

Direkt mit dem ersten Stick zu Uberzeugen
und das Publikum in unseren Bann zu zie-
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hen war das Ziel, was uns mit dem Stlick
,Ohrwurm® auch prima gelang. Obwohl
das Wetter wirklich nicht sehr einladend
war und zwischendurch immer wieder ei-
nige Tropfen vom Himmel fielen, blieb uns
das Publikum treu. Dank der lockeren Mo-
deration von Jochen verweilte wirklich je-
der auf seinem Platz, zur Not auch unterm
Schirm. So folgten der Beatles-Klassiker
LHey Jude“ und ,Halleluja“ aus dem Film
Shrek, bevor es mit ,We will rock you*“ sehr
rockig wurde. Damit sich das Publikum
vom Mitstampfen und Mitklatschen erho-
len konnte, wurde es mit ,Viva la Vida“
wieder ruhiger und getragener.

Und was darf auf gar keinen Fall im Pro-
gramm fehlen? Die Liebe! ,Seasons of
Love“. Zum Schluss noch das StoRgebet in
den Himmel ,Let the Sunshine in“ aus dem

Musical ,Hair“. Paradoxerweise regnete es
zu diesem Lied. Aber fréhlich schwangen
die Menschen ihre Schirme zum Rhythmus
des Hippieliedes und lieBen sich ihre gute
Stimmung nicht verderben.

Damit waren wir am Ende unseres halb-
stindigen Programms angelangt. Der
lange Applaus und die ,Zugabe“-Rufe
aus dem Publikum zeigten uns, dass der
Auftritt gelungen war. Obwohl eine Zuga-
be eigentlich aufgrund des sehr straffen
Programm bei Essen Original fast nicht
maoglich ist, lie® Herr Springenberg, der
Moderator an dieser Buhne, noch einmal
Gnade vor Recht ergehen und mit ,Siy-
ahamba“ verabschiedeten wir uns nun
endguiltig fur diesen Tag.

Cornelia Ernst

tonARTisten sangen beim Day of Song in Bottrop

+~Warum singt denn der Chor in Bottrop?*,
mag nun der ein oder andere denken.
Daflr gab es verschiedene Grinde und
der Aspekt, im Rahmen der 6. Bottroper
Chortage beim Day of Song in einer
Abendveranstaltung mitsingen zu kdén-
nen, erschien uns sehr vielversprechend.
Zumal die Abendveranstaltung open-air
stattfand und das Thema ,Musik und Feu-
er‘ lautete.

Zusammen mit dem groBen ,Da pacem
Chor* unter der Leitung von Michael Meu-
ers und dem Blechbldserensemble der
Ratinger Friedenskirche unter der Leitung
von Julian Meiselbach trafen wir uns be-
reits eine Woche vorher, um die drei ge-
meinsam aufzufihrenden Sticke auf die
Chére und Musiker abzustimmen.

Am Samstag, 27. September 2014, erdff-
neten wir tonARTisten um 19.00 Uhr die
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Abendveranstaltung mit eigenen Chor-
sticken und freuten uns Uber gut 250
Zuhérer. Angelockt von unserem frohli-
chen Gesang und den beiden Day of
Song-Mitmachstiicken ,Uber den Wol-
ken“ und ,Come together* flllte sich der
Platz schnell weiter. Hoch zufrieden Uber-
gaben wir die Buhne dem ,Hdnsel und
Gretel“-Musical-Ensemble, anschlieBend
folgte der ,Da pacem Chor“ mit dem BI&-
serensemble.

Gegen 20.30 Uhr war es dann soweit, das
Highlight des Abend stand an: ,Musik und
Feuer‘. Gemeinsam sangen wir nun mit
Begleitung der Bléser ,KiGinge der Freu-
de“, ,Lobt den Herrn der Welt“ und das
,=Halleluja“ von H&ndel. Zeitgleich wurde
hinter und neben der Blhne ein groRes
Feuerwerk, abgestimmt auf unsere Musik
und den Gesang, abgefeuert. Als SGnger
empfanden wir es wahnsinnig laut und



unser eigener Gesang
war selbst kaum wahrzu-
nehmen, aber trotzdem
kam Gdnsehaut-Feeling
auf. Ein groBartiges Er-
eignis der besonderen
Art.

Ein begeistertes Publi-
kum forderte vehement
LLugabe®, aber leider
war feuertechnisch
nichts mehr zu machen.
Stimmlich und instru- |
mental ging naturlich
noch was und somit
sangen wir alle zusam-
men, Choére und Publi-
kum, das ,Steiger-Lied” in die Dunkelheit.
Diese Abendveranstaltung im Rahmen
des Days of Songs war wirklich sehr beein-
druckend und fur uns Sangerinnen und
Sanger ein ganz besonderes Ereignis.

Einen kleinen Eindruck vermittelt im Nach-
hinein auch, die uns tonARTisten betref-
fende Kritik, die bereits am ndchsten Tag
unter www.der westen.de/stadte/bottrop
im Internet zu lesen war:

+Eine Stadt singt - oder Bottrop stellt et-
was auf die Beine: Das kann mit Fug und
Recht bereits gesagt sein... Bereits mit-
tags zeigt sich Moderator Achim Bleul
durchaus chorerprobt. Am Abend hat er
dann leichtes Spiel, denn nach den Kurz-
Interviews mit den Chortage-Matadoren,
Britta van Ellen und Gerhard Franke, neh-
men die Chére - vor allem die Essener
JJonartisten® mit ihrem nimmermuiden
Leiter Ludger Kéller - mehr und mehr das
Zepter in die Hand.

Jch bin dein Ohrwurm“ oder der
JAquarius“-Song aus dem Kultmusical

I TVE Burgaltendorf

»Hair“ bohren sich tatséchlich wie es Ever-
greens an sich haben, angenehm ins Ohr
der inzwischen auf einige Hundert ange-
wachsenen Zuhdrerschaft. Dabei bewe-
gen sich die ,Tonartisten“ geschmeidig-
swingend durch Musical und Pop und
lassen den berlGhmten Funken in der
Dadmmerung des Spdtsommers Ubersprin-
gen.

Festlich - wie es sich fur den Day of Song
im Rahmen von Chortagen gehort - klingt
der Tag aus: Purcell und Ha&ndel. Mehr
braucht man fast nicht, vor allem wenn
Feuerwerk mit im Spiel ist. Das Blechbla-
serensemble der Ratinger Friedenskirche,
der Da Pacem- und St. Michael-Chor un-
ter Michael Meuers verleihen dem Feu-
erwerk, das Gerhard Franke - nach eini-
gen vorwitzig zu frih gestarteten Raketen
- schlieBlich punktgenau zundet, die
Klangkronen. Und nach H&ndels berihm-
tem ,Halleluja® kdnnen sich alle noch ein-
mal frei sanglich entfalten.”

Cornelia Ernst
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»Jporizeichen fur barenstarke Kinder* -
TVE Burgaltendorf in Kooperation mit der Grundschule Burgaltendorf

Kinderturnen als moto-
rische Grundlagenaus-
bildung hat im TVE Bur-
galtendorf einen hohen

Stellenwert. Veranstal-
tungen wie Nikolaus-,
Weihnachts- und Karne-

valsfeiern ergdnzen das
sportliche Angebot.

Ein besonderes Highlight ist
die Abnahme des ,Sport-
abzeichen fir bérenstarke &
Kinder* Dieses Sportab- |
zeichen wurde 1997 vom |
Essener Sportbund (ESPO) ©
far NRW entwickelt. Die Ab-
nahmen im TVE finden seit Beginn jahrlich
statt.

Seit 1998 fiihren TVE-Ubungsleiter/-innen
alljghrlich aber auch eine separate Ab-
nahme fur Kinder des 1. und 2. Schul-
jahres wdhrend des Schulsportunterrichts
durch.

Ein Mohrenkuchen, eine groBe Apfel-
Quark-Brezel, zwei Stutenkerle, drei Kan-
nen Kaffee, eine Kanne Tee, 3 x Milch
- so sieht es im Regieraum aus, wenn
die Ubungsleiterinnen zur Abnahme des
LSportabzeichen flr bdrenstarke Kinder*
in die Sporthalle Auf dem Loh der Come-
niusschule kommen.

Aber vor dem Vergnugen kommt far die
Ubungsleiterinnen natirlich zunéchst die
Arbeit in der Sporthalle. Gleich zu Beginn
gibt es Einiges zu tun. Die Laufbahn muss
abgemessen und mit Flatterband abgesi-
chert werden. Matten werden bendtigt far
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das Springen vom Kastenoberteil und die
Rollen, sowie das Rad. Dazu kommen die
Weichbdden und ein MaBband, welches
festgeklebt wird, fur den Schlagballweit-
wurf. Die Weichbdden verhindern, dass
die Bdlle durch die ganze Halle rollen.
Dann werden noch ,HUichen® aufge-
stellt, denn eine weitere Aufgabe fur die
2-8-j@hrigen Kinder ist das Sackhupfen.
SchlieBlich noch zwei kleine Kasten und
zU jeder Station eine Bank, damit die Kin-
der dort warten kénnen, bis sie an der
Reihe sind. Nach Abschluss dieser gan-
zen Vorbereitungen geht es auch schon
los und die ersten Kinder kommen in die
Halle. Damit die Ubungsleiterinnen sie
auch persénlich mit Namen ansprechen
kénnen erhalten alle ein Namensschild.
Gleichzeitig wird die Anwesenheit auf ei-
ner Liste kontrolliert. Die bereits mit Namen
versehenen Laufzettel werden zu kleinen
Gruppen vorsortiert. Sind alle Kinder da,
wird es ernst. Nach einer kurzen Begru-
Bung startet die Abnahme des ,Sportab-
zeichens fur bdrenstarke Kinder* mit dem



3-Minuten-Ausdauerlauf. Das macht allen
SpaB, ist aber auch fir manche Kinder
schon eine kleine Herausforderung. Da-
nach geht's weiter in kleinen Gruppen
von Station zu Station um die verschie-
denen Aufgaben ohne Leistungsanforde-
rung und mit viel Spal an der Bewegung
zu absolvieren.

Sind alle Disziplinen durchlaufen kommt
der groBe Augenblick der Urkundenver-
teilung, die die Kinder stolz entgegenneh-
men zusammen mit ihnrem Laufzettel und
den darauf eingetragenen, persdnlichen
Leistungen, einem Button sowie einer klei-
nen Tute Gummibdrchen als Anerken-
nung.

Die Abnahme begann in diesem Jahr

I TVE Burgaltendorf

am Mittwoch, 12.11.2014 mit der Abnah-
me fUr die Kinder aus dem Eltern-/Kind-
Turnen. Am Donnerstag waren dann die
Kinder der 1. + 2. Klasse der Grundschule
Burgaltendorf in der Sporthalle, aufgeteilt
in 3 Gruppen. Am Freitag konnten zu zwei
unterschiedlichen Zeiten die Kinder aus
unseren Sportgruppen das Sportabzei-
chen machen. Alle hatten auch in die-
sem Jahr wieder groBen SpaB. Am Ende,
nach Abbau der Gerdte folgte fur die
Ubungsleiterinnen der wohl verdiente kuli-
narische Ausklang.

Von dieser Stelle auch noch einmal ein
groBes ,DANKESCHON* an alle Ubungslei-
terinnen, die teilweise an allen drei Tagen
in Einsatz waren.

Uschi Kernebeck

ELTERN/KIND-TURNEN 2014/2015
UNSERE ANGEBOTE

Wie keine andere Sportart fordert das
Kleinkinderturnen vielseitig und umfas-
send alle wichtigen motorischen Grund-
fertigkeiten und -féhigkeiten wie Laufen,
Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln,
Rollen und Drehen um alle Kérperachsen.
Kinderturnen ist daher D | E motorische
Grundausbildung, die den Kindern bei
allen Sportarten, die sie spdter betreiben
werden, zu Gute kommt.

Im gemeinsamen Spielen und Bewegen
mit Gleichalirigen lernen die Kinder nach-

zugeben, sich zu behaupten, einander zu
helfen, zu kooperieren und vieles mehr.

FUr eine nachhaltige Bewegungsforde-
rung ist es besonders wichtig, den Moti-
vationsgrundstein flr ein lebenslanges
Sporttreiben bereits im Kindesalter zu le-
gen. Dies kann nur Uber die Vermittlung
von Spaf und Freude gelingen.

\__/o’rer und/oder Muftter unterstiizen die
Ubungsleiter/-innen, auch beim Aufbau
und Abbau der Gerdatelandschaft.

UNSER SPORTANGEBOT ,,ELTERN/KIND-TURNEN* BEINHALTET 4 GRUPPEN:

Gr. Wochentag Uhrzeit

C dienstags 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh (- - R)
D mittwochs 16.00-17.00 h Sh Auf dem Loh (- - R)
E freitags

F  mittwochs

Sporthalle

Gruppenleiterin
Ursula Kernebeck
Heidi Schrade & Anna Hegler

15.30-17.00 h Sh Auf dem Loh (L M -) Monika Spengler
17.00-18.00 h Sh Auf dem Loh (L M -) Heidi Schrade & Anna Hegler

Die Gruppe ,A“ wurde zum 01.12.2014 mit der Gruppe ,E“ zusammengelegt. Die Trai-
ningszeit wurde um 30 min. (jefzt: 15.30 - 17.00 h) ausgeweitet.
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Jugend-Vereinsmeisterschaft 2014 mit 70 Badmintonspielern

Far die rund 70 Jungen und M&adchen der
Abteilung Badminton fand am Samstag,
30.08.2014, von 11.00 bis 16.00 h die
Jugend-Vereinsmeisterschaft 2014 in der
Sporthalle auf dem Loh der Comenius-
Schule statt.

Gespielt werden konnte in den Altersklas-
sen UT1, UT15 und U19 in den Disziplinen
Jungen-Einzel und M&dchen-Einzel.

An dieser Vereinsmeisterschaft nahm je-
doch leider kein einziges Mddchen teil.
Da von der Altersklasse U11 nur ein Jun-
ge erschien, wurden die Spiele dieser
Gruppe in den folgenden Wochen beim
Training mit dann 9 Jungs durchgefihrt.
Die Ranglisten fur die 9 teilnehmenden
Jungen der Altersklasse U15 und flr die
4 teilnehmenden Jungen der Altersklasse
U19 wurden in Gruppenspielen ermittelt.

Da durch dieses Spielsystem ziemlich vie-
le Spiele zu absolvieren waren, konnten
sich alle Badmintonspieler in den Spiel-
pausen mit Kuchen stdarken. Die drei Erst-
platzierten jeder Gruppe erhielten jeweils
eine Trophd&e als Belohnung.
Die Ergebnisse:
Jungen-Einzel U11
1. Julian Bruyers
2. Linus Eicker
3. Julian Hegler
Jungen-Einzel U15
1. Luca Urbaniak
2. Julian Meier
3. Fabian Sauer
Jungen-Einzel U19
1. Niklas Orlowski
2. Marc Jankowski
3. Kai Wittek
Marc Schdfer

Stadtmeisterschaften der Mannschaften:
Gold und Silber fur 2 TVE-Mannschaften

Die diesjahrigen Stadtmeisterschaften der
Mannschaften fanden am 21.09.2014 in
der Th HaedenkampstraBe statt. 183 Tur-
nerinnen aus 11 Essener Vereinen turnten
in 6 unterschiedlichen Jahrgangsklassen
um die Treppchenpléize.

Unsere Jungsten (Leni, Lena, Lena, Henri-
ette, Leandra) belegten beim Jahrgang
2007 und junger den 1. Platz. Vier der flnf
Turnerinnen gehdren noch dem Jahrgang
2008 an; deshalb ist das ein Superergeb-
niss mit 1,25 Punkten Vorsprung. (Die 6.
Turnerin (Antonia) war leider erkrankt.)

Paula, Jahrgang 2007, Stadimeisterin
2014 im Einzel, hétte diesen 1. Platz auch
verdient. Sie hat jedoch die Mannschaft
des Jahrgangs 2005 und junger mit La-
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rissa und zwei Turnerinnen des Jahrgangs
2006 (Anna-Lena und Janaq) unterstitzt.
FUr diesen Wettkampf fehlte uns auch Isa-
bel, die nach den Sommerferien, flr uns
alle Uberraschend, die Leistungsgruppe
verlassen hat. Die Turnerinnen erreichten
aber immerhin Platz 4 von elf Mannschaf-
ten, mit einem Punkt am Treppchen vor-
bei. Trotzdem ein schéner Erfolg.

Bei den Wettkmpfen der ndchsten Jahr-
gangsklassen 2003 sowie auch 2001 wa-
ren wir nicht vertreten, da fehlen uns ein-
fach die Turnerinnen.

Die Einteilung des Jahrgangs 1999 und
junger bereitete uns einige Tage vor dem
Wettkampf groBe Probleme. Sophie fiel
wegen eines gebrochenen Fingers aus
und Celine hatte schon wegen eines



anderen wichtigen Wett-
kampfs abgesagt. Ubrig §
blieben Johanna, Kira und
Jil, doch plétzlich verlieB Jil
eine Woche vor dem Wett-
kampf die Leistungsgruppe.
Die Madchen wollten aber
unbedingt teilnehmen, weil
fur diesen Jahrgang nur 2
Mannschaften  gemeldet
waren und somit die Qua-
lifikation flr die Verbands-
gruppenausscheidung auf
jeden Fall gesichert war.
Da zwei Turnerinnen nicht
starten konnten, haben wir
Charlotte aus dem Jahr-
gang 2005 in die Mann-
schaft genommen. Sie holten den 2. Plaiz
und konnten sich damit quailifizieren.

Beim ,offenen” Jahrgang belegten Lena,
Sina, Ann-Christin, Miriam, Jana und Ta-
bea den 4. Plaiz von neun Mannschaf-
ten. Auch sie verdienen ein dickes Lob.
Lena Niekamp hat nicht nur geturnt,
sondern war auch als Kampfrichterin im
Einsatz, ebenso wie Bettina Weierstanhl,
Eva-Maria Novotny und Stefanie Dumm.
Ihnen ein herzliches Dankeschodn! Fur die
Trainerinnen Daggi und Jenny Zedler und
fur mich war es ein langer Tag, doch wir
wurden mit den guten Ergebnissen der 18
Turnerinnen belohnt. Der Wettkampf der
Verbandsgruppenausscheidung wurde
von den Essener Vereinen ausgerichtet.
Alle Vereine, auch wenn sie nicht teil-
nahmen, hatten bestimmte Aufgaben zu
erledigen. Wir waren fur die Wertungsta-
feln an 4 Gerdten zustdndig. Letztendlich
hatten nur Charlotte und Jana Zeit, sie
haben ihre Aufgabe gut gemacht. Herz-
lichen Dank! Die anderen beiden Gerdte
besetzten Jenny und ich.
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26 Mannschaften aus Essen, Krefeld und
Neuss waren gemeldet. Der Verband
Rhein-Ruhr nahm dieses Jahr nicht teil.
Unsere Mannschaft des Jahrgangs 1999
und junger bestand nun aus Sophie (der
Finger war wieder heil), Kira, Johanna und
Celine. Doch am letzten Trainingstag wie-
der ein Schock. Kira verletzte sich am Bo-
den: Banderriss! Eigentlich ein harmloses
Ubungsteil - Radwende - , doch der FuB
knickte um. Das bedeutet eine Woche
Gips, dann voraussichtlich neun Wochen
Schiene. Sie kam trotzdem in die Halle,
um ihre Mannschaftskameradinnen zu-
mindest moralisch zu unterstlitzen. Die
drei Turnerinnen erreichten dann einen
guten 3. Platz. Herzlichen Glickwunsch.

Fir die Teilnahme am 20.11.14 in Erkelenz
reichte es zundchst allerdings nicht, da
sich nur Platz 1T und Platz 2 qualifizieren.
Doch eine Woche spdter erfuhren wir,
dass der 2. Sieger (Neuss) nicht starten
wird und somit Burgaltendorf nachrickt.
Wir werden also doch am Landesfinale
teilnehmen! Sylvia Dumm
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»,Tag des Judo” in Burgaltendorf war ein voller Erfolg
Uber 150 Kinder begeistert vom TVE- Judotrcunlng

Der 12.11.2014 wurde im
Rahmen einer bundeswei-
ten Initiative des Deutschen
Judo-Bund e.V. (DJB) in ganz
Deutschland zum ,Tag des
Judo“ ausgerufen. Der TVE
Burgaltendorf folgte dem Ruf
und bot den Schiilerinnen und *
Schilern der Grundschule die
Méglichkeit, sich mit dem Ju-
dosport auseinanderzusetzen.
Von der ersten bis zur sechsten Stunde for-
derte das Trainerteam des TVE am ,Tag
des Judo“ allen Erst- und Zweitkldsslern
zum Ké&mpfen auf — selbstversténdlich nur
nach Regeln. Unter Bericksichtigung der
festgeschriebenen Judowerte, wie zum
Beispiel Mut, Hilfsbereitschaft und Respekt
konnten die Kinder spielerisch Kérperlich-
keit erfahren. Grundsdtzlich sind dartber-
hinaus die Férderung der Entwicklung der
sozialen Kompetenz, der Stérkung des
Selbstbewusstseins sowie der Wertschét-
zung seiner selbst und anderen gegen-
Uber wichtige Ziele des Judosports.

Die Trainerassistenten des TVE waren be-

geistert von der Motivation der Kinder
und Jugendlichen. Judo-Trainer Berthold
Werth konnte bei vielen Kindern den
»9pal und die Freude in ihren Gesichtern”
erkennen. Das Training wurde speziell auf
das Alter und die kérperlichen Gegeben-
heiten der Kinder abgestimmt. Der 6-jéhri-
gen Frida machte das ,,Pfltzen-Spiel* am
meisten Spal: ,Das war lustig. Ich sollte
immer versuchen meine Partnerin in die
Pflize zu bewegen und das andere Kind
wollte das mit mir machen.“ So war der
,10g des Judo“ als Kooperationsprojekt
zwischen TVE und Grundschule Burgalten-
dorf ein toller Tag flr alle Beteiligten.
Berthold Werth

NOTRUF-Telefon-Nummern
(ohne Gewdahr)

NOTRUF 112
POLIZEI 110
FEUERWEHR 112
St. Josef-Krankenhaus

E.-Kupferdreh 0201 4550
Universitétsklinik Essen 0201 7230
Alfried-Krupp-Krankenhaus 0201 434 1

Kliniken Essen-Mitte 0201 174 200 01
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Elisabeth-Krankenhaus 0201 8970

St. Elisabeth-Krankenhaus

Hattingen-Niederwenigern 02324 46 0
Arztlicher Notfalldienst 0180 5044100
Krankentransport 19222
Giftnotruf 0228 19240
Kinder-Notdienst 0201 2799096
Notruf

.Gewalt gegen Frauen“ 08000-116016



Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

TVE-Mitgliederversammlung

Mitarbeiterkreis
Freizeit

Spengler, Eckhard
Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Kernebeck, Ursula
Schdafer, Marc
Spengler, Monika
Spengler, Eduard
Kambeck, Brigitte

Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Spengler, Norbert
Breuer, Ulrike
Spengler, Monika
Stahl, Monika

B&se, Peter

Semmerling, Stephan

Kernebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Werth, Berthold
Schdéfer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

VEREINSRAT:

Stemmer, Willi / Beckmann-
Schloéns, Annelotte / Schmid,
Sigrid / Schmittgen, Helga /
Haselhoff, Annemarie / Vir-
nich, Gerlinde / Hohmann,
Margot / Klenzan, Sigrid /
Pérschke, Anton / Send, Heinz
/ Hassmann, Sigrid / Brauksie-
pe, Hans-Joachim / Funken,
Inken-Renée

Team

TVE Burgaltendorf

Jugendrat

Freizeit

Mitarbeiterkreis
Sport

Mitarbeiterkreis
Organisation

TVE VORSTAND:

Vorsitzender
Geschdftsfihrer
Organisationsleiterin
Sportleiter
Sportleiterin
Jugendleiter
Freizeitleiterin
Ehrenvorsitzender
Seniorenreferent/-in

MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Organisation & Fuhrung
Organisation
Leitung AKTIV PUNKT
Mitgliederverwaltung
Finanzbuchhaltung
Innenarchitektur
Medienreferentin
Handwerk / Technik

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Leitung Sportbetrieb, Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining, Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhénrad-Turnen
Eltern / Kind-Turnen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik fur Frauen
Sport 60plus

JUGENDRAT: PROJEKT-TEAM 60plus/

Veranstaltungen:

Blum, Heiner
Busch, Hans
Lébbert, llona
Vienken, Dierk
Virnich, Dorothee
Wegerhoff, Dieter

Schdfer, Marc (Jugendleiter)
/ Beuermann, Jéréme / Ca-
toir, Catharina / Gutknecht,
Timo / Hackldnder, Ann-
Christin / Jankowski, Marc /
Kluge, Jan / Meier, Julian /
Niekamp, Lena / Petrat, Flo-
rian / Reikat, Dylan / Sauer,
Fabian / Schmidt, Lydia /
Struzek, Louisa / Urbaniak,
Luca

eckspengler@t-online.de
gerhardspengler@yahoo.de
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
fam.kernebeck@web.de
marcschaeferl @web.de
monika.spengler@yahoo.de

b.kambeck@t-online.de

gerhardspengler@yahoo.de
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de
monika.spengler@yahoo.de
monistahl@gmx.de
aupboese@arcor.de

stephan.semmerling@gmail.com

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviadumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
bertholdwerth@arcor.de
marcschaeferl @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

tonARTisten,
Chor im TVE Burgaltendorf:

Chorleiter:

Ludger Kdller

Chorsprecherin:

Inken-Renée Funken

stellv. Chorsprecherin:
Monika Stahl
Notenbeauftragte:

Elke Hansch / Heike Hoffmann
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Beitragsregelungen
Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

2. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebihr

3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)

4. einen Abteilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fir die Sportangebote

- LEISTUNGS-Turnen - Laufsport - Kraftgeratetraining - Reha-Sport

- Rhénradturnen - Badminton - Judo - Chor

5. einen ,Uberweiserkosten-Zuschlag* fiir Mitglieder ohne SEPA-Lastschriftmandat (Einzugserméchtigung)
6. Kursgebuhren fir Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Welche Beitragsart?
Aufnahmegeblhr:

Wieviel? (einmalig)
8,00 €

Neumitglieder, unabhdngig v. Alter u. Beitragsart

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr:

Allen Interessenten/Interessentinnen (Ausnahme: Eltern/Kind-Turnen, Kraftgerdtetraining, Kursprogramm) wird die Méglich-
keit eingerédumt, das Vereinsangebot bis zu einem Monat kostenlos auszuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden Mo-
nats wird bei weiterer Nutzung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines
Aufnahmeantrags - erforderlich. Fur die Nutzung des Sportangebots nach Ablauf des Probemonats wird fir die Zeit ohne
Mitgliedschaft eine ,Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr” in Rechnung gestellt. Sie betrdgt das Zweifache des ansonsten

anfallenden Beitrags.
Welche Beitragsart?
Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

Wann?

Wieviel? (monatlich)

LJunge-Leute-Beitrag” Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 4,75 €
Einzelbeitrag ,Erwachsene ab 25 J.“ Erwachsene ab 25 Jahre 525¢€
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur méglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 6,00 €
Férderbeitrag Bei Vorliegen spez. Voraussetzungen (z.B. Wohnsitz 3,50 €
auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder Pflege-
heim) kann vom Vorstand der ,Férderbeitrag” ge-
wdhrt werden
beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €

Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere Vereinsmitglieder aus einer

Familie

(Fir jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mit-
glied werden will, ist ein separater Aufnahme-
Anfrag zu stellen.)

Voraussetzung flr die Anwendung des Familienbei-
trags ist die TVE-Mitgliedschaft von mindestens 2
Personen (Mann, Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus einer
Familie

fur 2 Mitglieder aus
einer Familie: 9,00 €
FUr jedes weitere
Mitglied: 2,00 €
zusatzlich.

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung
(nur auf Antrag hin)

Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechti-
gung aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie
(Eltern sowie Kinder bis zur Vollendung des 21. Le-
bensjahres) an allen Sportangeboten des TVE mit
Ausnahme von Kursen, Workshops u.d., Kraftgeréte-
training, Herzsport, Chor, Aufnahmegebhr.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewahrt.

150,00 € pro Halbj.

Abteilungs-/Gruppenbeitréige
(zusatzlich zum Vereinsbeitrag):

Teilnehmer der Sportangebote:

unabhdngig vom Alter

- Leistungsturnen 7,00 €
- Rhénrad-Turnen 4,50 €
- Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €
(Pass- und Sichtmarkengebihren inklusive,
Wettkampf- und Gurtelprifungsgebihren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,00 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor ,tonARTisten* Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
- Kraftgerdtetraining 24,00 €
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Welche Beitragsart? Wieviel? (monatlich)
Abteilungs-/Gruppenbeitrédge

(zusdtzlich zum Vereinsbeitrag):

Teilnehmer der Sportangebote: unabhdngig vom Alter

REHA-Sport:

- Herzsport (bei KV-Zuschussféhigkeit) 3,75 €
- Herzsport (ohne KV-Zuschussféhigkeit) 10,00 €
- Sport in der Krebsnachsorge wird in Kursform angeboten s. Kursprogramm
Kursgebuhr zusatzl. fur Angebote in Kursform | unabhdngig vom Alter s. Kursprogramm
Uberweiserkosten-Zuschlag  wird erhoben, | unabhdngig vom Alter 3,00 €
wenn kein/e SEPA-Lastschriffmandat (Einzugs- (Jahn)
ermdchtigung) vorliegt
Hinweise:

Umstellungen der Beitragsart wg. der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitréige sind bis zum Datum der Beendigung der
Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklérung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kédnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift
im TVE-Buro erkléren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehérigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.6. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit kein SEPA-Lastschriffmandat/keine Einzugsermdéchtigung erteilt wurde, jéhrlich zum
15. April fdllig.
Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der SGumigen, ebenso Bankrickbelastungsgebih-
ren, die das Mitglied verursacht hat.
Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitréige u. Gebuhren; Eigenleistungen f. Sportkleidung, f. d. Teiinahme an Freizeitak-
tivitdten, Wettkémpfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Europdischen SEPA-Basis-Lastschriftverfahren, und zwar terminlich
. am 1. Mérz die Vereins- und Abteilungsbeitrége fiir das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder, die nach dem 1. Mdrz
d.J. aufgenommen wurden, am 30.06. (,Nachziglerbeitragseinzug*)
. am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitréige fir das zweite Halbjahr des Jahres (fir Mitglieder, die nach dem
1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nachzuglerbeitragseinzug”)

. am 1. April die Kursgebuhren fir die Kurse des ersten Halbjahres
. am 1. Oktober die Kursgebuhren fur die Kurse des zweiten Halbjahres
. monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag , Kraftgeratetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.
Ist der Einzugstermin kein Geschdéftstag, erfolgt der Einzug am ndchst folgenden Geschdftstag. Die Mitglieds-Nr. gilt im SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz. Gldubiger-ldentifikations-Nr. des TVE Burgaltendorf: DE19TVEO0000031443
Informationspflicht des Mitglieds:
Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder der/die Ehepartner/-in
ist Kontoinhabet/-in des im SEPA-Lastschriftmandat/in der Einzugsermd&chtigung angegebenen Kontos, hat das Mitglied die
Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschrifteinziige zu informieren.
Bankverbindung: KTO 200 020 700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen)

IBAN DE69360604880200020700 BIC GENODEM1GBE

Steckbrief des TVE Burgaltendorf
Grindung/ Vereinsreqister
Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrindet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
TVE-Jugend
Die ,TVE-Jugend" ist die eigensténdige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehéren automatisch alle Mitglieder
bis zur Vollendung d. 18. Lebensjahres. Die ,TVE-Jugend” ist gleichermassen Sport- u. Jugendorganisation.
Verfassung
Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesetzliche Vertreter
Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die Vorsitzende
(Eckhard Spengler), der/die Geschdftsfiihrer/-in (Gerhard Spengler), der/die Organisationsleiter/-in (Christiane Spengler), so-
wie der/die von der Mitgliederversammlung gewdhlte Sportleiter (Stephan Semmerling).
Kenn-Nummern

Vereinsregister Amisgericht Steele 20282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener Scingerkreis 191511000
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Rheinischer Turnerbund 1107008
GEMA 421581 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
Sporthilfe e.V. 1003172 | Nordrhein-Westfdlischer Judo-Verband e.V. 4001006
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TVE Burgaltendorf

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im internet unter www.tve-burgaltendorf.de)

DATUM ZEIT ORT

01.12.2014 15.00 h Alte Hauptstr.
01.12.2014 20.00 h AKTIV PUNKT, Komm.-R.
03.12.2014 15.30h Rathaustheater
03.12.2014 ab 16.30h Th Holteyer Str.
08.12.2014 20.00 h AKTIV PUNKT, Komm.-R.
08.12.2014 16.00-18.00 h  AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
09.12.2014 18.00.h AKTIV PUNKT, Komm.-R.
09.12.2014 15.00 h Cafétraum
10.12.2014- ganztagig Sh Auf dem Loh
11.12.2014

10.12.2014 ab 16.00 h Th Holteyer Str.
11.12.2014 ab 18.00 h Gaststatte ,Vogelsang”
13.12.2014 11.00h AKTIV PUNKT, Komm.-R.
13.12.2014 16.00 h Duisburg

16.12.2014 18.00-20.00 h  AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
18.12.2014 ab 17.00 h Rest. ,Burgfreund”
20.12.2014-

06.01.2014

22.12.2014 17.00 h Rest. ,Burgfreund”
22.12.2014 19.00-23.00 h Restaurant ,Im Fass*
06.01.2015 19.00-21.00 h  AKTIV PUNKT, Komm.-R.
10.01.2015 16.00 h Sh Auf dem Loh
14.01.2015 18.00-19.30 h  AKTIV PUNKT, Komm.-R.
19.01.2015 20.00-22.00 h  AKTIV PUNKT, Komm.-R.
20.01.2015 20.00 h AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
24.01.2015 16.00 h Oer-Erkenschwick
28.01.2015 18.00-20.00 h  AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
31.01.2015 16.00 h Sh Auf dem Loh
07.02.2015 16.00 h Duisburg

14.02.2015- ganztédgig Ev. Tagungszentrum
15.02.2015 Wuppertal

14.02.2015 11.00 h AKTIV PUNKT, Komm.-R.
15.02.2015

07.03.2015 16.00 h Sh Auf dem Loh
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MASSNAHME

Monatliches Treffen der Sportgruppe ,Sitzgymnastik*
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im ,CafeTraum*®
Gemutlicher Adventabend der tonARTisten
Sonderveranstaltung: Weihnachtslesung Thomas Glup
1. TVE Shiai (vereinsinternes Turnier der Abteilung Judo)
Weihnachtsfeier WirbelsGulengymnastik (Rosi StoBberg)
Jahresabschlussfeier der Gruppe ,Spazieren gehen”
Weihnachtsfeier Frauengymnastik (Gaby Marquass)
Adventfeier der Gruppe ,Fit im vierten Viertel”

Die Sh Auf dem Loh steht wegen der Vorbereitungen
fur eine Schulweihnachtisfeier nicht zur Verfigung
Gurtelprifung Judo

Weihnachtsfeier der Frauengymnastikgruppe ,E*
(Rosemarie StoRBberg)

Gruppengeburistagsfeier Hannelore Eckert

mit der 60plus-Sportgruppe ,D*

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(DSC Kaiserberg M1 - TVE Burgaltendorf M1)
Jahresausklang der Krebs-Sportgruppe
Weihnachtsfeier der Frauengymnastikgruppe ,,D*
(Rosemarie StoRBberg)

NRW-Weihnachtsferien 2014/2015

(ggf. angrenzende Wochenenden incl.)
Weihnachtsfeier der Wassergymnastikgruppe ,B“
(Stephan Semmerling / Monika Krieg)
Weihnachtliches Zusammensein der Gruppe ,Fit ab 40
(Stephan Semmertling)

60plus-Abend Nachlese 2014 / Vorausschau 2015
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M1 - TV Stoppenberg M2)
Neujahrsworkshop fur alle Mitglieder des Sportbetriebs
mit dem Vorstand

Chorversammlung 2015 der tonARTisten (statt Probe)
Prifung der TVE-Finanzbuchhaltung durch die von der
Mitgliederversammlung gewdhlten Buchprufer
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(KSV Erkenschwick M2 - TVE Burgaltendorf M1)
TVE-Vorstandsbesprechung 2015/01

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(TVE Burgaltendorf M1 - B RW Borbeck M1)

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(OSC Rheinhausen M2 - TVE Burgaltendorf M1)
Probenwochenende der tonARTisten

Jugendtreffen 2015

(»Vollversammlung“ der TVE-Jugend), mit Fruhstick
Redaktionsschluss fur die Ausgabe 140/Mdérz 2015
der Vereinszeitschrift WURFSPIESS

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M1 - VB GW Mulheim M2)



Wir tun a l.l.es fur besseres
Horen und

Sehen

Augenoptik | Horsysteme | Kinderhdrcentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0

Scheidtmanntor 2 | Essen | Tel.: 0201.514 7107 Py BAG U S
Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.5859 99

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.7395700
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de

Auge und Ohr fur Sie
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