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JOH. BRAUKSIEPE

..mein Weg zur Einzigartigkeit

Keine Lust mehr
das ganze Geld
in lhre Heizkosten
zu investieren?

Dann investieren
Sie jetzt in energie-
sparende Heizsysteme
und sparen so bis
zu 70 % Heizkosten!

Tel.: 0201 - 57 99 42
info@brauksiepe.de =

Deipenbecktal 186
45289 Essen

www.brauksiepe.de

BAD -WELLNESS-HEIZUNG-ELEKTRO-SOLAR - SERVICE

Wetten, wir sind giinstiger! vor
50 € sind Ihnen sicher Udotang

€ Gutschein von Versicherungsfachmann

50,-
Je.sichern Tel. 0201 571558
ameEon ™ ——  Udo.Lang@HUKum e
www.HUK.de/vm/Udo.Lang
ModlleneystraBe 35
Ich wette, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens 45289 Essen-Burgaltendorf
drei Versicherungen, z.B. lhrer Hausrat-, Haftpflicht- und Sprechzsiten:

Unfallversicherung, zur HUK-COBURG mindestens 50 €
im Jahr sparen.

Verliere ich die Wette, erhalten Sie einen Einkaufsgutschein
von Amazon.de im Wert von 50 €, ohne weitere
Verpflichtung.

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Vergleichstermin!
Die Wette gilt bis zum 31.12.2014.*

nach Vereinbarung

* Teilnahmebedingungen unter www.huk.de/checkwette @ HUK_COBURG

Aus Tradition giinstig
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Datenschutz: Der TVE verdffentlicht im ,WURFSPIESS" und unter www.tve-burgaltendorf.de gele-
gentlich fur eine Verdffentlichung geeignete Fotos von seinen Sport- und FreizeitaktivitGten.
Soliten Sie hiermit nicht einverstanden sein, machen Sie bitte den Fotografen/die Fotografin
hierauf aufmerksam. Wenn Inr Name bei runden Geburtstagen nicht im ,WURFSPIESS" veroffent-
licht werden soll, informieren Sie bitte rechtzeitig vor einem runden Geburtstag das TVE-BUro.
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INnserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS
um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch S.08
Bdckerei Konditorei Café Graler S.18
Bagus - Auge und Onhr fur Sie S.47
Bedachungen Kraft-Prost S.16
Blumen Streicher S.04
Café-Restaurant ,Burgfreund" S.04
Druckerei Sieberin S.06
EDEKA Wieger S.20
Essener Schlusseldienst Klaus Liebaug S.22
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven S.18
Garten & Motorgerate Theo Lelgemann S.18
Geno Bank Essen S.48
Getranke Michael Michel GmbH S.16
Goldschmiede Koll S.12
HUK-COBURG S.02
Johannes Brauksiepe GmbH S.02
Kleine BUcherwelt S.10
Laura Apotheke S.14
Malerbetrieb Frank Zuhlke S.14
Meisterliches Haardesign Sina Schmerberg S.14
Reifen Engelhardt GmbH S.06
RO-WE Zahntechnik GmibH S.22
Schuhmacher Struzek S.22
Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp S.10
Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf S.16
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. S.12
Wohnstudio Neuhaus S.20
Finladung: AKTIV PUNKT-Café
26.10.2014
‘ von 15.00 h bis ca. 17.00 h

AKTIV PUNKT

Wir wudrden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in unserem
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT", Holteyer Str. 29, begrlssen zu konnen
und mit Innen einen gemutlichen Sonntagnachmittag zu verbringen. Preise fur Kuchen und
Getrdnke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getranke- & Speisekarte!

5
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Annoncieren Sie im

STRUZEK WURFSPIESS!

Schuhmachermeister

& Die Kosten pro Veroffentlichung
Orthopadieschuhmachermeister (AUSgObe) beTrOgen!

® Orthopadische MaBschuhe 1/1 Seite: 90,- € (SW)
® Orthopidische Schuhzurichtung

® Orthopidische Einlagen 2 Seite: §5,- € (SW)
® Schuhreparaturen

°

exclusive MafB3schuhe

s Seite: 35,- € (SW)

Jirgen Struzek Inferessenten senden wir

Steeler Stralie 167, 45138 Essen germn ein AngebO'l' ZU.
Telefon 0201/282988

6
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Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fur die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen® Vereins-
veranstaltungen (Kurse, Ausfluge, Workshops, etfc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

Holteyer Str. 29 FAX-Nr. 0201 / 57 18 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
Verbindliche TVE-Mitglied?

AN M E LDU NG (far jeweils eine Person) Ja Nein

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, Gruppe,...). Orga-Nr.:

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Anschrift: Telefon:

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich ermdchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschurift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulbsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz-
Nr. ist bei TVE Mitgliedern die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedern wird sie zu einem spdteren Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC: IBAN:

/ DE__ / / / / /

Kontoinhaber (Name, Anschirift):

D CITU m: U nTerSC Arift: Bei Minderjahrigen Unterschrift der Eltern:
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AutoMotorService

Handel und Vermittiung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
beil uns zu besichtiaen!

e Karosserie - Instandsetzung ¢ Abschlepp-Servicce

aller Fabrikate Tag und Nacht
* Reparatur und Wartung * Glasschadensservice
* Hol.- und Bring-Service e HU & AU
* Ersatzwagen * Klimaservice
 Reifeneinlagerung * Fahrzeugaufbereitung

PEUGEOT CITROEN DAIHATSU

Vertragswerkstatt fiir

AMS - Auto Motor Service GmbH * Am Zehnthof 187 * 45307 Essen

Tel.: 0201 59 21 00 » Fax: 0201 59 06 00
info@ams-essen.de * www.ams-essen.de
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Kursprogramm 2. Halbjahr 2014
(20. August 2014 bis 25. Januar 2015)

Anmelden

* konnen Sie sich mit dem Formular auf Seite 5
per Post (TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29,
45289 Essen)

* per Fax (0201/5718628)

* personlich im TVE-Buro (im AKTIV PUNKT, Hol-
teyer Str. 29, 45289 Essen)

* im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt
die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer
Anmeldung ausgebucht sein solife oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverzuglich
schriftichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als
angenommen und Sie erhalten eine Woche
vor Kursbeginn als Bestatigung Ihrer Anmeldung
ein Teilnahme-Ticket.

Zahlungsweise und Kursgebuhren

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kurs-
gebuhren verstehen sich pro Person und wer-
den entweder vom angegebenen Konfo
abgebucht oder aber in Rechnung gestellt.
Die bei den einzelnen Kursangeboten angege-
enen Kursgebuhren erhohen sich um 3,- Euro,
falls keine Erlaubnis zum Abbuchen der Kursge-
buhr ereilt wird bzw. vorliegt. Die fur Mitglieder
angegebenen BeitrGge verstehen sich zusatz-
lich zum Vereinsbeitrag. Solite Ihnen der Kurs
nicht gefallen, konnen Sie |hre Anmeldung in-
nerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schrift-
lich stornieren. In diesem Fall berechnen wir
lediglich eine Stornogebuhr in Hohe von 10, -
Euro. Bei einem spdteren Rucktritt, auch bei
Nichtteilnahme, fallt die Gebuhr in voller Hohe
an, da es uns in diesem Fall nicht mehr mog-
lich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben.
Wir bitten hierfGr um Verstandnis.

Schuhe

Betreten Sie bifte die Sportfrdume nur mit sau-
beren Hallenschuhen mit nicht farbenden Soh-
len.

9

Ferien und Feiertage

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nurin
den Sommerferien, zwischen Weihnachten und
Neujahr und an Feierfagen aus, nicht aber in
den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferi-
en, in den Oster- und Herbstferien.

Veranstaltungsort/Parken

Wenn nicht ausdricklich etwas anderes ange-
geben ist, finden die Kurse im AKTIV PUNKT,
Holteyer Str. 29, 45289 Essen-Burgaltendorf statt.
Stellen Sie sich biftte auf eine ungunstige Parksi-
fuation ein.

Umkleidesituation

Um allen Kursteiinehmer/-innen eine akzeptalb-
le Situation in den UmkleiderGumen zu ermaogli-
chen, bitten wir, die Bdnke nach dem
Umziehen vollstandig frei zu machen, indem
Sie inre Kleidung in die Spinde einschlieBen.
GroRere Taschen konnen Sie ggfl. unter die
Banke oder auf die Spinde stellen.

Aktuelle Informationen

Sie konnen Informationen zum AKTIV PUNKT so-
wie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms
unter www.tve-burgaltendorf.de im Internet ver-
folgen.

Burozeiten

Wir mochten Ihnen einen guten Service bieten
und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick
haben, damit wir die Kursgbuhren so niedrig
wie moglich halten kdnnen. Es ware unverhdlt-
nismaBig, nur wegen eventueller Fragen von
Kursteinehmer/-innen das TVE-BUro durchgan-
gig zu besetzen.

Wir verweisen daher auf die Offnungszeiten des
TVE-BUros:

- dienstags 18.00-20.00 h und

- donnerstags 17.00-19.00 h.

Naturlich kbnnen Sie unsere Mitarbeiter/- innen
auch auBerhalb dieser Zeiten ansprechen,
wenn sie diese im Buro vorfinden.

WURFSPIESS
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Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Mihlenweg 21 = 45289 Essen = Telefon (02 01) 8 57 04-0
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Kursprogramm 2. Halbjahr 2014
AQUA-FIT

Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fUr den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kraftigung von Oberkdrper-, Arm-, Bein- und GesdBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fur
die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch
noch jede Menge SpaB macht. (Bifte beachten: Kurs nur fur Schwimmer!)

Orga-Nr: 40 2 Max TN: 20
26.08.2014 - 20.01.2015 (16-18 mal) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhi
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 97,75 € Gerda Enigkl
Schwimmibbad SH Holteyer Str. nicht 07.10.14, 14.10.14, 23.12.14, 30.12.14, 06.01.14
Orga-Nr: 55 2 Max TN: 20
26.08.2014 - 20.01.2015 (16-18 mal) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 97,75 € Gerda Enighl
Schwimmibad SH Holteyer Str. nicht 07.10.14, 14.10.14, 23.12.14, 30.12.14, 06.01.14
Orga-Nr: 60 2 Max TN: 20
22.08.2014 - 23.01.2015 (16-18 mal) freitags, 18:15 - 19:15 Uhi
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 97,75 € Philip Sackel
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 03.10.14, 10.10.14, 17.10.14, 26.12.14, 02.01.15

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangebot bei dem Mé&nner und Frauen gleichermalen herausgefordert werden, mit flotter Musik,
viel Spal an der Bewegung und bewuBter Korperhaltung gezielt etwas fur Rucken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem
Step schlieRen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 2 Max TN: 20
20.08.2014 - 21.01.2015 (17-19 mal) miftwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Jutta Julicher|
AKTIV PUNKT nicht 08.10.14, 15.10.14, 24,12.14, 31.12.14

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuljahrgang 2015

Ein Kurs fUr Kinder, die nach den Sommeiferien 2015 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht die
Wassergewdhnung, sondern das Schwimmenlermnen. Der Kurs findet im Lehrschwimmibad der Turmnhalle
Holteyer Str. statt. Die Kinder werden von den Kursleiterinnen im Eingangsbereich in Empfang
genommen und nach Kursende fertig angezogen wieder den Eltern Gbergeben. AusschlieBlich der Kurs
23 2 (montags) startet vor dem Schwimmen mit einem 15 minUtigen Aufwarmprogramm in der
Turnhalle. Hotline fUr kurzfristige Schwimmiload-Infos: 5718617

Orga-Nr: 22 2 Max TN: 12
20.08.2014 - 21.01.2015 (17-19 mal) miftwochs, 15:30 - 17:00 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € U. Kemebeck / A. Dorendanl
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 08.10.14, 15.10.14, 24.12.14, 31.12.14
Orga-Nr: 23 2 Max TN: 12
25.08.2014 - 19.01.2015 (16-18 mal) montags, 16:00 - 17:30 Uhr
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder. 68,00 € A. Franzen / D.Engelhardt
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 06.10.14, 13.10.14, 22.12.14, 29.12.14, 05.01.15
BECKENBODENGYMNASTIK

Intensives Beckenbodentraining enflastet und stabilisiert die WirbelsGule. Es krdftigt und dehnt die
wichtigen Muskeln der Kérpermitte. Ganz nebenbei fuhrt regelmdRige Beckenbodengymnastik zu einer
aufrechteren Haltung und einer positiveren Ausstrahlung. Es werden Tipps fUr das
beckenbodengerechte und rickenschonende Verhalten im Alltag gegeben, um Rickenschmerzen
und Inkontinenz vorzubeugen.
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Orga-Nr: 26 2 Max TN: 15

26.08.2014 - 20.01.2015 (16-18 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhj

Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 68,00 € Delia Buhne,

AKTIV PUNKT nicht 23.09.14, 07.10.14, 14.10.14, 23.12.14, 30.12.14
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fur alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und
Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 24 2 Maox TN: 20
21.08.2014 - 22.01.2015 (19-21 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 25.12.14, 01.01.15
Orga-Nr: 30 2 Max TN: 20
25.08.2014 - 19.01.2015 (20-22 mal) montags, 10:00 - 11:00 Unhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 29.12.14
Orga-Nr: 46 2 Max TN: 20
26.08.2014 - 20.01.2015 (20-22 mal) dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT nicht 30.12.14
FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40minutiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukuroeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kréftigungs- und Straffungsibungen fur die ,Problemzonen™ an Bauch,
Beinen, Po und Oberkorper. Und alles nach dem Motto: Mit Spal Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 39 2 Max TN: 20
21.08.2014 - 22.01.2015 (19-21 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 115,00 € Bettina Schuran
AKTIV PUNKT nicht 256.12.14, 01.01.15

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahmehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch ermoglicht wird, sebststandig
Alternativen zu den oft unbewussten und moglicherweise ungesunden alltéglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-P&ddagogin.

Orga-Nr: 32 2 Max TN: 20
26.08.2014 - 20.01.2015 (20-22 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder: 120,75 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT nicht 30.12.14
Orga-Nr: 48 2 Mox TN: 15
20.08.2014 - 21.01.2015 (17-19 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder. 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 08.10.14, 15.10.14, 24.12.14, 31.12.14

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)

Gymnastik fir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwéche, Funktionsgymnastik,
Koordinationstbungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekfe dieses breitfgefacherten
Programms. Entspannungsubungen und Elemente aus Yoga und chinesischer Wirbelsdulengymnastik
sowie Spiele und/oder kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.
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Orga-Nr: 31 2 Max TN: 20
25.08.2014 - 19.01.2015 (20-22 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Birgit de Wif]
AKTIV PUNKT nicht 29.12.14

PARKSPORTS / CROSSTRAINING

ParkSports / CrossTraining, ist der neue Trend aus den USA. Neu sind dabei nicht die Ubungen oder
revolutionére Trainingsmethoden, im Gegenteil: unkomplizierte, klassische Ganzkdrperibungen, das
eigene Korpergewicht oder die natlrlichen Gegebenheiten wie Hugel, Baumst&dmme, Bdnke oder
Treppen bilden die Basis dieses funktionalen und effizienten Outdoortrainings. Neu ist vielmehr die
Kombination von Ausdauerelementen mit Kraftaufbau im Intervall, Schulung der Flexibilitat und der
eigenen Kérperwahmehmung. Und neu ist offenbar auch die Erkenntnis, dass das Ganze an der
frischen Luft und in freier Natur nicht nur méglich, sondern sogar noch gesund und vergnuglich ist! Die
leichte Umsetzlbarkeit ohne weitere Hilfsmittel, der Variantenreichtum und die individuelle Dosieroarkeit
schaffen fur Jedermann die Moglichkeit, eine breite und allgemeine Fitness aufzubauen. Intensives,
athletisches Training ist ebenso mdglich wie angepalte effektive Leistungssteigerung fur Sport und
Alltag. Neue Trainingsreize werden gesetzt, der Korper mit komplexen Bewegungsabldufen statt
isolierten Ubungen herausgefordert und Langeweile vorgebeugt.

Orga-Nr: 563 2 Max TN: 20
22.08.2014 - 26.09.2014 (6 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 13,50 € Nichtmitglieder: 24,00 € L. Lassak
Treffen am AKTIV PUNKT

PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kieinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte und gesunde
Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training schliel®t Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung ein.
Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem Training
eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte Kdrperwahrehmung
ereicht,

Orga-Nr: 27 2 Max TN: 15
26.08.2014 - 20.01.2015 (16-18 mal) dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 68,00 € Delia Buhne
AKTIV PUNKT nicht 23.09.14, 07.10.14, 14.10.14, 23.12.14, 30.12.14
Orga-Nr: 28 2 Max TN: 15
26.08.2014 - 20.01.2015 (16-18 mal) dienstags, 09:30 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 68,00 € Delia Buhne
AKTIV PUNKT Kornmunikationsraum nicht 23.09.14, 07.10.14, 14.10.14, 23.12.14, 30.12.14
Orga-Nr: 37 2 Max TN: 20
22.08.2014 - 23.01.2015 (17-19 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 03.10.14, 10.10.14, 17.10.14, 26.12.14
Orga-Nr: 47 2 Max TN: 20
20.08.2014 - 21.01.2015 (17-19 mal) mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 08.10.14, 15.10.14, 24.12.14, 31.12.14

RUCKENFITNESS (FUR PAARE)

Ruckenfitness - ein préventives/gesundheitsforderndes Bewegungsangebot fur Paare:
Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der
vorhandenen Kleingerate. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau.

Orga-Nr: 38 2

21.08.2014 - 22.01.2015 (19-21 mal)
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder:
AKTIV PUNKT

Max TN: 20

donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr
Detlef & Gerda Enigk

nicht 25.12.14, 01.01.1§

115,00 €
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Uper ein Jahrhunde"t Qualitst j, Dachber sich
Bedachungen

VELUX- VELUX:
- Geschulter
Betrieb

Geschulter
Betrieb
Meisterbetrieb
i Dach-, Wand- und Abdichtungen aller Art =
Alte HauptstraBe 26 - 45289 Essen - Fax 02 01 /571 70 14
Tel. O2 01/ 57 03 25 + 57 89 32

info@kraft-prost.de - www.kraft-prost.de
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SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen fur Beine, Bauch, Rucken und Oberkorper gekraftigt. Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr: 54 2 Max TN: 20

24.10.2014 - 23.01.2015 (12 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr

Mitglieder: 27,00 € Nichtmitglieder: 48,00 € versch. Kursleiter

AKTIV PUNKT nicht 26.12.14, 02.01.15
STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkorper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fetftverbrennung in Gang gelbracht, Auch fur Anfanger
und (Wieder-)Einsteiger!

Orga-Nr: 33 2 Max TN: 20

25.08.2014 - 19.01.2015 (18-20 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr

Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 06.10.14, 13.10.14, 29.12.14
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kraftigt, wird hier kombiniert mit einem zusatzlichen
Ausdauer-Bauch-Rucken-Programm. Geeignet flr Step-Fans, flr die es ein bisschen mehr sein darf.

Orga-Nr: 25 2 Max TN: 20

22.08.2014 - 23.01.2015 (19-21 mal) freitags, 17:00 - 18:30 Uh

Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Verena Schreiner-Langen

AKTIV PUNKT nicht 03.10.14, 26.12.14
TAl CHI CHUAN

Tai Chi ist in China als Kampfkunst entstanden. Die ruhigen gleichmdaRigen Bewegungen bringen Yin
und Yang in Einklang. Nach der Lehre der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) sollen beim Uben
Blockaden in den Meridianen (Energiekandle) gelést werden. Uber den Verlauf von 2-3 Kursen kann die
24iger Kurzform im Pekingstil erlernt werden, so dass der Teiinehmer die "Form" dann selbststandig
durchlaufen kann. Das Alter spielt fur diese Bewegungsform keine Rolle. Tai Chi Cuan kann bis ins hohe
Alter ausgefuhrt werden. Ziel ist die Entspannung nach Feieralbbend oder auch die Mobilisation nach
dem Aufstehen. Kleidung: Schuhe mit dunnen Sohlen ohne DAmpfung zur Verbesserung der
Korperwahrnehmung auf dem Untergrund, Lockere nicht einengende Bekleidung.

Orga-Nr: 45 2 Max TN: 15

20.08.2014 - 15.01.2015 (15 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhrj

Mitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder: 86,25 € Detlef Enigk

Th Holteyer Str. nicht 24.09.14, 01.10.14, 08.10.14, 15.10.14, 18.12.14, 25.12.14, 01.01.19
WELLNESS-STEP

Urspranglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und
Kondition wiederaufzulbauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspringen zurdck. Der positive Effekt auf
das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Springe, Drehungen und raffinierte
Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fur Step-Einsteiger mit Rucken- oder Knieproblemen.
Abgerundet wird Wellness-Step mit einem gezielten Kraftigungsprogramm fur Beine, Bauch und Ricken.

Orga-Nr: 56 2 Max TN: 20

25.08.2014 - 19.01.2015 (20-22 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr

Mitglieder. 57,75 € Nichtmitglieder: 105,00 € L. Lassak

AKTIV PUNKT nicht 29.12.14
17
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anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Hendrik | Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Gartengestaltung * Baumschnitt
Pflasterarbeiten < Teichbau * Pflege

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 - 8 57 61 51 - Telefax: 02 01 - 57 18 019
Mobil: 01 73 - 29 59 79 O - E-Mail: info@galabau-tenhaven.de
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WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische kdrperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fUr die
Entstehung von Rickenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Allfagssituationen rickengerecht verhalten zu kdnnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer
Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas fur seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 2 Max TN: 30
25.08.2014 - 19.01.2015 (20-22 mal) montags, 17:15 - 18:45 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Gabi Margua
SH Auf dem Loh nicht 29.12.14
Orga-Nr: 62 2 Max TN: 20
21.08.2014 - 22.01.2015 (19-21 mal) donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT nicht 25.12.14, 01.01.15
Orga-Nr: 63 2 Max TN: 20
25.08.2014 - 19.01.2015 (20-22 mal) montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Rosemarie StoRberg
AKTIV PUNKT nicht 29.12.14
Orga-Nr: 66 2 Max TN: 20
21.08.2014 - 22.01.2015 (19-21 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uni
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Monika Gwosdz
AKTIV PUNKT nicht 25.12.14, 01.01.15

YOGA - Einklang von Kdérper und Geist

Dieser Kurs bietet Innen klassisches Hatha-Yoga, dessen Korper-Haltungen (Asanas) Vorbild fr viele
heutige Gymnastikibbungen sind. Ein Wechselspiel von Kraftigung und Dehnung aller wichtigen
Muskelgruppen gepaart mit gezielter Atmung 16st Verspannungen jeglicher Art, beugt ebenso
Haltungsschdden vor und reguliert den Stoffwechsel. Entspannungstechniken, die jede Kursstunde
abrunden, helfen auf dem Weg zu innerer Ausgeglichenheit, um flr den Alltag - in den man Ubrigens
auch sehr gut kleine Ubungen einbauen kann - gewappnet zu sein.

Unabhdangig von Alter oder Kenntnisstand (und somit gleichermafen fur Einsteiger und Fortgeschrittene
geeignet) steht im Vordergrund, die Wahrnenmung des eigenen Korpers, das Bewusstsein fur Haltung
und flieRende Atmung zu férdern - das Selbst-Bewusstsein. Komplizierte Asanas oder perfekte
AusfUhrung sind dabei zweitrangig. "Entdecken Sie Ihr inneres Ldcheln."

Orga-Nr: 34 2 Max TN: 15
26.08.2014 - 20.01.2015 (19-21 mal) dienstags, 19:00 - 20:15 Uhr
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 100,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 30.12.14, 06.01.15
Orga-Nr: 61 2 Max TN: 20
26.08.2014 - 20.01.2015 (19-21 mal) dienstags, 20:15 - 21:30 Uhr
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 100,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT nicht 30.12.14, 06.01.15
YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitdt, starkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Korpergefuhl, verzdgert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Korperubungen werden zu kleinen Flows (flieBende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieRenden Bewegungen verbessern die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen frainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur fordert die
Flexibilitat.
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Wieger
E 9

EDEKA

Wir lieben Lebensmittel.

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
m Pflegemittel fir die ganze Famile

Wir sind flir Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
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Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

Monika Krieg (70 J.)
hat am 17. April mit
einer groBartigen Fei-
er zu ihrem 70. Ge-
burtstag ihre
Laufbahn als Mitarbei-
terin beendet. Sie hat
ihre beiden Wassergymnastikgruppen an Philip
Sackel und (vorubergehend) Stephan Semmer-
ling, und inre Gruppe "Fit im vierten Viertel" an
Monika Spengler Ubergeben.

Wir danken Monika fUr ihre auBergewohnlich
engagierte Arbeit im TVE, und zwar nicht nur die
Arbeit in der Sportstunde betreffend, sondern
auch das "Drumherum”.

21

Vorbildlich ist, dass sie ihre sportliche Laufbahn
keineswegs beendet hat und sicherlich in der
ein oder anderen Gruppe als komplett austrai-
nierte Teilnehmerin auftauchen wird.

Die Zusammenarbeit mit Stephan Leifeld,
Trainer in der Abteilung "Kampfkunst', war nicht
mehr moglich und wurde vereinsseitig been-
detf, nachdem der Vorstand ihm mitgeteilt hat-
te, dass der TVE sich dem im DOSB
organisierten  Nordrhein-Westfdlischen Judo-
Verband anschliesst. Das Training leitet zukunf-
tig hauptverantwortlich Berthold Werth, der die
Judostunden schon zuvor mehr und mehr
Ubernommen hatte.
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Geplante Erweiterung des AKTIV PUNKT

Da die Verfullungs- und Verpressungsarbeiten des Baugrundes fur die Erwei-
ferungsfldche zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses in den letzten Zugen

lagen, wurde als Beginn der BaumaBnahme der 10. Juni 2014 vereinbart.

22
WURFSPIESS



Der Vorstand tagte am 19.03.2014,
18.00-20.30 h, im AKTIV PUNKT

Teiln.: Ecknhard Spengler,
Gerhard Spengler, Stephan
Semmerling, Christiane
Spengler, Monika Spengler,
Eduard Spengler, Georg
Spengler (beratend, fiw.), Bri-
gitte Kamibeck (vorges. als

Seniorenreferentin)
Verhindert: Marc Schdafer, Ursula Kemnebeck

AKTIV PUNKT: Energiekosten

(Federfuhrung: Gerhard i.V. mit Georg)

Die Ampere AG bietet einen 3-Jahres-Vertrag
zur Vermiftlung von Energieprovidern an. Die
Ampere AG ermittelt permanent unter Nutzung
von Marktmacht durch Bundelung von Ver-
pbrauchern den individuell preisgunstigsten Pro-
vider je Energieart. Die Vertrdge schlieBen
Provider und Verbraucher direkt miteinander
ab. Die Ampere AG beansprucht jeweils 25%
des Differenzibbetrages zwischen dem ausge-
handelten Preis und dem ORTLICHEN Provider
des Verbrauchers (Essen: RWE, SWE). Wenn der
Fall eintritt, dass der bisherige Provider so guns-
tig ist, dass sich unter Anwendung des 25%igen
Honorars der Verbraucher verschlechtern wur-
de, kommt kein Verfragsalschluss zustande.
Die Ampere AG meldet sich jeweils einige Wo-
chen vor Ablauf eines Provider-Vertrags (im
Extremfall monatlich, im Normalfall jahrlich) mit
einem neuen Vorschlag. Die Kindigung und
den Verfragsabschluss leitet die Ampere AG im
Namen des Verbrauchers ein.

>>> Der TVE-Vorstand entscheidet sich zum
gegenwartigen Zeitpunkt gegen den Abschluss
eines Vertrages mit der Ampere AG, wird den
Sachverhalt aber weiter beobachten.

KOOPERATION TVE/GRUNDSCHULE BURGALTEN-
DORF

(FederfUhrung: Eckhard i.V. mit Stephan)

Der Schulleiter, Herr Papief, soll zur nGchsten
Vorstandsbesprechung und zur ndchsten
Baubesprechung eingeladen werden, um Ab-
stimmungen im Hinblick auf Baustelleneinrich-
tung fur die ErweiterungsbaumaBnahme, zu
Lagerungsproblemen, zur Zirkuswoche, Wieder-

herrichtung des AuBensportaniage etc. vorzu-
nehmen.

Herrn Papiel® sind die TVE-seitigen Bespre-
chungsbedarfe vorher zu Ubermitteln.

TH HOLTEYER STR.: Eigenverantwortliche Nut-
zung fur den Bereich "Halle"

(FederfUuhrung: Gerhard)

Der TVE hat wegen des sich abzeichnenden,
ersafzlosen Abzugs der Hilfshausmeisterin die
Sport- und Baderbetriebe angeschrieben und
beantragt, die bereits fur Mittwoch abends
vereinbarte Eigenverantwortliche Nutzung auf
alle TVE-Nutzungszeiten auszuweiten.

MITARBEITERNACHWUCHS: Sportbetrieb
(Federfuhrung: Stephan)

Der TVE hat in den letzten Jahren viele
Nachwuchsmitarbeiter/-innen - idR durch aus-
wartiges Studium oder Wohnortwechsel - verlo-
ren. Deshalb ist es zu begruBen, dass in letzter
Zeit einige "Interessenbekundungen” von jun-
gen Madchen und Jungen (< 16 J.) festzustel-
len sind.

Sie sollen zukunftig zundchst einen Monat in
TVE-Sportgruppen inrer Wahl hospitieren durfen
(ohne Vergutungszahlung), danach soll ein "Ori-
entierungsgesprach" mit ihnen im Hinblick auf
Interesse, Engagement, Geeignetheit und Aus-
bildungsinteresse (z.B. Gruppenhelferlehrgang)
gefuhrt werden.

Bei positivem Gesamtbild erfolgt ein Einsatz
durch den/die Sportleiter/-in in einer geeig-
neten Gruppe (Vergutung: 4,50 €/5td.). Diese
Handhabung ist dem Hospitanten/der Hospi-
fantin und den Eltern zuvor schrifflich (durch
Handzettel oder Formschreiben) zu erlautern.

SPORTMATERIAL: Lagerungsproblematiken
(Federfuhrung: Stephan i.V. mit Ursula, Eckhard,
Monika)

a) Lagerung der Schwimm-Geratschaften

Ziel: Lagerung moglichst in der Nahe des
Bades in einem durchlufteten Raum.

Gdf. stehen der Raum im 1. OG und die ehe-
malige Empore in der Diskussion.
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b) Lagerung der Gymnastik-Matten im Gerate-
raum der Th Holteyer Str,

Zu pufen ist, ob die alten, im Gerateraum
stehenden Schranke zugunsten von Halte-
rungen fur Gymnastikmatten entsorgt werden
kbnnen.

c) Lagerung der Sportgerate im Gerdteraum
hinter dem Kursraum des AKTIV PUNKT

Um mehr Platz zu gewinnen, sind Lagerungsop-
fimierungen zu prufen (Mattenhalterungen?)

SH AUF DEM LOH: Abtretung einer Nutzungs-
zeit an die Karnevalsgesellschaft Essen-
Burgaltendorf

Der TVE hat dem jahrlich wiederkehrenden
Wunsch der AKG, am Freitag vor Karneval ab
17.00 h die Sh Auf dem Loh fur die Vorberei-
tung der Karnevalsveranstaltung (mit inren er-
heblichen  Aufbauarbeiten) zu  nutzen,
entsprochen.

Die Absprachen sind in diesem Jahr von der
AKG eingehalten worden, so dass der Sportbe-
frieb vor 17.00 h storungsfrei durchgefuhrt wer-
den konnte.

AKTIV PUNKT: Baugrund fur den Erweiterungs-
bau

(Federfuhrung: Eckhard)

Der Grund fUr die Erweiterungsfldche wurde von
der RAG inzwischen verfullt. Die RAG hat jedoch
festgestellt, dass der Boden, um bebaubar zu
sein, auch verpresst werden muss. Die Kosten
hierfur belaufen sich auf rd. 13.000 €, die die
RAG nicht zu Ubernehmen gedenkt.

>>> Der TVE ist mit RAG und der Stadt im
Kontakt. (Nachtrag: Die Stadt hat inzwischen
die Kostenubernahme abgelehnt.)

BAD HOLTEYER STR.: Aktuelle Situation
(Federfuhrung: Eckhard u. Gerhard)

1. Vertrag zwischen Schulverwaltungsamt und
TVE Uber die Eigenverantwortliche Nutzung des
Bades einschlieBlich der Durchfihrungen von
Wasserqualitatsmessungen

Das Schulverwaltungsamt hat entgegen der
Absprache auch nach vier Wochen den Ver-
fragsentwurf noch nicht ubersandt. Da der bis
zum 16.03. von den Sport- und Baderbetrieben
gestelite Mitarbeiter fur die nachmittagliche
Prafung nicht mehr zur VerfUgung steht, hat das

Schulverwaltungsamt mit dem Hausmeister Di-
ckel vereinbart, dass dieser bis zu den Osterfe-
rien diese Prufung vormimmit. Bis dahin sollte der
Verfrag zustande gekommen sein.

2. Einweisung der TVE-Mitarbeiter/-innen

8 TVE-Mitarbeiter/-innen sind in die Technik der
Wasserqualitdtsmessungen eingewiesen wor-
den und haben die "Abschlussprufung bestan-
den".

3. Organisation

Ein Einsafzplan einschlieBlich der Verretungsre-
gelungen ist erstellt. Es ist festgelegt worden,
dass sich die prufenden Mitarbeiter/-innen aus
Sicherheitsgrinden vor und nach der Prafung
im TVE-BUro an- bzw. abmelden. Ein Arbeits-
platz (Tisch und Stunl) ist durch den TVE im
Technikraum des Bads eingerichtet worden.

4. Vergutung

Die prufenden Mitarbeiter/-innen erhalten fur
die etwa 15minutfige Prifung eine Vergutung
analog ihrer UL-Vergltung. Solite sich heraus-
stellen, dass der Zeitbedarf nicht nur anfanglich
hoher liegt, wird nachgelbessert.

MITGLIEDERBETREUUNG: Generation 60plus
(Federfuhrung: Brigitte i.V. mit Gerhard u. Pro-
jektteam 60plus/Veranstaltungen)

Brigitte Kambeck hat ein Ideenkonzept mit Vor-
schiagen zu Freizeitaktivitaten flr die Generati-
on 60plus und zur Befreuung der
60plus-Mitglieder entworfen.

>>> Es wird vereinbart, auf Basis dieser Vor-
schldge einen Fragebogen zu entwickeln und
die 60plus-Mitglieder bei geeigneten Gelegen-
heiten (z.B. bei einer 60plus-Fanhrt im Reisebus)
um das Ausfullen des Bogens zu bitten.

Sobald die ausgefllit vorliegenden Bogen die
Interessenlage unser 60plus-Mitglieder erken-
nen lassen, wird sich das Projektteam
60plus/Veranstaltungen mit den Vorschldgen
beschaftigen und entscheiden, welche Vor-
schlage realisiert werden kbnnen/sollen.
Brigittes Vorschlage zur Betreuung der Genera-
tion 60plus im TVE werden gesondert gepruft
und verfolgt, so z.B. das Anbringen eines sepa-
raten Info-Boards mit 60plus-Informationen im
Eingangsbereich des AKTIV PUNKT.
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ABT208 KAMPFKUNST: Verbandsmitgliedschaft
(Federfuhrung: Stephan).

Der TVE strebt die Mitgliedschaft in einem vom
Deutschen Olympischen Sportbund aner-
kannten Judofachverband an. Details, insbes.
die Frage der Anerkennung von Ausbildungen
und Gurtelprufungen, werden gegenwartig ge-
kG,

FREIZEITAKTIVITATEN: Angebot "Tanz"
(Federfuhrung: Monika u. Stephan)

Der gegenwartig laufende Kurs ist mit 19
Teilnehmer/-innen gut besucht. Eine Folgekurs
ist deshalb vorgesehen.

FREIZEITAKTIVITATEN "Sport und mehr - TVE-
Gruppen machen Programm" (Arbeitstitel)
(Federfuhrung: Gerhard & Monika)

Ein Projektbeschreibungsflyer wurde erstellt, die
arbeitsinfensive Ausfuhrung aber im Hinblick auf
die sich durch den Erweiterungsbau abzeich-

nende zeitiche Mehrbelastung auf das Jahr
2015 verschoben.

FREIZEITAKTIVITATEN: TVE-Himmelfahriswande-
rung sowie 1. Mai-Wanderung des HBV
(FederfUhrend: Monika Spengler u. Monika
Heuer)
Am 11.03. hat sich das Planungsteam des HBV
far die 1. Mai-Wanderung, getroffen. Mit Moni-
ka Sp. war der TVE als einziger Burgaltendorfer
Verein vertreten. Es war erkennbar, dass der
Planungsstand zum gegenwartigen Zeitpunkt
noch wenig konkret ist.
Die TVE-Himmelfahrtswanderung am 29.05. ist
organisiert und wurde in der Marz-Ausgabe der
Vereinszeitschrift ausgeschrieben.

21.03.2014 Gerhard Spengler

(Geschdftsfuhrer)

NACHSTE VORSTANDSBESPRECHUNG:
21.05.2014, 18.00-20.00 h

Prufung der TVE-Finanzbuchhaltung

Georg WiBmann und Yvon-
ne Enigk pruften am
21.01.2074 im Auftrage der
TVE-Mitgliederversammliung
die Finanzbuchhaltung des
Vereins.

Dazu wurden zundchst die
Ubergénge von der Abschlussbilanz 2012 zur
Er6ffnungsbilanz 2013 sowie von der Abschluss-
bilanz 2013 zur Eroffnungsbilanz 2014 gepruft

sowie die Ubereinstimmung der einzelnen Bi-
lanzpositionen mit den Kontounterlagen.

Es folgte die Prufung des gesamten Buchungs-
monats Juni im Hinblick auf Ubereinstimmung
von Buchungsanweisungen und Buchungspro-
tokollen.

Die Prufung ergab keine Beanstandungen. Der
Prufer und die Pruferin beantragen zur Mitglie-
derversammlung 2015, Entlastung zu erteilen.

Ohrwurm - Hochzeit - Ohrwurmer

Die letzte Woche vor dem
Konzert, die heiBe Phase
der Vorbereitung, begann
mit dem Probensamstag
am 10. Mai.

Um 10.00 h trafen sich fast
alle tonARTisten im AKTIV PUNKT. Der erste Ohr-
wurm, im Original gesungen von den Wise
Guys, krabbelte sofort ins Geddchtnis. Dann
war aber schon Schluss mit den Warmermn, denn
um 14.00 h sollten wir die Hochzeitsmesse un-

seres jungsten Chormitgliedes gestalten. Anni-
ka und David wollten sich das Ja-Wort geben.

Die gewunschtfen Lieder waren schnell aufge-
frischt und dann hield es auch schon nach
einer kurzen Mittagspause, ab in die Autos, das
Brautpaar wartet. Wie man es von Hochzeiten
erwartet, war es wunderschdon und Annika eine
sehr hlbsche Braut. Zum Gluck hatte auch das
schreckliche Regenwetter Erbarmen und
machte zum richtigen Zeitpunkt eine kurze Pau-
se.
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Nach der Gratulation mit vielen Umarmungen
und guten Wlnschen ging es zurlck zu unseren
Ohrwurmermn. Im AKTIV PUNKT erwartete uns al-
lerdings zuerst eine Uberraschung - ein kinstle-
risch gestaltetes, sehr leckeres Tortenherz zum
Dank fur unseren Gesang. Da war naturlich erst
einmal Vernichten angesagt zusammen mit
einer schonen Tasse Kaffee oder Tee. Auch die
mitgebrachten Kuchen fanden guten Absatz.

Dann wurde es aber wie-
der ernst und bis 19.00 h
jagte ein Ohrwurm den
anderen, auswendig
oder vom Blatt, mit oder
ohne Choreogrdfie,
denn es waren nur noch
sechs Tage bis zum Kon-
zerttermin. Monika Stahl

Aufruf an ALLE Mitglieder zur Teiinahme am ONKOLAUF 2014
im Gruga Park am 20.09.2014:
Die TVE-Mitglieder laufen, inr Verein Ubermnimmt die Startgelbuhren
zu Gunsten der Essener Krebsberatung

Ab sofort kdnnt ihr euch
fUr den diesjahrigen On-
kolauf anmelden!

Die Teilnahme an dieser
Veranstaltung ist fur den
Verein obligatorisch: wir
waren immer dabei, wir

werden auch diesmal dabei sein! Die Frage ist
nur. Bist DU auch (wieder) dabei?

Seit 2003 findet der gemeinnutzige Lauf zu
Gunsten der Essener Krelbsberatung nun statt.

Seit Jahren hat sich der TVE die Aufgabe ge-
stellt, als teiinehmerstarkster Verein aufzutreten
und auch dieses Jahr wollen wir wieder dreistel-
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lig antreten und somit fur ein deutliches Plus auf
dem Spendenkonto sorgen.

Der Verein Ubernimmt dabei die Startgebuhren
aber laufen musst DU! Ist aber nicht so
schlimm, da es nicht um Geschwindigkeit son-
dern um das Dabeisein gent.

Man darf walken (auch mit Stocken) oder ren-
nen, Minimum fur Erwachsene sind 2,5 km es
durfen aber auch mehr sein (hach eigener Lust
und Laune).

Los geht es am Samstag um 11.00 h fur die
(Nordic) Walker, hier kann die Anzahl der 2,5
km-Runden (bis max. 13.00 h) frei gewahlt wer-
den.

Um 13.00 h starten die Bambini (2008-2010)
inren 300 m-Lauf,

um 14.45 h die Jahrgdnge 2003-2007 und
um 15.00 h die Jahrgdnge 1999-2002 zu inrem
1 km-Lauf.

Um 15.30 h gibt es eine Familienstaffel (4 Teil-
nehmer; 2 Generationen, ab Jahrgang 2006),

um 16.30 h der Jedermannlauf Uber 2,5 km und
um 17.00 h der Hauptlauf mit 5 km.

Die AnmeldeformalitGten (und Kosten) uber-
nimmt der TVE fUr seine Mitglieder; ihr musst
euch nur bis zum 31.08.14 formlos (geme auch
online Uber www.tve-burgaltendorf.de, dort:
"Anmeldungen/Antradge online" im Menu am
linken Rand) unter Angabe der gewunschten
Disziplin bei uns melden.

Bitte den Termin auch in eure Kalender eintra-
gen und nicht vergessen: Wir zahlen gerne -
aber nicht far Leute, die dann am Veranstal-
tfungstag nicht erscheinen!

Bitte denkt daran, 1,50 € (ermdBigter Eintritt in
den Gruga Park) mitzubringen!

Natflrlich mochten wir euch maoglichst in un-
serem roten Vereinstrikot (Funktfionsshirt) sehen;
wer noch keines hat, kann dieses zum bezu-
schussten Preis von 16 € im AKTIV PUNKT erwer-
ben (bitte nicht erst am lefzten TagQ).

Georg Spengler

Abschiedsfeier fur Monika

Am Grandonnerstag,
dem 17. April, haben wir
im AKTIV PUNKT gefeiert
eines diesen Jahres vieler
Feste. Zur 70. Geburts-
tagsfeier der Monika Krieg
waren eingeladen und
gekommen viele Gaste,
Verwandte, Nachbarn, Freunde, eine groRe
Zahl, dazu die Turner- und Schwimmerinnen,
sie alle fullten den geschmuckten Saal.

Die Tische waren in Maigrun gedeckt, bunte
Ostereier in Kodrben versteckt.Nicht nur die
Tischdeko war wunderschén, auch die Gdaste
waren festlich anzusehn. Das Essen war sooo
gut, zum Magenverrenken; niemand wollte
dabei an die Kalorien denken.

FUr Speis' und Trank hab' vielen Dank!

Nach Rosis bewdhrter, stets guter Manier, lusti-
ge Sketche, spaRige VorfUhrungen aktivierten

wir. Die Sigrid hatte mit den Schwimmerinnen
folle Trockenschwimmubungen einstudiert: Und
keine hat sich in Badekleidung vor dem Mitma-
chen geniert.

Zwischendurch stimmte Rosi manch' Geburts-
tagslied an. Ich denke, Monika hatte Freude
daran. Wahrend der Feier fand auch eine Ge-
burtstagsdefilée statt: Uberreicht wurden Ge-
schenke, die die Monika hoffentlich noch nicht
hat. Als die ohrwurmschone Melodie des Sierra
Madre von der CD erklang, verstummten die
Gesprache, gingen uber in leisen Gesang.

Der Raum war erleuchtet durch unzahliger Ta-
schenlampen Licht, der Monika stand die Ruh-
rung im Gesicht.

Dann sagten wir "Danke" und "Auf Wiedersehn".
Es war wieder mal wunderschon.

Brigitte Freytag Hagendorn
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60plus-Mitglieder besuchten
am 11.03.2014 das Schaustellermuseum

Um die Mittagszeit machten
wir uns mit der EVAG auf den
Weg zum Schaustellermuse-
um in der HachestraBe.

Das Museum verbirgt sich
hinter einer unscheinbaren
Tar,  nur gekennzeichnet
kleines

durch ein
Schild. Wir betraten
den Voraum und
wurden dort von un-
serer Fuhrerin Brigitte

Aust  empfangen.
Der Vorraum war mit
vielen Fotos histo-
rischer Essener Kir-
mesplatzen
ausgestattet,

Nach der Begrulung

berichtete Frau Aust

vom Leben des

Grunders Erich Kno-

cke. Dann tauchten

wirin die Zeit ein, in der der Jahrmarkt noch DAS
Ereignis in den Gemeinden war. Wir erfunren,
dass am Anfang der Jahrmarkt mit Buden,
Barbieren, Gauklern und reisenden Handlermn
bestlckt war. Erst im 19. Jahrhundert kamen
die groBen Karussells und technischen Affrakti-
onen hinzu und aus dem Jahrmarkt wurde die
Kirmes.

Es gab auch eine Sammlung vieler, wunder-
schoner alter Orgeln, auf denen uns einige

Lieder vorgespielt wurden. Zwischen einem al-
ten. funktionsfahigen englischen Kinderkarussell
standen Miniatur-Bergwerke, Handpuppen, Bu-
ckelbergwerke und das Uberall gegenwartige
Affchen.

In der Halbzeit der FUhrung wurden wir mit
Kaffee, Tee, Saft und Platzchen bewirtet. Nach-
dem wir uns gestarkt hatten, wurde uns ein alter

Schaustellerwagen gezeigt, bei dem im vorde-
ren Teil die Waren verkauft und im hinteren Teil
von den Schaustellern gewohnt wurde. Dao-
nach kamen wir am Wahrsager ,, Zoltar" vorbei.
Das ist eine elektrische Puppe, die noch voll
funktionsfahig ist.
Nach 2,5 Std. verabschiedeten wir uns und
fanden das Museum sehenswert und sehr be-
eindruckend.

Dierk Vienken & Dieter Wegerhoff

60plus-Mitglieder waren
am 06.05.2014 auf verschlungenen Pfaden unterwegs

Nach Ankunft an der biolo-
gischen Station in Zwillorock
konnten wie zundchst in
einem anschaulichen Vor-
trag unter anderem erfan-
ren, wodurch und wie
langsam die Moore wach-

sen und wie Mdannchen und Weibchen der
Lachmdwen, die duBerlich nicht zu unterschei-
den sind, an Ihrem Balzverhalten zu erkennen
sind. Hierbei verbeugt sich selbstverstandlich
das Mannchen hoéflich, um ihr den Hof zu ma-
chen.
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AuBerdem erfuhren wir, dass zu der Flamingo-
kolonie, nachweislich durch die Beringung, ein
englischer Flamingo, der wohl aus einem Zoo
gefluchtet ist, sowie ein brasilianischer Flamin-
Qo dazu gestoBen sind.

Als der Vortrag beendet war, begann die Exkur-
sion in das Naturschutzgebiet. Die Wanderung
fUhrte uns auf befestigten Waldwegen bis an
die Aussichtskanzel eines groBen Sees, dem so
genannten Lachmowensee mit ca. 16.000
Lachmowen. Dort hatten wir Blick auf die zen-
fral gelegene Flamingoinsel, der nordlichsten
Flamingo-Brutkolonie Europas.

Von dort aus ging es noch weiter durch ein
Moorgebiet, teilweise auf Stegen zu einer noch
ndheren, zur Insel gelegenen Aussichtskanzel.

Dort konnten wir auch deutlich den brasilia-
nischen Flamingo an seiner knallroten Farbung
erkennen, der hier wohl mit einem einheimi-
schen Mdadel brutete.

Im Anschluss an die Exkursion starkten wir uns
noch in der nah gelegenen Gaststatte beim
Spargelessen, bevor wir weiter fuhren. Unter-
wegs besichtfigten wir noch eine alte Wasser-
muhle und konnten gunstig Kaffee einkaufen.
Zum Abschluss besuchten wir den Hof Schulze
Scholle, der sich seit dem 13. Jahrhundert als
Familienbetrieb dem Wandel der Zeit gestellt
hat.

Dort konnten wir noch im Bauern-Café Kaffee
tfrinken und Kuchen essen sowie im Spargel-
haus Spargel kaufen, bevor es nach Hause
ging. Hans Busch

Einladung: 60plus-Tagesfant nach Amsterdam am 15.07.2014

Wie bereits bei der Jahres-
vorschau angekundigt, star-
tet unsere Fahrt mit einem
Reisebus des Essener Reise-
dienstes nach Amsterdam
am 15.07.2014.

Auf dem Programm steht eine gefuhrte Stadt-
besichtigung sowie eine Fahrt durch die se-
henswerten Grachten. Wir starten um 07.30 h
ab Marktplatz Burgaltendorf und durften gegen
21.00 h zuruck sein.
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Die Teilnehmereigenleistung fur Hin- und RuUck-
fahrt sowie fur die Stadtbesichtigung und die
Grachtenfahrt betragt € 35,00 pro Person fur
Mitglieder und € 39,00 fur Nichtmitglieder bei
der Mindestteiinehmerzahl von 35.

Melden sich bis zum Anmeldungsschluss mehr
als 35 Personen an, verringert sich die Teilneh-
mereigenleistung; bei der maximalen Teilneh-
merzahl von 50 Personen z.B. um 6,00 € pro
Person.

In das Programm ist ein gemeinsames Mitta-
gessen eingeplant, dessen Preis jedoch nicht
im vorgenannten Betrag enfhalten ist.

Anmeldung:

- Universelles Anmeldungsformular im
"WurfspieR", Seite 5

- Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

Anmeldungsschluss: 01.07.2014

Stornokosten: 4,00 € bei Abmeldung nach
dem 01.07.2014

Zu Teiinahme an dieser Fahrt laden wir herzlich
ein und wurden uns Uber eine rege Teilnahme
freuen. Euer 60plus-Team

Einladung: 60plus-Besichtigung
des Schifffahrtmuseums in Duisburg am 12.08.2014

Das 1974 gegrundete Mu-
seum der Deutschen Bin-
nenschifffanrnt befindet sich
heute nach seinem Umzug
im Jahr 1998 in das ehema-
lige Ruhrorter Hallenbad in
der Keimzelle der Duisburg-
Ruhrorter Hafen, dem groi-
ten europdischen Binnenhafenkomplex.

So befinden sich z.B. in der ehem. Herren-
schwimmhalle ein Lastkahn aus dem Jahr 1913
unter vollen Segeln zur Besichtigung und in der
ehem. Damenschwimmhalle der begehbare
Nachbau eines Binnenschiffs. Sie vermitteln un-
mittelbare Eindrucke vom Leben und der Arbeit
an Bord.

Die Ausstellung berichtet vom Alltag der Schiffer
und ihren Familien zu Wasser und zu Lande. Die
Schifffahrisgeschichte von der Steinzeit bis zur
Gegenwart wird uns im Rahmen einer FUhrung
erlautert.

Nach der FUhrung werden wir nach einem
kurzen FuBweg noch den Seitenradschlepp-
dampfer "Oskar Huber" besichtigen.

Treffpunkt: 09.00 h Bushaltestelle Burgruine

Projekiverlauf:

09.17 h Abfahrt Bushaltestelle Burguine

10.45 h Ankunft am Museum

11.00 h = 12.00 h FUhrung

12.15 h - 13.30 h Mittagessen

13.45 h Besichtigung der im Hafen liegenden
Museumsschiffe

15.00 h (ca.) Ruckfahrt

Teilnehmereigenleistung

(fGr Fahrt, Eintritt und FUhrung; Mittagessen nicht
im Preis enthalten):

14,50 € Mitglieder / 17,50 € Nichtmitglieder

Anmeldung:

- Universelles Anmeldungsformular im
"WurfspieR", Seite 5

- Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

- per eMail an: sport@tve-burgaltendorf.de

Anmeldeschluss: 12.07.2014

Stornogebuhr: 7,00 € bei Anmeldung nach
Anmeldeschluss

Teilnehmerzahl: minimal 20, maximal 25

Projektleitung: Dierk Vienken (0201/570583) /
Dieter Wegerhoff (0201/57494)
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Ankundigung weiterer 60plus-Projekte im Jahr 2014
(Details in der nachsten Ausgabe des Wurfspiel,
kurzfristig insbbes. auf www.tve-burgaltendorf.de)

02.09.2014: Besuch des
Textiimuseums in Radevor-
mwald

Im Jahr 1996 wurde die letz-
te Tuchfabrik im Tal der Wup-
per, Johann Wulfing & Sohn,
mit lhren bis zu 160 Jahre
alten Gebduden geschlossen. Inmitten dieses
Industriedenkmals von europdischem Rang
zeigt das WuIfing Museum Textilgeschichte an
der Wupper. Neben historischen Textilmaschi-
nen sind hier die groBte Dampfmaschine des
Bergischen Landes sowie auch andere Ener-
gieerzeuger von Anfang des vorigen Jahrhun-
derts zu sehen.

Diese und viele weitere Maschinen, Arbeitsge-
rate und Zwischenprodukte geben Einblicke in
die Ablaufe eines Unternehmens. Alle Produkfi-
onsphasen von der Rohwasche bis zum ferti-
gen Tuch und die Qualitatskontrolle waren hier
unter einem Dach vereint. Tausende von Stoff-
mustern dokumentieren hier die Abhdngig-
keiten von der Mode.

Geplant ist;

Eine 60- bis 20mindtige Fuhrung, vorgetragen
von einem Textilfachmann, der ein Stuck Zeit-
geschichte in der Tuchfabrik miterlebt hat. Dar-
in erhalten sind die Firmengeschichte,
Energieerzeugung, die Textiltechnik sowie eine
Vorfuhrung in der Musterweberei.

Nach der FUhrung werden wir uns an einer
Bergischen Kaffeetafel starken. Zum Abschluss
ist eine kleine Wanderung an der Wupper und
Umgebung geplant.

14.10.2014: Besuch der Ausstellung "Der
schone Schein" im Gasometer Oberhausen

Die Ausstellung ., Der schone Schein , im Gaso-
meter Oberhausen bringt bedeutende Kunst-
werke aus den groBen Museen der Welt an
einem Ort zusammen.
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Per Projektor werden auf den unteren Etagen
ca. 150 lkonen der Weltkunst gezeigt, von
Nofretete bis Paul Gauguin, von der Himmels-
scheibe von Nebra und Durers Selbstbildnis bis
zur Mona Lisa und Dalis Flussiguhren —in vergro-
Rerten Projektionen. Es wird ein Spaziergang
durch die Kunstgeschichte,

Die Installation 320° Licht der Bremer Kunstler-
gruppe URBANSCREEN nimmt die kathedralien-
artige  Schonheit des Gasometers zum
Ausgangspunkt fur ein faszinierendes Spiel mit
Formen und Licht. In einem Radius von 320°
wachsen und verandern sich auf der 100 m
hohen Innenwand des Gasometers grafische
Muster. Mit fast 20.000 gm bespielter Flache
gehort die Installation zu den groBten und tech-
nisch anspruchsvollsten
Innenraumprojektionen weltweit,

04.11.2014: Grinkohlwanderung

Geplant ist eine Grankohlwanderung wieder zur
Wilhelmshohe, die Zweite, moglicherweise von
einer anderen Seite. Dabei werden wir wieder
das reichhaltige Essen zum Preis von 12,40 €
genieBen konnen.

Dezember 2014: Theaterbesuch

Seit vielen Jahren sind die humorvollen Weih-
nachtslesungen mit Thomas Glup im Essener
Rathaustheater Kult. Nur wenige Tage nach
Beginn des Vorverkaufs sind die Karten meist
Ende Juli stets vergriffen. Dem TVE ist es gelun-
gen, eine Sondervorstellung anzubieten. Tho-
mas Glup wird in einer Matinée die viel
umjubelte Weihnachtslesung des vergan-
genen Jahres wiederholen. Der genaue Termin
wird noch bekannt gegeben.

06.01.2015: 60plus-Abend (Nachlese 2014,
Programm 2015)

Dieter Wegerhoff & Hans Busch
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5 Podestplatze bei den Stadtmeisterschaften 2014

Es gab aber
weitere  gute
Platzierungen:
3 mal 4. Platze
und 2 mal 5.
Platze. 10 von
14 angetre-
tenen Turnerinnen unter den ersten
5 Platzen zu finden, ist schon eine
enorme Leistung: von den Turne-
rinnen, aber auch von den Traine-
rinnen.

Die Stadtmeisterschaften, die am
22.03.20014 in der Th Haeden-
kampstraBe stafffanden, waren

Uber den ganzen Tag mit 183 Tur-

nerinnen aus 12 Essener Vereinen

besetzt, die in 11 verschiedenen Jahrgangen
ihre Wettkdmpfe bestritten. Unsere 14 Turne-
rinnen waren in 8 verschiedenen Jahrgangs-
klassen angetreten.

Die Jungsten kronten unsere Erfolge:

Altersklasse 6 und junger:

1. Platz: Lena Petrich, im lefzten Jahr belegte
sie den 3. Platz im fUr sie hOheren Jahrgang.
3. Platz: Henriette Steffen, erst seit 3 Monaten
bei uns

Altersklasse 7:

1. Platz: Paula Szepanniak, sicherte sich souve-
ran mit 3,15 Pkt. Vorsprung den Sieg. Auch im
Jahrgang 2013 errang sie den 1. Platz.

4. Platz: Leni Witte

Altersklasse 8:

2. Platz: Anna-Lena Pantel, in 2013 1. Platz, bei
einer Konkurrenz von 26 Turnerinnen als Zweite
ein schoner Erfolg; damit auch fur den Qualifi-
kationswettkampf nominiert!!!

Altersklasse 9:

8. Platz: Isabel Wagner, als 11. Turnerin (Nach-
rickerin) fur die Verbandsqualifikation nomi-
niert.

26. Platz: Jana Steffl, sie hatte Pech am
Schwebebalken und verlor 10 von 14 Punkten.
28. Platz: Charlofte Steffen, sie ist erst seit 3
Monaten bei uns.

Altersklasse 12:
9. Platz: Jil Esser

Altersklasse 13:
4. Platz: Sophie Diesner

Altersklasse 14-15:
4. Platz: Celine Rudolph
5. Platz: Johanna Schlechter

Altersklasse 18 und dlter:
3. Platz: Lena Niekamp
5. Platz: Miriam Fritzemeier

FUr die Verbandsqualifikation am 1. Juni 2014
sind somit die folgenden 6 Turnerinnen des TVE
Burgaltendorf qualifiziert:

AK 8: 2. Platz Anna Lena Pantel

AK 9: 8. PLatfz Isabel Wagner (nur als 11. Nach-
racker)

AK 13: 4. Sophie Diesner

AK 14-15: 4. Celine Rudolph, 5. Johanna
Schlechter

AK 18 u.a.: 3. Lena Niekamp, 5. Miriam Fritze-
meier
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Lena und Miriam nehmen
dllerdings nicht am Wett-
kampf der Verbandsquadlifi-
kation teil, weil sie im Urlaub
sind (Abi). Somit sind 4 Tur-
nerinnen des TVE gemeldet.

Essen ist fur die Verbands-
qualifikation, die in der Th
der Haedenkampstrale am
01.06.2014 stattfinden wird,
zustandig. Burgaltendorf ist
fUr den Aufoau eingeteilt.
lch hoffe, wir bekommen
genugend Helferinnen!
Sylvia Dumm

Uberraschungen beim Rhénrad-Wettkampf

Am 23. Marz fand der all-
janrliche  Liedbergpokal
statft. Wir machten uns auf
den Weg nach Korschen-
roich, um mit 4 Tumne-
rinnen und 1 Turner unser
Konnen zu zeigen.

In diesem Jahr wurde ein Rekord aufgestellt,
denn so viele waren noch nie dabei. Auch das
kleine Chaos beim Einturnen konnte uns nicht
verunsichermn. Zum Gluck war Laura Kersten als
Betreuerin mitgefahren und konnte uns helfend
zur Seite stehen.

Ben Stratmann war zum ersten Mal bei einem
Wettkampf mit dabei und sollte deshalb in der
Anfangerklasse L5 turnen, die in diesem Jahr
zum ersten Mal beim Liedbergpokal angelbo-
ten wurde. Doch als bei der zweiten Ubung
pldtzlich seine Mitstreiter eine Kur anstatt einer
Pflicht turnten, kam leichte Unsicherheit auf.
Anscheinend wurde bei der ungewohnlich
groBen Teilnehmerzanl im Wettkampfouro et-
was durcheinander geworfen und Ben war bei
der Landesklasse einsortiert worden.

Nichts desto trotz tumnte Ben eine Uberzeu-
gende Pflicht und erreichte den 9. Platz.

Lydia Schmidt (41. Platz) und Charlotte Quick
(31. Platz) tumnten in der Landesklasse L6. Ne-
ben dem Turmmen waren beide aber auch als
Kampfrichterinnen eingesetzt, denn die frisch
erworbene Lizenz sollte direkt genutzt werden.

Doch auch hier behielten beide immer den
Uberblick. Mona Schénmeier hatte leider bei
inren Ubungen viel Pech und belegte in der
Landesklasse L7 nur den 28. Platz. Sandra Ker-
nebeck war nach mehreren Jahren Trainings-
pause wieder mit dabei und freute sich Uber
einen erstaunlichen 21. Platz.

Trofz eines langen und anstrengen Tages fuh-
ren wir am fruhen Abend alle gut gelaunt zu-
rick nach Essen.
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tonARTisten rocken den Saal

Lange Zeit war es nur ein
Datum: 17. Mai 2014. In
den letzten Wochen wurden
alle  Programmpunkte im-
mer wieder durchdacht,
optimiert, neue Aspekte und
Fragen tauchten auf. Spa-
testens jetzt wurde jedem tonARTisten klar, dass
der Countdown fur den groRen Tag lAuft.

Am Freitag, 16. Mai 2014 trafen wir uns zur
Generalprobe in der Konzert-Location Preute-
Saalin Essen-Kupferdreh. Bereits im Vorfeld gab
es viele fleiBige tonARTisten, die sich um die
Bestuhlung und den Buhnenaufbau kum-
merten. Zusammen mit unseren begleitenden
drei Musikern wurden alle Sticke geprobt. Ton-
fechnik und Beleuchtung ausjustiert. Auch die
Choreographien mussten den neuen Buhnen-
gegebenheiten
angepasst wer-
den. Nach
ganzen fanf
Stunden Gene-
ralprobe war al-
les perfekt,
Bandmitglieder
und tonARTisten

konnten mit
gutem  Gefuhl
nach Hause
fahren.

Es blieb ledig-
lich die Unge-
wissheit, wie

viele Gaste trotz

des DFB-Pokal-

Endspiels er-

scheinen  wuar-

den. Zum Gluck gab es aber am Konzerttag
jede Menge Musikfans, die sich zu uns auf den
Weg machten. Bereits wahrend unserer letzten
Probensticke flllte sich der Saal, sodass wir
kurzerhand die Buhne verlieBen, um nicht zu
viel von den ,Ohrwurmern® zu verraten.

Jetzt nur noch kurz Umziehen, Aufhulbbschen fur
die Damen und ab auf die Buhne, zumindest
die Herren. Wir Frauen rolifen das Feld von
hinten auf und passend zu ,Lollipop" verteilten
wir bei einem lockeren Einzug Lollis an das
Publikum. Mit ,Ohrwurm®™ von den Wise Guys
stimmten wir die Zuhorer auf die noch zu erwar-
tenden anderen Ohrwlrmer ein. Aufgelockert
wurde das Programm immer wieder durch
humorige Moderationen von Ulrike Ahrens, Mi-
chael Stahl, Jochen Soeding und Heike Hoff-
mann. SO wechselten sich im ersten Konzertteil
ruhige Stucke wie ,Viva la Vida" und ,Gabriellas
Sang"®, auf Schwedisch gesungen, mit tfempe-
ramentvollen Stucken ab. Auch die Kategorie
Liebe wurde mit ,Moon River* und ,Big Spen-
der" bestens bedient. Mit der mutigen Choreo-
graphie von Big Spender betraten wir erstmails
Neuland und ernteten dafur groRen Applaus.

Naturlich durfen bei einem Ohrwurm-Konzert
die Lieder zweier groBer Boy-Groups vergan-
gener Jahre, den Beatles und Beach Boys,
nicht fehlen. Nach ,Hey Jude®, ,Let it be™ und
einem Sonne-Sommer-Strand-Gute-Laune-
Medley ging es mit dem Cup Song in die Pause.
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Nach der 30 minutigen Entspannung bot zu-
ndchst unser Gastchor aus ehemaligen Schu-
lerinnen des Gymnasiums Essen Uberruhr, der
Ehemaligenchor der GEU Voices einen akusti-
schen Leckerbissen mit inren Liedern ,Hung-
riges Herz" und ,Fields of Gold". Die glasklaren
Stimmen der jungen Frauen erzeugte Ganse-
hautfeeling. AnschlieBend rockten wir, die ton-
ARTisten, dass der Saal bebte. ,Rosanna®,
LAfrica® (Toto), ,We will rock you" (Queen) und
das gemeinsame Stuck mit den ehemaligen
GEU Voices ,Seasons of Love" entlockten den
Zuhdrermn begeisterten Applaus.  Stimmungs-
volle Balloden wie ,Angels® (Robbie Wiliams),
LHallelujo" (Leonard Cohen) sowie ein zu Her-
zen gehendes Duetft von Inken Funken und
Mareen Teske-Wochermaier rundeten die Dar-
bietungen ab. Kein Wunder, dass die Zuhorer
nach dem letzten Stuck aus dem Musical Hair
eine Zugabe forderten.

MaBgeblich unterstltzt wurde unser Erfolg si-
cher auch durch die Band. Many Miketta am
Bass, Jens Offo am Schlagzeug und Georg

Dybowski an den Gitarren begleiteten uns in
professioneller Weise. Tobias Sinz und Andy
Blech, die fur die Licht- und Tontechnik zustan-
dig waren, setzten passende Lichteffekte, ab-
gestimmt auf die jeweiligen Lieder. Ein
unterhaltsamer Abend —super Stimmung - viel
Applaus — standing ovations — das war die
Reaktion eines phantastischen Publikums. Si-
cherlich ist der eine oder andere Zuhorer mit
einem Ohrwurm im Kopf nach Hause gefahren.

Wir tonARTisten waren glucklich und dankbar fur
diesen Erfolg. Unser Chorleiter Ludger Koller
hatffe ein abwechslungsreiches Programm zu-
sammengestellt und durch unermudliches En-
gagement seinen Chor zu Hochstleistungen
motfiviert. Auch Inken Funken, unsere Chorspre-
cherin verdient ein dickes Dankeschon fur inren
Einsatz rund um das Konzert. Viele Fotos im
fonARTisten Fotoalbum zeigen auch im Nach-
hinein noch einmal einen guten Eindruck des
LOhrwurm-Abends™.

Conni Ernst und Monika Stahl
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Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

Mitarbei-
IEIEN

Freizeit

Mitarbei- Mitarbei-

Organisa- Sport
fion

TVE-VORSTAND:

Spengler, Eckhard Vorsitzender eckspengler@t-online.de
Spengler, Gerhard Geschdftsfuhrer gerhardspengler@yahoo.de
Spengler, Christiane Organisationsleiterin christiane@spenglers.eu
Semmerling, Stephan Sportleiter stephan.semmerling@online.de
Kermebeck, Ursula Sportleiterin fam.kernebeck@web.de
Schafer, Marc Jugendleiter marcschaefer1 @web.de
Spengler, Monika Freizeitleiterin monika.spengler@yahoo.de
Spengler, Eduard Ehrenvorsitzender
Kambeck, Brigitte Seniorenreferent/-in b.kambeck@t-online.de
MITARBEITERKREIS ORGANISATION:
Spengler, Gerhard Organisation & FUhrung gerhardspengler@yahoo.de
Spengler, Christiane Organisation christiane@spenglers.eu
Semmerling, Stephan Leitung AKTIV PUNKT stephan.semmerling@online.de
Spengler, Norbert Mitgliederverwaltung norbert.spengler@arcor.de
Breuer, Ulrike Finanzbuchhaltung hans-josef.breuer@gmx.de
Spengler, Monika Innenarchitektur monika.spengler@yahoo.de
Stahl, Monika Medienreferentin monistahl@gmx.de
Bbse, Peter Handwerk / Technik aupboese@arcor.de
MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):
Semmerling, Stephan Leitung Sportbetrieb, Leiter AKTIV PUNKT, stephan.semmerling@online.de
Kraftgeratetraining, Herzsport, Kursbetrieb
Kernebeck, Ursula Leitung Sportbetrieb fam.kemebeck@web.de
Doérendahl, Andrea Kinder- & Jugend-T. andrea-sport@web.de
Dumm, Sylvia Leistungs- & Rhénrad-T. sylviodumm@yahoo.de
Schrade, Heide Eltern / Kind-Tumen c.h.schrade@web.de
N.N. Kampfkunst
Schafer, Marc Badminton marcschaeferl @web.de
Spengler, Georg Laufsport / Leichtathletik sport@spenglers.eu
Enigk, Gerda Gymnastik fur Frauen gerda@enigk.de
StoBberg, Rosemarie Sport 60plus
VEREINSRAT: JUGENDRAT; PROJEKT-TEAM 60plus / TonARTisten,
Veranstaltungen: Chor im TVE Burgaltendorf
Stermmer, Willi / Beckmann-Schions, | Schéfer, Marc  (Jugendleiter) / Beuer- | Blum, Heiner Chorleiter:
Annelotte / Schmid, Sigrid / Schmift- | mann, Jérdme / Catoir, Catharina /| Busch, Hans Ludger Kéller
gen, Helga / Haselhoff, Annemarie /| Gutknecht, Timo / Hacklénder,  Ann- | Lébbert, llona Chorsprecherin:
Vimich, Gerlinde / Hohmann, Mar- | Christin / Huser, Constantin / Jankowski, | Vienken, Dierk Inken-Renée Funken
got / Klenzan, Sigrid / Golz, Anni /|Marc / Kluge, Jan / Meier, Julian /| Vimich, Dorothee stellv. Chorsprecherin:
Porschke, Anton / Send, Heinz / Hass- | Niekamp, Lena / Petrat, Florian / Reikat, | Wegerhoff, Dieter Monika Stahl
mann, Sigrid / Brauksiepe, Hans-Joo- | Dylan / Sauer, Fabian / Schmidt, Lydia / Notenbeauftragte:
chim / Funken, Inken-Renée Struzek, Louisa / Urbaniak, Luca Elke Hansch / Heike Hoffmann
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TVE Burgaltendorf

Mitgliedergeburtstage
Der TVE gratuliert zu runden und hohen
Geburtstagen in den Monaten Juni bis August

50 J.: 07.07. Ulrike Breuer 75J.: 01.08. Hiltrud Putz
17.07. Georg Spengler 10.08. Rolf Kraass
01.08. Barbara Rychwalski 21.08. Gerda Kleinholz
24.08. Sabine Lehmann
60J.: 02.06. Brunhild Guhlich 80J.: 19.06. HelmutF. Stifter
15.06. Dagmar Kaus 25.06. Hannelore Munnig
22.06. Annemarie Mackowiak 29.06. Ursula Weber
23.06. Dr. Maria Stihrenberg-Laurich 02.07. Sigrid Reikat
24.07. Irmgard Hedwig 03.07. Christel Totzke
03.08. Ame Thun 81J.: 25.06. HorstKlenzan
21.08. Eckhard Spengler 29.06. Hildegard Jeken
65J.: 12.06. Angelika Koster 26.08. Erika Berndt
13.06. Barbara Winterwerb 31.08. Margret Vosbeck
20.07. Brigitte Duker 04.09. Inge Schrade
26.07. Christa Imkamp 82 J.: 05.06. Werner Limbach
31.07. Ulrich Kemn 11.06. Ingrid Geyer
01.08. Rolf Gimbel 84 J.: 30.06. Winfried Brandt
13.08. Marianne Seitter 21.07. Anita Sandgathe
17.08. Margritta Schaofers 11.08. Annelore Te Heesen
23.08. Ulrich Griemert 85J.. 05.06. Brigitte Freytag-Hagendorn
70J.: 10.06. Hans-Peter Lobbert 26.08. Elfriede Rupietta
22.06. Christa Kuhmichel 87 J.:. 07.06. Werner Streicher
09.07. Barbara Pieper 88 J.. 31.07. Anneliese Zmmermann
16.07. Hildegunde Wissing 82 J.:. 09.07. Ingeborg Muller
18.08. Monika Herz 09.07. Christel Schafer
75J.: 18.06. Helmut Bollmann 90J.: 12.07. Ruth Makrutzki
21.06. Karl-Josef Henrich 94 J.. 12.06. Hilde Hassenpflug
Totengedenken

Am 08.03.2014 ver-
starb nach Iangerer
Krankheit Dieter Lucius
im Alter von 78 Jah-
ren. Dieter gehore
seit 1949 dem Verein
an, betreute in junge-
ren Jahren die Knaben und brachte ihnen das
ABC des Turnens bei. Als Jugendlicher nahm er
an vielen Ferienfreizeiten und als Wettkdmpfer

an vielen Turnfesten, so auch am Deutschen
Tumnfest Hamburg 1953 erfolgreich teil.

Kurz vor Drucklegung des Wurfspiess verstarb
am 20.05.2014 Else Collenberg im Alter von
104 Jahren.

Der TVE trauert mit den Angenhdrigen und wird
peide in guter Erinnerung behalten.
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Beitragsregelungen

Der TVE erhelot:

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

2. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)

4. einen Abfeilungsbeitrag (zusdtzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sporfangebote
- Leistungstumen - Laufsport - Kraftgeratetraining - Reha-Sport
- Rhénradtumen - Badminton - Kampfkunst (Judo) - Chor

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis

6. Kursgebuhren fur Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?
(monatlich)
Aufnahmegebuhr Neumitglieder, unabhdngig von Alter und 8,00 €
Beitragsart (einmaliQ)

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

Allen Interessenten (Ausnahme: Eltern/Kind-Turnen, Kraftgeratetraining, Kursprogramm) wird die Mdglichkeit eingerdumt, das
Vereinsangebot bis zu einem Monat kostenlos auszuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden Monats wird bei weiterer Nut-
zung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines Aufnahmeantrags - erforderlich.
FUr die Nutzung des Sportangebots nach Ablauf des Probemonats wird fur die Zeit ohne Mitgliedschaft eine "Nichtmitglieder-
Teilnahmegebuhr" in Rechnung gestellt. Sie betr&gt das Zweifache des ansonsten anfallenden Beitrags.

Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

~Junge-Leute-Beitrag® Mitglieder im Alter von O bis 24 Jahre 4,75 €
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 525€
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen d. Kraftgeratetrainings 6,00 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 3.50 €
Wohnsitz auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) kann vom Vorstand der "Forderbeitrag"
gewdhrt werden
beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder aus einer Familie Voraussetzung fur die Anwendung des Familienbei- fr 2 Mitglieder aus
(FUr jeden Familienangehdérigen, der TVE-Mit- frags ist die TVE-Mitgliedschaft von mindestens 2 Per- einer Familie:
glied werden will, ist ein separater Aufnahme- | sonen (Mann, Frau, Kind(er) unter 21 Jahre) aus einer 9,00 €
antrag zu stellen.) Familie fUr jedes weitere
Mitglied:
2,00 €
zusatzlich
Abteilung-/Sportgruppenbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitraq)
Teilnehmer/-innen der Sportangebote: unabhdngig vom Alter
Leistungsturnen 7.00€
Rhénradturnen 4,50 €
Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7.00€
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €
(Pass- und Sichtmarkengebuhren inklusive, Wettkampf-
und Gurtelprufungsgebuhren exklusive)
Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,00 €
Laufsport 2,00 €
REHA-Sport:
- Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3,75 €
- Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
- Sport in der Krebsnachsorge wird in Kursform angelboten S. Kursprogramm
Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3.00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
Kraftgeratetraining 24,00 €
Uberweiserkosten-Zuschlag f. Mitglieder, d. kei- | unabhéngig vom Alter 3.00€
ne Abbuchungserlaubnis erteilt haben (Jahrn)
Kursgebuhr zusatzl. flr Angebote in Kursform unabhdangig vom Alter s. Kursprogramm
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Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?

(monatlich)
Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung (nur auf Antrag hin)
Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechtigung 150,00 €
aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie (Eltern sowie pro Halbj.

Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres) an al-
len Sportangeboten des TVE mit Ausnahme von
Kursen, Workshops u.@., Kraftger&tetraining, Herzsport
und Chor. Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und
nicht monatlich anteilig gewanrt.

Hinweise: Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schiriftlich erfolgen. Beitrdge sind bis zum Datum der
Beendigung der Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der AustrittserkiGrung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kbnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftich oder mundlich zur
Niederschrift im TVE-BUro erkidren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06.
und 31.12. eines jeden Jahres schriffich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Einzugsermachtigung/kein SEPA-Lastschrifftmandat erteilt wurde,
jéhrlich zum 15. April fallig.
Die durch ein Mahnverfahren entstenenden Kosten gehen zu Lasten des/der SGumigen, ebenso Bankruckbe-
lastungsgebuhren, die das Mitglied verursacht hat.
Beitragseinzige erfolgen im SEPA-Basis-Lastschriftverfahren:
- am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fur das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.03. d. J. aufgenommen wurden am 30.06. (.Nachzuglerabbuchung®)
- am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrdge fUr das zweite Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.09. d. J. aufgenommen wurden am 27.12. (.Nachzuglerabbuchung®)

- am 1. April die Kursgebuhren fUr die Kurse des ersten Halbjahres
- am 1. Okfober die Kursgebuhren fur die Kurse des zweiten Halbjahres
- monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag "Kraftgerdtetraining" und der Kurzzeitmitgliedsboeitrag
Ist der Einzugstermin kein Geschdaftstag, erfolgt der Einzug am ndchst folgenden Geschdafistag.
Die Mitglieds-Nr. gilt il SEPA-Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz.
Die Glaubiger-ldentifikations-Nr. des TVE Burgaltendorf lautet: DE19TVEOO000031443
Bankverbindung: KTO 200020700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen AG),

BIC GENODEMTGBE, IBAN DE69360604880200020700
Informationspflicht des Mitglieds: Ist das Mitglied nicht selbst Kontoinhaber/-in des in der Einzugsermdchti-
gung / im SEPA-Lastschriffmandat angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Gber
anstehende Lastschrifteinzige zu informieren.

Steckbrief des TVE Burgaltendorf

Gruandung/ Vereinsregister

Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrundet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
TVE-Jugend

Die ,TVE-Jugend" ist die eigenstandige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehdren automatisch alle
Mitglieder bis zur Vollendung d. 18. Lebensjahres. Die ,TVE-Jugend® ist gleichermassen Sport- u. Jugendorganisation.
Verfassung

Die Vereinssafzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.

Gesetzliche Vertreter

Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die
Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die GeschdaftsfUhrer/-in (Gerhard Spengler), der/die Organisationsleiter/-in (Chris-
fiane Spengler), sowie der/die von der Mitgliederversammliung gewdhlte Sportleiter (Stephan Semmerling).
Kenn-Nummern

Vereinsregister Amtsgericht Essen-Steele 20282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener SGngerkreis 191511000
Glaubiger-ldentifikations-Nr. DET19TVEOO000031443 | Rheinischer Tumerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
GEMA 421581 | Westdeutscher Volleyballverband 447
Sporthilfe e.V. 1003172
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TVE-Terminkalender

(stets aktuell im Internet unfer www.tve-burgaltendorf.de)

DATUM

01.06.2014
02.06.2014
04.06.2014

10.06.2014

10.06.2014

10.06.2014

11.06.2014

12.06.2014 -
24.06.2014

14.06.2014 -
156.06.2014
14.06.2014

15.06.2014
21.06.2014

22.06.2014

24.06.2014
26.06.2014
28.06.2014
29.06.2014
30.06.2014
02.07.2014

05.07.2014-
19.08.2014
07.07.2014
08.07.2014

15.07.2014
17.07.2014

04.08.2014
12.08.2014
23.08.2014
29.08.2014

31.08.2014
01.09.2014

03.09.2014
07.09.2014

ZEIT

ab 08.00 h
ab 18.30 h
156.00 h

18.30 h

18.00-20.00 h

ganztagig

15.00 h
10.00 h
10.30 h

ca. 12.00-
15.00 h

ab 18.30 h
09.37 h
15.00-17.00 h
ab 08.00 h

156.00 h

15.00 h

10.00 h

09.30 h

15.00 h

17.00 h

156.00 h

18.00-20.00 h
10.00-11.00 h

ORT MASSNAHME

Th Haedenkampstr. TVE-Leistungsturnerinnen: Verbandsgruppenqudalifik.

Bezirkssportanl. Uberrunr - Abnahme Leichtathletik Deutsches Sportabzeichen

Alte Haupfstr. Monatliches Treffen der Sportgruppe "Sitzgymnastik”
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im "CafeTraum"

Essen 60plus-Stadtrundfahrt durch Essen mit anschl,

Essen im Restaurant "Church"

kath. Kirche Burgaltend.  Musikalische Gestaltung des Silberhochzeit-
Gottesdienstes Regina & Johannes Mintrop

Holteyer Str, 29 Avisierter Beginn der AKTIV PUNKT-Erweiterungsbau-
maBnahme

AKTIV PUNKT, Bespr.-R. TVE-Vorstandsbesprechung 2014/04 (wird noch
verlegt auf einen WM-spielfreien Tag Ende Juni.)

Sh Auf dem Loh Die Sh Auf dem Loh steht wegen eines Inklusiven
Musicals und einer Entlassungsfeier der Schulen zu
Trainingszwecken nicht zur Verflgung.

Sporthalle Goetheschule Abteilung Badminton: Senioren-Stadtmeisterschaft

AKTIV PUNKT, Komm.-R.  Feier zum 85. Geburtstag von Brigitte Freytag-
Hagendorm mit der Wassergymnastikgruppe A
und der Gymnastikgruppe D

Auf dem Loh Musikal. Gestaltung Gottesdienst Jesus-lebt-Kirche

AKTIV PUNKT, Komm.-R.  Feier zum 65. Geburtstag von Barbel Winterwerb
mt der Gymnastikgruppe D

Th Hoedenkampstr. Teilnahme von TVE-Leistungsturnerinnen an den
Stadtmeisterschaften/Kur
277 Abnahme Leichtathletik Deutsches Sportabzeichen

Jahreswanderung der Gymmastikgruppe E

Gruga Park, Musik-PavillonTrend Show Gymnastics

Duren TVE-Leistungsturmerinnen: Landesfinale/Einzel
Grillabend der tonARTisten

AKTIV PUNKT, Komm.-R.  Feier zum 80. Geburtstag von Sigrid Reikat mit den
Frauengymnastikgruppen
NRW-Sommerferien 2014
(9gf. angrenzende Wochenenden incl.)

Alte Haupfstr, Monatliches Treffen der Sportgruppe "Sitzgymnastik"
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im "CafeTraum"

Restaurant "Burgfreund"”  Feier zum Geburtstag von Ursula Weber mit der
Gymnastikgrupe D

Amsterdam 60plus-Tagesfahrt Amsterdam mit Grachtenfahrt

Munsterland Jahresausflug der Wassergymnastik-, Gymnastik- und
Sitzgymnastikgruppen ins Munsterland

Alte Haupfstr, Monatliches Treffen der Sportgruppe "Sitzgymnastik"
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im "CafeTraum"

Duisburg 60plus-Besichtigung Schifffahrmuseums in Duisburg

E.-Kupferdreh Kanufahren der tonARTisten auf dem Baldeneysee

AKTIV PUNKT, Komm.-R.  Feier zum 85. Geburtstag von Elfriede Ruprietta
mit der Gymnastikgruppe E
Auftritt der fonARTisten bei Essen.Orginal

Alte Haupfstr, Monatliches Treffen der Sportgruppe "Sitzgymnastik"
(Ltg.: Barbara Zimmermann) im "CafeTraum"

AKTIV PUNKT, Bespr.-R. TVE-Vorstandsbesprechung 2014/05

kath. Kirche Burgaltend. Musikal. Gestaltung Gottesdienst Herz-Jesu-Kirche
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Wir tun a lles fur besseres
Horen und Sehen

Augenoptik | Horsysteme | Kinderhércentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0
Scheidtmanntor 2 | Essen | Tel.: 0201.514 7107
Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999
Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.73957 00

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de

\® BAGUS

Auge und Ohr fur Sie
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IDEE GEHABT. Dbz
FINANZSTRATEGIE GEFUNDEN. Gilfee

ETd GENO BANK

IN ESSEN MEHR ERREICHEN
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