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JOH. BRAUKSIEPE

...mein Weg zur Einzigarltigkeil

Wir wiinschen allen Lesern ein entspanntes, besinnliches
Weihnachtsfest - vielleicht in einem neuen Wohlfihlbad!
Joh. Brauksiepe mbH - Deipenbecktal 186 * 45289 Essen * Tel.: 0201 - 579942 - www.brauksiepe.de

Vertrauensmann

Udo Lang
Versicherungsfachmann
Telefon 0201 571558
Udo.Lang@HUKvm.de
www.HUK.de/vm/Udo.Lang
MélleneystraBe 35

45289 Essen-Burgaltendorf

Top versichert. Geld gespart. Sprechzeiten:

X : nach Vereinbarung
Die Autoversicherung
der HUK-COBURG

Holen Sie sich jetzt bei uns Ihr Angebot und (iberzeugen Sie
sich. Wir bieten:

M Niedrige Beitrdge
M Top-Schadenservice
M Beratung in Ihrer Néhe

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Gleich informieren.
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Erscheinen: dmal/Jahr: Marz, Juni,  tonARTisten 27-28
September, Dezember REHA-Sport / Kurse 50

Kosten: im Beitrag enthalten 60plus 30-32
Telefon: 0201 /57 03 97 Gruppenleben / Freizeitaktivitaten 33-35
Leichtathletik / Laufsport 35-37

Fax: 0201 /57 18 628 Kampfkunst 37
Ansagedienst: 0201 /57 18 617 Leistungsturnen 38-40
(kurzfr. Infos zum Sportoetrieb) Mitgliederbetreuung A1
eMail: sport@tve-burgaltendorf.de Beifragsregelungen 42-43

Internet: www.tve-burgaltendorf.de Das aktuelle TVE-Sportangebot  44-45

Der TVE-Internet-Terminkalender 46
Telefon- und Besuchszeiten
TVE-Buro im AKTIV PUNKT:

dienstags, 18.00 - 20.00 h und
donnerstags, 17.00-19.00 h

Datenschutz: Der TVE verdffentlicht im ,WURFSPIESS" und unter www.tve-burgaltendorf.de gele-
gentlich fur eine Verdffentlichung geeignete Fotos von seinen Sport- und FreizeitaktivitGten.
Soliten Sie hiermit nicht einverstanden sein, machen Sie bitte den Fotografen/die Fotografin
hierauf aufmerksam. Wenn Inr Name bei runden Geburtstagen nicht im ,WURFSPIESS" veroffent-
licht werden soll, informieren Sie bitte rechtzeitig vor einem runden Geburtstag das TVE-BUro.
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TVE Burgaltendorf

Café — Restaurant “Burgfreund”
Burgstrale 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

s Blhumenhaus mil dem. gropen - Hn j{)/ ol
an lehnitthlumen und @/oyfy%@ge% m%%k

%)/mmw yﬁleu'/w/t

45289 Essen (- Burqaltendorﬂ Alte Hauptstr. 16 - Tel. 579121 s
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TVE Burgaltendorf

INnserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS
um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch S.08
Bdckerei Konditorei Café Graler S.18
Bagus - Auge und Ohr fur Sie S.47
Bedachungen Kraft-Prost S.16
Blumen Streicher S.04
Café-Restaurant ,Burgfreund* S.04
Druckerei Sieberin S.06
EDEKA Wieger S.20
Essener Schiusseldienst Klaus Lielbbaug S.22
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven S.18
Garten & Motorgerate Theo Lelgemann S.18
Geno Bank Essen S.48
Getranke Michael Michel GmibH S.16
Goldschmiede Koll S.12
HUK-COBURG S.02
Johannes Brauksiepe GmbH S.02
Kleine Bucherwelt S.10
Laura Apotheke S.14
Malerbetrieb Frank Zuhlke S.14
Meisterliches Haardesign Sina Schmerberg S.14
Reifen Engelhardt GmioH S.06
RO-WE Zahntechnik GmbH S.22
Schuhmacher Struzek S.06
Steuerberatungsgesellschaft mibH Michelitsch und Imkamp S.10
Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf S.16
Vereinigfe Lohnsteuerhilfe e.V. S.12
Wohnstudio Neuhaus S.20
Einlodung: AKTIV PUNKT-Carfé

Termine 2014:
30.03., 26.10.
‘ jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wudrden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in unserem
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT", Holteyer Str. 29, begrussen zu konnen
und mit Innen einen gemutlichen Sonntagnachmittag zu verbringen. Preise fur Kuchen und
Getrdnke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getranke- & Speisekarte!

5
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TVE Burgaltendorf

hr tairer partner fO°
Print & Medien

Inh. Thomas Sieberin
Schwarzensteinweg 2
45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel.: 0201 /857060
Fax: 0201 / 85 70 666
E-Mail: sieberindruck@arcor.de

Annoncieren Sie im
WURFSPIESS!

Die Kosten pro Veroffentlichung
(Ausgabe) betragen:

1/1 Seite: 90,- € (SW)
%, Seite: 55,- € (SW)
Vs Seite: 35,- € (SW)

Interessenten senden wir
gern ein Angebot zu.

STRUZEK

Schuhmachermeister
&
Orthopadieschuhmachermeister

Orthopadische MaBschuhe
Orthopaddische Schuhzurichtung
Orthopadische Einlagen
Schuhreparaturen
exclusive MaB3schuhe

Jiirgen Struzek
Steeler StraBle 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

\ Langenberger Str. 388

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

 KFZ-Reparaturen ¢ Inspektionen ¢ AU ¢ TUV
e Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung

= (0201) 58 66 94
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TVE Burgaltendorf

Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fur die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen® Vereins-
veranstalfungen (Kurse, Ausflige, Workshops, etfc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

¥ TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 FAX-Nr. 0201 / 57 18 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de
Verbindliche TVE-Mitglied?

AN M E LDU NG (far jeweils eine Person) Ja Nein

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, Gruppe,...). Orga-Nr.:

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Anschrift: Telefon:

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich ermdchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz-
Nr. ist bei TVE Mitgliedern die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedern wird sie zu einem spdteren Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC: IBAN:

/ DE__ / / / / /

Kontoinhaber (Name, Anschirift):

Do’rum' UnTerSChrifT' Bei Minderjahrigen Unterschrift der Eltern:
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TVE Burgaltendorf

g e
— ANS

AutoMotorService

Handel und Vermittiung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen
beil uns zu besichtiaen!

e Karosserie - Instandsetzung ¢ Abschlepp-Servicce

aller Fabrikate Tag und Nacht
* Reparatur und Wartung * Glasschadensservice
* Hol.- und Bring-Service e HU & AU
* Ersatzwagen * Klimaservice
 Reifeneinlagerung * Fahrzeugaufbereitung

PEUGEOT CITROEN DAIHATSU

Vertragswerkstatt fiir

AMS - Auto Motor Service GmbH * Am Zehnthof 187 * 45307 Essen

Tel.: 0201 59 21 00 » Fax: 0201 59 06 00
info@ams-essen.de * www.ams-essen.de
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TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 1. Halbjahr 2014
AQUA-FIT

Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fUr den ganzen Kérper zu peppiger Musik im 1,30 m fiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aquo-
Power zur Kraftigung von Oberkdrper-, Arm-, Bein- und GesdBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fur
die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch
noch jede Menge Spal macht. (Bitte beachten: Kurs nur far Schwimmerl)

Orga-Nr: 40 1 Max TN: 20
28.01.2014 - 01.07.2014 (19-21 mal) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhij
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 115,00 € Gerda Enigk
Schwimmibbad SH Holteyer Sr. nicht 15.04.14, 22.04.14
Orga-Nr: 55 1 Maox TN: 20
28.01.2014 - 01.07.2014 (19-21 mail) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhij
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 115,00 € Gerda EnigK
Schwimmibad SH Holteyer Sr. nicht 15.04.14, 22.04.14
Orga-Nr: 60 _1 Max TN: 20
31.01.2014 - 04.07.2074 (19-21 mal) freitags, 18:15 - 19:15 Uni
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 115,00 € Philip Sackel
Schwimmibbad SH Holteyer Str. nicht 18.04.14, 25.04.14

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangelbot bei dem Manner und Frauen gleichermalen herausgefordert werden, mit flotter Musik,
viel Spal an der Bewegung und bewuBter Korperhaltung gezielt etwas fur RUcken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem
Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 1 Max TN: 20
29.01.2014 - 02.07.2014 (19-21 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 16.04.14, 23.04.14

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuljahrgang 2013

Ein Kurs fur Kinder, die nach den Sommerferien 2014 eingeschult werden. Ziel ist hieroei nicht die
Wassergewdhnung, sondern das Schwimmenlernen. Der Kurs findet im Lehrschwimmioad der Turnhalle
Holteyer Str. statt. Die Kinder werden von den Kursleiterinnen im Eingangsbereich in Empfang
genommen und nach Kursende fertig angezogen wieder den Eltern Gbergeben. AusschlieRlich der
Kurs 23 2 (montags) startet vor dem Schwimmen mit einem 15 minttigen Aufwdrmprogramm in der
Turnhalle. Hotline fur kurzfristige Schwimmibad-Infos: 5718617

Orga-Nr: 22 1 Maox TN: 12
29.01.2014 - 02.07.2014 (19-21 mal) mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € U. Kernebeck / A. Dérendahl
Schwimmibad SH Holteyer Str. nicht 16.04.14, 23.04.14
Orga-Nr: 23 1 Max TN: 12
27.01.2014 - 30.06.2014 (17-19 mal) montags, 16:00 - 17:30 Unhf
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € A. Franzen / D.Engelhardf
Schwimmibad SH Holteyer Str. nicht 03.03.14, 14.04.14, 21.04.14, 09.06.14
BECKENBODENGYMNASTIK

Intensives Beckenbodentraining entlastet und stabilisiert die WirbelsGule. Es kréftigt und dehnt die
wichtigen Muskeln der Kérpermmitte. Ganz nebenbei fUhrt regelmdRige Beckenbodengymnastik zu einer
aufrechteren Haltung und einer positiveren Ausstranlung. Es werden Tipps fur das
beckenbodengerechte und rickenschonende Verhalten im Alltag gegelben, um Ruckenschmerzen
und Inkontinenz vorzubeugen.
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TVE Burgaltendorf

Der Buchtipp
Threr Buchhandlung vor
Ort:

. David Baldacci
KLEINE BUCHERWELT - Zero Day -

€ 19,99

Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

m=i]

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Mihlenweg 21 = 45289 Essen = Telefon (02 01) 8 57 04-0

10
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TVE Burgaltendorf

Orga-Nr: 26 1 Max TN: 15

28.01.2014 - 01.07.2014 (19-21 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr

Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Delia Buhne

AKTIV PUNKT nicht 15.04.14, 22.04.14
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fur alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und
Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 24 1 Max TN: 20
30.01.2014 - 03.07.2014 (18-20 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 01.056.14, 29.05.14, 19.06.14
Orga-Nr: 30 1 Max TN: 20
27.01.2014 - 30.06.2014 (18-20 mal) montags, 09:30 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 03.03.14, 21.04.14, 09.06.14
Orga-Nr: 46 1 Max TN: 20
28.01.2014 - 01.07.2014 (21-23 mall) dienstags, 19:15 - 20:15 Unr
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 88,00 € Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT
FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40mindtiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fetftverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungsibungen fur die ,Problemzonen® an Bauch,
Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit Spal Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 39 1 Maox TN: 20
30.01.2014 - 03.07.2014 (18-20 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 109,25 € Bettina Schuran
AKTIV PUNKT nicht 01.05.14, 29.05.14, 19.06.14

FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch ermaoglicht wird, seloststandig
Alternativen zu den oft unbewussten und maglicherweise ungesunden alltdglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.

Orga-Nr: 321 Max TN: 20
28.01.2014 - 01.07.2014 (21-23 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder. 71,50 € Nichtmitglieder. 126,50 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 48 1 Max TN: 15
29.01.2014 - 02.07.2014 (19-21 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder: 115,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Komnmunikationsraum nicht 16.04.14, 23.04.14

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 85 J.)

Gymnastik fur Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwdche, Funktionsgymnastik,
Koordinationstbungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefGcherten
Programms. Enfspannungsibungen und Elemente aus Yoga und chinesischer Wirbelsdulengymnastik
sowie Spiele und/oder kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.
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TVE Burgaltendorf

Klaus Koll
Mitglied im

Seit 1974

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197 = =

Anhanger “ Burgaltendorf Burg ”
Handarbeit aus eigener Werkstatt

http:/lwww.goldschmiede-koll.de

Setzen Sie Ihre Fahigkeiten gewinnbringend ein!

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. ist der mitarbeiterstérkste Lohnsteuerhilfeverein
mit dem dichtesten Beratungsnetz in ganz Deutschland. Zur erfolgreichen Verstarkung
unseres Teams suchen wir bundesweit m/w

STEUERFACHLEUTE

mit kaufménnischer Ausbildung und mind. 3-j&hriger Berufserfahrung im Steuerrecht
als selbstandig tatige Beratungsstellenleiter.

lhre Bewerbung hehandeln wir streng vertraulich. Bitte richten Sie diese an:
Regionalbevollmachtigter Martin Pues
Hedwigstr. 32, 45130 Essen, Tel. 0201/490 12 03, Martin.Pues@vlh.de

12
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TVE Burgaltendorf

Orga-Nr: 31 1 Max TN: 20

27.01.2014 - 30.06.2014 (18-20 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uhr

Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Birgit de Wi

AKTIV PUNKT nicht 03.03.14, 21.04.14, 09.06.14
M.O.B.L.L.L.S. light

M.O.B.I.L.LS. light ist ein Bewegungs- und Erndhrungsprogramm fur LEICHT Gbergewichtige Erwachsene
(BMI 25-29,9 kg/m2). Bei M.O.B.I.L.L.S. light werden in 10 Walking/Nordic Walking-Einheiten den
Teilnehmem praktische Ubungen fir einen aktiveren Allfag durch einen geschulten Sport Pro
Gesundheit-Ubungsleiter vermittelt. In 4 Emdhrungseinheiten erarbeitet eine Okotrophologin mit den
Teilnehmern Strategien fur eine ausgewogene und gesunde Ermdhrung.

Im Rahmen der Gesundheitsinitiative "Deutschland bewegt sich!" bekommen alle Versicherten von inrer
Krankenkasse (nach § 20 SGB V) 75,00 € bei regelmdRiger Teilnahme (mindestens 80% der Termine)
erstattet. Der Eigenanteil belduft sich somit auf 45,00 €. Eine Kostenibernahme sollte vor Kursbeginn
bei der jeweiligen Krankenkasse erfragt werden.

Weitere Infos im TVE-BUro oder telefonisch unter 0201-570397

Orga-Nr: 44 1 Max TN: 15
22.03.2014 - 05.07.2014 samstags, 10:00 - 11:30 Uhr
Mitglieder: 120,00 €  Nichtmitglieder. 120,00 € Detlef Enigk]
AKTIV PUNKT

PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte und gesunde
Korperhaltung sorgen sollen. Das Training schlielBt Kraftilbungen, Strefching und bewusste Atmung ein.
Untfer Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem Training
eine Stérkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte Korperwahrnehmung
erneicht,

Orga-Nr: 27 1 Max TN: 15
28.01.2014 - 01.07.2014 (19-21 mal) dienstags, 11:30 - 12:30 Uh
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Delia Buhne
AKTIV PUNKT nicht 15.04.14, 22.04.14|
Orga-Nr: 28 1 Max TN: 15
28.01.2014 - 01.07.2014 (19-21 mal) dienstags, 09:30 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Delia BUhne
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 15.04.14, 22.04.14
Orga-Nr: 371 Max TN: 20
31.01.2014 - 04.07.2014 (19-21 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Jutta Julicher|
AKTIV PUNKT nicht 18.04.14, 25.04.14
Orga-Nr: 47 1 Max TN: 20
29.01.2014 - 02.07.2014 (19-21 mal) miftwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Jutta Julicher|
AKTIV PUNKT nicht 16.04.14, 23.04.14

RUCKENFITNESS (FUR PAARE)

RUckenfitness - ein praventives/gesundheitsforderndes Bewegungsangebot fur Paare:
Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der
vorhandenen Kleingerdte. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau.

Orga-Nr: 38 1 Max TN: 20

30.01.2014 - 03.07.2014 (18-20 mal) donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr

Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 109,25 € Detlef & Gerda Enigk

AKTIV PUNKT nicht 01.05.14, 29.05.14, 19.06.14
13
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TVE Burgaltendorf

LAURA
3 POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastrafle 4

45289 Essen
Kostenloser Lieferservice Tel.: 0201/ 57 18 90 50

Fax: 0201/ 57 18 90 51

-

<\

meisterliches H O Or
demgn

Sina Schmerberg

Alte Hauptstr.86 45289 Essen Tel.0201/578595 www.meisterliches-haardesign.de
Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 9:00-18:00 Uhr Samstag 9:00 - 13:00 Uhr

Malerbetrieb Frank Zﬁhlkgy

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 - E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86

14
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TVE Burgaltendorf

SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung georacht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen fur Beine, Bauch, Rucken und Oberkorper gekrdftigt. Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr: 54 1 Max TN: 20
31.01.2014 - 11.04.2014 (11 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 24,75 € Nichtmitglieder: 44,00 € versch. Kursleiter
AKTIV PUNKT

STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkdrper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht, Auch flr Anfanger
und (Wieder-)Einsteiger!

Orga-Nr: 33 1 Max TN: 20

27.01.2014 - 30.06.2014 (16-18 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhi

Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 68,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 03.03.14, 14.04.14, 21.04.14, 09.06.14, 16.06.14
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kréftigt, wird hier kombiniert mit einem zusétzlichen
Ausdauer-Bauch-Rucken-Programm. Geeignet fUr Step-Fans, fUr die es ein bisschen mehr sein darf.

Orga-Nr: 25 1 Max TN: 20
07.02.2014 - 04.07.2014 (17-19 mal) freitags, 17:00 - 18:30 Uhr
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT nicht 18.04.14, 30.05.14, 20.06.14

THAI CHI CHUAN

Thai Chi ist in China als Kampfkunst entstanden. Die ruhigen gleichmdaRigen Bewegungen bringen Yin
und Yang in Einklang. Nach der Lehre der TCM (Traditionelle Chinesische Mediizin) sollen beim Uben
Blockaden in den Meridianen (Energiekandle) gelést werden. Uber den Verlauf von 2-3 Kursen kann die
24iger Kurzform im Pekingstil erlernt werden, so dass der Teilnehmer die "Form" dann selloststandig
durchlaufen kann. Das Alter spielt fur diese Bewegungsform keine Rolle. ThaiChiCuan kann bis ins hohe
Alter ausgefuhrt werden. Ziel ist die Entspannung nach Feierabend oder auch die Mobilisation nach
dem Aufstehen. Kleidung: Schuhe mit dinnen Sohlen ohne D&dmpfung zur Verbesserung der
Korperwahrnehmung auf dem Untergrund, Lockere nicht einengende Bekleidung.

Orga-Nr: 45 1 Mox TN: 15

29.01.2014 - 26.06.2014 (15 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr

Mitglieder: 48,75 € Nichtmitglieder: 86,25 € Detlef Enighl

noch offen 03.14, 12.03.14, 16.04.14, 23.04.14, 30.04.14, 28.05.14, 18.06.14
WELLNESS-STEP

Ursprunglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und
Kondition wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspringen zurlick. Der positive Effekt auf
das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Springe, Drehungen und raffinierte
Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fur Step-Einsteiger mit RUcken- oder Knieproblemen.
Abgerundet wird Wellness-Step mit einem gezielten Kraftigungsprogramm fur Beine, Bauch und Ricken.

Orga-Nr: 56 1 Max TN: 20

27.01.2014 - 30.06.2014 (17-19 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr

Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 90,00 € L. Lassak

AKTIV PUNKT nicht 03.03.14, 14.04.14, 21.04.14, 09.06.14
15
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Bedachungen

KRAFT-PROST

Meisterbetrieb
i Dach-, Wand- und Abdichtungen aller Art =
Alte HauptstraBe 26 - 45289 Essen - Fax 02 01 /571 70 14
Tel. 02 01/ 57 03 25 + 57 89 32

info@kraft-prost.de - www.kraft-prost.de

Geschulter
Betrieb

RESTAURANT ,»GUTES ESSEN HALT LEIB

M?TH OS UND SEELE ZUSAMMEN",

FAMILIE PAPADAMAKES PFLEGTE SCHON SOKRATES
NOCKWINKEL 103 ZU SAGEN.
(GEGENUBER ALDI) WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \§
TEL.:O201 59804177 MYTHOS EINLADEN. GRIECHISCHE
; SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES
AMBIENTE WARTEN AUF SIE.
Ihr Getrinkelieferant fiir die Gastronomie
GetrinRelieferant fir die G mpc ichael

und Festveranstaltungen hel....

Getranke - GroB- und Einzelhandel

TENNIS

soccznf\a r ‘

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf %
WorringstraRe 250
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailto:info@socceressen.de

www.socceressen.de

A
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WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

RUckenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische kdrperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Entstehung von Ruckenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen rickengerecht verhalten zu kbnnen. Durch gerzielte, funktionelle Gymnastik kann
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer
Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas fur seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 1 Maox TN: 30
27.01.2014 - 30.06.2014 (18-20 mal) montags, 17:15 - 18:45 Uhl
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Gabi Marqual
SH Auf dem Loh nicht 03.03.14, 21.04.14, 09.06.14
Orga-Nr: 52 1 Max TN: 20
30.01.2014 - 03.07.2014 (18-20 mail) donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhi
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Stephan Semmetling
AKTIV PUNKT nicht 01.05.14, 29.05.14, 19.06.14
Orga-Nr: 63 1 Maox TN: 20
27.01.2014 - 30.06.2014 (19-21 mal) montags, 19:00 - 20:00 Unr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder: 80,00 € Rosemarie StoBberg
AKTIV PUNKT nicht 21.04.14, 09.06.14
Orga-Nr: 66 1 Max TN: 20
30.01.2014 - 03.07.2014 (18-20 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uh
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Monika Gwosdz
AKTIV PUNKT nicht 01.05.14, 29.05.14, 19.06.14

YOGA - Einklang von Koérper und Geist

Dieser Kurs bietet Innen klassisches Hatha-Yoga, dessen Korper-Haltungen (Asanas) Vorbild fur viele
heutige Gymnastikibungen sind. Ein Wechselspiel von Kréftigung und Dehnung aller wichtigen
Muskelgruppen gepaart mit gezielter Atmung 16st Verspannungen jeglicher Art, beugt ebbenso
Haltungsschdden vor und reguliert den Stoffwechsel. Entspannungstechniken, die jede Kursstunde
abrunden, helfen auf dem Weg zu innerer Ausgeglichenheit, um fur den Alifag - in den man Ubrigens
auch sehr gut kleine Ubungen einbauen kann - gewappnet zu sein.

Unabhdngig von Alter oder Kenntnisstand (und somit gleichermalen fUr Einsteiger und Fortgeschrittene
geeignet) steht im Vordergrund, die Wahrnehmung des eigenen Korpers, das Bewusstsein fUr Haltung
und flieBende Atmung zu fordermn - das Selbst-Bewusstsein. Komplizierte Asanas oder perfekte
AusfUhrung sind dabei zweitrangig. "Entdecken Sie Ihr inneres Lacheln."

Orga-Nr: 34 1 Max TN: 15
28.01.2014 - 01.07.2074 (19-21 mal) dienstags, 19:00 - 20:15 Uni
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 100,00 € L. Lassak]
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 15.04.14, 22.04.14
Orga-Nr: 61 1 Max TN: 20
28.01.2014 - 01.07.2014 (19-21 mal) dienstags, 20:15 - 21:30 Uni
Mitglieder: 55,00 € Nichtmitglieder: 100,00 € L. Lassakf
AKTIV PUNKT nicht 15.04.14, 22.04.14
YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Korpergefunl, verzdgert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Korperlbungen werden zu kleinen Flows (flieBende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieRenden Bewegungen verbessern die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur férdert die
Flexibilitat. Dieser Kurs ist auch fur Yoga-Anfanger geeignet.
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eny) udiliw & Tisdho

L= AN Torten in allen Variationen
und Fruhsticken mit herrlicher Aussicht Gber das Ruhrtal
UberruhrstraRe 465 Offungszeiten:

M E 06:00 Uh 18:30 Uh
Telefon 0201 /58 74 83 o " oe90 Um — 1e00 oo

www.cafe-ruhrblick.de So: 08:30 Uhr — 18:00 Uhr

GARTEN & MOTORGERATE
THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

Worringstrae 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201 /57 94 67

Fax: 0201/57 29 55

www.theo-lelgemann.de

L)®
[| Verkauf & Service
.. @8 SABO Vertragshéndler

anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Ihr Experte fir
Garten & Landschaft

Hendrik [l Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker
Gartengestaltung * Baumschnitt

Pflasterarbeiten « Teichbau « Pflege
Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen

Telefon: 02 01 - 8 57 61 51 - Telefax: 02 01 - 57 18 019
Mobil: 01 73 - 29 59 79 O - E-Mail: info@galabau-tenhaven.de
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Orga-Nr: 58 1 Max TN: 20
27.01.2014 - 30.06.2014 (16-18 mal) montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 68,00 € Ina Ballbach
AKTIV PUNKT nicht 03.03.14, 14.04.14, 21.04.14, 09.06.14, 16.06.14
Orga-Nr: 59 1 Max TN: 20
30.01.2014 - 03.07.2014 (14-16 mal) donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Mitglieder. 48,75 € Nichtmitglieder. 86,25 € Ina Ballbach
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum 02.14,17.04.14, 24.04.14, 01.05.14, 29.05.14, 12.06.14, 19.06.14
YOGA-FITNESS SANFT

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt Vitalitdt und Energie, verbessert das eigene
Korpergeflhl, verzdgert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Korperubungen werden zu kleinen Flows (flieBende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieRenden Bewegungen verbessern die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statfisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur fordert die
Flexibilitat, Dieser Kurs ist speziell fUr Yoga-Anfénger geeignet.

Orga-Nr: 41 1 Max TN: 20
29.01.2074 - 09.04.2074 (11 mal) miftwochs, 19:00 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 35,75 € Nichtmitglieder: 63,25 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 42 1 Max TN: 20
30.04.2074 - 02.07.2014 (8 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 26,00 € Nichtmitglieder. 46,00 € Ina Ballbach
AKTIV PUNKT nicht 11.06.14, 18.06.14

YOGILATES

Yogilates vereint das Beste aus Yoga und Pilates zu einem umfassenden intensiven Ganzkérper-Training
fUr mehr Kraft und Beweglichkeit in Verbindung mit Dehnung und Enfspannung. In ruhigem
konzentriertem Training wird nachhaltig die Tiefenmuskulatur gekraftigt, die Figur geformt und der Stutz-
und Halteapparat entlastet und gestarkt. Darauf folgt eine fiefe Entspannung flr Korper und Geist.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Orga-Nr: 43 1 Max TN: 20

31.01.2014 - 04.07.2014 (20-22 mal) freifags, 08:15 - 09:45 Uhi

Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder: 120,75 € Christina Wolbring

AKTIV PUNKT nicht 18.04.14
ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine Tanzfitnessparty
zuU lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so Spal macht und
Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty mit einem Warm-Up,
endet mit einem Cool-Down und freibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den Schwei auf die Stimn.

Orga-Nr: 64 1 Max TN: 20
29.01.2074 - 02.07.2014 (19-21 mal) mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr
Mitglieder: 65,00 € Nichtmitglieder. 115,00 € Janina Funken
AKTIV PUNKT nicht 16.04.14, 23.04.14
Orga-Nr: 65 1 Max TN: 20
29.01.2014 - 09.04.2014 (11 mal) mittwochs, 11:30 - 12:30 Uhr
Mitglieder: 35,75 € Nichtmitglieder. 63,25 € Janina Funken
AKTIV PUNKT
19
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Wohnstudio

fl. Nevhaus & Sohn

ihr Mobelspezialist

in der Worringstr. 23-25 u. 41,
45289 Essen-Burgaltendorf,
Tel.: 0201/570882
www.wohnstudio-neuhaus.de

Wieger
E 9

EDEKA

Wir lieben Lebensmittel.

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
m Pflegemittel fir die ganze Famile

Wir sind flir Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
20
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Der Vorstand tagte am 12.06.2013,

18.00 - 20.00 h

Teiln.: Eckhard Spengler, Ur-
sula Kernebeck (tiw.), Ger-
hard Spengler, Christiane
Spengler, Stephan Semmer-
ling, Monika Spengler, Ge-
org Spengler (beratend, tiw.)
Verhindert: Marc Schdfer,

Eduard Spengler

*AUSSENSPPORTANLAGE*

(Federfuhrung: Eckhard Spengler)

Am 056.07.2013 hatte ein Orstermin - mit
Vertretern/-innen von Verwaltung, Politik, Schu-
len und dem TVE stattgefunden. Von den in
diesem Gesprach vereinbarten/zugesagten
MaRBnahmen ist nach unserem Eindruck bisher
- mit Ausnahme der Enfrumpelung der Gerate-
garage durch den Hausmeister Dickel - nichts
readlisiert worden.

> Eckhard wird recherchieren.

*TH HOLTEYER STR.: Lagerung von Schwimm-
sport-Geratschaften*

(FederfUhrung: Eckhard u. Gerhard Spengler)
Die Immobilienwirtschaft hatte beim Ortstermin
am 05.07. zugesagt, sich um die Beseitigung
der Feuchtigkeitsschdden im Lageraum im
OG der Th Holteyer Str. zu kiummern. Ebenso
wollte die Immobilienwirtschaft kiGren, ob und
ggf. wie die ehemalige Empore als alternativer
Lagerraum nutzbar gemacht werden konnte.
Ein Feedback haben wir bisher nicht erhalten.

*AKTIV PUNKT-ERWEITERUNG: Neue Rezeption*
(FederfUhrung: Monika u. Gerhard Spengler)
Ein erster Ortstermin mit einer Fachfirma hat
stattgefunden.

*AKTIV PUNKT: Luftungsanlage*

Am 14.10. hat im AKTIV PUNKT eine Planungsbe-
sprechung mit dem Planungsburo Haase und
dem LUftungstechniker Mahrenbach Uber die
LUftungsanlage im AKTIV PUNKT staffgefunden.
> Zunachst wird die bestehende Anlage ge-
wartet und neu eingestelif. Das Angebot ist
abzuwarten.

21

im AKTIV PUNKT

Fur die EmweiterungsbaumalBnahme werden
die 0.9. Firmen ein Konzept und eine Kostenkal-
kulation erstellen. Insbesondere ist die Ent- und
Beluftung der Dusch- und Umkleiderdume zu
opftimieren sowie der Anbauteil des Kraftgerd-
teraums an die Luftungsanlage anzuschlieBen.

*AKTIV PUNKT-ERWEITERUNG: Baubeginn / Ver-
fallung*

(Nachtrag zur Vorstandsbesprechung):
Nachdem uns zundchst die Information er-
reicht hatfte, dass die Verfullung des Schul-
grundstucks Holteyer Str. aus der Zustandigkeit
der RAG in die Zustndigkeit der Bezirksregie-
rung Arnsberg verlagert worden sei und dort erst
fUr 2014 etatisiert werden musse, erfuhren wir
nun, dass die Zustandigkeit doch bei der RAG
verbleiot und dass mit einem Abschluss der
Verfullung Ende Februar 2014 zu rechnen sei,
SO dass dann mit der BaumaBnahme des TVE
begonnen werden konne.

*MITGLIEDERSTATISTIK: Aktueller Stand Aufnah-
men / Austritte 2013*

Der TVE verzeichnet im Jahr 2013 bis zum 10.
Okt. 235 Austritte und 191 Neuaufnahmen.
Zwar gibt es keine unterjahrigen Vergleichssta-
fistiken aus den Vorjahren, jedoch IGsst der
bisherige Jahresverlauf darauf schlieen, dass
der TVE zum 31.12.2013 gegenuber dem Vor-
janr um 50 bis 100 Mitglieder "geschrumpft"
sein wird.

Deftails zur Mitgliederentwicklung in den einzel-
nen Abteilungen/Sportgruppen wurden  disku-
tiert.

*MITGLIEDSBEITRAGE: Mitglieder ab 100 Jah-
re*

Mitglieder, die das 100ste Lebensjahr erreicht
haben, werden ab sofort beitragsfrei gestellt.

*MITARBEITERFUHRUNG: Flihrungszeugnisse*

Der TVE hat von allen im Kinder- und Jugendbe-
reich eingesetzten Mitarbeiter/-innen FUhrungs-
zeugnisse des Bundeszentralregisters
(Bundesjustizamt) vorliegen. Diese mussten bis-
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labor Ihren Zahnersatz anfertigt?

Telefon: 0201/61 67 90
Telefax: 0201/6 16 79 19
www.rowe-zahntechnik.de

K. LIEBAUG

Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen
Telefon 0201 - 578235

www.essener-schluesseldienst.de
mail@essener-schluesseldienst.de

r_- °i’0‘llt3

ZAHNTECHNIK GMBH

... wussten Sie eigentlich, dass Sie selbst
entscheiden konnen, welches Dental-

Langenberger Stralle 436 - 45277 Essen

Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache
Taréffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

i\ ZAHNTECHNIK GMBH
’ [ |
ol

ESSENER Schliisseldienst

Schloss- und Sicherheitstechnik

ESSENER
Schliisseldienst

her durch personliche Vorsprache beim Burger-
amt beantragt werden. Ab Herbost 2014 wird es
moglich sein, diese online direkt auf den Inter-
netseiten des Bundesjustizamtes zu beantra-
gen.

*SPORTANGEBOT fir Kinder und Jugendliche*
Um flexibler auf Trendsportarten und veranderte
Nachfragesituationen reagieren und auch et-
Was ausprobieren zu kdnnen, kdnnte das Sport-
angebot fur Kinder und Jugendliche um ein
Kursprogramm ergdnzt werden. Die Mehrkos-
ten waren durch eine moderate Kursgebuhr zu
decken.

Um ggf. Platz in den Sporthallen - falls der AKTIV
PUNKT oder "die Natur" (Outdoor-Sport) es nicht
hergelben - zu schaffen, konnten wir uns von
muhsam am Leben gehaltenen Dauersportan-
geboten trennen oder auch Sportangebote
verdichten.

> Die Diskussion wird fortgesetzt. Da die groBte
Schwierigkeit bei der Umsetzung das Finden
interessierter Kursleiter/-innen ist, werden Mit-
glieder und Mitarbeiter/-innen gebeten, Augen

und Ohren nach moglichen Kursleitern/-innen
mit interessanten Kursthemen offen zuhalten
und dem TVE-Buro ggf. Hinweise zu geben.

*MITARBEITEREINSATZ: Sportangebote von Mo-
nika Krieg*

Monika Krieg, Leiterin von 2 Wassergymnastik-
gruppen 60plus und des Hochaltrigen-Sportan-
gebofts "Fit im vierten Viertel", wird im April
ndchsten Jahres 70 Jahre alt und modchte
dann ihre Mitarbeit im TVE beenden.

Fur ihre Gruppen werden Nachfolger/-innen
gesucht. Interessenten/-innen werden gebe-
ten, sich zu melden. Auch fur Hinweise ist der
TVE dankbar.

FUr die Gruppe "Fit im vierten Viertel' hat sich als
erste Inferessentin Monika Spengler gemeldet.

*AUSSENBEZIEHUNGEN: "Notinsel"
(FederfUhrung: Georg Spengler)

Der AKTIV PUNKT ist demndachst reqistrierte "No-
finsel". Er bietet damit Kindern Zuflucht vor Ge-
walt und Gefahr. Die Buromitarbeiter/-innen
mussen dazu FUhrungszeugnisse vorlegen. In
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der Haustur des AKTIV PUNKT hangt ein Hinweis-
Flyer "Notinsel, wo wir sind, bist Du sicher".

*AUSSENBEZIEHUNGEN,  OFFENTLICHKEITSAR-
BEIT: "Frhstuck fur Radio Essen?"

Die Radio-Essen-Aktion, wonach Burger/-innen
eine bestimmte Lokalitat, die ein kostenloses
FruhstUck anbietet, finden mussen, ist bekannt.
Neuerdings werden nicht nur Cafes, sondern
auch andere Einrichtungen angesprochen.
Von unserem Mitarbeiter Hans Busch wurde
nachgefragt, ob es wg. des hohen Werbeef-

TVE Burgaltendorf

fekts fur den TVE von Interesse sein kdnnte, sich
ZU "bewerben'.

> Nach kurzer Diskussion wurde entschieden,

wqQ. anderer Prioritaten hier gegenwartig nicht
initiativ zu werden.

17.10.2013

Gerhard Spengler

(Geschdftsfuhrer)

NACHSTE VORSTANDSBESPRECHUNG:
27.11.2013, 18.00-20.00 h

Deine eMail-Adresse, wichtig fur den TVE (und fur dich)!
Warum eigentlich?

Abgesehen von zu-
kanftigen  Nutzungs-
moglichkeiten,  wie
z.B. Anmeldebestati-
gungen nicht mehr
kostenpflichtig per
Post zu versenden
sondern kostenfrei, einfach und schnell per
eMail, hatten wir vor einigen Wochen akfuell
einmal mehr das Problem einer kurzfristigen
HallenschlieBung.

Es galt, mehrere Hundert Sportler/-innen inner-
halb klrzester Zeit zu informieren, um nach
Moglichkeit zu verhindern, dass diese verargert
vor der geschlossenen Halle stehen wurden.
Was tun, anrufen?

Das wurde einen Mitarbeiter fur Stunden (eher
fUr Tage) beschaffigen und trotzdem wulrden
viele nicht erreicht werden konnen.

Unseren (kostenpflichtigen) Telefondienst akfi-
vieren? Kostet Zeit, man ermreicht nicht alle
Gruppenmitglieder und ist durch den Dienstan-
bieter zahlenmagig begrenzt. Machen wir zwar
frotzdem fUr eine einzelne Sportgruppe, ist aber
aufwendig und nicht so kostengunstig wie eine
eMail!

Unsere Vereinsverwalfungssoftware ermaoglicht
uns, an einzelne Abteilungen oder Sportgrup-
pen eMails zu versenden. Schon ist es bei
Ad-hoc-Aktionen festzustellen, dass wir gerade
von den Mitgliedern der betroffenen Gruppen
groBenteils eMail-Adressen haben. So konnen

wir mit jeweils ein paar Minuten Arbeit pro Grup-
pe die meisten Teilnehmer/-innen informieren.
Auch wenn (leider) nicht jeder seine eMail-Ein-
gdnge regelmaBig abruft, so hat doch diese
At der Kommunikation den groBen Vorteil,
dass nicht beide Kommunikationspartner (wie
bei einem Telefonat) gleichzeitig zur Verfugung
stehen mussen. So kdnnen wir z.B. am Morgen
eine eMail schreiben und das Mitglied kann sie
gegebenenfalls am Nachmittag noch albru-
fen, bevor es zu seiner Sportstunde aufbricht,

Schickt uns doch einfach eine eMail (an:
sport@tve-burgaltendorf.de) mit dem Betreff:
"Meine eMail-Adresse". Falls wir sie schon ge-
speichert haben, macht das auch nichts: So
k&nnen wir unseren Eintrag auf Richtigkeit pra-
fen. Georg Spengler
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Geplante Erweiterung des AKTIV PUNKT

Nachdem uns zundchst die
Information erreicht hatte,
dass die VerfUllung des
Schulgrundstucks Holteyer
Str. aus der Zust@ndigkeit
der RAG in die Zustandig-
keit der Bezirksregierung

Info-Fruhstuck kam gut an

Am Samstag, 9. No-
vember, fand das lang
geplante  Informations-
frahstack far Interessierte
der Generation 60plus
statt. Eingeladen waren
Nichtmitglieder, um sie
uber die sportlichen und auBersportlichen An-
gebote des TVE zu informieren, zu interessieren
und als Mitglieder zu gewinnen.

Wissend, dass zufriedene Mitglieder die besten
Multiplikatoren sind, wurden dabei auch gezielt
schon im Verein angemeldete Personen ange-
sprochen, deren Partner/-in oder Freunde noch
kein Mitglied sind. Letztendlich richtete sich die

Arnsberg verlagert worden sei und dort erst fur
2014 etatisiert werden musse, erfuhren wir nun,
dass die Zustandigkeit doch bei der RAG ver-
bleibt und dass mit einem Abschluss der Verful-
lung Ende Februar 2014 zu rechnen sei, so dass
dann mit der BaumaBnahme des TVE begon-
nen werden konne.

- Erfolg bleibt abzuwarten

Einladung auch an passive Mitglieder, um sie
zu motivieren, (wieder) aktiv.am sportlichen
und auBersportlichen Vereinslelbben teilzuneh-
men. Der Einladung folgten ca. 40 Frauen und
Manner.

Alle exemplarisch vorgestellten Sportangebote
vermittelten, dass Sportireiben SpaB macht
und Glucksgefuhle erzeugt, neben dem Ge-
winn fur die eigene Gesundheit. Sport ist in der
Gemeinschaft am schonsten und verbessert
die sozialen Kontakte und die Geselligkeit. Dies
wird zum einen noch verstarkt durch auRer-
sporfliche Freizeitaktivitaten, die regelmaBig
einmal im Monat stattfinden und zusatzliche
gruppeninterne Ausfluge und Feiern.
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Der TVE Burgaltendorf, ein Verein
mit  funktionierendem Vereinsle-
pben! Dies vermittelte auch die At-
mosphdre an diesem Vormittag,
wie einige der Gaste wohlwollend
feststellten. Dazu frugen sicher
auch die herbstlich geschmUckten g
Tische und das liebevoll hergerich- *
tete Buffet bei, neben der unter-
haltsamen PrGsentation der
Angebote durch die anwesenden
TVE-Mitarbeiter und -Mitarbeite-
rinnen.

UnterstUtzt wurden die KurzvortrGge
durch viele Fotos, einen Kurzfilm
uber die 60plus Freizeitaktivitaten
der letzten Zeit, eine praktische kleine Proben-
einheit mit Igelbdllen und anderen Kleingero-
ten sowie eine Darbietung aus dem neuen Kurs
Thai Chi Chuan.

Die parallel von Frau Beckmann (Laura-Apothe-
ke) kostenlos angebotenen Gesundheits-Tests
wurden von fast allen Anwesenden angenom-
men und passten gut ins Bild des Info-Fruh-
stacks.

Zu erwdhnen ist, dass derartige Veranstaltun-
gen - wie auch etwa die FreizeitaktivitGten der
TVE-Gruppen - immer auf dem hohen Engage-
ment einiger Mitarbeiter/-innen aulerhalo inrer
sonstigen, in der Regel verguteten Tatigkeit
beruhen sowie auf der Bereitschaft von Mitglie-
dermn, einfach 'mal mitzuhelfen, wenn Hilfe ge-
braucht wird. Bei diesem Info-Frahstick waren
es Hans und Inge Busch, Monika Heuer, Monika
Stahl, Barbara Zimmermann, Rosemarie Stol-
berg, Ina Balbach, Georg Spengler, Detlef

TVE Burgaltendorf

Enigk und Monika Krieg. Dass dartber hinaus
nahezu der gesamte Vorstand beteiligt und
anwesend war, untferstrich die Bedeutung die-
ser Veranstaltung. Allen Beteiligten ein herz-
liches Danke schon!

Erfreulich ist, dass einige der Gdaste spontan
einen Aufnahmeantrag ausfullten! An den
sportlichen und auBersportlichen Angeboten
des TVE Interessierte konnen sich auch weiter-
hin im TVE-BUro im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29,
Tel. 570397, informieren und beraten lassen.
Schnuppern ist bei fast alle Angeboten Mog-
lich. Die Sportstaften sind die Sporthalle Auf
dem Loh, die Turnhalle Holteyer Str. und der
AKTIV PUNKT, der Sport-, Freizeit- und Gesund-
heits-Treff des TVE Burgaltendoirf.

Mehr Fotos vom Info-FruhstUck gibt es auf
www.tve-burgaltendorf.de

Monika Stahl & Gerhard Spengler

Sport in den Weihnachtsferien (23.12.2013 - 07.01.2014)

AKTIV PUNKT Kraftgerate-
training:

Heiligabend, 1. und 2.
Weihnachtstag,  Silvester,
Neujahr geschlossen

alle anderen Tage der
Weihnachtsferien: normale

Offnungszeiten

AKTIV PUNKT Kursprogramm:

Die Kursstunden finden lediglich zwischen Hei-
ligabend und Neujahr nicht statft, es sei denn,
Kursleiter/-innen und Kursteilnehmer/-innen tra-
fen eine anders lautende Vereinbarung.
SPORTHALLE AUF DEM LOH und TURNHALLE/BAD
HOLTEYER STR.:

- Die Sh Auf dem Loh ist vom 23.12. bis Neujahr,
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- die Th Holteyer Str. vom 23.12. bis Neujahr,

- das Bad in der Th Holteyer Str. ist vom 23.12.
bis einschlieBlich 07.01.2014

geschlossen.

Fur die Eltern/Kind-Tumn-Gruppen fur alle Grup-
pen ab 18 J. finden die Sportangebote an den
restlichen Tagen der Weihnachtsferien staft, es
sei denn, die Gruppenleiter/-innen treffen mit
ihren Gruppen eine andere Vereinbarung.
Sportangebote fur Kinder ab 4 J. und far Ju-
gendliche finden in den gesamten Weih-
nachtsferien nicht statt. FUr Gruppen, die an

TVE Burgaltendorf

Wettkdmpfen teilnehmen  (Rhonradturnen,
Badminton, Leistungsturnen, Hara-Ki-Judo) kon-
nen Gruppenleiter/-in und Gruppe eine andere
Absprache fur die restlichen Ferientage treffen.
Evil. Sonderregelungen der Gruppen finden Sie
unter www.tve-burgaltendorf.de > "Sonderre-
gelungen fur den Sportbetrieb™

MEHRZWECKRAUM der Grundschule und
MEHRZWECKRAUM der Comeniusschule
stehen wahrend der gesamten Weihnachtsferi-
en nicht zur Verfugung.

Sportangebot Turnen & Spiel fur Kinder im TVE
Kinderturnen ist DIE motorische Grundlagenausbildung fur Kinder!

Wie keine andere Sportart
fordert es vielseitig und um-
fassend alle wichtigen mo-
torischen Grundfertigkeiten
und -fahigkeiten: Laufen,
Springen, Werfen, Schwin-
gen, Hangeln, Rollen und
Drehen um alle Korperachsen.

Bewegung ist ein grundlegendes Element der
menschlichen Entwicklung und als eines der
Grundbedurfnisse unserer Kinder unerlasslich
far ihre gesamte Personlichkeitsentwicklung.
Kinderturnen ist das vielseitige Spielen, Bewe-
gen und Fertigkeitslernen an und mit Geraten
und bietet den Kindern die Bewegungs- und
Erfahrungsrdume, die sie fur eine gesunde Ent-
wicklung bendtigen. In einer fur unsere Kinder
immer bewegungsarmeren Umwelt schafft Kin-
derturnen Moglichkeiten, vielfdltige Bewe-
gungs- und Wahrnenmungserfahrungen zu
sammeln.

Botschaften

Uber die folgenden sechs zentralen, im Pro-
gramm "Kinderturnen" des Deutschen Tumer-
bundes fest verankerten Botschaften Iasst sich
das Kinderturnen charakterisieren und die Ziel-
setzung definieren:

Bewegen
Mit der Botschaft "Bewegen" steht die moto-
rische Grundlagenausbildung sowie der damit

verbundene Gesundheitsaspekt als ein zen-
fraler Aspekt des Kinderturnens im Mittelpunkt
der Arbeit der Vereine. Korperliche Tatigkeiten
wie rollen, stutzen, walzen, dricken, stoBen,
hdangen, schwingen, gehen, laufen, hupfen,
springen, balancieren, ... werden erlemnt und
bilden die Basis fur den Erwerb sporfmotorischer
Fahigkeiten und sportartspezifischer Fertig-
keiten. Sie sollen dazu beitragen, Kinder fur ein
lebbenslanges Sporttreiben zu motivieren.

Erleben

Die Botschaft "Erleben" steht fur den Aspekt der
Vielfalt in der Entwicklung der Personlichkeit.
Uber einen erlebnisorientierten Umgang mit der
Bewegung kénnen Angste Uberwunden und
Mut ausgepragt werden. Kinder erfahren sich
und inren Korper und gewinnen einerseits Kor-
perbewusstsein sowie andererseits Sicherheits-
gefuhl und Geborgenheit in einer Gruppe.

Mitmachen

Bei der Botschaft "Mitmnachen" steht der Ge-
meinschaftsaspekt im Vordergrund. Die Kinder
konnen soziale Erfahrungen untereinander so-
wie gegenuber driffen Personen machen. Im
Kinderturnen gestalten, leben und erleben Kin-
der gemeinsam - ein wichtiger Schritt zur Erlan-
gung von Sozialkompetenz.

Spielen
Von besonderer Wichtigkeit ist auch das "Spie-
len"; Spal an der Bewegung, Freude gewinnen
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durch gemeinsame Akti-
onen, Motivation fur ein
lebenslanges Bewegen ei-
nerseits, andererseits aber
auch das Lemen von Re-
geln im Miteinander und
Gegeneinander.

Uben

Der Begriff "Uben" steht fur
die Auspragung von Fa-
higkeiten und Fertigkeiten
des Korpers, wobei der [~
Ubungsprozess eine wich- gk
tige Erfanrung fur das Kind
bedeutet. Grenzen erfah-
ren, Aufgaben kontinuier-
lich bewdltigen, etwas
leisten konnen, sich mit
anderen vergleichen, sich
nachhaltig fur eine Sache engagieren, all das
kann im Kinderturnen erfahroar werden.

Kénnen

Am Ende dieser Kette von Erlebnissen und Er-
fahrungen steht das "Kénnen" fur die Subsum-
mierung  adller  Einzelinhalte, die  das
Kinderturnen ausmachen. Kinderturnen tragt
dazu bei, ein positives Selbstkonzept zu entwi-
ckeln.

Durch den TVE Burgaltendorf wird die Abnahme
des "Sportabzeichen fur bdrenstarke Kinder" in
der Grundschule Burgaltendorf organisiert.

TVE Burgaltendorf

DIE TVE-SPORTGRUPPEN
Der TVE hat 6 Sportgruppen "Turnen & Spiel fur
Kinder", in 4 der 6 Gruppen schlieBt sich dem
Turnen noch eine Stunde Spielen und Schwim-
men im Bad unter der Turnhalle Holteyer Str. an
(s. Sportangebot am Ende des Wurfspiel!).
Um die rd. 1560 Jungen und Mdéadchen kim-
mern sich Ursula Kernebeck (Jugendsportleite-
rin) Andrea Dorendanhl (Leiterin der Abt. "Turnen
& Spiel fur Kinder), Barbara Zimmermann,
Beate Budriks, Imke und Wencke Malburg, Leo-
na Lassak, Ricarda Balbach, Andrea Schwarz.
Quelle: Deutsche Turnerjugena,
www.kinderturnen.de

tonARTisten bei Essen.Original

Wie bereits auch in den ver-
gangenen Jahren waren
die tonARTisten beim dies-
janrigen Stadtfest ,Essen Ori-
ginal®* am 15. September
dabei.

Das Besondere in diesem Jahr war jedoch,
dass die Chorbuhne fur alle Gruppen promi-
nent auf den Willy-Brandt-Platz platziert wurde.
Das war gegenuber den Vorjahren hinter der
Markkirche naturlich ein ,Aufstieg®. Dem ent-
sprechend viele Besucher/-innen begrulten

uns auch schon mit freudigem Applaus, bevor
wir mit Barbara Ann von den Beach Boys star-
teten. Bereits nach wenigen Takten sah man im
Rhythmus wippende Kopfe. Auch Big Spender
mit der Feder-Boa-Choreographie kam bei
den Zuschauern gut an.

Es folgten noch Aquarius, Frauen sind anders,
Solang man Trdume noch leben kann und
passend zum ,Sommer-Sonne-Strand-gute
Laune-Medley" von den Beach Boys zeigte sich
der Himmel von seiner besten Seite.
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Das alles gefiel dem Publi-
kum so gut, dass es noch
eine Zugabe horen wollte.

Mit Siyahamba kam dann
noch einmal ordentlich
Bewegung auf die Buhne,
bbevor wir uns verabschie-
deten.

Fotos zum Auftritt sind wie
! immer im Fotoalbum der
tonARTisten auf der TVE-In-
ternetseite zu finden.

Cornelia Ernst

Adventsingen in der Marktkirche
am Samstag, 07.12.2013, ab 16.00 h

Der Essener Sangerkreis |aat
an den Advent-Samstagen
07.12., 14.12.,, 21.12. wie-
der zu seiner Konzertreine
"Chore singen zum Advent"
in der Marktkirche (Porsche-
kanzel) ein.

Es wird ein abwechselungsreiches Programm
mit adventlichen und weihnachtlichen Liedern
geboten. Unter anderem sind auch die fonAR-
Tisten, Chor im TVE Burgaltendorf am 07.12. In
der Zeit von 17.15-17.40 h vertreten.

Der Eintritt ist frei.

Achtung aufgepasst: fTonARTisten-Konzert am 17.05.2014!

An alle tonART-

isten-Fans -
die, die es
schon sind

und die, die es
noch werden
wollen. 2014
ist es wieder soweit. Die tonARTis-
ten sind konzertreif,

Schon jetzt wird geplant, diskutiert,
"getanzt" und geprobt, damit alle,
die uns sehen und horen wollen,
einen vergnuglichen Abend ha-
ben werden.

Wann? Am 17. Mai 2014 - diesen Termin also
biffe unbedingt rot im Kalender ankreuzen!

Ndahere Infos Uber Ort und Uhrzeit gibt es im
nachsten WURFSPIESS. Wir freuen uns auf euch!
Monika Stahl
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TVE Burgaltendorf

Reha-Sport auf Rezept:
Der TVE bietet Sport nach Krebsbehandlung

Der TVE Burgaltendorf hat
eine neue Reha-Sportgrup-
pe fur Frauen und Manner,
die eine Krebsbehandlung
hinter sich haben.

Die Gruppe trifft sich jeweils
dienstags von 17.00 bis
18.00 h im AKTIV PUNKT. Ein Einstieg in dieses
Sportangebot ist jederzeit moglich.

Den Teilnenmer/-innen wird vermittelt, dass indi-
viduelle Bewegung, eine gute Korperwahrneh-
mung, Koordination, Muskelkraft, Ausdauer,
Spiel und Spal zur Besserung der allgemeinen

Befindlichkeit und Leistungsfahigkeit beitragen.
Auch soll der informative Austausch dazu fuh-
ren, ein hdheres MaB an Lebensqualitat zu
erzielen.

Der Reha-Sport ist eine ergdnzende Leistung
der Rehabilitation, die vom behandelnden Arzt
verordnet werden kann. Aber auch fur Interes-
siefe ohne arztliche Verordnung bzw. nach
Ablauf einer arztlichen Verordnung ist die Teil-
nahme nach Absprache mit der Ubungsleiterin
moglich.

Monika Spengler

/-U-M-B-A, daosist Zumba im TVE

Mittwoch, kurz vor
10.30 h. Die Um-
kleidekabine der
Frauen fulit sich,
der Larmpegel
steigt stetig (wen
wundert's!). Aber
punktlich zum
Kursbeginn stehen alle in der Halle,
denn Janina Funken, die lizenzierte |
ZUMBA-Trainerin beginnt punktlich., |

Zuerst heiBt es Aufwarmen, 15 Minu-
ten Warm up zu flofter Musik. Zwi-
schendurch die Frage: ,Merkt inhr
schon was?", nachdem gefunite 30
Minuten die Armme waagerecht,
nach oben und unten bewegt wur-
den. Aber alles mit einem Lacheln!!!

Und dann geht's los. Z wie 1. Schrittkombinati-
on, U wie 2. Schrittkombination, M wie 3. Schiritt-
kombination, B wie 4. Schrittkombination, A wie
5. Schrittkombination und alles zusammen er-
gibt ZUMBA. Eine Choreografie, die durch das
kurze Zeigen und Proben der Schritfe vorne-
weq, zur passenden fetzigen Musik richtig Spal
macht. Und keine der Frauen muss Knoten in
Armen oder Beinen entwirren.

Nach 4 bis 5 Choreografien zeigt die Unhr 11.23
h, Zeit fur 7 Minuten Cool down. Punktlich um
11.30 h steigt der Larmpegel in der Damenum-
kleide wieder an und alle sind glucklich und
zufrieden, Dank Janinal!
Und damit der Larmpegel in der Umkleide
noch mehr ansteigen kann, gibt es mit dem
neuen Kursprogramm ab dem 27.01.2014
mittwochs um 11.30 h, direkt im Anschluss an
den schon bestehenden, einen weiteren ZUM-
BA Kurs im Angebot.

Monika Stahl
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TVE Burgaltendorf

60plus-Abend "Nachlese 2013/ Programm 2014"
am 07.01.2014 um 19.00 h im AKTIV PUNKT

Herzlich eingeladen sind al-
le Teinehmer/-innen an
60plus-Projekten des Jahres
2013 sowie alle Diejenigen -
auch Nichtmitglieder -, die
sich fur die die 60plus-Frei-
zeitaktivitten des TVE inter-
essieren,

Nach einem Glas Sekt "Auf Kosten des Hauses"
- adlle weiteren Getrdnke bieten wir zu den guns-
tigen AKTIV PUNKT-Preisen gem. Getrnkekarte
an - wird das Projektteam "60plus / Veranstal-
fungen’, bestehend aus Hans Busch, Heiner
Blum, Joachim Brauksiepe, Dierk Vienken, Diet-

er Wegerhoff und llona Lobbert, das Programm
2014 vorstellen.

Wer mochte, kann sich dann gleich zu der
einen oder anderen MaBnahme direkt anmel-
den. Wenn dazu der eigene Terminkalender zur
Hand ware, ware dies nicht unvorteilhaft.

Anregungen, Kritik und Wansche sind ausdruck-
lich erwlnscht. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Fotos von den Akfivitten des Jahres
2013 und friher sind auf  www.tve-
burgaltendorf.de, dort "Fotoalben" im Menu
am linken Rand, zu finden.

Besichfigung des Markt- und
Schausteller-Museums Essen am 11.03.2014

Bei einer zweistundigen Fuh-
rung kdnnen wir uns auf eine
Reise in eine Zeit, in der der
Jahrmarkt noch das Ereignis
des Jahres war, begeben.
Wir kommen an nostalgi-
schen Karussells, alten Dreh-
orgeln und Schaubuden
vorbei. Die Ausstellungsstucke sind alle aufwen-
dig restauriert und vollstandig funktionstichtig.

TREFFPUNKT: 13.30 h Bushaltestelle Burgruine
PROJEKTVERLAUF:

13.47 h Abfahrt HSt. Burgruine mit SB 15

14.13 h Ankunft Hof, ca. 15minutiger FuBweg
pis zum Museum

14.30 h BegruBung mit einer Tasse Kaffee
15.00 h Beginn der Fuhrung, nach Abschluss:
Ruckfanrt

ca. 18.00 h Rackankunft in Burgaltendorf

TEILNEHMEREIGENLEISTUNG: 12,00 € (Mit-
glieder), 15,00 € (Nichtmitglieder) fUr FUhrung
einschl. Kaffee; Nicht enfhalten: Fahrtkosten
ANMELDUNG:

- Universelles Anmeldungsformular im  "Wurf-
spiel", Seite 5

- Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

- Online-Anmeldungsservice auf www.tve-
burgaltendorf.de

STORNIERUNGSREGLEMENT: 8,00 € bei Abmel-
dung nach Anmeldungsschluss
ANMELDUNGSSCHLUSS: 18.02.2014

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL: 30
MINDEST-TEILNEHMERZAHL: 15
PROJEKTLEITER/-IN:

Dierk Vienken

(T. 0201/570583; dvienken@arcor.de)

Dieter Wegerhoff

1. 0201/57494,; dieter wegerhoff@web.de)

Vorankindigung: Rundgang durch Steele am 08.04.2014

FUr den 08. April ist ein Rund-
gang durch Steele geplant.
Um 14.00 h wird uns Herr Wol-
fing in einem 2-stindigen
Rundgang durch Steele flh-
ren. Neben dem "Alten Stee-

le" wird er uns auch Spuren judischen Lebens
zeigen. Geplant ist, dass er uns dazu auch den
judischen Friedhof Offnet und erkiart. Noch
nicht fix ist, ob wir auch die Pax Christi Kirche mit
der bekannten, besonderen Atmosphdre be-
sichfigen werden.
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TVE Burgaltendorf

Vorankundigung: Ranger-Fuhrung auf verschlungenen Pfaden
durch das Naturschutzgebiet Zwillorocker Venn am 06.05.2014

Hier, in der nordlichsten Flo-
mingo-Brutkolonie Europas,
raten auf einer Insel in der
Mitte des so genannten
Lachmobwensees mit ca.
16.000 Lachmowen, meist
uber 50 Flamingos. Sie kom-
men jedes Jahr im Sommer

aufs Neue ins Naturschutzgebiet, um ihre Jun-
gen grozuziehen.

Die pinkfarbenen Vogel sehen und viel uber sie
erfanren kann man bei einer Fuhrung mit
einem Ranger der Biologischen Station Zwill-
brock.

Die  Wanderung
begann um am
05.11.um 11:15 h
ab Kemkraftwerk-
schule Essen Kup-
ferdren und fuhrte
uns entlang des
Deiloachs zum
Deilbachhammer, das letzte Ham-
merwerk des Ruhrgebiets, das sich
noch am Originalschauplatz befindet.

An der Hundebrucke vorbei ging es g
Uber leicht higeliges Geldnde von S
Vossnacken zum Primbachtal. Von
dort fUhrte uns der Weg Richtung Vel-
bert-Langenberg mit dem etwas anstren-
genden Aufstieg zur Wilhelmhohe. Unterwegs
wurden wir mit herrlichen Ausblicken auf Wal-
der, Taler und zum Norden des Ruhrgebiets fur
die Anstrengungen entschadigt.

In der Wilhelmhohe angekommen, konnten wir
uns an dem reichlichen und leckeren Buffet mit
Grunkonhl, Kasseler, Wurstchen und Speck star-
ken. Wir wurden vom Chef personlich bedient
und konnten so lange essen, bis alle satt waren.
So gut gestarkt, fraten wir den Ruckweg auf der
anderen Seite des Windrades Uber Vossnacken
an. Zundchst aber genossen wir noch an der
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Grunkohl lockte auf die Wilhelm
B

Lernen Sie die Natur im Zwillorocker Venn, die
dortige Naturschutzarbeit, die Biologische Stati-
on und die bunte Vielfalt der Vogelwelt kennen!
Einem kurzen Vortrag schlielt sich die Exkursion
in das Naturschutzgebiet an. Die Wanderung
fahrt auf insgesamt ca. 3 km befestigten Wald-
wegen bis an die Aussichtskanzeln eines gro-
en Sees. Von dort hat man einen Blick auf die
zentral gelegene Flamingoinsel.

Es wird empfohlen Ferngldser mitzunehmen.
Geplant ist diese Reise mit dem Bus und mit
anschlieBendem Spargelessen.

Hans Busch

shdohe: 8,48 km - 233 m Hohe

hochsten Stelle des Berges die Aussicht zum
Norden des Ruhrgebiets. Da wir rundum gute
Sicht hatten, konnten wir den Baldeneysee,
Villa Hugel, das Essener Rathaus, Schalker Are-
na, die Scholven Chemie, die Sternwarte Bo-
chum und Hattingen gut erkennen.

An der Kernkraftwerkschule angekommen,
frennten wir und von den mit dem Auto ange-
reisten TVElern und traten um 15.10 h mit dem
Bus die Heimfahrt an. Die Resonanz bei den 30
Teilnehmermn und Teilnehmerinnen war sehr po-
sifiv.

Hans Busch
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TVE Burgaltendorf

60plus-Mitglieder mit Lily auf Leichensuche:
am 10.09. im Kleinen Theater

Um 18.45 h wurden wir von
der Regisseurin am Theater-
eingang empfangen. Wir
konnten uns im gemutlichen
Vorraum mit Getranken ver-
sorgen und auf das Theater-
stuck einstimmen.

PUnktlich um 19.00 h begann die Kriminalko-
mOodie Keine Leiche ohne Lily. Nachdem Putz-
frau Lily dem Kommissar Baxter einen Mord
gemeldet hat, verschwindet die Leiche vor
dem Eintreffen des Kommissars. Trotz Grippe
schlechter Laune und verschwundener Leiche

mMuss er sich mit den wusten Verdachtigungen
von Lily auseinander setzen. Das Chaos wird
richtig perfekt, als noch eine 2. Leiche auf-
taucht. Als einzige behdailt Lily den Uberblick und
hat zum Leidwesen von Kommissar Baxter im-
mer die Nase vorn.

Wie aber der Kommissar mit tatkraftiger Unter-
stUfzung von Lily den Mord aufklarte, das wurde
mit viel Witz, Schwung und einer gehdrigen
Porfion Komik auf der Buhne enthullt. Lily (TVE-
Mitglied Monika Pischner) uberzeugte mit inrem
Minenspiel ebenso wie alle anderen Mitspieler
und Mitspielerinnen. Dierk Vienken

60plus-Mitglieder besuchten den Zeittunnel in Wlfrath

Bei der Fahrt nach Wulfrath
am 01.10.2013 hatten wir
noch uberlegt: 400 Millio-
nen Zeitgeschichte, eine
ziemlich tfrockene Materie!

Unsere FUhrung verstand es
jedoch ausgezeichnet, uns
die geologischen Epochen zu erklGren. Zuerst
bekam jeder von uns eine Decke. Der Zeittun-
nel hat eine Innentemperatur 10 - 12 Grad. Im

160 m langen Stollen wurde uns dann sehr
anschaulich und auch fur Laien verstandlich,
der Werdegang unseres Planeten erklart.
Das gemeinsame Mittagessen gab es im “Al-
ten Rathaus” in Wlfrath.,
AnschlieBend war noch Zeit, diese alte, ber-
gische Stadt zu besichtigen. Die wenigsten von
uns kannten bisher Wulfrath, aber bei vielen
hiel es: Dieses Stadtchen wollen wir uns noch
einmal genauer anschauen.

Dieter Wegerhoff

Fitnessgruppe Heinz Kolligs: Fischessen wurde zur Tradifion!

Es ist inzwischen eine
langjahrige Tradition, dass
wir freitGglichen Leistungs-
sportler uns zum Fisches-
sen im Herbst an netter
Stelle treffen. Es begann
bei unserem hoch ange-
sehenen, schon dlteren
Leo Plum, der damals die ,auBersportlichen
Aktivitadten® im TVE-Vorstand fUhrte. Es muss
1989 gewesen sein. Unser Sportskamerad
Heinz Dumm hatte damals viel Fische mit der
.Fliege" in der Lenne Richtung Alfena geangelt.
Diese stellite er einige Jahre lang der Runde
gerauchert zur Verfugung. Zum Bier — und ganz

vereinzelt auch mal zu ‘was Hochprozentigem
- legten wir zusammen oder vertrauten auf
einen Spender, der sich auch offmals fand. Es
kam immer eine stolze Runde von 12 bis 14
~Jedermann-Turner® zusammen. Viel Freude
kam dabei immer auf.

So waren wir domals etwa zweimal in Leos
Parykeller (Im Heimberge) und somit nahe
dem damals noch nicht existenten AKTIV
PUNKT. 1995 mussten wir dann in die alte M&l-
leney-Schule ausweichen, wo der TVE einen
neften, geeigneten Jugendraum im Dachge-
schoss hatte., Unmiftelbar nach unserem Fisch-
essen wurde dort eingebrochen und von
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unbekannten Jugendlichen die ge-
samte Einrichtung restlos demoaliert.
Wir wissen nicht, ob sie noch Fisch
gesucht hatten.

Es folgte ein Versuch im neuen AKTIV %
PUNKT, solche Geselligkeit zu prokfi- ~~
zieren. Das gefiel den im AKTIV
PUNKT frainierenden Sportlern und
Sportlerinnen wegen der Geruchs- =
beldstigung gar nicht. Uns gefiel |
das noch sehr nuchtemne Umfeld ©
nicht,

Daher nahmen wir mit Kusshand
das Angebot von Kamerad Willi
Stemmmer ab etwa 1996 bis 2001
an, den Paryraum seiner neuen Wohnstatte
auf dem Lauraberg zu nutzen. Dort sind wir bis
heute geblieben, ohne dass uns Klagen be-
kannt wurden. Und uns gefdllit es noch heute.

Durchschnittlich finden wir uns dort mit 12 bis 14
Personen am langen Tisch ein, anfangs schon
mal um die 20, was aber zu viele waren. Willi
und seine Frau ergdnzen den Fisch vorbildlich
mit bereitgestelliten Speisen. Wolfgang Joeres,
Bernd Dannberg und Horst Klenzan und andere
sorgen aus verschiedenen Anldssen immer
wieder fUr ausreichende und erfrischende Ge-
franke. Um die Beschaffung der gerducherten
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Fische — inzwischen gekauftf — bemuht sich
weiter Fisch-Heinz Dumm.

Eine besondere Freude liefert unser Helmut
Greckl mit seiner Quetsche! So werden intensiv
und begeistert alte Fahrtenlieder, Stimmungs-
lieder und Volkslieder geschmettert. Wir alle
genieBen diesen Abend!

Ubrigens, der Willi Stemmer, unser Wanderfih-
rer in den Ferien, hat mir bei der Zusammen-
stellung der Daten gewaltig geholfen. Danke!

Hans Dieter Weitermann

Spazieren gehen mit Vereinsmitgliedern 2014

Auch 2014 werden Mo-
nika Spengler und Moni-
ka Heuer wieder im
14tagigen Abstand mit
Vereinsmitgliedern ge-
meinsam spazieren ge-
hen. Der Treffpunkt, ist
wie gewohnt, monfags um 14.00 h auf dem
Marktplafz Burgaltendorf unter dem Maibaum.
Bitte wetterfeste Kleidung und entsprechendes
Schuhwerk anziehen!

Termine 2014:; 10.03./ 24.03./ 07.04./ 28.04./
12.05./ 26.05./16.06./ 30.06./ 14.07./] 28.07./
11.08./ 25.08./ 08.09. / 22.09./ 06.10./ 20.10./
03.11./17.11./01.12.

Ein Erfahrungsbericht: Seit Anfang des Jahres
bin ich aktiv bei den Wanderungen im Rhyth-
mus von 14 Tagen dabei, mit mir 6 bis 10
weitere Frauen. Monika Heuer und Monika
Spengler suchen immer tolle Wanderungen
rund um Burgaltendorf mit einer Wanderzeit
von 2 bis 2,5 Stunden fUr uns aus. SO manches
Mal haben wir uns die Frage gestellt, ob wir
noch in Essen sind. Dabei wohnen wir alle
schon lange in unserem Stadtteil. Aber auch
die Bekannfschaft lieber nefter Menschen
macht SpalB und die Vorfreude auf den nGchs-
ten ,Spaziergehmontag” ist ist bei allen groR.
Wer Lust hat, sollfe 'mal mit uns gehen. Es ist
ansteckend!!!

Dorothee Virnich
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Tanzen fur alle Altersgruppen im AKTIV PUNKT

1. Schnupper-Workshop
am Samstag,
11.01.2014, 15.00
17.00 h

2. Tanzkurs (8 Samstag-
nachmittage). 25.01./
08.02./ 22.02./ 08.03./
15.03./ 05.04./ 26.04./ 03.05.

Sie treffen gern mit netten Menschen zusam-
men? Sie héren gern aktuelle Musik und haben
Spal an der Bewegung nach Musik?

Dann sind Sie in unserem neuen Kursangebot
richtig, denn der Kursleiter Jurgen Jansen ist
motfiviert, Sie an jedem Tanznachmittag neu zu
begeistern. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, getanzt wird mit oder ohne Partner/-in, die
Musikauswahl ist groRB, die Vorschldge der
Teilnehmer/-innen werden berucksichtigt.

Wann?

Samstag nachmittags, in der Regel 14tagig im
AKTIV. PUNKT  (Kommunikationsraum; 08.02.:
Sportraum), Holteyer Str. 29, 15.00-17.00 h
Kursgebuhr: 30,00 € (Nichtmitglieder: 40,00 €)
Sie kdnnen sich fur den Kurs sofort anmelden
oder aber den vorgeschalteten "Schnupper-
Work-Shop" am 11.01.2014 abwarten, um zu-
nachst Kursleiter und Angebot kennen zu ler-
nen. Die Teilnahme an Schnupper-Work-Shop
ist kostenlos, eine Anmeldung allerdings auch
hierfUr erforderlich.

ANMELDUNG:

- Universelles Anmeldungsformular im  "Wurf-
spield", Seite 5

- Anmeldungsformular an der Rezeption des
AKTIV PUNKT

Online-Anmeldungsservice auf www.tve-
burgaltendorf.de

Was passiert eigentlich an den Maltagen im AKTIV PUNKT?

Seit 2009 gibt es nun
schon die ,Maltage®™ im
Kommunikationsraum

des AKTIV PUNKT. TVE-Mit-
glied Rolf Wagner leitet
diese Maltherapeu-
fischen Seminare und
stellt sich selbst sowie das, was an diesen Ta-
gen passiert, in dieser WURFSPIESS-Ausgabe vor:

Oft bin ich gefragt worden: ,Was machst Du
eigentlich mit den Leuten?" Oder ich bekam zu
horen: ,Ilch kann aber nicht malen!™ Deshallb
zuerst eine kurze Entwicklung dieser Arbeit:
Schon als junger Mann war Malen eine Aus-
drucksform fur mich, und spdter bin ich dem
Malen in unterschiedlichen Zusammenhdngen
immer wieder begegnet, als Kunstlehrer in der
Schule, auf Fortbildungen der Freinet-Padago-
gen, als eigenes kreatives Tun im Urlaub und zur
Entspannung zu Hause.

Aber seit meiner fruhen Pensionierung war ich
auf der Suche nach einer neuen Herausforde-
rung.

Im Januar 2009 war es dann soweit. Ich habe
in der Schweiz bei Prof. Dr. Ingrid Riedel (be-

kannt durch viele Bucher Uber Maltherapie,
Farben, Symbole) und ihrer Konstanzer Kollegin
Christa Henzler eine maltherapeutische Fortbil-
dung begonnen. Beide Frauen sind Psychothe-
rapeutinnen und arbeiten nach dem Ansatz
des Schweizer Psychotherapeuten C. G. Jung.
Diese zetrtifizierte Fortbildung habe ich im De-
zember 2010 abgeschlossen.

Im Herbst 2009 habe ich in Essen erstmals
eigene Maltage angeboten. Dabei handelt es
sich nicht um einen Malkurs, in dem besseres
Malen gelemt wird (das ist nur ein schoner
Nebeneffekt, Malkenntnisse sind ausdrucklich
keine Voraussetzung), und es ist auch keine
Maltherapie. Es ist vielleicht eine Moglichkeit,
durch das Malen innerer Bilder sich mit Lebbens-
fragen auseinander zu sefzen und die eigene
Kreativitat zu entfalten.

Diese Selbsterfanrungsarbeit habe ich auch in
den folgenden Jahren fortgesetzt und ich lade
alle Interessentinnen ausdrucklich zu unseren
ndachsten Terminen ein. Die Elemente Erde und
Feuer, Wasser und Luft, Marchen und Trdume
waren u.a. Inhalt der Maltage (siehe auf meiner
homepage ,farbenfrone-selbsterfanrung.de.tl*
die Seite ,Bisherige Themen®).
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Das heidt nicht, das man an allen Terminen
teilnehmen muss, obwohl die Samstage the-
matisch in einem Zusammenhang stehen,
macht auch die Teilnahme an einzelnen Mal-
tagen Sinn.

Wie so ein Maltag ablauft?

Gegen 10 Unr kommen die Teilnehmerinnen in
den Licht durchfluteten Kommunikationsraum
im AKTIV PUNKT, den ich schon mit Tischen voller
Farben, Pinseln, Mallappen, Wassertopfen und
Papier ausgestatftet habe.

Nach einer kurzen Vorstellrunde gestalten sich
alle inren Malplatz, auf einem Tisch oder auch
auf dem Boden, holen sich Papier, Pinsel, Palet-
te und Wasser. Danach legen sich alle zur
Tiefenentspannung auf eine Yogamatte. Ich
fordere sie auf, sich zu entspannen: ,Suche dir
einen beguemen Platz fur Kopf und Nacken ...
und atme aus wie durch die FuBsohlen!®

Dann schildere ich eine Situation, die die Teil-
nehmerinnen zu inneren Bildern fuhrt, z.B. ,Du
gehst auf einem Waldweg, die Sonne scheint
warm, es riecht nach Tannennadeln...”. Nach-
dem ich alle wieder sanft in den Raum zurdck-
geholt habe, holen sie sich die notwendigen
Farben und legen los. Wenn die Bilder fertig
sind, reden wir darlber, was sich da gemalt
hat, welche Gefuhle beim Malen spurbbar wur-
den und was sich auf den Bildern moglicher-
weise zeigt. Dabei geht es nie um eine
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Beurteilung des Bildes, sondermn um die inhalt-
liche Aussage. Aber das erste und letzte Wort
hat immer die Malerin.

Total lecker war bisher immer das mitge-
brachte Essen fUr unser kleines Buffet. In der
Mittagspause kann ein kleiner Spaziergang auf
die naheliegende Ruhrhohe oder auch ein
kurzes Nickerchen auf der Yogamatte ge-
macht werden. Und dann kommt die zweite
Malrunde mit einem anderen Inhalt. Zum
Schluss des Tages wurdigen wir alle Bilder noch
einmal mit einem Gang durch die Ausstellung.
Und nach dem gemeinsamen AufrGumen
heiBt es dann vielleicht: ,TschudB®, bis zum
nachsten Mal!*

Also keine Angst! Es passiert nichts, was Sie nicht
selbst auch wollen. Und manchmal kommt
nach dieser Erfahrung die Lust, auch zu Hause
zu malen. Und aus diesem Grund mache ich
dieses Angebot!

Rolf Wagner

Die ndachsten Termine:
18.01.2014, 08.02.2014,
von 10 bis 18 Uhr.
Anmeldung uber:

Rolf Wagner
WorringstraBe 46a, 45289 Essen
0201-572402

rolf-wagner-essen@gmx.de

Siehe auch: farbenfrohe-selbsterfanrung.de.tl

07.12.2013,
15.03.2014 jeweils

11. Onkolauf bricht alle Rekorde ...
... SO oder ahnlich war es in den Zeitungen zu lesen.

FUr uns als TVE'ler stimmt
die Schlagzeile zwar
nicht ganz, da wir mit
123 Meldungen un-
seren eigenen Rekord
von 127 Starfern nicht
ganz ereichen konn-
ten, aber doch wesent-
lich (wieder als teilnenmerstarkster Verein) zu
der Rekordzahl von knapp 1.900 Teinehmermn
beigetragen haben.

Die nicht geringe Summe von 1.117 € (2013)
fUr die Startgelder Uberweist der TVE beim On-

kolauf immer germe, werden sie doch zu 100%
an die Essener Krebsberatung weitergeleitet.
Ohne euch, die inr bereit wart, auch wirklich an
den Start zu gehen, wurde so eine Veranstal-
tung aber nicht funktionieren: Deshalb: Dank
an alle Teiinehmer und Teiinehmerinnen!

Erwdhnen und danken méchte ich aber auch
einmal unseren Nachbarverein ,TLV Germania
Uberrunr®, der unter Flhrung von Brigitte Berg-
haus die vielen freiwiligen Helfer/-innen stellt
und dem Moderatorenteam Michael Steinbre-
cher und Tim Husel, welches mit seiner locker-
flockigen Art ganz bestimmt einen ahnlich
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groBen Teil zum Gelingen des Tages beitragt,
wie der fUr das Veranstaltungswetter verant-
wortliche Petrus, der seinen Job einmal mehr
hervorragend gemacht hat. Wie traurig ware
es, wenn die rd. 100 roten Vereinsshirts der
TVE-Laufer/-innen unter Regenjacken ver-
schwinden wurden!

Vielleicht tragst ja auch du im ndachsten Jahr
dozu bei, dass der TVE Burgaltendorf beim
Onkolauf 2014 (den 20.09. schon mal in den
Kalender eintragen!) nicht zu ubersehen sein
wird!

Georg Spengler

Die Abteilung Laufsport/Leichtathletik -
Wer oder was sind wir eigentlich?

Wir sind als Ganzes z.Z1.
gut 80 Sportler/-nnen
zwischen etwa 35 und
75 Jahren. Uns stehen
wochentlich 6 Termine
zur Verfugung: 4 far Wal-
ker und Nordic Walker/-
innen, 2 weitere far

Laufer/-innen.

Je nach Wetter und Jahreszeit kann es passie-
ren, dass wir mit 20 Leuten losgehen oder auch
nur mit drei Laufern und LdAuferinnen starten
(Das passiert hauptsachlich in den Ferien.).

Die meisten Aktiven lassen sich aber vom Wet-
fer nicht abschrecken und alle wissen, dass das
ganze Jahr Uber und selbst bei strtbmendem
Regen jemand auf sie wartet. ..

Dabei nutzen manche einen, andere zwei oder
sogar drei Termine in der Woche zum Sporttrei-
ben.

Naturlich haben wir nicht alle dasselbe Leis-
fungsniveau; es lasst sich aber feststellen, dass
nicht immer die Gleichen vorne (oder auch
hinten) laufen und dass niemand allein gelas-
sen wird.
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Jetzt in der dunklen Jahreszeit tragen wir leucht-
ende Warnwesten und haben Stimn- oder Ta-
schenlampen dabei, was zu Anfang vielleicht
als ein wenig ungewohnt gesehen wurde aber
auch eine gewisse Atmosphdre schafft und
definitiv unliebsame Kontakte mit Autos und
anderen Verkehrsteilnehmern verhindert.

Sowohl beim Laufen wie auch beim (Nordic)
Walken Iasst sich beobachten, dass sich schon
kurz nach dem "Start" Zweier- oder Dreiergrup-
pen bilden, denn schlieBlich mussen ja Neuig-
keiten ausgetauscht werden und das stort beim
Laufen Uberhaupt nicht...

Wahrend der etwa 60 Minuten bilden sich dann
die Gruppchen auch mal neu, so dass am
Ende meist jeder alles weil.

Trotz des eher geselligen als verbissenen Chao-
rakters der Trainingseinheiten lassen sich doch
SO einige Sportler und Sportlerinnen nicht davon
abhalten, auch das ein oder andere Mal im
Jahr an einem Leistungsvergleich (als "Event)
teilzunehmen. Das ist fur niemanden Pflicht,
macht aber in der Gruppe auch Spal (Mman
denke an den Onkolauf) und motiviert, regel-
mMARIg zu frainieren.

Aktuell bereiten die Laufer/-innen sich gerade
auf die Nike-Winterlaufserie vor (drei Laufe: 10
km im Januar, 15 km im Februar und 21 km im
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Marz), im Mai steht dann der VivaVest- (Halb-)
Marathon an. Fur die Walker/-innen und Nordic
Walker/-innen bieten sich z.B. die 10 km Wal-
kingveranstaltung im April in Uberruhr, der Ten-
gelmannlauf (10 km in MUhlheim im Juni) und
der Walkingday am Baldeneysee (14 km im
Herbost an).

Bei den verschiedenen wochentlichen Lauf-
freffterminen IGsst sich wohl sagen, dass sich
der Termin Mittwoch abends (18.00 h) am
ehesten fur die Anfanger/-innen oder weniger
Fitten bei den Walkern und Nordic Walkemn
eignet und die Laufer/-innen bei der Mittwochs-
einheit (19.30 h) zwar ein paar Steigungen mit-
nehmen, aber "nur' etwa 9 km laufen, wahrend
es beim Samstagstermin (9.30 h) auch 'mal
mehr werden konnen (so z.B. wenn wir uns auf
einen besonderen Lauf vorbereiten). Die Ge-
schwindigkeit variiert dabei je nach Strecke,
allgemeinem Befinden und der jeweiligen Zu-
sammensetzung der Gruppe zwischen etwa
5.45 und 7.00 min./km. Zugegeberweise ist bei
den Laufern und Lauferinen die Kombination
aus Streckenldnge und Geschwindigkeit nicht
unbedingt fur "blutige Anfanger/-innen" geeig-
net aber wer schon ein "bisschen geubt" hat, ist
willkommen!

Georg Spengler

Aktuelles aus der Abteilung Hara-Ki-Judo

Das Jahr neigf sich dem
Ende zu, doch in der Judo-
abteilung steht noch so ei-
niges an.

Bei der Planung der anste-
henden Dinge wurde der
TVE allerdings vor groBe or-
ganisatorische  Aufgaben
gestellt, denn die SH Auf dem Loh ist seit Mon-
tag, den 25.11.2013, fUr mindestens 3 Wochen
wegen Sicherungsmassnahmen bei der Verful-
lung von Hohlrdumen unter der Halle gesperrt.
Die SH Auf dem Loh ist also fruhestens (wenn
uberhaupt) in der Woche vor Weihnachten also
ab dem 16.12. wieder nutzbar.

Daraus ergibt sich folgender Ablauf flr die Zeit
bis Weihnachten flr die Gruppe A (Jungen u.

Madchen von 3 bis 9 J.) mittwochs 16.00 h u.
freitags 15.30 h sowie die Gruppe B (Jungen u.
Madchen ab 10 J. sowie jungere Fortgeschirit-
tene und Volljghrige) mittwochs 16.30 h, die
normalerweise in der SH Auf dem Loh trainieren:

Ml, 04.12.2013, ab 16.00 h Kyu-Prafung fur 6.
zw. 5. Kyu (gelb, weiB/gelb) in der TH Holteyer
Str.;

anschl. 18.00-19.30 h Training fur Gruppe B in
der TH Holteyer Str.

FR, 06.12.2013, 17.00-19.00 h Training far
Gruppe B in der TH Holteyer Str.

Mi, 11.12.2013, 18.00-19.30 h Training fur
Gruppe B in der TH Holteyer Str,
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FR, 13.12.2013, 17.00-19.00 h Vereinsintermes
"Nikolaus"-Turnier fur alle Judoka des TVE Burgal-
tendorf

Mi, 18.12.2013, ab 16.00 h Kyu-Prafung 4.-1.
Kyu (orange, grun, blau, braun) in der SH Auf
dem Loh oder in der TH Holteyer Str.

FR, 20.12.2013, 17.00-19.00 h Jahres-Ab-
schluss-Training Gruppe B in der TH Holteyer Str.

Den Trainern ist bewult, dass nach diesem
Plan die jungeren Judoka der Gruppe A, die
nicht an der Gurtelprafung teilnehmen, so gut
wie keine Trainingszeiten mehr haben. Dies hat
damit zu tun, dass keine freien "fruhen" Aus-
weichzeiten verfugbar waren, die nicht durch
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die Gurtelprufungen belegt werden. Alle Judo-
ka (also auch die jungeren, die nicht an der
Gurtelprafung teiinehmen) sind aber herzlich
zum vereinsinternen Turnieram 13.12.2013 ein-
geladen.

Wichtig: Stephan Leifeld bendtigt bis zum
06.12.2013 fur die neuen digitalen Budopdsse
"Passfotos”, am besten als Digitalfoto. Wer das
nicht bereits gemacht hat kann ein solches Bild
per Mail an sport@tve-burgaltendorf.de sen-
den. Jeder Judoka des TVE Burgaltendorf erhalt
einen solchen digitalen Budopass und somit
muss auch jeder bitte ein solches Bild einrei-
chen.

Stephan Semmerling

1. Platz far die Jungsten und 2. Platz fur die 15jahrigen
bei den Stadtmeisterschaften im Turnen

Der Wettkampf fand am
30.06.2013 in der Th Hae-
denkampstraBe statt, Der
TVE Burgaltendorf  war
diesmal mit TSG Helene
Ausrichter; wir hatten des-
halb allerhand Vorberei-

fungen zu leisten.
Auf diesem Wege danke ich auch allen helfen-
den Handen, die uns bei der Computerarbeit,

bei der Cafeteria und mit Kuchenspenden u.q.
unterstutzt haben. Ebenfalls ein Dank an die
Kampfrichterinnen und Trainet/-innen!

Insgesamt nahmen 192 Turnerinnen aus 9 ver-
schiedenen Essener Vereinen teil. Geturnt wur-
de in 6 Wettkampfklassen, angefangen vom
Jahrgang 2006 und junger, bis zum Jahrgang
1997 und dalter. Mit 109 Turnerinnen steliten die
@- bis 11jahrigen die groBte Gruppe, wie jedes
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Jahr. Unseren 7janrigen (eher
6jahrigen) Turnerinnen ge-
langte der Sprung auf die
hochste Treppe, gefolgt von
den 15jahrigen (auch eher
junger), die auf die 2. Treppe
stiegen.

Die Ergebnisse

1. Platz Jahrgang 2006 und
jinger: i
Anna-Lena Pantel (06), Paula
Szepannek (07), Greta Moser
(07) Nina Achtermeier (07),
Lena Petrich (08)

2. Platz Jahrgang 1998 und

junger:

Jil Esser (02), Sophie Diesner (01), Kira Weierstanl
(99). Johanna Schlechter (99)

4. Platz Jahrgang 1997 und dlter:
Ann-Christin - Hacklander (97), Sina Sczepan
(97), Regina Kermnebeck (96), Lena Niekamp (96)

6. Platz Jahrgang 1997 und dlter:
Miriam Fritzemeier (95), Jana Schneider (94),
Sandra Kernebeck (91), Verena Kernebeck (89)
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9. Platz Jahrgang 2004 und junger:

Jana Steffl (06), Carla Meier (06), Pia Bergmann
(05), Isabel Wagner (05), Svenja Gebauer (04)
Die Mannschaft des Jahrgangs 1998 und jun-
ger haben sich mit inrem 2. Platz fur den Gau-
gruppenwettkampf am 12.10.2013 in Krefeld
qualifiziert,

Sylvia Dumm

4. Platz far die Mannschaft beim Gaugruppenwettkampf in Krefeld

Am 12.10.2013 fand der
Gaugruppenwettkampf

in Krefeld statt. Der Jahr-
gang 1998 und junger
haftte sich mit dem 2.
Platz bei den Mann-
schaftsmeisterschaften

daflr qudlifiziert.

Jil Esser (02), Sophie Diesner (01), Kira Weierstanl
(99). Johanna Schlechter (99) und Celine Ru-
dolph (00), traten fur den TVE Burgaltendorf an.
Sie erreichten den 4. Platz und wir Trainerinnen
sprechen ihnen ein groRes Lob aus.

FUr das Landesfinale am 1.12.2013, das in
Essen staftfindet, reichte es leider nicht. Danke

auch an unsere Kampfrichterin  Stefanie
Dumm, die den ganzen Tag in Krefeld weilen
musste, obwohl wir nur in einem Durchgang
verfreten waren.

Da das Landesfinale in Essen stattfindet, sind
die Essener Vereine Ausrichter. Bei einer Ver-
sammlung wurden an alle Vereine Aufgaben
verteilt.

Das fraditionelle Nikolausturnen, an dem wir seit
Jahren teilnehmen und bei dem an 3 Gerdten
Pflichtubungen und am Boden eine Kur ver-
langt wurden, fallt in diesem Jahr wegen einer
Doppelbesetzung der Halle aus. Fur den
30.11.2013 konnte keine andere Halle gefun-
den werden.

Sylvia Dumm
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AirTrack - ein Highlight beim Training der Leistungsturnerinnen

Vom 30.9. bis zum 6.10.
hatte sich die Leistungs-
gruppe ein Airfrack aus-
geliehen. Wenn sie jetzt
Fragezeichen im Gesicht
haben und sich denken:
"Was ist denn das?"

Keine Angst, denn so geht es wahrscheinlich
den meisten. Das Airfrack ist eine mit Luft ge-
fUllte Bodenbahn. Ohne Luft ist es ein kleines
Packchen und in wenigen Minuten aufgebla-
sen.

FUr unsere Turnerinnen stellte das Airfrack ein
absolutes Highlight dar!

Nach etlichen eMails mit dem Ansprechpart-
ner Marc Kolllbach vom RTB konnten wir schlie3-
lich einen Termin aushandeln - denn auch
andere Vereine wollten das kostenlose Ange-
ot ausprobieren. Ein Termin mit einem Refe-
renten wurde auch noch vereinbart.

Die Trainerinnen Bettina Weierstahl und Sylvia
Dumm holten das Airfrack beim RTB in Ber-
gisch-Gladbach ab und abends konnten un-
sere Madchen direkt darauf trainieren.

Beim Dienstagtraining gab es bei den Junge-
ren helle Begeisterung. Das Aufwarmtraining
schien auf einmal so leicht, aber bei manchen
Prellspringen oder Hasenhupfer uberschiug
man sich fast. Die Kleinen merkten schnell, was
Korperspannung bedeutet!

Als der Workshopleiter Arne Tilgen spater dazu
kam und unseren Turnerinnen noch lustige Tumn-
ubungen zum Ausprobieren zeigte, waren sie
kaum zu bremsen und schwer zu bewegen,
das Feld fur die dlteren Turnerinnen zu rGumen.
Auch die GroRen erlebten Hohenfluge, spran-
gen Flick-Flack und Salti als ob sie nie etwas
anderes gemacht hatten.

Am Donnerstag fiel das Training aufgrund des
Feiertages leider aus, doch dafur konnte die
beantragte Halle am Sonntag von 10.00 -
13.00 h benutzt werden. Unser Turmnerinnen
drehten noch 'mal so richtig auf, bevor das
Airfrack am Montag wieder zuruckgebracht
werden musste.

Das Fazit unserer Madels war naturlich total
positiv, was sich auch aus den folgenden Kom-
mentaren zum Airfrack ableiten |asst:
- Paula (6 Jahre): "Am besten jeden Tag!"
- Greta (6 Jahre): "Aber dann muss der Mann
wiederkommmen, der uns so lustige Sachen
zeigte."
- Lena (5 Jahre): "Da muss man immer weiter-
rollen und kann nicht aufhoren'.
- Anna-Lena : "Ich fand es gut, dass die Bahn
da war, ich fand es eine coole Sache. Ich bin
jetzt 7 Jahre."
- Pia (8 Jahre): "lch will sie immer hier haben!"
- Isabel: "Ich bin 8 Jahre alt und ich kann zwar
nicht so viel, aber ich wurde gern wieder auf
dem AirTrack turnen und z.B. einen Salto darauf
machen konnen."
- Celina (10 Jahre): "Ilch fands cool und es ware
toll, es immer hier zu haben'.
- Fabi, Sophie, Johanna (12 -14 Jahre) :"Wir
konnten mit dem Airfrack viele neue Turnu-
bungen ausprobieren. Es war eine tolle Erfah-
rung und es hat sehr viel Spal gemacht. Es
ware schon, wenn wir beim ndchsten Vereins-
fest prasentieren konnten, was wir gelernt ho-
ben!"
- Celine (13 Jahre): "Ich fand die Airtrack-Bahn
sehr schon. Es hat SpalB gemacht, neue So-
chen auszuprobieren!"

Daggi Zedler

DEMNACHST:

Das nachste grole Ereignis ist die Turnfest-Gala
am 16.11.2013 in der Th Haedenkampstrale.
Einige  Tumnerinnen werden ihre  Show
Balken/Boden prdsentieren, die sie schon auf
dem Burgfest zeigten. Da der Balken nun auf
einem Schwingboden steht, wird es eine etwas
wackelige Angelegenheit. Unsere Turnerinnen
sind frotzdem zuversichtlich.

Der Nikolaus kommt am 03.12. zu uns in die
Turnhalle und wird uns hoffentlich viele Sportab-
zeichen bringen. Am 17.12. lassen wir das Jahr
mit unserem Weihnachtsturnen ausklingen, fur
das leibliche Wonhl sorgen Platzchen, Schoko,
Nusse und Pizza !l sowie ein wenig Tannenduft.

Sylvia Dumm
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Mitgliedergeburtstage
Der TVE gratuliert zu runden und hohen
Geburtstagen in den Monaten Dezember bis Felruar

50J.: 21.12. Bernd Witulski 75J..  03.12. Hans-Dieter Weitermann
28.01. Annette Weber 03.01. Franz Trautmann
02.02. Monika Lehnard 05.01. Gudrun Tenhaven
21.02. Nina Venediger 12.01.  Helmut Greckl
24.02. Bdarbel Galemann 12.01. Christa Patz
27.02. Claudia Schiuter 16.01. Gerfraud Menzel
60J.: 19.12. Brigitte Bauer 29.01. Claus Ueter
14.01. Ursula Mazeisig 08.02. Carola Strauch
23.01. Johanna Korth 03.03. Margret Boehm
11.02. Angelika Kolms 80J.: 04.09. Inge Schrade
26.02. Petra Wember-Straul 28.09. Karl-Wilhelm Siekmann
65J.: 03.12. Ursula Junge 81J.: 05.12. Wilhelm Bredendiek
11.12.  Hans-Jurgen Laue 26.01. Doris List
18.12.  Sylvia Dumm 09.02. Josef Kermebeck
23.12. Christa Heuer 82J.. 18.01. Margot Hohmann
29.0T. Maria Anna Kessing 02.03. Martha Hesse
06.02. Edith Gentile 84J.. 11.02. HeinerBlum
18.02. Ferdinand Kexel 85J.. 17.02. Edda-Maria Grossmann
26.02. Sorica Gogol 86J.. 12.01. Ursula Kappel
70J.: 04.12. Othmar Haberl 87J.. 05.12. Anni Golz
17.12.  Martin Hameier 18.02. Dorothea Adebar
01.01. Helga Walther 82 J.: 07.01. Marianne Koster
14.01. Mechthild Kemper 02.02. Margret Spengler
28.01. Heinz Dumm Q4J.. 24.12. Franzi Hinz
01.02. Dagmar DreRBen
03.02. Ursula Schulte
156.02. Gertrud Werseck
Totengedenken

Auch in den letzten
Wochen / Monaten
hat der TVE wieder ei-
nige Mitglieder durch
den Tod verloren.

Am 08. Juli verstarb
Siegfried  Engelharatf
im Alter von nur 58 Jahren. Siegfried war seit
1960 Mitglied.

Am 07. Juli verstarb Irmgard Koster im Alter von
@3 Jahren. Irmgard war bis vor einigen Jahren
noch akfiv in der Wassergymnastik.
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Am 21. August hat uns Anita Trautmann im Alter
von 76 Jahren verlassen.

Am 10. September starb Hans Oberste Bran-
denburg im Alter von 78 Jahren. Hans gehorte
seit 1950 dem TVE an.

Wir sind mit den Angehdrigen traurig, dass sie

nicht mehr unter uns sind und werden ihnen ein
gutes Gedenken bewahren.

Eduard Spengler

WURFSPIESS



TVE Burgaltendorf

Der TVE erhebt:

Beitragsregelungen

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

2
3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)
4. einen Abfeilungsbeitrag (zusdtzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sporfangebote

- Leistungstumen
- Rhénradtumen

- Laufsport
- Badminton

- Kraftgeratetraining

- Kampfkunst (Hara-Ki-Judo - Jiu Jitsu) - Chor

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fur Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis
6. Kursgebuhren fur Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Welche Beitragsart?

In welchem Fall?

- Reha-Sport

Wieviel?
(monatlich)

Aufnahmegebuhr

Neumitglieder, unabhdngig von Alter und
Beitragsart

8,00 €
(einmaliQ)

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr

Allen Interessenten (Ausnahme: Eltern/Kind-Turnen, Kraftgeratetraining, Kursprogramm) wird die Mdglichkeit eingerdumt, das
Vereinsangebot bis zu einem Monat kostenlos auszuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden Monats wird bei weiterer Nut-
zung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines Aufnahmeantrags - erforderlich.
FUr die Nutzung des Sportangebots nach Ablauf des Probemonats wird fur die Zeit ohne Mitgliedschaft eine "Nichtmitglieder-
Teilnahmegebuhr" in Rechnung gestellt. Sie betr&gt das Zweifache des ansonsten anfallenden Beitrags.

Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

~Junge-Leute-Beitrag® Mitglieder im Alter von O bis 24 Jahre 4,75 €
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene ab 25 Jahre 525€
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moglich f. Teilnehmer/-innen d. Kraftgeratetrainings 6,00 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 3.50 €
Wohnsitz auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder
Pflegeheim) kann vom Vorstand der "Forderbeitrag”
gewdhrt werden
beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder aus einer Familie Voraussetzung fur die Anwendung des Familienbei- 500¢€
(FUr jeden Familienangehdérigen, der TVE-Mit- trags ist die TVE-Mitgliedschaft von Grundbeitrag
glied werden will, ist ein separater Aufnahme- a) mindestens einem Elternteil und (T x je Familie)
antrag zu stellen.) mindestens einem Kind unter 21 J. +2,00€
b) mindestens 2 Kindern unter 21 J. Pers.-Zuschlag
c) Partner und Partnerin (z.B. ein Ehepaar) je TVE-Mitglied
in der Familie
Abteilung-/Sportgruppenbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitraq)
Teilnehmer/-innen der Sportangebote: unabhdngig vom Alter
Leistungsturnen 6,50 €
Rhénradturnen 4,50 €
Hara-Ki-Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7.00€
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €
(Pass- und Sichtmarkengebuhren inklusive, Wettkampf-
und Gurtelprufungsgebuhren exklusive)
Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,00 €
Laufsport 2,00 €
REHA-Sport:
- Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3,75 €
- Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
- Sport in der Krebsnachsorge wird in Kursform angelboten S. Kursprogramm
Chor "tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3.00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 7,50 €
Kraftgeratetraining 24,00 €
Uberweiserkosten-Zuschlag f. Mitglieder, d. kei- | unabhéngig vom Alter 3,00 €
ne Abbuchungserlaubnis erteilt haben (Jahr)

Kursgebuhr zusatzl. flr Angebote in Kursform

unabhdangig vom Alter

S. Kursprogramm
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Welche Beitragsart? In welchem Fall? Wieviel?

(monatlich)

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung (nur auf Antrag hin)
Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechtigung 150,00 €
aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie (Eltern sowie pro Haloj.
Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres) an al-
len Sportangeboten des TVE mit Ausnahme von
Kursen, Workshops u.@., Kraftgeratetraining, Herzsport
und Chor. Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und
nicht monatlich anteilig gewanrt.

Hinweise: Umstellungen der Beitragsart wegen der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des
nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrdge sind bis zum Datum der
Beendigung der Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der AustrittserkiGrung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kbnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftich oder mundlich zur
Niederschrift im TVE-BUro erkldren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06.
und 31.12. eines jeden Jahres schiriftich oder mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Einzugsermachtigung/kein SEPA-Lastschriffmandat erteilt wurde,
j@hrlich zum 15. April fallig.
Die durch ein Mahnverfahren entstenenden Kosten gehen zu Lasten des/der SGumigen, ebenso Bankruckbe-
lastungsgebuhren, die das Mitglied verursacht hat.
Beitragseinzuge erfolgen im Einzugsermdachtigungsverfahren (ab 2014 im SEPA-Basis-Lastschriftverfahren):
- am 1. Marz die Vereins- und Abteilungsbeitrage fur das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.03. d. J. aufgenommen wurden am 30.06. (.Nachzuglerabbuchung®)
- am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrdge fUr das zweite Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder,
die nach dem 01.09. d. J. aufgenommen wurden am 27.12. (.Nachzuglerabbuchung®)

- am 1. April die Kursgebuhren fur die Kurse des ersten Halbjahres
- am 1. Oktober die Kursgebuhren flr die Kurse des zweiten Halbjahres
- monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag "Kraftgerdtetraining" und der Kurzzeitmitgliedsboeitrag
Ist der Einzugstermin kein Geschdaftstag, erfolgt der Einzug am ndchst folgenden Geschdafistag.
Die Mitglieds-Nr. gilt il SEPA-Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz.
Die Glaubiger-ldentifikations-Nr. des TVE Burgaltendorf lautet: DE19TVEOO000031443
Bankverbindung: KTO 200020700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen AG),

BIC GENODEMT1GBE, IBAN DE69360604880200020700
Informationspflicht des Mitglieds: Ist das Mitglied nicht selbst Kontoinhaber/-in des in der Einzugsermdchti-
gung / im SEPA-Lastschriffmandat angegebenen Kontos, hat das Mitglied die Pflicht, den/die Zahler/-in Gber
anstehende Lastschrifteinzige zu informieren.

Steckbrief des TVE Burgaltendorf

Grandung/ Vereinsregister

Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrundet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
TVE-Jugend

Die ,TVE-Jugend" ist die eigenstdndige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehdren automatisch alle
Mitglieder bis zur Vollendung d. 18. Lebensjahres. Die , TVE-Jugend® ist gleichermassen Sport- u. Jugendorganisation.
Verfassung

Die Vereinssafzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.

Gesetzliche Vertreter

Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die
Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die GeschdaftsfUhrer/-in (Gerhard Spengler), der/die Organisationsleiter/-in (Chris-
fiane Spengler), sowie der/die von der Mitgliederversammlung gewdhlte Sportleiter (Stephan Semmerling).
Kenn-Nummern

Vereinsregister Amtsgericht Essen-Steele 20282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener SGngerkreis 191511000
Glaubiger-ldentifikations-Nr. DE19TVEOO000031443 | Rheinischer Tumerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
GEMA 421581 | Westdeutscher Volleyballverband 447
Sporthilfe e.V. 1003172
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DATUM

05.12.2013
06.12.2013
07.12.2013
07.12.2013
09.12.2013

10.12.2013-
12.12.2013
10.12.2013
11.12.2013
12.12.2013
12.12.2013
13.12.2013
14.12.2013
14.12.2013
16.12.2013
17.12.2013
17.12.2013
17.12.2013
18.12.2013
19.12.2013
21.12.2013-
07.01.2014
21.12.2013
21.12.2013
23.12.2013
28.12.2013
07.01.2014
16.01.2014
18.01.2014
18.01.2014
21.01.2014
25.01.2014

29.01.2014
01.02.2014

01.02.2014

14.02.2014-
16.02.2014

ZEIT
20.30-22.00 h
19.30 h

ab 18.00 h
17.15-17.40 h
ab 20.00 h
ganztagig

18.00 - 20.00 h
16.00 h

18.00 h
17.00-19.00 h
14.30 h

16.00 h

ab 19.30 h
17.00 - 19.00 h
19.00 h

ab 17.00 h

16.00 h

16.00 h

18.00 h

18.30 h
19.00-21.00h
18.00-19.30h
17.00 h

16.00 h
20:00-20.30 h
16.00 h

18:00-20.00 h
14.00 h

16.00 h

TVE Burgaltendorf

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im Internet unfer www.tve-burgaltendorf.de)

ORT

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
Marktkirche, Innenstadt
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
SH Auf dem Loh

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
Cafetraum, Alte Haupfstr.

Gaststatte "Vogelsang"
Langerwehe-Merode
Th Holteyer Str,
Mulheim

SH Auf dem Loh
TVE-BUro

AKTIV PUNKT, Komm.-R.
AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
Restaurant Burgfreund

SH Auf dem Loh
Restaurant Burgfreund

SH Auf dem Loh

SH Auf dem Loh
Restaurant Burgfreund
SH Auf dem Loh

AKTIV PUNKT, Kommm.-R.
AKTIV PUNKT, Komm.-R.
Essen-Borbeck

Herten

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
SH Auf dem Loh

AKTIV PUNKT, Bespr.-R.
Gelsenkirchen

Essen-Bredeney

Sportschule Hachen

46

MASSNAHME

Adventfeier der Kursgruppe "Ruckenfit fur Paare"
TVE-Mitarbeiterabend mit Mitarbeiterbuffet
"Sopran-Abend" der tonARTisten

Adventsingen mit den tonARTisten

Weihnachtsfeier Kurs 63 WirbelsGulengymnastik
(Ltg. Rosi StoRberg)

Die SH Auf dem Loh steht wg. einer Weihnachtsfeier
der Comeniusschule nicht zur Verflgung
Orga-Besprechung des Projektteams "60plus"
Weihnachtliches Zusammensein der Gruppe

"Fit im vierten Viertel" (Monika KrieQ)
Weihnachtsfeier der Frauengymnastikgruppe "E"
(Ltg. Rosemarie StoBberg

60plus-Ausflug Weihnachtsmarkt Schloss Merode
Nikolausturnier Albt. Kampfkunst fur alle TVE-Judoka
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TSV Viktoria Mulheim M1 - TVE Burgaltendorf M1)
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M2 - KSV Erkenschwick M2)
Letzter Abgabetermin der "Rechnungsstellungen”
und sonstiger Belege zur Kostenerstattung
Weihnachtsfeier Frauengymnastik (Ltg. G. MarquaR)
Jahresausklang der Krebssportgruppe
Weihnachtsfeier der Di./Do. (Nordic) Walking-Gruppe
Abt. Kampfkunst, Kyu-Prifung fUr die dlteren Judoka
Weihnachtsfeier Wasser-, Sitz- und Frauengymnastik
(Ltg. M. Krieg, B. Zmmermann, R. StoBberg)
NRW-Weihnachtsferien 2013/2014

(ggf. angrenzende Wochenenden incl.)

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M1 - SG Kupferdreh-Byfang MT)
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M2 - BC RW Borbeck M2)
Weihnachtsfeier der Wassergymnastikgruppe

(Ltg. Monika Krieg)

Gemutlicher Jahresabschluss "Rhénradturnen”
60plus-Abend "Nachlese 2013/ Vorschau 2014"
Neujahrsworkshop Mitglieder Sportbetrieb / Vorstand
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(BC RW Borbeck M1 - TVE Burgaltendorf M1)
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel

(1. BC Herten M1 - TVE Burgaltendorf M2)

Prafung der Finanzbuchhaltung 2014

durch die TVE-Buchprufer/-innen

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M1 - 1. BV Mulheim M1)
TVE-Vorstandsbesprechung 2014/01

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(VIB Gelsenkirchen M1 - TVE Burgaltendorf M1)
Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(OSC BG Essen-Werden M1 - TVE Burgaltendorf M2)
Probenwochenende der tonARTisten

WURFSPIESS



Wir tun a lles fur besseres
Horen und Sehen

Augenoptik | Horsysteme | Kinderhércentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0
Scheidtmanntor 2 | Essen | Tel.: 0201.514 7107 ® BAG U S
Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.585999

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.7395700 Auge und Ohr fur Sie
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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IN ESSEN MEHR ERREICHEN
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