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Einfach kommen und mitmachen!!!
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Boulespielen 38
[ (kurzfr. Infos zum Sportbetrieb)
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nicht einverstanden sein, machen Sie bitte den Fotografen/die Fotografin hierauf aufmerksam.
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TVE Burgaltendorf

; Inserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS
um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch S.08

- Bdckerei Konditorei Café Graler S.06

‘ Bagus - Auge und Ohr fiir Sie 5.59

. Café-Restaurant ,Burgfreund S.04

'; Essener Schlusseldienst Klaus Liebaug S.06

Friedhofsgartnerei und Gartenbau Streicher S.18

- Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven S.16

. Garten & Motorgerate Theo Lelgemann S.30

Café — Restaurant “Burgfreund‘ Geno Bank Essen 5.60

Burgstralle 2, 45289 Essen (Burgaltendorf) Getréinke Michael Michel GmbH S.14

Tel. : 0201 / 578935 'i Goldschmiede Koll 5.12

IT-Beratung und -Service Michael Nellen S.43

Johannes Brauksiepe GmbH S.02

Kleine Bucherwelt S:20

Laura Apotheke sS4

Malerbetrieb Frank Zahlke S.14

Mirbach Wohnraum- und Objektausbau S.43

N Pflegeagentur 24 S.10

Erleben Sie Ihren Urlaub ganz nach lhrem Geschmack! Physiotherapie Jérg Verfiirth $.20

Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns im: Prost Bedachungen GmbH .45

TUI TRAVEL Star Reisebiiro Burgaltendorf | i:ffer:"gs"r‘;’;‘l’::;“b:' zgj

iseburo Bu ndor :

Alte Haupstr. 1 04_1 06 J 45289 ESSGH Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp S.02

Tel- 0201 592760 - Fax 0201 57757 Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf S¥ 6

info@reisebuero-bu rgaltendorf.de Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. 5.12

www.reisebuero-burgaltendorf.de - hasludioNBaRLs 518
|
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Universelles Anmeldeformular
Dieses Formular kann fir die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen*
Vereinsveranstaltungen (Kurse, Aufliige, Workshops, etc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag),

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst fiir PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

* KFZ-Reparaturen ¢ Inspektionen ® AU » TUV
¢ Klimaanlagenservice ¢ Achsvermessung

( Langenberger Str. 388 = (0201) 58 66 94

TVE Burgaltendorf

ESSENER Schliisseldienst Holteyer Str. 29 Fax 0201 - 57 18 628
Schioss- und Sicherheitstechnik 4 5 289 E ssen WWW.We-bU rg Q"en d Orf. d e

Neues Sortiment: Schul- und Schreibbedarf!

Verbindliche TVE-Mitglied?

Alte Hauptstr. 12-45265’7E - pisip ! .y :
Te?e foﬁugzg ; = =i ssen M AN M E LDU NG (fiir jeweils eine Person) Ja D Nein I:l

www.essener-schluesseldienst.de Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, | Orga-Nr.:
mail@essener-schluesseldienst.de ESSENERls i) - Gruppe,...)
Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache LB NS
Taréffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf Name: Vorname: Geburtsdatum:
Annoncieren Sie im WURFSPIESS! Anschrift: Telefon:
Die Kosten pro Veréffentlichung T
(Ausgabe) betragen:

SEPA-Lastschrift-Mandat: Ich ermdchtige den TVE Burgaltendorf, Zahlungen von meinem Konto mittels
c - Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften

1/1 Seite: 139,- € (4c) einzuldsen.
(zzgl. Sonderzuschléage fir Umschlagseiten) Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

: b Die MandatsreferenzNr. ist bei TVE Mitgliedern die Mitgliedsnummer. Nichtmitgliedem wird sie zu einem
/2 Seite: 79,- € (4¢) spdteren Zeitpunkt mitgeteilt.

BIC: IBAN:

Va Seite: 49,- € (4¢)

Kontoinhaber (Name, Anschrift):

Interessenten senden wir
gern ein Angebof ZU. Datum: Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift der Eltern):
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AutoMotorService

Handel und Vermittlung

von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst

| aller Fabrikate - Originalersatzteile
1 - Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur
} - Hol- und Bringservice -HU & AU
‘ - Ersatzwagen - Klimaservice
- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung
Vertragswerkstatt fiir

Karosserie’

R A

PEUGEOT CITROEN DAIHATSU

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen

Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice

| TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 2. Halbjahr 2017
(30. August 2017 bis 28. Januar 2018)

Anmelden
e koénnen Sie sich mit dem Formular auf Seite 5 per Post (TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29,
45289 Essen)
per Fax (0201/5718628)
personlich im TVE-BUro (im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
im Internet unterwww.tve-burgaltendorf.de
Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestdatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverzuglich schriftichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als
angenommen und Sie erhalten eine Kursanmeldungs-bestdtigung. Wir versenden diese
bevorzugt als eMail. Achten Sie bitte daher auf Ihren eMail-Posteingang.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebihren verstehen sich pro Person und werden
entweder vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestellt. Die bei den
einzelnen Kursangeboten angegebenen Kursgebihren erhéhen sich um 3,- €, falls keine
Erlaubnis zum Abbuchen der Kursgebuhr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fur Mitglieder angegebenen
Beitrdige verstehen sich zusdtzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte Ihnen der Kurs nicht gefallen, kénnen
Sie lhre Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem
Fall berechnen wir lediglich eine Stornogebiihr in Hohe von 10,- €. Bei einem spateren Rickirit,
auch bei Nichtteilnahme, fallt die Gebuhr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr
moglich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfir um Verstdndnis.

Schuhe
Betreten Sie bitte die Sportrdume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht fGrbenden Sohlen.

Ferien und Feiertage

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und
Neujahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien,
in den Oster- und Herbstferien.

Veranstaltungsort / Parken
Wenn nicht ausdricklich anders angegeben, finden die Kurse im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29,
45289 Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine unglinstige Parksituation ein.

Umkleidesituation

Um allen Kursteiinehmer/-innen eine akzeptable Situation in den UmkleiderGumen zu
ermdglichen, bitten wir, die Banke nach dem Umziehen vollstdndig frei zu machen, indem Sie
ihre Kleidung in die Spinde einschliessen. Grossere Taschen kénnen Sie ggfls. unter die Bdnke
oder auf die Spinde stellen.

Aktuelle Informationen y
Sie kédnnen Informationen zum AKTIV PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms
unter www.tve-burgaltendorf.de im Internet verfolgen.
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AutoMotorService

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst
aller Fabrikate - Originalersatzteile

- Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur

- Hol- und Bringservice -HU & AU

- Ersatzwagen - Klimaservice

- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung

Vertragswerkstatt fiir

ey R A >

PEUGEOT CITROEN DAIHATSU

Karosserie’

Fachbetrieb]

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen
Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice

l TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 2. Halbjahr 2017
(30. August 2017 bis 28. Januar 2018)

Anmelden
e kdnnen Sie sich mit dem Formular auf Seite 5 per Post (TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29,
45289 Essen)
per Fax (0201/5718628)
personlich im TVE-BUro (im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29, 45289 Essen)
im Internet unterwww.tve-burgaltendorf.de
Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestatigung

Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs Ihrer Anmeldung ausgebucht sein sollite oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverzuglich schriftichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als
angenommen und Sie erhalten eine Kursanmeldungs-bestdtigung. Wir versenden diese
bevorzugt als eMail. Achten Sie bitte daher auf Ihren eMail-Posteingang.

Zahlungsweise und Kursgebiihren

Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebihren verstehen sich pro Person und werden
entweder vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestellt. Die bei den
einzelnen Kursangeboten angegebenen KursgeblUhren erhéhen sich um 3,- €, falls keine
Erlaubnis zum Abbuchen der Kursgebuhr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fur Mitglieder angegebenen
Beitréige verstehen sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag. Sollte Innen der Kurs nicht gefallen, kénnen
Sie lhre Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem
Fall berechnen wir lediglich eine Stornogebuhr in Hohe von 10,- €. Bei einem spdteren Ruckiritt,
auch bei Nichtteiinahme, fdllt die Gebuhr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht mehr
moglich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfir um Versténdnis.

Schuhe
Betreten Sie bitte die Sporirdume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht fdrbenden Sohlen.

Ferien und Feiertage

GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und
Neujahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien,
in den Oster- und Herbstferien.

Veranstaltungsort / Parken
Wenn nicht ausdriicklich anders angegeben, finden die Kurse im AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29,
45289 Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungunstige Parksituation ein.

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den UmkleiderGumen zu
ermoglichen, bitten wir, die Banke nach dem Umziehen vollsténdig frei zu machen, indem Sie
ihre Kleidung in die Spinde einschliessen. Gréssere Taschen kénnen Sie ggfls. unter die Banke
oder auf die Spinde stellen.

Aktuelle Informationen y
Sie kénnen Informationen zum AKTIV PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms
unter www.tve-burgaltendorf.de im Internet verfolgen.
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Pflegeagentur @

~— Ambulanter Pflegedienst

AMBULANTE PFLEGE: v
HILFE, DIE SICH IHREN
.BEDURFNISSEN ANPASST

Grundpflege / Behandlungspflege /
Hauswirtschaftliche Versorgung /
Vermittluung 24-Stunden-Pflege

Pflegeagentur 24
Ambulante Alten- und Krankenpflege GmbH
Burgstralle 1. 45289 Essen

Tel. 0201/545 014 92
pflegeagentur24-pflegedienst.de
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Kursprogramm 2. Halbjahr 2017
+YOGA®

Klassisches Hatha-Yoga dient schon seit Jahrtausenden der Gesunderhaltung des Kérpers und des
Geistes. Die Kérper-Haltungen (Asanas) sind Vorbild fiir viele moderne Gymnastikiibbungen. Das
Wechselspiel aus Kréftigung und Dehnung aller wichtigen Muskelgruppen gepaart mit gezielter
Atmung 16st Verspannungen jeglicher Art, beugt Haltungsschéden vor und reguliert den Stoffwechsel.
Entspannungstechniken, die jede Kursstunde abrunden, helfen auf dem Weg zu innerer
Ausgeglichenheit im Alltag - in den man Ubrigens sehr gut kleine Ubungen einbauen kann.
Komplizierte Asanas oder perfekte Ausflihrung sind zweitrangig, im Vordergrund steht die
Wahrehmung des eigenen Korpers, das Bewusstsein flr Haltung und flieBende Atmung - das Selbst-
Bewusstsein - Dein+. Geeignet fiir "neue" wie fur "alte Hasen"

Orga-Nr: 34 1 MaxTN: 15
05.09.2017 - 23.01.2018 (14-16 mal) dienstags, 19:00 - 20:15 Uhr

Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 82,50 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kommunikations-R.

Orga-Nr: 61_1 Max TN: 20
05.09.2017 - 23.01.2018 (13-15 mal) dienstags, 20:15 - 21:30 Uhr
Mitglieder: 42,00 € Nichtmitglieder 77,00 € L. Lassak

AKTIV PUNKT

AQUA-FIT

Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fiir den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Krdftigung von Oberkorper-, Arm-, Bein- und GesdBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt
fr die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei
auch noch jede Menge SpaB macht. (Bitte beachten: Kurs nur fir Schwimmer!)

Orga-Nr: 40_1 MaxTN: 15
05.09.2017 - 23.01.2018 (14-16 mal) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 52,50 € Nichtmitglieder 93,75 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Str.

Orga-Nr: 55_1 Max TN: 15
05.09.2017 - 23.01.2018 (14-16 mal) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 52,50 € Nichtmitglieder 93,75 € Gerda Enigk
Schwimmbad SH Holteyer Str.

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)

Ein Kursangebot bei dem Mdnner und Frauen gleichermaBen herausgefordert werden, mit flotter
Musik, viel SpaB an der Bewegung und bewuBter Kérperhaltung gezielt etwas fir Riicken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf
dem Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.
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Klaus Koll
Mitglied im

Entspannt Steuern sparen.

Steuern? Lass ich machen.

Mehr fiir mich. L l

Fur Sie vor Ort:

45130 Essen Hedwigstr. 32 0201/4901203
45134 Essen Bodelschwinghstr. 25 0177 /3271902
45468 Milheim / Ruhr Goethestr. 2 0208 /97041959

Vereinigte Lohnsteuerhilfe eV. —wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

wwwuylh.de
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Orga-Nr: 35_1

30.08.2017 - 24.01.2018 (16-18 mal)
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder 76,50 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20
mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Jutta Jalicher

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuljahrgang 2018

Ein Kurs flr Kinder, die nach den Sommerferien 2018 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht die
Wassergewdhnung, sondern das Schwimmenlernen. Der Kurs findet im Lehrschwimmbad der
Turnhalle Holteyer Str. statt. Die Kinder werden von den Kursleiterinnen im Eingangsbereich in
Empfang genommen und nach Kursende fertig angezogen wieder den Eltern Ubergeben.
AusschlieBlich der Kurs 23_2 (montags) startet vor dem Schwimmen mit einem 15 mindtigen
Aufwarmprogramm in der Turnhalle. Hotline flr kurzfristige Schwimmbad-Infos: 5718617

Orga-Nr: 22_1 Max TN: 12
30.08.2017 - 24.01.2018 (16-18 mal) mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder 76,50 € U. Kernebeck
Schwimmbad SH Holteyer Str.

Orga-Nr: 23 1 Max TN: 12

04.09.2017 - 22.01.2018 (15-17 mal)
Mitglieder: 40,00 € Nichtmitglieder 72,00 €
Schwimmbad SH Holteyer Str.

montags, 16:00 - 17:30 Uhr
A. Franzen / D.Engelhardt

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Krdftigungs- und Straffungsprogramm fir alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, efc.) Muskelkraft
und Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 46_1

05.09.2017 - 23.01.2018 (17-19 mal)
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 81,00 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20
dienstags, 19:15 - 20:15 Uhr
Gerlinde Saurenhaus

FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40mindtiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungsiibungen flr die "Problemzonen” an
Bauch, Beinen, Po und Oberkérper. Und alles nach dem Motto: Mit SpaB Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 39 1

31.08.2017 - 25.01.2018 (19-21 mal)
Mitglieder: 70,00 € Nichtmitglieder 125,00 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20
donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Bettina Schuran
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LAURA
A POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
LaurastraRe 4

45289 Essen

Tel.: 0201/ 57 18 90 50
Fax: 0201/ 57 18 90 51

Wir freuen uns auf Siel!

mmpichocl

ichel....

Getranke ~GroB- und Einzelhandel

Getrankeheimdienst
fiir Burgaltendorf
und Umgebung

Dilldorfer StraRe 23-25
45257 Essen Alt-Dilldorf
Tel.: 0201/480315

Fax: 0201/480424
mm@michael-michel.de

www.michael-michel.de SERTT o
Mo.-Fr. 9:00-13:00 und 14:30-18:00 RUTEICIClaa W il =R E1=11L: 1]

Sa. 9:00-13:00
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FELDENKRAIS-METHODE

In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im
Detail erlebt. Dies fordert das Bewusstsein flr kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird,
selbststéndig Alternativen zu den oft unbewussten und méglicherweise ungesunden alltéglichen
Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.
Kursleiterin Hildegunde Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.

Orga-Nr: 32_1 MaxTN: 15
05.09.2017 - 23.01.2018 (16-18 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 59,50 € Nichtmitglieder 106,25 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsrau

Orga-Nr: 48 1 MaxTN: 15
30.08.2017 - 24.01.2018 (17-19 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 63,00 € Nichtmitglieder 112,50 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikations-R.

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER

Fitness-Mix flr jedes Alter ist ein Training fir alle, die fit werden oder bleiben wollen. Mit
verschiedenen Elementen des Trainings der Beweglichkeit bietet dieser Kurs ein abwechslungsreiches
Programm, z.B. isomefrische Ubungen, Beckenboden-Gymnastik, Koordinationstibungen,
Entspannungstibungen, Elemente aus Yoga, usw. Hierfir werden auch manchmal Hilfsmittel, wie Flexi-
Bar, Balance-Pad, Redondoball eingesetzt.

Orga-Nr: 261 Max TN: 15
05.09.2017 - 23.01.2018 (14-16 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder 67,50 € N.N.
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 31 1 Max TN: 20
25.09.2017 - 22.01.2018 (14-16 mal) montags, 15:45 - 16:45 Uhr
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder 67,50 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT

Malerbetrieb Frank Zithlke /7

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 - E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86

FUNCTIONAL FITNESS MIT FASZIENTRAINING

Nach einer kurzen Aufwarmphase flinren wir mit verschiedenen Gerdten, wie z.B. Gymnastikmatten,
Therabdndem, Tennisbdllen und Kurzhanteln ein Workout durch. Es werden 3 Durchgdnge z.B.
Kniebeugen, Mountain Climber, Rumpfbeugen, Side Stretch, Rudem, Arme schwingen, verschiedene
Bauchmuskeliibungen, Seilchenspringen, Push Press, Ausfallschrift mit Rotation durchgefihrt (Jede
Ubung jeweils eine Minute). Es folgt ein Cool down mit Faszientraining. Die Faszien sind das
menschliche kollagene Bindegewebsnetzwerk. Wir sind so alt wie unser Bindegewebe. Wer jung
bleiben oder wieder jung werden will, tut also gut daran dieses Lebensnetz zu kréftigen. Das machen
wir in diesem Faszientraining.

Orga-Nr: 24 1 Max TN: 20
21.09.2017 - 25.01.2018 (15-17 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 40,00 € Nichtmitglieder 72,00 € Bodo Balbach

AKTIV PUNKT
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Thr Experte fiir merkanat
Gorton & Landscheft _ Ausbidvagsberch

Garten- und Landschaftsbau

Inh. Hendrik Tenhaven
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 - 8 57 61 51 - Telefax: 02 01-571 80 19
Mobil: 01 73 - 295 97 90
info@galabau-tenhaven.de - www.galabau-tenhaven.de

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf
WorringstralRe 250 .
45289 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailto:info@socceressen.de

www.socceressen.de

ﬁ 17
TVE Burgaltendorf

PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekie und gesunde
Koérperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraftlibungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem
Training eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination,
eine Verbesserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhéhte

Kérperwahrmehmung erreicht.

Orga-Nr: 27 1

05.09.2017 - 23.01.2018 (14-16 mal)
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder 67,50 €
AKTIV PUNKT

MaxTN: 15
dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr
Stephan Semmerling

Orga-Nr: 28 _1

05.09.2017 - 23.01.2018 (14-16 mal)
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder 67,50 €
AKTIV PUNKT

MaxTN: 15
dienstags, 09:15 - 10:15 Uhr
Stephan Semmerling

Orga-Nr: 471

30.08.2017 - 24.01.2018 (16-18 mal)
Mitglieder: 42,50 € Nichtmitglieder 76,50 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20
mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Jutta Jilicher

PILATES+YOGA®

Pilates und Yoga haben viele Gemeinsamkeiten: das Wechselspiel aus Kraftigung und Dehnung aller
wichtigen Muskelgruppen gepaart mit gezielter Atmung I6st Verspannungen jeglicher Art, beugt
Haltungsschdden vor und reguliert den Stoffwechsel. Balancelbungen schulen die Koordination und
trainieren die tiefer liegenden Muskeln, die im normalen Alltag oftmals kaum gebraucht werden.
Diese Ahnlichkeiten sind kein Zufall, denn Joseph Pilates setzte sich intensiv mit dem Hatha-Yoga
auseinander, ehe er seine Ubungen daraus weiterentwickelte. Die Bewegungen sollen aus der Mitte,
dem so genannten Powerhouse, kommen. Komplizierte Asanas sind zweitrangig, im Vordergrund
steht die Wahrnehmung des eigenen Korpers. Entspannungstechniken, die jede Kursstunde
abrunden, helfen auf dem Weg zu innerer Ausgeglichenheit im Alltag — Dein + zum Start ins

Wochenende.

Orga-Nr: 37_1 Max TN: 20
01.09.2017 - 26.01.2018 (17-19 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 81,00 € L. Lassak

AKTIV PUNKT

RUCKENFITNESS (FUR PAARE)
Rickenfitness - ein prdventives/gesundheitsforderndes Bewegungsangebot fur Paare:
Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik und Einsatz der
vorhandenen Kleingerate. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau.
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WorringstraBe 23-25 und 41 - 45289 Essen-Burgaltendorf
Tel. 0201 570 882 - info@wohnstudio-neuhaus.de

Offnungszeiten: MO-FR 8.30-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
SA 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

er mit tiber 3000 m?

Der TVE Burgaltendorf ist bei AmazonSmile

AmazonSmile ist eine einfache Mdglichkeit, eine soziale Organisation der Wahl bei jedem Einkauf
zu unterstutzen, ohne dass dafir Kosten anfallen. Auf der neuen Website www.smile.amazon.de
gibt es das identische Shopping-Erlebnis, das man von www.amazon.de kennt — mit dem
zusatzlichen Vorteil, dass Amazon 0,5% der Einkaufssumme an eine vom Kunden gewdhite soziale
Organisation weitergibt. Man kann unter Tausenden von Organisationen wahlen, die unterstitzt
werden kénnen.

Und jetzt ist eben auch der
TVE Burgaltendorf bei Amazon
Smile. Also einfach beim
ndchsten Einkauf die
Webseite smile.amazon.de
verwenden und dort als zu
unterstitzende Organisation
den TVE auswdhlen und wie
gewohnt einkaufen. Dabei
kann das bestehende
Amazon-Konto  verwendet
werden, so dass man Zugriff
auf seinen  Warenkorb,
Wunschzettel, etc . hat.

N
Streicher

Friedhofsgdrtnerei und Gartenbau

DAURR

////—‘

Alte Hauptstraf3e 16,
45289 Essen
Telefon: 0201-579121

Fax: 0201-57 16 27
post@streicher.ruhr
wwuw.streicher.ruhr
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Orga-Nr: 38 _1 Max TN: 20
31.08.2017 - 25.01.2018 (19-21 mal) donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr
Mitglieder: 70,00 € Nichtmitglieder 125,00 € Gerda Enigk
AKTIV PUNKT

SKI+YOGA®

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die
Muskulatur durch ausgesuchte Kérper-Ubungen (Asanas) fiir Beine, Bauch, Riicken und Oberkérper
gekrdftigt. Weitere Asanas schulen Koordination und Flexibilitét und runden die Skigymnastik damit
ab - Dein+ auf der Piste.

Orga-Nr: 54 1

10.11.2017 - 26.01.2018 (11 mal)

Mitglieder: 27,50 € Nichtmitglieder 49,50 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20
freitags, 19:30 - 20:30 Uhr
versch. Kursleiter

STEP+YOGA®

Step-Aerobic wurde entwickelt, um nach Verletzungen schonend Muskulatur und Kondition wieder
aufzubauen. Yoga dient schon seit Jahrtausenden der Gesunderhaltung des Kérpers und des
Geistes. Der positive Effekt auf das Herz-Kreislauf-System (ohne Spriinge, Drehungen und komplizierte
Schrittkombination) wird hier ergénzt durch ausgesuchte Asanas fiir Beine, Bauch und Ricken. So
verbinden sich Prdvention und Kraftigung, Kérperwahrnehmung und SpaB - Dein+. Flr Einsteiger
ebenso geeignet wie flr "alte Hasen".

Orga-Nr: 56_1 Max TN: 20
04.09.2017 - 22.01.2018 (15-17 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhr
Mitglieder: 48,00 € Nichtmitglieder 88,00 € L. Lassak
AKTIV PUNKT

STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kraftigt, wird hier kombiniert mit eéinem zusétzlichen
Ausdauer-Bauch-Ricken-Programm. Geeignet flr Step-Fans, fir die es ein bisschen mehr sein darf.

Orga-Nr: 25 1

01.09.2017 - 26.01.2018 (18-20 mal)
Mitglieder: 66,50 € Nichtmitglieder 118,75 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20
freitags, 17:00 - 18:30 Uhr
Verena Schreiner-Langen
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Der Buchtipp
Threr Buchhandlung
vor Ort:

Andreas Pfliiger -

KLEINE BUCHERWELT Endgiiltig

€ 10,00 (TB)

Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

physio-burgaltendorf.de

Privatpraxis Jorg Verfiirth
flr Laurastr. 35

Physiotherapie 45289 Essen

'% Tel.; 0201/ 54 52 48 98
"u / inf sio-burgaltendorf.de

wvvahysio-burgaltendorfde

Unsere

Leistungen [ CRAFTA (Kopftherapie / CMD)

- manuelle Therapie
- Krankengymnastik
- Sportphysiotherapie | Kinesiotape
- manuelle Lymphdrainage

- Massagen / Fango

- Hausbesuche
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TANZE AUS ALLER WELT

Volkstanze, Gesellschaftsténze, Kreistéinze, Paarténze, Block- und Gassentdnze sowie Squaretanz.
Gemeinsam aktiv sein, Freude an der Bewegung finden, Gleichgesinnte treffen. Tanzen ist ein
Ganzkérpersport, egal in welchem Alter. Tanzen macht SpaB, ist gesund, bringt neue Kontakte und
Lebensfreude. Das Erlernen von Bewegungsabldufen und deren kdrperliche Umsetzung stérkt das
Herz-Kreislauf-System, verbessert die Durchblutung und kréftigt die Muskulatur des gesamten Kérpers.
Die Bewegungswechsel und die Verlagerung des Gewichts trainieren den Gleichgewichtssinn sowie
die Stand- und Trittsicherheit und beugen somit gezielt Stirzen vor, was besonders im Seniorenalter
von hoher Bedeutung ist. Nachhaltiges Training fiihrt bei den Teilnehmern und Teilnehmerinnen zu
mehr Ausdauer und Beweglichkeit sowie zu einer verbesserten Koordinationsfdhigkeit. Gemeinsam
werden schnell Erfolgserlebnisse geschaffen, die sich positiv auf das Selbstbewusstsein auswirken.
Jede/r kann an diesem Bewegungsangebot teilnehmen, ohne Vorkenntnisse, ohne spezielle
Bekleidung, ohne einen Partner/ eine Partnerin mitbringen zu mussen, da in der Gruppe ohne festen
Partner getanzt wird.

Orga-Nr: 42_1

01.09.2017 - 26.01.2018 (11 mal)

Mitglieder: 38,50 € Nichtmitglieder 68,75 €
AKTIV PUNKT Kommunikations-R.

Max TN: 20
freitags, 10:30 - 12:00 Uhr
Rosemarie Weber

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Ruckenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische kérperliche Belastungen sind nur einige
Beispiele flr die Entstehung von Rickenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen,
um sich in Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle
Gymnastik kann Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden.
In lockerer Gruppenatmosphdre findet man SpaB und Motivation, mit anderen etwas fiir seine

Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 1

04.09.2017 - 22.01.2018 (17-19 mal)
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 81,00 €
SH Auf dem Loh

Max TN: 30
montags, 17:15 - 18:45 Uhr
Gabi MarquaB

Orga-Nr: 52 1 Max TN: 20
31.08.2017 - 25.01.2018 (19-21 mal) donnerstags, 11:00 - 12:00 Uhr
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder 90,00 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 63 1 Max TN: 20

04.09.2017 - 22.01.2018 (17-19 mal)
Mitglieder: 45,00 € Nichtmitglieder 81,00 €
AKTIV PUNKT

montags, 19:00 - 20:00 Uhr
Rosemarie StoBberg

Orga-Nr: 66_1

31.08.2017 - 25.01.2018 (19-21 mal)
Mitglieder: 50,00 € Nichtmitglieder 90,00 €
AKTIV PUNKT

Max TN: 20
donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhr
Monika Gwosdz
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YOGA-FITNESS

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, stérkt VitalitGt und Energie, verbessert das eigene
Kérpergefinl, verzégert den Alterungsprozess, flihrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Kérperibungen werden zu kleinen Flows
(fieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen frainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur férdert die FlexibilitGt.

Orga-Nr: 33 _1 Max TN: 20
25.09.2017 - 22.01.2018 (14-16 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder 67,50 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 58 1 Max TN: 20
25.09.2017 - 22.01.2018 (14-16 mal) montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 37,50 € Nichtmitglieder 67,50 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 59 _1 Max TN: 20
21.09.2017 - 25.01.2018 (16-18 mal) donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 59,50 € Nichtmitglieder 106,25 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT Kommunikations-R.

YOGA-FITNESS SANFT

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt VitalitGt und Energie, verbessert das eigene
Kérpergefihl, verzogert den Alterungsprozess, flihrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der
Yoga-Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum
Ende jeder Stunde auf die Entspannung gelegt. Die Koérperiibungen werden zu kleinen Flows
(fieBende Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBehden Bewegungen verbessern die
Kondition. Alle Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame,
anstrengende Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der
Muskulatur fordert die FlexibilitGit. Dieser Kurs ist speziell flr Yoga-Anfénger geeignet.

Orga-Nr: 41_1 Max TN: 20
20.09.2017 - 24.01.2018 (15-17 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr
Mitglieder: 56,00 € Nichtmitglieder 100,00 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT

ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® st eine
Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so
SpaB macht und Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty
mit einem Warm-Up, endet mit einem Cool-Down und treibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den
SchweiB auf die Stirn.

Max TN: 20
mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr
Janina Funken

Orga-Nr: 64_1

30.08.2017 - 24.01.2018 (16-18 mal)
Mitglieder: 59,50 € Nichtmitglieder 106,25 €
AKTIV PUNKT
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vorlaufiges Kursprogramm Sommerferien 2017

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Orga-Nr:  S07 Max TN: 2
18.07.2017 - 01.08.2017 (3 mal) dienstags, 19:15 - 20:15 Uh
Mitglieder: 7,50 € Nichtmitglieder: 13,50 € Geilinde Saurenhau

IAKTIV PUNKT

FITNESS-MIX FUR JEDES ALTER
Orga-Nr: S03 Max TN: 2
17.07.2017 - 28.08.2017 (7 mal) montags, 15:45 - 16:45 Uﬂ

Mitglieder: 17,50 € Nichtmitglieder: 31,50 €
IAKTIV PUNKT

Ina Balbach

FUNCTIONAL FITNESS MIT FASZIENTRAINING
IOrga-Nr: S08 Max TN: 2
20.07.2017 - 31.08.2017 (7 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhi

Mitglieder: 17,50 € Nichtmitglieder: 31,50 € Bodo Balbac
IAKTIV PUNKT

PARKSPORTS +YOGA®
Orga-Nr: S09 Max TN: 2
20.07.2017 - 03.08.2017 (3 mal) donnerstags, 19:30 - 20:30 Uhi
Mitglieder: 0,00 € Nichtmitglieder: 13,50 € L. Lassal

Treffen am AKTIV PUNKT

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

IOrga-Nr: SO1 Max TN: 2
17.07.2017 - 28.08.2017 (7 mal) montags, 19:00 - 20:00 Uh
Mitglieder: 17,60 € Nichtmitglieder: 31,50 € Rosemarie StoBber

AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 502 Max TN: zq
20.07.2017 - 24.08.2017 (6 mal) donnerstags, 11:00 - 12:00 Uh
Mitglieder: 15,00 € Nichtmitglieder: 27,00 € Stephan Semmerling / Rosi StoBberg
AKTIV PUNKT

YOGA-FITNESS

Orga-Nr: S04 Max TN: 2
17.07.2017 - 28.08.2017 (7 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uh

Mitglieder: 17,50 € Nichtmitglieder: 31,50 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

IOrga-Nr: S05 Max TN: 2
17.07.2017 - 28.08.2017 (7 mal) montags, 18:00 - 19:00 Uh
Mitglieder: 17,50 € Nichtmitglieder: 31,50 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT

YOGA-FITNESS SANFT

Orga-Nr:  S06 Max TN: 2
19.07.2017 - 30.08.2017 (7 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uh

Mitglieder: 24,50 € Nichtmitglieder: 43,75 €
IAKTIV PUNKT

Ina Balbach
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Mitgliederversammiung 2017 am 25.03.2017,
11.00 - 12.30 h, AKTIV PUNKT

Anwesend: 26 Stimmberechtigte
Versammlungsleitung: Eckhard Spengler

1. BegriBung

Eckhard Spengler begrit die erschienenen Mitglieder und stellt die satzungskonforme Einladung
zur Mitgliederversammiung durch die Mdrzausgabe der Vereinszeitschrift und durch die Presse
fest. Anderungsantrége zur Tagesordnung liegen nicht vor. AnschlieBend gedenken die
Anwesenden der in den beiden letzten Jahren verstorbenen Vereinsmitglieder.

2. Rickblick

Eckhard Spengler fiihrt aus, dass die 290 Termineintragungen (ohne Dauersport- und
Sportkursangebote) im TVE-Terminkalender der letzten beide Jahre von einem sehr aktiven
Vereinsleben zeugen. Diese Fiille an MaBnahmen spiegelt sich allerdings iberwiegend auchin
der Arbeit im TVE-Biro wieder, so dass die Belastung der dortigen Mitarbeiter/-innen oft
grenzwertig ist. Er bittet um Versténdnis, dass die TVE-Mitarbeiter/-innen nicht jedem Sonderwunsch
nachkommen kénnen.

Erfreulich zu erwdhnen ist in diesem Zusammenhang, dass eine "SOKO Handwerk" mit TVE-
Mitgliedern eingerichtet werden konnte und dass fir den Sportbetrieb in den letzten Monaten
5 neue Mitarbeiter/-innen gewonnen werden konnten.

Heiner Blum berichtet tiber die erfolgreiche Arbeit des Planungsteams "60plus-Freizeitaktivitdten'
in den 10 Jahren seines Bestehens (132 Projekte mit 4.370 Teilnehmern/-innen bis zum Jahresende
2016).

Brigitte Kambeck schildert die sehr unterschiedlichen Auftritte der tonARTisten in den 10 Jahren
seit Griindung des Chors, mit wirkungsvoller AuBendarstellung fir den TVE.

Monika Spengler ergénzt diese Berichte um die Freizeitaktivitdten wie die 50plus-Radeltouren
mit Einkehr, die Halbjahreskurse "Ténze aus aller Welt', den fertig gestellten Bouleplatz, das
14tégige Spazierengehen und vor allem die vielen Gruppenaktivitdten auBerhalb des
Sportbetriebs.

Sylvia Dumm berichtet Uber viele erfreuliche Erfolge der Sportgruppe Leistungsturnen, Ursula
Kernebeck iiber die Sportabzeichenabnahmen im TVE: Im letzten Jahr erreichte der Verein beim
Sportabzeichenwettbewerb der Vereine den 2. Platz.

Die Mitgliederzahlen haben sich nach dem Einbruch 2014 (01.01 .2015: 1.785 Mitglieder) in den
Folgejahren wieder positiv entwickelt (01.01.2016: 1.801 Mitglieder, 01.01.2017: 1.876
Mitglieder). Um Ideen zu erarbeiten, wie Mitglieder gewonnen und an den Verein gebunden
werden kénnen, wurden 2015 zwei Projekigruppen gebildet. Das Ergebnis ihrer Arbeit wird in
diesem Jahr zwecks Beratung und Beschlussfassung in die Vorstandsarbeit einflieGen.

3. Finanzen
3.1 Jahresrechnungen 2015 und 2016
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Die Gewinn- und Verlustrechnung des Jahres 2015 weist einen Uberschuss in Hoéhe von 750,66
€, die des Jahres 2016 in Hohe von 22.784,74 €. Der vergleichsweise hohe Uberschuss des letzten
Jahres erklart sich dadurch, dass die Sanierung des Damenduschraums (kalkulierte Kosten:
15.000 - 20.000 €) und der Neuanstrich des AKTIV PUNKT-Bestandbaus aus technischen und
praktischen Griinden noch nicht zur Ausfiihrung kam und in diesem Jahr “nachgeholt" wird.

3.2 Priifberichte und Entlastungsantrag fir 2015 und 2016 Georg WiBmann hat im Januar 2015
und 2016 jeweils die Buchhaltung des Vorjahrs geprift. Die Prifungen ergaben keine
Beanstandungen. Er beantragt, dem Vorstand Entlastung zu erteilen. Die Entlastung erfolgt
einstimmig.

4. Antrdge
4.1 Anhebung von Mitgliedsbeitrdgen

Die Mitgliederversammiung beschlieBt einstimmig die Anhebung folgender Mitgliedsbeitrage:

a) zum 01.07.2017 (je Monat):

Einzelbeitrag fir junge Leute bis 24: von 5,25 € auf 5,50 €

Einzelbeitrag fiir Erwachsene ab 25 J.: von 5,75 € auf 6,00 €

Kurzzeitmitgliedsbeitrag (nur fir Kraftgerdtetraining méglich): von 6,00 € auf 6,25 €
Familienbeitrag: fir 2 Personen von 10,00 € auf 10,50 €, fir jede weitere Person aus der Familie
zusdtzlich unverandert 2,50 €

b) zum 01.07.2018 (je Monat):

Einzelbeitrag fiir junge Leute bis 24: von 5,50 € auf 5,75 €

Einzelbeitrag fiir Erwachsene ab 25 J.: von 6,00 € auf 6,25 €

Kurzzeitmitgliedsbeitrag (nur fir Kraftgerdtetraining méglich): von 6,25 € auf 6,50 €
Familienbeitrag: fiir 2 Personen unverdndert 10,50 €, fiir jede weitere Person aus der Familie
zusatzlich 2,75 €.

4.2 Satzungsénderungen

Das Amtsgericht Essen hat folgende - aus Fristgrinden unvermeidbar per Dringlichkeitskeitsantrag
beschlossene Satzungsénderungen - nicht anerkannt. Sie werden daher von der
Mitgliederversammiung 2017 erneut - und zwar einstimmig - beschlossen:

Vereinssafzung Zi. 2. Zweck (Abs. 1+2)

Bisher:

2.1 Der TVE verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinnitzige Zwecke im Sinn des Abschniftes
"Steuerbeglinstigte Zwecke". Er férdert den Sport, die damit verbundene Jugendarbeit sowie
sozio-kulturelle Belange. Ferner fiihrt er BetreuungsmaBnahmen mit sportlichen Schwerpunkten
an Offenen Ganztagsschulen durch. 2.2 Der TVE will der Lebensfreude und der Gesundheit der
Menschen dienen und bemiiht sich deshalb unter Einbeziehung seiner Mitglieder um vielfdltige
Angebote fiir eine sinnvolle Freizeitgestaltung.

Zukunftig:
2.1 Der TVE verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinnitzige Zwecke im Sinn des Abschnittes
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"Steuerbegunstigte Zwecke" der Abgabenordnung. Er férdert den Sport, die damit verbundene
Jugend- und Seniorenarbeit sowie sozio-kulturelle Belange. Ferner fihrt er
BetreuungsmaBnahmen mit sportlichen Schwerpunkien an Offenen Ganztagsschulen durch.

2.2 Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch die Unterbreitung eines
variantenreichen Sportangebots flir alle Altersgruppen, durch die Organisation von
FreizeitaktivitGten sowie durch den Betrieb eines Sport-, Freizeit- und Gesundheitszentrums mit
dem Ziel, die Lebensfreude, die Gesundheit, die soziale Interaktion und das
Zusammengehdrigkeitsgeflhl seiner Mitglieder zu férdern.

Zi. 10. Vereinsauflésung (Letzter Satz)

Bisher:

Im Falle der Auflésung des Vereins wird das nach Erfillung aller Verbindlichkeiten verbleibende
Vermoégen der Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) Ubergeben, die es bis zu funf Jahren
treuhé@nderisch fur einen in Essen - Burgaltendorf neu zu grindenden Turnverein zu verwalten
hat. Nach Ablauf dieser Frist ist Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) berechtigt, das Vermdgen
ausschlieBlich und unmittelbar fir gemeinnutzige, turnerische Zwecke zu verwenden.

Zukunftig:

Im Fall der Auflésung oder Aufhebung des Vereins oder bei Wegfall steuerbegunstigter Zwecke
fallt das nach Erfullung aller Verbindlichkeiten verbleibende Vermégen der Gemeinschaft Essener
Turnvereine (GET) zu mit dem Zweck der Férderung des Sports, vorzugsweise durch einen im
Staditeil Burgaltendorf neu zu griindenden, gemeinnutzigen Sportverein.

5. Ausblick

Alle bereits feststehenden Termine sind in den TVE-Terminkalender (Internet, Vereinszeitschrift)
aufgenommen worden und Uberwiegend bereits in den Medien (Homepage, App "TVE
Burgaltendorf', Vereinszeitschrift, Flyer,...) publiziert worden. Highlights, neben den 60plus-
FreizeitaktivitGten (11), den Radeltouren mit Einkehr (14), dem traditionellen Onkolauf im
Grugapark, den Sponobzelchencbnc:hmen und den Sommerferien-Outdoor-Fitnesstrainings,
werden sein:

Das Matinée zur Ehrung langjdhriger Mitglieder, die Teilnahme am Deutschen Internationalen
Turnfest in Berlin, die zwei Konzerte des Chors, der Gruppenskiurlaub in Obertauern. Viel Arbeit
werden die Duschraumsanierung und die Vervolistéindigung des AuBenanstrichs des AKTIV PUNKT
mit sich bringen.

Eckhard Spengler dankt den erschienenen Mitgliedern fir ihnr Kommen und den Mitarbeitern/-
innen, die bei der Vorbereitung der Mitgliederversammiung mitgewirkt haben, flr ihr
Engagement.

29.03.2017/Gerhard Spengler (Geschdftsflhrer )
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Neuer Anzeigen-Kunde!

Wir begriBen mit der Michael Nellen [T-Beratung und -Service (Nottekampsbank 134, 45259
Essen; Telefon: 0201/ 46 68 62 5, Mobil: 0177/ 87 01 63 7; service@nellen-it.de) einen neuen
Anzeigen-Kunden flr unsere Vereinszeitschrift. Der TVE arbeitet schon viele Jahre mit Herrn Nellen
zusammen: Herr Nellen hat z.B. den Server flr den TVE eingerichtet, so dass die TVE-Mitarbeiter/-
innen des Buros von "lberall auf der Welt" Zugriff auf die TVE-Daten und -Programmen haben.

Wir werden mit Herrn Nellen demndchst auch im Rahmen unserer 60plus-Veranstaltungen im
AKTIV PUNKT Workshops zu den alltdglichen, privaten Technologie-Problemen (z.B. Smartphone-
[Tablet-Nutzung) anbieten.

Neues aus dem TVE-Mitarbeiterteam

Wir freuen uns, drei neue Mitarbeiter/-innen in das TVE
und freuen uns auf die Zusammenarbeit mit ihnen:

Elisa Résner (20 J.), z.Zt. im Lehrgang zur Erl
schon als Mitarbeiterin in der Abteilung "Turnen Sﬂfé&

Jana Schneider (22 J.), eine hervorragende, akﬂve L ur
201 7 das Trainerteam “Leis1ungsturnen” :

8wum‘le Mehring (18 J.), hilft seit Februar 201 7 bem lterr

Karnevalfeier mit der Gruppe Fit ab 30

Traditionell trifft sich die
Gruppe "Fit ab 30" unter der
Leitung von Gerda Enigk und
Imke Malburg am Montag vor
dem Rosenmontag  zur
reguldren  Hallenzeit zu
verbindenden  sportlichen
Aktivitaten sowie zum
gemutlichen Feiern. Dazu
kommt, wer mdchte,
verkleidet und jede bringt
etwas zum Schnuckern und zu
Trinken mit. Imke hatte sich
dieses Mal einige lustige
Ubungen ausgedacht, bei
denen wir viel gelacht haben aber auch kérperlich gefordert wurden. AnschlieBend, beim
gemutlichen Teil wurde der Kontakt auch zu den "Neuen" in der Gruppe vertieft. Das war wieder
ein gelungener Abend, der die gute Stimmung in der Gruppe starkte.

Annelotte Beckmann-Schiéns
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TVE-Sport in den Sommerferien (15.07-29.08.2017)

AKTIV PUNKT

Kraftgeratetraining: :

wie auBerhalb der Ferien montags bis freitags, 08.30 - 13.00 h und 15.00 - 22.00 h und samstags,
12.00-18.00 h

L+Fit im vierten Viertel" (Sport fur Hochaltrige):
Dieses Sportangebot findet auch wahrend der Sommerferien statt.

Sport in der Krebsnachsorge:
Dieses Sportangebot findet auch wahrend der Sommerferien statt.

Sportkursprogramm:

Das Sportkursprogramm des 1. Halbjahrs 2017 endet am 14.07.2017 (Das Kursprogramm des 2.
Hj. beginnt am 30.08.2017.)

Wdhrend der Sommerferien bietet der TVE im AKTIV PUNKT Sommerferienkurse an.

SPORTHALLE AUF DEM LOH und TURNHALLE HOLTEYER STR.:
Die stadt. Sporthallen sind in den Sommerferien geschlossen. Sie schlieBen am letzten Schultag
(Freitag, 14.07.2017, mittags nach Schulschluss.

Abteilung "Laufsport":

Die Laufsporttermine dienstags, mittwochs, donnerstags und samstags finden statt. Die
Anwesenheit eines Fachbetreuers/einer -betreuerin ist urlaubsbedingt nicht immer gegeben. Die
Gruppen laufen dann ohne Leitung.

"Sommerferien-Outdoor-Fitnesstraining”

auf dem Rasenplaiz der Sportanlage Holteyer Str. fur alle Gruppen, Mitglieder und Nichtmitglieder
(kostenfrei):

Montag, 17.07.2017

Dienstag, 25.07.2017

Mittwoch, 02.08.2017

Donnerstag, 10.08.2017

Freitag, 18.08.2017

Mittwoch, 23.08.2017

jeweils von 18.00 bis 19.00 h (nicht bei Regen).
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Aufruf zur Teilanhme am Onkolauf am Sa. 16.09.2017 im Gruga Park:
Die TVE-Mitglieder laufen, der TVE ibernimmt die Startgelder
zu Gunsten der Essener Krebshilfe

Ab sofort kénnt ihr euch fur den diesjdhrigen Onkolauf anmelden! Die Teilnahme an dieser
Veranstaltung ist fir den TVE wie immer eine Selbstverstdndlichkeit.

Und als Teilnehmer/-in brauchen wir DICHI

Seit 2003 findet der gemeinnuizige Lauf zu Gunsten der Essener Krebshilfe und -beratung nun
statt. Seit Jahren hat sich der TVE die Aufgabe gestellt, als teilnehmerstérkster Verein aufzutreten
und auch dieses Jahr wollen wir wieder dreistellig antreten und somit fur ein deutliches Plus auf
dem Spendenkonto sorgen:

Der Verein tibernimmt dabel die Startgebiihren, aber laufen musst DU!

Ist aber nicht so schlimm, da es nicht um Geschwindigkeit, sondern um das Dabeisein geht.
Man darf walken (auch mit Stécken) oder rennen; Minimum fir Erwachsene sind 2,5 km es dirfen
aber auch mehr sein (nach eigener Lust und Laune).

Los geht es am Samstag um 11.00 h fir die (Nordic) Walker, hier kann die Anzahl der 2,5
km-Runden (bis max. 13.00 h) frei gewdhlt werden.

Ab 13.30 h starten die Bambini auf der 300 m Strecke:

um 13.30 h der Jahrgang 2011,

um 13.35 h der Jahrgang 2012,

um 13.40 h der Jahrgang 2013,

um 13.45 h der Jahrgang 2014,

um 13.50 h der Jahrgang 2015.

um 15.00 h geht es dann fir die Schilerinnen der Jahrgdnge 2006 bis 2010 auf die 1 km-Distanz;
um 15.15 h folgen die ,jungen Mdnner“ der Jahrgénge 2006 bis 2010,

um 15.30 h die Jahrgénge 2002 bis 2005 (weibl. und mdnnl. gemeinsam).

um 16.30 h beginnt der Jedermannlauf tber 2,5 km und um 17.00 h der Hauptlauf mit 5 km.

Die Anmeldeformalitdten (und Kosten) Ubernimmt der TVE fiir seine Mitglieder; ihr musst euch
nur bis zum 31.08.2017 formlos, gerne auch Uber den Anmeldeservice (www.tve-
burgaltendorf.de > Anmeldungen & Anirdge online) bei uns melden.

Bitte den Termin auch in euren Kalender eintragen und nicht vergessen: Wir zahlen gerne,.. aber
nicht fur Leute, die dann am Veranstaltungstag nicht erscheinen! Bitte denkt daran, dass inr den
Eintritt in die Gruga zahlen musst (an dem Tag auf 1,50 € vergunstigt).

Natlrlich méchten wir euch méglichst in unserem TVE-Funktionsshirt sehen; wer noch keines hat,
kann dieses flr subventionierte 17,00 € im AKTIV PUNKT erwerben (Bitte nicht erst am letzten
Tag!).Wer Onkolauf-Funktionsshirt des Veranstalters als Erinnerung kaufen méchte (10,00 €), kann
@s Uber den TVE bestellen und bezahlen - wir buchen ab - und braucht es dann selbst nur noch
am Veranstaltungstag im Gruga Park an unserem Stand abzuholen.

Georg Spengler
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Jahresausflige von Frauengymnastikgruppen

60plus-Frauengymnastikgrupp "E":

Am Donnerstag, 29.06.2017 treffen wir uns um 09:20 h an der Haltestelle Gemeindehaus, um
09.30 h fahren wir mit der L 180 los. Nach Ankunft wandern wir vom Grunewald bis zum Haus
Scheppen. Von dort schippern wir mit der weiBen Flotte bis nach Kupferdreh. Dort angekommen,
halten wir Einkehr in das Fischerhaus.

60plus-Frauengymnastikgruppe "D" / "Donnerstags-Méadels" :

Treffzeit/-punkt: 20.07.2017, 12.50 h auf dem Markiplatz Burgaltendorf. Abfahrt um 12.00 h mit
dem Héfer Bus. Nach Ankunft erleben wir an Bord der MS Schwalbe die Ruhr von einer anderen
Seite. Die Strecke von 7,4 km fiihrt uns vom Freizeitbad Heveney bis zur UferstraBe in Witten-
Bommern und zurick. Um ca. 17.00 h bringt uns der Hofer Bus zur Einkehr in der "neuen Bredde".

Rosemarie StoBberg

AN N

Frauen-Fitnessgruppe "M" (Lig.: Gabriele MarquaB) wandert.

Wie schnell doch die Zeit vergeht,
bald unser Wandertag wieder ansteht.
Am 26. August - ist das nicht famos-,
geht es um 8.45 h an der Bushaltestelle an der KohlenstraBe los.
Mit dem 180er werden wir dann fahren.
Wohin? Das wird noch nicht verraten.
Also tragt Euch den Termin gut ein,
auf einen schénen Tag werden wir uns dann freu'n.

GATEN & MOTORGERATE
THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

Worringstrafe 250

45289 Essen-Burgaltendorf
Tel.: 0201 /57 94 67

Fax: 0201 /57 29 55

www.theo-lelgemann.de

SRABN| Verkauf & Service
SABO Vertragshandler
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Leistungsturnerinnen auf Abwegen

Nach den erfolgreichen Stadtmeisterschaften im Mdarz 2017 fuhr ich mit der Trainingsgruppe der
Fortgeschrittenen und vier Muttern im Schiepptau, als Belohnung ins Air-Hop nach Kray. Hierbei
handelt es sich um eine riesige Trampolinhalle flr Klein und GroB.

Doch zundchst ein Ruckblick:

Bei den Mannschaftsstadtmeisterschaften im September 2016 hatte unsere 1. Mannschaft des
Jahrgangs 2008 den 1. Platz belegt und die Turnerinnen hatten flr ihren Erfolg vom Betreiber
der Trampolinhalle jeweils ein Freisprung-Ticket geschenkt bekommen. Diese Tickets galt es nun
gemeinsam einzulésen. Nachdem wir endlich einen Termin gefunden hatten, an dem auch die
restlichen Turnerinnen der Donnerstagstrainingsgruppe konnten, hatte sich mit Frau Petrich eine
Mutter unserer Turnerinnen angeboten, die Reservierung fir uns in die Hand zu nehmen. Fur ihr
Engagement noch einmal recht herzlichen Dank!

Bei herrlichem Sonnenschein ftrafen sich 17
Turnerinnen dann am Donnerstag, 23.03.2017, um
16 h auf dem Markiplatz in Burgaltendorf. Von
hieraus ging es dann mit vier Autos nach Kray. Dort
angekommen, mussten  zundchst  Air-Hop-
Stoppersocken erwerben, ohne die das Springen @
nicht erlaubt ist. AnschlieBend konnten wir uns
umziehen, bekamen noch eine kurze Einweisung
und dann ging es endlich los.

Mit anfanglich vorsichtigen Spriingen, wurden diese mit der Zeit immer besser, so dass sogar
alle Kinder einen Salto springen konnten. Manche der GroBen haben sich sogar an einem
Doppelsalto in die weiche Schaumstoff-Grube versucht. Echt super! Die als Fahrer mitgereisten
Eltern guckien sich das Spektakel wdhrenddessen lieber aus sicherer Entfernung bei einem
Kaffee im zugehdrigen Restaurant an.

Nach einer actionreichen Stunde
war es dann leider auch schon
wieder vorbei. Trotz der Anstrengung,
die das Trampolinspringen mit sich
bringt, hat es allen sichtlich viel Spal
gemacht. Sowohl unsere jlingeren
Mdadels als auch die GroBen waren
begeistert von unserem
gemeinsamen Ausflug und der
etwas anderen Turnstunde. Nun
mussen wir uns aber wieder aufs
Training konzentrieren, denn die
ndchsten Wettkmpfe stehen schon
vor der Tar.

Daggi Zedler
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Jahrgangsbestenkémpfe 2017 (auf Stadtebene) im Gerdtturnen:
2 x Gold, 2 x Silber, 3 x Bronze fir die TVE-Leistungsturnerinnen

12.03.2017: 249 Turmerinnen aus 13 Vereinen der GET (Gemeinsame Essener Turmnvereine) starteten
in 11 Jahrgangswettkampfklassen und kémpften in der Haedenkamphalle um die Range. Der
TVE war mit 35 Turnerinnen an 9 von 11 Wettkampfklassen beteiligt. 16 TVE-Turnerinnen aus den
verschiedenen Jahrgéngen gelang es, unter die Top 10 zu kommen, 7 erreichten einen Platz
auf dem Treppchen:

Jahrgang 2011: 7. Plafz Leonie Horz

Jahrgang 2010: 2. Platz Paulina Hill / 7. Platz Maya Schmolke / 16. Platz Lea Schmidt / 16. Platz
Jara Héfer / 18. Platz Paula Schlede / 19. Platz Marie Gerste / 22. Platz Sophia Juckenhéfel
Jahrgang 2009: 17. Platz Emma Meyer / 23. Platz Carlotta Jacke / 24. Platz Matilda Brunner
Jahrgang 2008: 1. Plafz (Stadtmeisterin): Jana Kéhler / 3. Platz Emelie Taravella / 5. Platz Lena
Schlede / 6. Platz Lena Petrich / 17. Platz Lena Hoffmann / 19. Platz Milla Hoffmann / 23. Platz Finja
Rother / 26. Platz Pauline Jacke / 32. Platz Marlene Scholz / 38. Plaiz Frida Semmerling
Jahrgang 2007: 1. Platz (Stadtmeisterin): Paula Szepannek / 3. Platz Sveja Redottée / 19. Platz
Lucy Reikat

Jahrgang 2006: 10. Platz Lina Wein / 13. Platz Lara Bodamer / 16. Platz Maya Hackidnder
Jahrgang 2004: 5. Platz Caterina Taravella

Jahrgang 2000/2001: 2. Platz Celine Rudolph

Jahrgang 18 und diter: 3. Platz Jana Schneider / 4. Platz Lena Niekamp / 5. Platz Johanna
Schlechter / 9. Platz Jenny Zedler / 11. Platz Regina Kernebeck

FUr Trainerinnen und Kampfrichterinnen war es ein
anstrengender Tag, der um 8.30 h begann und um 20.00 h
endete. Doppelbelastung gab es fir Trainerin Jenny Zedler,
die zusatzlich auch einen Wettkampf bestritt und fir Lena
Niekamp und Celine Rudolph, die ebenfalls am Wettkampf
teilnahmen und in einem Durchgang als Kampfrichterinnen
werten mussten.

Fur die Vebandsgruppenausscheidung am 28.05.17 in
Krefeld haben sich 11 TVE-Turnerinnen qualifiziert. In diesem
Wettkampf turnen die 10 bestplatzierten Turnerinnen ab
Jahrgang 2008/2009, 2006/2007 usw. aus dem Verband
Essen, Krefeld, Mulheim und Dusseldorf. Die 10 besten
Turnerinnen qualifizieren sich dann fir das Landesfinale des
RTB (Rheinischer Turnerbund) am 09.07.2017.

! Am 28.06. 2017 nehmen 13 Turnerinnen am Kurwettkampf
der Essener (GET) teil. An drei Gerdten muss eine Kur mit
Pflichtteilen und besonderen Anforderungen gezeigt
werden, am Boden mit Musik. Fur diesen Wettkampf setzt
sich hauptsétzlich Daggi Zedler ein. Jetzt wird fleiBig gelbt.

Sylvia Dumm
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Rhénradturner/-innen:
Wir waren zusammen mit 240 anderen Rhénrad Begeisterten!

Am Sonntag den 12.03. war es wieder soweit: Der erste Wettkampf fir die teilnehmenden
TVE-Rhénradturner/-innen stand in Liedberg an.

Nach der langen Autofahrt begann um 8.30 h ein etwas chaofisches Einturnen, damit sich jede/r
an die fremden Rader gewdhnen konnte. AnschlieBend dréngten sich alle um die
Teilnehmerlisten. So viele Teilnehmer und Teilnehmerinnen! Gar nicht so leicht, unter 240 Namen
den eigenen zu finden. Aber wer wissen wollte, wann er an der Reihe ist, hat sich die Mlhe
natlrlich gerne gemacht. :

Um 11.00 h begannen dann endlich der Einmarsch
und die BegriBung, gefolgt vom eigentlichen
Wettkampf. Je ndher die eigene Ubung riickte, desto
groBer war die Nervositat. Nachdem das geschafft
war, haben die Anfdnger/-innen noch schnell die
Abzeichen in Sprung und Spirale absolviert. Dabei sind
wir von einem Kasten mit verschiedenen Spriingen
herunter gesprungen oder haben das Rhénrad in der
kleinen Spirale gefuhrt. Dann hieB es, gespannt auf
die Siegerehrung zu warten. Um 17.45 h war endlich
der Einmarsch zur Siegerehrung, eine ziemlich lange
Prozedur, auch wenn immer nur die ersten drei PlGtze
jeder Wettkampfkiasse aufgerufen wurden. Wir waren
froh, als wir unsere Urkunde in den Handen halten und
uns anschlieBend auf den Weg nach Hause machen
konnten.
Auch, wenn keine/r von uns einen Treppchenplatz erreicht hat, war es dennoch fur alle eine tolle
Erfahrung und eine groBe Ehre, auf einem der gréBten Rhénradwettkampfe zu turnen.
Leandra
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I1l Anmeldung zu Freizeitaktivitaten!!!
HHIAnmeldung zu Sportveranstaltungent!!

- Universelles Anmeldungsformular i
- Anmeldungsformular an der Rem
- per eMail an: sport@tve-|
- Online-Anmeldung: www.
> Anmeldung zu einer Fre
- per Smartphone-App
installieren), dort: "Anmeldu

Einladung: Monatliche 50plus-Radeltouren mit Einkehr: Bewegung an
der frischen Luft, Geselligkeit, SpaB
- Gemutliches Radeln ohne hohe Leistungsanspriche -

Mit Ausnahme der Wintermonate Dezember und Januar findet in jedem Monat mind. eine
geleitete Radeltour an unterschiedlichen Wochentagen und zu unterschiedlichen Zeiten statt.
Unterwegs gibt es einen Boxenstopp in einer Gaststatte bzw. in einem Biergarten, damit die
Geselligkeit nicht zu kurz kommt. Diese Aktionsreihe wendet sich an Mitglieder ab ca. 50 Jahren.
Partner/-innen von teiinehmenden TVE-Mitgliedern kénnen auch dann teilnehmen, wenn sie kein
TVE-Mitglied sind. (Uber eine Mitgliedschaft wiirden wir uns jedoch sehr freuen. Der
Mitgliedsbeitrag betragt 5,75 €/Monat.)

Leistungsbeanspruchung
Die Radeltouren weisen unterschiedliche Merkmale auf (Streckenlénge, Schwierigkeit der Strecke,
Leistungsanspruch) auf.

Equipment
Radtypen: keine Einschréinkungen (Auch eBikes sind moglich.) Das Tragen eines Fahrradhelms
wird sehr nahe gelegt. Kleidung dem Wetter entsprechend

Schlecht-Wetter-Regelung

Bei schlechtem Wetter entscheidet der/die Tourlenter/—m drei Stunden vor der Treffzeit, ob gefahren
wird. Im Fall einer Absage wird diese auf der Startseite von www.ive-burgaltendorf.de publiziert
und in der App "TVE Burgaltendorf" (kostenlos aus dem Play Store installierbar) > FreizeitaktivitGten
> 50plus-Radeltouren mit Einkehr. Wenn Sie die App installiert haben, kénnen Sie auch eine
Push-Meldung auf Inrem Smartpone/iPhone empfangen.

Anmeldung

Die Teilnehmer/-innen mussen sich bis spatestens 5 Tage vor dem Tourdatum anmelden. Dazu
stellt die TVE auf seinen Internetseiten ein online-Anmeldungsformular (www.ive-burgaltendorf.de,
"Antrége, Anmeldungen online" im Menu oben unter den Fotos) zur Verfigung. Wer sich nicht
Uber das Internet anmelden will, kann sich Uber das TVE-Buro (0201/570397) in die Datenbank
einfragen lassen oder eine eMail an sport@tve-burgaltendorf.de schreiben. Auf eine
Anmeldungsbestétigung verzichten wir.
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Mindestteilnehmerzanhl

Ab 5 Teilnehmer/-innen wird gefahren. Die Teilnehmerzahl (ohne Tourleiter/-innen) wird im
Regelfall auf 12 begrenzt. Bei hdherer Teilnehmerzahl entscheidet der/die Tourleiter/-in, ob ein/e
Co-Tourleiter/-in eingesetzt werden kann und dadurch die tber 12 hinausgehend Angemeldeten
mitfahren kénnen - z.B., indem die Gruppe geteilt wird und mit kieinem zeitlichem Versatz oder
die zweite Gruppe sogar eine andere, vergleichbare Strecke fahrt. Nicht Angemeldete kdnnen
nicht mitfahren.

Teilnahmegebiihr
Mitglieder: keine

Radeltourleiter/-innen
Jiirgen Bickert, Detlef Enigk, Georg Hedwig, Uwe Hillebrand, Wilfried Kamplade, Imke Malburg,
Dietmar Plum, Willi Stemmer, Michael Stricker, Gunnar Trittel

& IO ga FO @

Juni-Tour "A"

Tourtitel: "Heidetour"

Termin: Mittwoch, 07.06.2017 (Ausweichtermin: 09.06.2017)

Treffpunkt und -zeit: 10.00 h am Bahnhof Dinslaken (Anreise in Eigenregie)

Wer die Méglichkeit hat, ein zusaizliches Rad mit dem PKW zu transportieren, melde sich bitte!
Streckenbeschreibung:

ca. 60 km, Kategorie: teilweise hiigelig, ruhige, gute Wege; Dinslaken - Kirchhellen - Dinslaken
Einkehr: "Grafenmuhle" (Kirchhellen) oder alternatives Restaurant

Ruckankunft: ca. 17.00 h (Dinslaken)

Tourleiter: Willi Stemmer (hwstemmer@googlemail.com, Mobilfunk-Nr. fur unterwegs: 0159-
01192402)

Juni-Tour "B"

Tourtitel: "Radeln in Essen auf Stadt- und Naturroute"

Termin: Dienstag, 20.06.2017 (Ausweichtermin: 22.06.2017)

Treffpunkt und -zeit: 10.00 h Marktplatz Burgaltendorf, Alte Hauptstr.

Streckenbeschreibung:

ca. 48 km, Kategorie: mittel; Burgaltendorf - Deipenbecktal - Siepental - Hangetal - Hallopark
. Zollverein - Schurenbachhalde - Rhein-Herne-Kanal - Bernetal- Innenstadt - Ruttenscheid -
Grugabahn - Deipenbecktal - Burgaltendorf

Einkehr: N.N.

Riickankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Georg Hedwig (georg.hedwig@hedwig-hattingen.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs:
0178-5452153)
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Juli-tour "A"

Tourtitel: "Tour mit Abwechselung"

Termin: Mittwoch, 05.07.2017 (Ausweichtermin: 07.07.2017)

Treffpunkt und -zeit: 13.30 h AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung: '

ca. 45 km; vom AKTIV PUNKT an die Ruhr Richtung Steele - Grugaweg bis Milheim-HeiBen - von
dort den Radweg Rheinische Bahn bis zur Ruhr in Mllheim - Ruhrradweg bis Baldeneysee - Einkehr
(bei geeignetem Wetter kurzer Segeltérn auf dem See) -

Uber Kupferdreh nach Burgaltendorf zurlick (ohne Bad im See)

Einkehr: Restaurant der Seglerkameradschaft Scheppen

Rlckankunft: ca. 18.30 h

Tourleiter: Michael Stricker (michael@stricker-essen.de; Mobilfunk-Nr. fur unterwegs: 0152-
29515108)

Juli-Tour "B"

Tourtitel: "Auermuhle in Ratingen"

Termin: Freitag, 21.07.2017 (Ausweichtermin: 28.07.2017)

Treffpunkt und -zeit: 10.00 h Markiplatz Burgaltendorf, Alte Hauptstr.

Streckenbeschreibung:

Streckenldnge: ca. 50 km, Kategorie: mittel-schwer, zusatzl. Pausen sind jederzeit méglich;
Kupferdreh - Velbert - Heiligenhaus - Auermuhle - Rickfahrt: Hosel - Kettwig - Baldeneysee -
Kupferdreh - Burgaltendorf

Einkehr: Restaurant/Biergarten "Liebevoll in der Auermihle"

Rickankunft: ca. 17.00 h

Tourleiter: Jurgen Bickert (bickert-hattingen@t-online.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 0157-
57282103)

August-Tour "A"

Tourtitel: "Milheimer Wasserbahnhof-Runde"

Termin: Samstag, 05.08.2017 (Ausweichtermin: 12.08.201 7]

Treffpunkt und -zeit: 10.00 h AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung: }

ca. 65 km; Kupferdreh - Ruhrtal - Werden - Kettwig - Mllheim Wasserbahnhof - Radschnellweg
RS 1 (Rheinische Bahn) - Gruga-Trasse - Burgaltendorf

Einkehr: "Joe's Wasserbahnhof"

Rickankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Uwe Hillebrand (hille-u@web.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 0157-57282120)

August-Tour "B"

Tourtitel: "Bredeneyer Hohenwege"

Termin: Samstag, 26.08.2017 (Ausweichtermin: 02.09.2017)

Treffpunkt und -zeit: 10.00 h AKTIV PUNKT, Holteyer Str. 29

Streckenbeschreibung:

ca. 35 km; Ruhrradweg, Annental, Gruga, Meisenburg, Schuir, Werden, Burgaltendorf
Einkehr: "StrauBenfarm" oder "12 Apostel"

Rickankunft: ca. 16.00 h
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Tourleiter: Wilfried Kamplade (geweka.burg@web.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 0172-6500244)
September-Tour'A"

Tourtitel: "Ab ins Bergische!"

Termin: Samstag, 02.09.2017 (Ausweichtermin: 09.09.2017)

Treffpunkt und -zeit: 09.45 h S-Bahnhof Kupferdreh, unten vor dem Fahrstuhl
Streckenbeschreibung:

ca. 60 km; mit der 9 um 10.00 h vom Gleis 1 nach Wuppertal - Vohwinkel (Fahrzeit: 20 Min.) -
auf der Nordbahntrasse nach Schee - auf der Kohlenbahntrasse nach Hattingen - durch das
Ruhrtal nach Burgaltendorf zurlick

Einkehr: wird noch festgelegt

Besondere Hinweise:

wegen der Fahrradmitnahme in der S-Bahn max. 15 Teiln. * Die Fahrkarten werden vom Tourleiter
besorgt (ca. 9 €/Teilnehmer).

Ruckankunft: ca. 16.00 h

Tourleiter: Uwe Hillebrand (hille-u@web.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 0157-57282120)

September-Tour "B"

Tourtitel: "Seen-Tour Mlnsterland"

Termin: Samstag, 23.09.2017 (Ausweichtermin: 30.09.2017)

Treffpunkt und -zeit: 09.45 h Marktplatz Burgaltendorf, Alte Hauptstr.

Streckenbeschreibung:

ca. 60 km, Kategorie: ziigig; 10.27 h mit der S-Bahn von Kupferdreh nach Haltern (Ankunft Bhf.
Haltern: 11.27 h) - Gber Rad- und Wirtschaftswege nach Haltemner Stausee (Seeterrassen) -
Hullerner Stausee - Seppenrade - Klutensee Lidinghausen - Burg Ludinghausen - Lidinghausen
Mitte - Burg Vischering - weiter Uber Radwege und NebenstraBen nach Didlmen (Einkehr) -
Silbersee - Prickingshof - Haltern - 18.33 h Ruckfahrt mit der S-Bahn von Haltern nach Kupferdreh
Einkehr: Restaurant in Dilmen

Rickankunft: 19.33 h S-Bahnhof Kupferdreh

Tourleiter: Gunnar Trittel  (g.trittel@nexgo.de; Mobilfunk-Nr. fir unterwegs: 0163-3944785)

T M M

50plus-Radeltour: Frihsommerliches Radeln im Marz

Der Wettergott hatte es wirklich gut gemeint mit uns am 25. Mérz 2017! Bei sehr guten
frithsommerlichen Wetterbedingungen wollten sich insgesamt 19 Teilnehmer/-innen die Radeltour
"Auf den Spuren der Industriekultur" unter Leitung von Willi Stemmer nicht entgehen lassen. Durch
die Wahl des Samstagstermins konnten Berufstatige das Angebot nuizen und taten dies auch.
Als Startpunkt war - erstmals fir eine TVE-Radeltour - ein Treffpunkt auBerhalb Essens gewdnhit
worden.

So trafen wir uns direkt am Oberhausener Gasometer. Die Mehrzahl war mit dem PKW gekommen.
Einige nutzten fir den Hin- und Rickweg von Burgaltendorf zum Gasometer auch das Fahrrad.
Am Rhein-Herne-Kanal entlang ging es in Richtung Niederrheinstadion. Auf dem gut
ausgebauten Radweg der ehemaligen Werksbahn der Hiittenwerke Oberhausen AG flhrte Willi
uns nach Duisburg-Walsum. Die obligatorische Einkehr fand im AuBenbereich (!!) des ,Brauhauses
Walsum*“ statt und bot flr jeden ein passendes Speisen- und Getrénkeangebot.
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/ Vorbei an diversen

Industriestandorten strampelten wir
 auf den sog. ,Alsumer Berg“
(Beecker Halde) direkt am Rhein.
Hier genossen wir sowohl den tollen
Blick auf den Niederrhein als auch
¢ die Aussicht auf die riesigen
Industrieanlagen. Fachkundige
§ Mitradler  konnten anderen
i Teilnehmern interessante
Informationen zu diesen

’ Industriestandorten geben. Am
Rhein entlang genossen wir bis Duisburg-Beeckerwerth die Sonne, um schlieBlich iber den
"Granen Pfad" und durch den Landschaftspark Duisburg-Nord nach 42 Kilometern wieder zuriick
zum Gasometer zu gelangen. Es war nach meinem Eindruck ein wirklich entspannter und
gelungener Ausflug.

Georg Hedwig

Das neue Angebot:
Boule spielen auf dem TVE-Bouleplatz der Sportaniage Holteyer StraBe
sonntags, 11.15 - 12.45 h, bei trockenem Wetter)

Seit Anfang April wird im TVE unter der fachlichen Betreuung von Harry Kohn Boule gespielt.
Neben den 9 (am 02.04.) bzw. 14 (am 09.04.) Spielern und Spielerinnen gab es noch den
Wettergott, der an den ersten beiden Sonntagen mitmachte: An beiden Startsonntagen
herrliches Wetter! Aber auch an den folgenden Sonntagen konnte gespielt werden: 'Mal mit
wenigen Spielern/-innen, 'mal mit vielen, aber immer war die Stimmung préchtig.

Einfach kommen und mitspielen!

Leihkugeln stehen zur Verfigung. Soweit eigene Kugeln vorhanden sind, bitte mitbringen! Der
Boule-Platz besteht gegenwdrtig aus einem Spielfeld und 2 Banken. Bei hoher Teilnehmerzahl
kann die umlaufende Leichtathletikiaufbahn und die Anlaufbahn fir den Weitsprung problemios
zum Boule spielen genutzt werden. Gegenwdrtig wird Gberlegt, einen zweiten Termin wéhrend
der Woche anzubieten.

Der TVE-Boule-Platz wurde Mitte August 2016 errichtet und vom Landessportbund NRW und der
Sparkasse Essen (Projekivoting) mit je 1.000 € sowie mit ca. 1.500 € vom Seniorenreferat der
Stadt Essen geférdert. Einen herzlichen Dank daher an die Sponsoren!
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Einladung: 60plus-Finf-Schleusenfahrt
zum Rhein-Herne-Kanal am 14.07.2017

Eine traumhafte Landschaft, wunderschéne Schiésser und das Flair des Ruhrgebiets erleben wir
bei der Funf-Schleusen-Fahrt. Ausgehend von der Schleuse Baldeney geht es weiter Uber die
Schleusen Kettwig und Mlheim bis hin zur Schleuse Raffelberg und anschlieBend zur Schleuse
Oberhausen im Rhein-Herne-Kanal, die mit 190 Metern Ldnge und zwdlf Metern Breite die gréBte
Schleuse auf dieser Reise ist.

Waéhrend der Fahrt passieren wir die Schidsser Landsberg und Hugenpoet, fahren auf der
Bundeswasserstrasse Ruhr vorbei am Industriehafen Milheim und vielen Zechenhd&fen und
erreichen das Ziel der Fahrt, die Zweigertbricke. Sie werden die rund sechsstindige Fahrt
genieBen! Auf dem Schiff kann man sich mit Getréinken und Essen in Eigenregie versorgen. Nun
heiBt es nur noch Daumen driicken, dass wir schénes Wetter haben.

Programmablauf:

Anfahrt zum Anleger Hugel in Eigenregie

10.00 h: Start vom Anleger Hugel (Regattaturm, ETUF)

16.00 h (ca.): Ruckfahrt zum Anleger Higel mit Bussen, die nur fur dieses Schiff bestimmt sind
17.00 h (ca.): Rickankunft in Burgaltendorf

Teiinehmereigenleistung: 41,00 € fur Nichtmitglieder, 37,00 € far TVE-Mitglieder

Anmerkungen: Die oft bei Fihrungen und dhnlichen Dienstleistungen anfallenden "Trinkgelder"
fallen fiir die Teilnehmer/-innen nicht an.

Stornokosten: 34 € bei Abmeldung nach Anmeldungsschluss

Minimale/Maximale Teilnehmerzahl: 30/35

Anmeldung: siehe S.34

Projektleitung: Dorothee Virnich

Einladung: 60plus-Besichtigung des Kanzlerbungalows
in Bonn am 12.09.2017

Am 12.09. wollen wir dem Kanzlerbungalow in Bonn einen Besuch abstatten. Nach I&dngeren
Bemiihungen konnten wir diesen Termin flr uns sichern. Der Besuch ist mit einer ca. Tstindigen
Fuhrung verbunden. Der Kanzlerbungalow, der den Kanzlern Brand und Schmidt als Dienstsitz
und Helmut Kohl als Wohn- und Dienstsitz diente, ist also ein Ort, an dem wahrlich Geschichte
gemacht worden ist. Wegen der Fihrung und der Busfahrt ist die Teilnehmerzahl leider auf 37
Personen begrenzt. Im Anschluss an die Besichtigung haben wir, frockenes Wetter vorausgesetzt,
noch eine Uberraschung in der landschaftlich reizvollen Umgebung von Bonn eingeplant. Seien
Sie also neugierig und kommen mit!

Da das Gebdude zum Sicherheitsbereich gehort, ist es fur die Anmeldung erforderlich, eine
Besucherliste mit Namen, Vornamen und Wohnort der Teilnehmer/-innen einzureichen, wobei
der Vorname exakt den Angaben des Personalausweises entsprechen muss. Daher bitte fur
|ede/n Teilnehmer/-in ein separates Anmeldungsformular ausfillen und dort den mit dem
Personalausweis identischen Vornamen eintragen! Zum Einlass wird die Vorlage des
Personalausweises verlangt und mit den Angaben der Besuchertliste verglichen.
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Teiinehmereigenleistung: Die Kosten fir die Fahrt mit dem Bus einschl. Ausflug in die Umgebung
von Bonn sowie Flihrung belaufen sich auf 20,00 € flr TVE-Mitglieder 24,00 € fur Nichtmitglieder.
(Die Kosten fur Verpflegung sind nicht im Preis enthalten.)

Treffzeit/-Punkt: 10.15 h Haltestelle Burgruine

Abfahrt: 10.30 h mit einem gemieteten Bus

Rickankunft: 19.00 h

Anmeldung: siehe S. 34

Anmeldeschluss: 30.08.2017

Stornokosten: bei Anmeldung nach dem Anmeldungsschluss:3,00 €
Mindest-/Maximal-Teilnehmerzahl: 25/37

Projektleitung: Heiner Blum & Hans Busch

Vorschau: 60plus-Besichtigung des Airport Disseldorf
am 10.10.2017

Am 10.10.2017 werden wir - je nach Teilnehmerzahl - mit dem Bus oder mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln vormittags nach Dusseldorf zum Flughafen fahren. Ab 10.00 h kénnen wir in einem
einfuhrenden Vorirag die vielfdltigen Facetten des Flughafens kennen lernen. Ab 11.30 h ist die
Durchfihrung einer Airport-Tour in einem Flughafenbus geplant. Dort werden wir akiuelle
Informationen zum Flughafengeschehen bekommen.

Vorschau: 60plus-Wanderung mit anschlieBendem Griinkohlessen
am 14.11.2017

Wir wandern wegen der vielen positiven Resonanzen bereits zum 5. Mal zur Wilhelmshéhe.
Es wird uns dort wieder unser persénlicher Koch Siegfried empfangen, der uns mit einem leckeren
Grunkohl mit Kassler, Wirstchen und Speck verwéhnen wird.

Vorschau: 60plus-Besuch des Weihnachtsmarkts in Velen
am 03.12.2017

Der einzigartige Velener Waldweihnachtsmarkt stimmt uns mit Gber 1 Millionen Lichter auf das
Weihnachtsfest ein.
Mit dem Bus werden wir ca. gegen 14.00 h ab Burgaltendorf losfahren.

Details werden jeweils noch bekannt gegeben
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60plus-Besichtigung der Glashitte Saint Gobian:
In Verkleidung in der Holle der Produktion

Am 07.03.2017 sind wir mit mehreren PKW vom Markiplatz Essen-Burgaltendorf aus zur Glashutte
Saint Gobian Oberland AG (Verallia) in Essen gefahren. Das Unternehmen gehdrt zu den
fihrenden Herstellern von Glasverpackungen fiir Getrénke und Nahrungsmittel in Deutschland.

Unter dem Namen "Oberland Glas AG" begann das Unternehmen in den 1980er Jahren als
Pionier, Altglas systematisch zu sammeln und zu farbsortiertem Rohstoff aufzubereiten, der direkt
wieder in die Schmelzwanne gegeben werden kann. Hier werden Flaschen und Gldser flr alle
Getréinkearten sowie Nahrungs- und Genussmittel - von 100 ml bis 5 Liter-Fassungsvermégen in
standardisierten Formen und nach spezifischen Kundenwilnschen fur den Recycling-Einweg-
oder den Mehrwegeinsatz produziert. In einer ausfihrlichen Vorbesprechung lernten wir, dass
es Glasverpackungen seit ca. 4000 Jahren gibt und Glas der einzige Rohstoff ist, der nach
Gebrauch immer wieder eingeschmolzen und zu neuen Glasverpackungen werden kann - so
oft man willl Die Rohstoffe, inkl. dem Recyclingglas, werden hier entsprechend der Rezeptur
gewogen, gemischt und mit Transportbdndern zur Schmelzwanne transportiert. Die
Behdlterglasproduktion ist ein Hochtemperaturprozess - bei 1590°C werden die Rohstoffe zu Glas
geschmolzen und Uber ein Rinnensystem zur Glasformungsmaschine gefihrt. Uber der
Glasformungsmaschine werden einzelne Tropfen aus dem steten Glasfluss portioniert und den
einzelnen Verarbeitungsstationen zugefiihrt. Jeder einzelne der t&glich tber 10 Millionen
Glasbehditer wird durch eine Reihe miteinander verknlpfter Prifgerate auf seine geforderten
Quallitétseigenschaften gepruft.

Nachdem wir uns mit Schutzanzug, Schutzhelm, Schutzbrillen und Hérschutz eingekleidet hatten,
konnten wir in der ,Hoélle der Produktion® life erleben, was wir theoretisch vorher besprochen
hatten. Nach einer Abschlussbesprechung, indem noch einige Fragen geklart wurden, fraten
wir den Heimweg an.

Hans Busch
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60plus-Besuch der Zeche Zollverein mit Steigerflinrung

Um 13.30 h trafen sich 20 TVE Mitglieder, um zur Zeche Zollverein zu fahren. Um 15.00 herwartete
uns ein ehemaliger Steiger zu einer Flihrung.

Auf dem Dach der Kohlenwdsche erzdhlte er uns, dass der Kaufmann Franz Haniel sich die
Kohlenvorréte, die in Katernberg in 14 Feldern vermutet wurden, sicherte. Diese wurden zu einem
groBen Feld zusammen geflhrt. Er nannte es Zollverein. 1847 wurde der erste Schacht abgeteuft
und nahm nach dem Bau der Ubencgeonlagen 1851 den Betrieb auf. In dem ersten Betriebsjahr
waren ca. 256 Bergleute beschdftigt. Diese forderten 13000 t Kohle. 40 Jahre spéter waren es
ca. 2600 Bergleute, die 1 Millionen Tonnen Kohle abbauten. Im Jahre 1926 wurde Zollverein in
Vereinigte- Stahlwerke AG umbenannt. Zur Zentralisierung wurde 1930 der Schacht Xl gebaut
und in Betrieb genommen. Alle 10 Schéchte der Anlage wurden nur noch zur Personen- und
Materialseilfahrt genutzt. Zollverein war nun mit der Férderung von 12000 t Kohle téglich die
gréBte und leistungsstdrkste Zeche im Ruhrgebiet. Sie stellte als letzte 1986 die Férderung ein.
Im Jahre 2001 wurde der Industriekomplex zum Weltkulturerbe ernannt.

Nach den vielen neuen Informationen ging es zurlick nach Burgaltendorf.

Dierk Vienken

AKTIV PUNKT-Vortrag "Gesunde Erndhrung fir Senioren/-innen":
Ein Vortrag, wie er nicht sein sollte!

Da hatten wir in den letzten Monaten AKTIV PUNKT-Vortragsabende von hervorragender Qualitéit
und Referenten mit umfassendem Wissen erlebt,... und nun das: Ca. 20 interessierte Zuhérer und
Zuhorerinnen hatten sich am 30.03.2017 eingefunden. Der Referent, der uns von der Diakonie
empfohlen worden war, stellte zundchst langatmig die Deutsche Gesellschaft fir
Seniorenberatung vor. Danach kam er ohne Umschweife auf eine neuartige Noffalluhr zu
sprechen, die Uber GPS funktioniert und nur Uber die Gesellschaft vertrieben wird. Da fragt man
sich, was das mit Erndhrung zu tun hat?

Dann begann er mit dem eigentlichen Thema "Erndhrung". Er las von seinen Unterlagen vor und
verwies Fragensteller auf das Internet. Kein Wunder, dass der Vortrag nach 30 Minuten beendet
war.

Selbst diese Zeit hatte man besser und anders verbringen kénnen. Schade um den Abend!

Brigitte Kambeck
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IT-BERATUNG UND -SERVICE
MICHNAEL NELLEN
NOTTEKAMPSBANK 134
45259 ESSEN

TEL: 0201/4668625
MOBIL: 0177 / 87 0163 7
MAIL: SERVICE@NELLEN-IT.DE
WEB : WWW.NELLEN-IT.DE

MichneL
Newen

IT-BERATUNG UND -SERVICE

BERATUNG - SERVICE - REPARATUREN - SCHULUNG

Einladung: TVE-Sommerwanderung flr alle Altersgruppen, Mitglieder
und Nichtmitglieder, am 09.07.2017 mit Ausklang am/im AKTIV PUNKT

Die diesjchrige Wanderung fur alle Altersgruppen findet am Sonntag, 09.07.2017, statt und startet
um 10.00 h am AKTIV PUNKT (Holteyer Str. 29). Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Die
ca. 12 km lange Rundwanderstrecke flhrt uns von E-Burgaltendorf Uber die Ruhr nach E-Horst
bis E-Eiberg und dann von B-Dahlhausen tber die Ruhr zuriick nach E-Burgaltendorf. Die Laufzeit
betrdgt ca. 3 Stunden (4 km /1 Std.) Wieder "Zuhause" angekommen, werden wir unsere
verbrauchten Kalorien mit Grillwurst und Getréinken (zum Selbstkostenpreis) am/im AKTIV PUNKT
auffiillen und den hoffentlich sonnigen Tag gemutliich ausklingen lassen. Bitte festes Schuhwerk
und dem Wetter entsprechende Kieidung anziehen!

Mirbach'®
Wohnraum- & .

Objektausbau
Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatbéden, Tischlerarbeiten,
Mébelanfertigungen nach MaR, Wand- und Deckenverkleidungen,
Haus- und Zimmerturen, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0201/ 57 18 23 57

www.mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de

Teilnahmekosten: keine
(Essen und Getrdnke zum
Selbstkostenpreis).

Anmeldung: siehe S. 34
WICHTIG: Bitte bei der
Anmeldung wegen der
erforderlichen Organisation
unbedingt angeben: "mit
Essen" oder "ohne Essen".

Anmeldungsschluss:
30.06.2017

Projektleitung: Monika Heuer
& Monika Spengler
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TVE-Freizeit: Auf Wiedersehen in Obertauern!

10 Teilnehmer und Teilnehmerinnen machten sich am 31.03. und 01.04. auf den Weg in das
noch winterliche Obertauern im Salzburger Land zur TVE-Skifreizeit. Der Ort bietet insgesamt 100
km Pistenkilometer in 1600-2500 m Hoéhe fir die Ski Alpin Fans, aber auch wunderbare
Langlaufloipen und Wanderwege. Die Schneesicherheit in Obertauern ist legenddr und wo
andere Skisportorte im Frihjahr nur noch ein schmales Schneeband in griner Natur haben, bot
uns die Winterwelt von Obertauern noch Skivergnigen pur in traumhafter weier Bergwelt.

Die 10 motivierten Teilnehmer/-innen, die sich zuvor auch fast alle im TVE-Freitagskurs ,Ski+ Yoga*“
mental und kérperlich von Lolita auf die Urlaubswoche hatten einstimmen lassen, starteten bereits
am Samstag mit Ausriistung leihen, Skipass kaufen und ersten Schwiingen am Ubungshang. Die
Skineulinge durften erfahren, wie hart und glatt der Schnee am Morgen und wie weich und tief
der Schnee an gleicher Stelle am Nachmittag ist. Uberhaupt hatten wir an den 6 Skitagen wirklich
jedes Wetter — Sonne und Nebel, Wind und Sturm, Regen und Schneefall und jeden
Schneebelag.

Die tagliche Umstellung auf Wetter,
Sicht, Schneebeschaffenheit und
durchaus auch anspruchsvolle
Abfahrten hat uns viel abverlangt, so
dass wir an manchem Nachmittag
doch recht mide in unsere
Appartements zurlickkehrten. Dort
hatten wir im gemutlichen Haus
»Tauernblick”, welches nur 100 m von
der Skipiste entfernt lag, insgesamt 3
gerdumige Appartements. Vor dem
Abendessen entspannten einige ihre
muden Knochen und Muskeln noch in
der hauseigenen Sauna. Gekocht
wurde taglich und die vielen Speisen
haben wir dann an einer langen Tafel
allabendlich im Aufenthaltsraum im Erdgeschoss gemeinsam gegessen — zumeist hatten wir so
viele verschiedenen Gerichte, dass es uns nie gelang, wirklich alles aufzuessen.

sLeidest du noch oder bist du
schon getaped?” - Da wir

unsere eigene
Physiotherapeutin Sabine
dabei hatten, durfte sie

kleinere Beschwerden des
Ofteren am Abend behandeln
und am Ende gab es dann
entweder ein Tape oder einen
Salbenverband, um fir den
folgenden Skitag wieder fit zu
sein. Auch durch Erkéltungen
und Kniebeschwerden haben
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wir uns nicht vom Ski fahren abhalten
lassen.

Neue Spiele (,Phase 10“ und ,Teamwork®)
wurden erlernt, sowie Kreativitat in Wort, Bild
und Pantomime bei ,Activity” geubt. Wir
haben viel gelacht und die gemeinsame
Zeit der harmonischen Gruppe genossen.
Tagsuber sind wir in verschiedenen
Kleingruppen im Skigebiet aktiv gewesen. =
Die Anfdnger/-innen haben ihre Ski- @ &
Fertigkeiten ~ zunéchst  mit  unserer
Skilehrernin Lolita und unserem Skillehrer
Andreas und dann noch mit dem &rilichen
Urgestein ,Pingo” verbessert.

Mittags haben wir uns auf einer der vielen schénen Hutten getroffen. Auch die Wanderung an
einem Nachmittag von der Gnadenalm zu den benachbarten Wasserfallen war grandios. Am
letzten Tag hat eine Gruppe einen Ausflug nach Salzburg gemacht. Die Woche ging 'rum wie
Im Fluge und wir méchten uns recht herzlich bei Lolita und Andreas Lassak fur die tolle
Vorbereitung und Organisation vor Ort bedanken. Es wdre toll, wenn dies nicht eine einmalige
Aktion war und bis dahin bleibt uns nur noch zu sagen: AUF WIEDERSEHEN IN OBERTAUERN!

Bettina Weierstahl, Sabine und Heinz Hahn

Prost
Bedachungen GmbH

Meisterbetrieb

Alte HauptstraBe 26 45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 0201 /57 89 32 * Telefax 0201 /57 17 014

www.prost-bedachungen.de
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Matinée 2017 zur Ehrung langjahriger Mitglieder

Alle zwei Jahre |Gdt der TVE langjdhrige Mitglieder zu einer Matinée ein. So auch am 6. Mai 2017.
Geehrt wurde flr 25-, 50- und lI&dnger andauernde Vereinstreue.

Der Vereinsvorsitzende Eckhard Spengler sprach in seiner BegruBungsrede liber das Vereinswesen
in Deutschland. Er eriduterte die Funktion eines Vereines, der immer mehr sozial- und
gesundheitspolitische Aufgaben iberndhme, die friher vom Staat geleistet wurden. Er beschrieb
dabei auch den andauernden Zwang zu Verdnderungen, denen sich die Vereine aufgrund der
gesellschafilichen Erwartungen ausgesetzt sédhen. Trotzdem, so betonte er, sei der TVE bestrebt,
auch weiterhin ein Verein zu bleiben, der zwar sehr gut organisiert bleiben musste, dennoch aber
weit ab von einem ausschlieBlich professionell orientierten Wirtschaftsunternehmen und eher
ndher an einer Familie anzusiedeln sei. Die Mitglieder sollten sich hier wohl fuhlen, Kontakte
knlUpfen, Gemeinsamkeiten erleben und naturlich auch durch den Sport etwas fir inre Gesundheit
tun.

In diesem Jahr war die
Gruppe mit 25 Jahren die
stérkste, gefolgt von der
50ern. Die Namen kénnen
hier nicht alle genannt
werden. Aber bei zwei
Personen kann eine
Ausnahme gemacht
werden. Heinz Kolligs
wurde fur 60 Jahre
Mitgliedschaft geehrt, der
Ehrenvorsitzende Eduard
Spengler fur 85 Jahre.
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Fur alle Jubilare gab es kleine
Présente. Zwischen den Ehrungen
in den einzelnen Kategorien gab
es wie immer Konzertantes.
Nachdem in den lefzten Matinées
eine Harfe oder 2015 eine
Klarinette zu héren waren, spielte
dieses Mal der Folkwang
Musikschul-Gitarrist Jannek Mlynek.
Und zum Abschluss konnten alle
Gaste aus zwei Suppen und
danach aus vier
Nachtischvariationen auswdhlen
und die Veranstaltung mit
Gesprachen ausklingen lassen.

AuBer der Reihe dankte der
Vorsitzende Sandra und  Uschi
Kernebeck, die - obwohl beide zu
den Jubilaren zdhlten - es sich nicht
nehmen lieBen, diese Veranstaltung
mit vorzubereiten und zum Buffet
BeltrGdge zu leisten. Ebenfalls sehr
eifreulich, dass nach der
Veranstaltung sehr viele spontan mit
aufgerdumt und gespllt haben.
Vielen Dank dafur!!



48

TVE Burgaltendorf

16 TVE-Judoka bestanden Kyu-Prifung

Am 10.05.2017 sind 16 TVE-Judoka zu einer Gurtelprifung angetreten. Viele von ihnen waren
sehr aufgeregt. Dank an dieser Stelle an Niklas und Jannike, die immer wieder fur die jungeren
Teilnehmer/-innen beruhigende Worte gefunden haben. Fir zehn Kinder war es die allererste
Prufung. Sie haben es alle richtig gut gemacht. Besonders von den Falltechniken waren die
Prifer begeistert. Hier gab es flr einige Judoka die Bestnoten und einen TVE Rekord: Justus
Schreyer ist der jungste Teilnehmer, der beim TVE eine Kyu-Prufung bestanden hat. Sechs Judoka
sind zu ihrer zweiten Prifung angetreten und wollten somit den gelben Gurtel erhalten. Hier
wurden sogar einige Wurftechniken gezeigt, die eigentlich erst zwei Gurtelstufen héher gezeigt
werden mussen. In Schulnoten wurden alle Prifungen zwischen sehr gut und befriedigend
bewertet. Das ist ein Spitzenergebnis!

Die beste Prifung zeigten die Geschwister Joel und Jolien. Zum Schluss erhielten alle Judoka
ihren neuen Gurtel, eine Urkunde und ein neues Trainingsbegleitheft, das Hilfen fir die ndchste
Prifung beinhaltet. Bestanden haben folgende Teilnehmer/-innen:

weiB-gelber Girtel (8.Kyu): Eva Thiele, Jonas Gania, Niclas Gania, Amira Lockmann, Liam
Lockmann, Corinna Maintz, llyas Ozey, Jonas Winkelhardt, Marius Wolf und Justus Schreyer
gelber Girtel (7.Kyu): Hendrik Bockenheimer, Simon Bruyers, Joel Treetos, Jolien Treetos, Nils
Wacker und Leon Weber

Herzlichen Gliickwunsch! Berthold Werth

s’.'t

Judoka: Sehr gute Platzierungen beim Borbecker Turnier

VLT3

Am 05.03.2017 sind wir mit einigen TVE-Judoka zum Borbecker Pokalturnier gefahren. Wir fahren
dort nicht nur wegen des tollen Angebots an Leckereien gerne hin, sondern auch deshalb, weil
die Borbecker es immer wieder verstehen, das Turnier in sehr netter Atmosphdre super zu
organisieren.

Mittlerweile kennen unsere Judoka auch Leute aus anderen Vereinen, die man halt immer wieder
trifft. Auch wenn sich so ein Wettkampftag fir manche Teilnehmer/-innen zeitlich etwas hinzieht,
ist es immer wieder spannend, sich andere Kdmpfe und Gruppen anzuschauen. Toll fand ich
auch, wie unsere Judoka sich gegenseitig angefeuert haben und sich flr eine gute Platzierung
eines Anderen mitgefreut haben.

Leider konnte Luisa aufgrund einer Verletzung zu ihrem letzten Kampf nicht antreten. Trotzdem
erreichte sie bei ihrer ersten Turnierteilnahme einen dritte Platz. Die gleiche Platzierung schaffte
Benjamin wieder. Marieke machte es unerirdglich spannend in einem richtigen Finalkampf. Mit
den Wertungen ging es hin und her - aber an diesem Tag mit dem glucklicheren Ende fur die
Gegnerin. Trofzdem ist es ein super zweiter Platz geworden. Nachdem Jolien bereits bei den
Stadtmeisterschaften Ende letzten Jahres gewonnen hat, konnte sie mit groBen Anstrengungen
auch bei ihrer zweiten Turnierteiinahme ebenfalls den 1. Platz erreichen. Zum Teil waren dabei
sehr schéne Techniken und Haltegriffe zu bestaunen.

Herzlichen Gliickwunsch an alle Platzierten!! Berthold Werth

TVE Burgaltendorf

Aufbau des TVE Burgaltendorf

E-Mitgliederversammmiung

Mitarbeiterkreis

Freizeit

Mitarbeiterkreis
Organisation

Spengler, Eckhard
Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Kermebeck, Ursula
Schafer, Marc
Spengler, Monika
Spengler, Eduard
Kambeck, Brigitte

Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Spengler, Norbert
Breuer, Ulrike
$pengler, Monika
Stahl, Monika
Spngler, Georg

Semmerling, Stephan

Kernebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Werth, Berthold
Schafer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

EREINSRAT:

Zlichner, Marcel / Stemmer, Willi /
Beckmann-Schiéns, Annelotte /
Sehmid, Sigrid / Schmittgen, Helga
| Haselhoff, Annemarie / Virnich,
Gerlinde / Klenzan, Sigrid /
Pérschke, Anton / Send, Heinz /
Massmann, Sigrid / Brauksiepe,
MHans-Joachim / Funken, Inken-
Renée / Heuer, Monika / Sattur,
ftanz / Hanhardt, Elvira

TVE VORSTAND:

Vorsitzender
Geschdaftsfihrer
Organisationsleiterin
Sportleiter
Sportleiterin
Jugendleiter
Freizeitleiterin
Ehrenvorsitzender
Seniorenreferent/-in

MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Organisation & Fihrung
Organisation
Leitung AKTIV PUNKT
Mitgliederverwaltung
Finanzbuchhaltung
Innenarchitektur
Medienreferentin
Koordination ,SOKO Handwerk""

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Leitung Sportbetrieb, Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining, Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhénrad-Turnen
Eltern / Kind-Turnen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik fUr Frauen
Sport 60plus

JUGENDRAT:

PROJEKT-TEAM 60plus /
Veranstaltungen:

jb-Jugendireffen|

Jugendrat

Team
Freizeit

Mitarbeiterkreis
Sport

eckspengler@t-online.de
gerhard.spengler@gmx.net
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
fam.kemebeck@web.de
marcschaeferl @web.de
spengler.monika@gmx.de

b.kambeck@t-online.de

gerhard.spengler@gmx.net
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de
spengler.monika@gmx.de
monistahl@gmx.de
sport@spenglers.eu

stephan.semmerling@gmail.com

fam.kemebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviadumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
bertholdwerth@arcor.de
marcschaeferl @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

TonARTisten,
Chor im TVE Burgaltendorf

Gutt, Enma / Banzhaf, Luisa / Steibler, Blum, Heiner Chorleiter:
Denise / Rudolph, Celine / Diesner, Busch, Hans Ludger Koller
Sophie / Schlechter, Johanna / |3bbert, llona Chorsprecherin:

Weierstahl, Kira / Bruyers, Julian /
Eicker, Linus / Geile, Andreas / Gutt,
Florian / Meier, Julian / Reikat,
Cameron / Schiiller, Louis / Cesnokov,
Aleksej / Werth, Jannike / Rudl, Leoni /
Maintz, Corinna / Knop, Niklas / Werth,
Marieke / Portnoy, Alex

Vienken, Dierk
Virnich, Dorothee
Wegerhoff, Dieter

Inken-Renée Funken
stellv. Chorsprecherin:
Monika Stahl
Notenbeauftragte:
Elke Hansch /

Heike Hoffmann
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Beitragsregelungen (Stand: 01.07.2017)
Der TVE erhebt:
eine Aufnahmegeblihr
einen Vereinsbeitrag
Abteilungs-/Sportgruppenbeitrdge
Kursgebtihren
Teilnehmereigenleistungen
einen Uberweiserkosten-Zuschlag
eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebiihr

AN =

Welche Beitragsart?
Aufnahmegebiihr:

Wieviel? (einmalig)

Neumitglieder, unabhdngig v. Alter u. Beitragsart 8,00 €

TVE Burgaltendorf

Wieviel? (monatlich)

Welche Beitragsart?

REHA-Sport:

= Herzsport (mit Verordnung) bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber

erwilnscht) 3,75 €
- Herzsport (ohne Verordnung) TVE-Mitgliedschaft erforderlich 10,00 €
- Sport i. d. Krebsnachsorge (mit Verordnung) | bei TVE-Mitgliedschaft (nicht erforderlich, aber

erwlnscht) 0,00 €
= Sport i. d. Krebsnachsorge (oh. Verordnung) | TVE-Mitgliedschaft erforderlich 3,00 €

Nichtmitglieder-Teilnahmegebdihr:

In allen Gruppen/Abteilungen - Ausnahmen: Kraftgerdtetraining, Sportkurse, Eltern/Kind-Turnen - ist es moglich, einen
Monat kosfenlos zu "schnuppemn'. Danach muss ein Aufnahme-Antrag vorliegen, wenn das TVE-Angebot weiterhin
wahrgenommen werden soll. Wird das Angebot weiterhin ohne Mitgliedschaft wahrgenommen, wird der/dem
Teilnehmenden eine "Nichtmitglieder-Teilnahmegebiihr' in Hohe des Zweifachen des ansonsten anfallenden Beitrags in

Rechnung gestellt.
Welche Beitragsart?
Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

Wieviel? (Monatlich)

Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 5,50 €
Einzelbeitrag ,Erwachsene ab 25 J.“ Erwachsene ab 25 Jahre 6,00 €
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur méglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgerdtetraining 6,25 €
Forderbeitrag Bei Vorliegen bes. Voraussetzungen (z.B. Wohnsitz 3,50 €

auBerhalb von NRW, Wohnsitz im Alten- oder

Pflegeheim) auf Beschluss des Verstandes
Beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder aus einer Voraussetzung fir die Anwendung des Familienbei- 2 Mitglieder einer
quilie trags ist die TVE-Mitgliedschaft von mindestens 2 Familie: 10,50 €
(Fur jedes Familienmitglied, das TVE-Mitglied | Personen (Mann, Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus einer Fur jedes weitere
werden will, ist ein separater Aufnahme- | Familie Mitglied: 2,50 €
Antrag zu stellen.) zusdtzlich
Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung Wenn die Summe aus Vereinsbeitrdgen und| 160,00 € pro Halbj.
(nur auf Antrag hin) Abteilungs-/Sportgruppenbeitrdgen fir die TVE-

Mitglieder aus einer Familie (Eltern sowie Kinder bis

zur Vollendung des 21. Lebensjahrs) fiir ein Halbjahr

den Betfrag von 160,00 € Uberschreitet, wird der

160,00 € Uberschreitende Betrag erstattet.

Diese Beitragsart wird nicht riickwirkend und nicht

monatlich anteilig gewanhrt.
Abteilungs-/Gruppenbeitrage (zusatzlich zum Vereinsbeitrag):
Teilnehmer der Sportangebote: unabhdngig vom Alter
- Leistungsturnen 7,00 €
- Rhénrad-Turnen 5,00 €
- Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7,00 €

Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €

(Pass- und Sichtmarken inklusive,

Wettkampf- und Gurtelpriifungsgebiihren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 7,50 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor ,tonARTisten" Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €

Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
- Kraftgeratetraining ab 16. Jahre 24,00 €
- Kraftgerdtetraining: Sonderbeitrag 16 bis 24jahrige mit eingeschrankter Trainingszeit: 15,00 €

MO-FR 18-22 h, SA 12-18 h (gilt nicht in Schulferien)

Kursgebuhren werden fiir Angebote erhoben, die in Kursform, also zeitlich befristet, angeboten werden und fiir die in der
Regel eine Mitgliedschaft nicht erforderlich ist. Die Kursgebuhren fiir TVE-Mitglieder liegen in der Regel deutlich unter denen
fr Nichtmitglieder.

mereigenleistungen:
Fur die optionale Teilnahme an besonderen Aktivitaten (60plus-Freizeitaktivitdten, Chorwochenenden, Turnfeste,...) werden
die Teilnahmekosten - oft nach Abzug eines Vereinszuschusses - in Rechnung gestellt.

Wenn eine Rechnungsstellung (Uber den Beitrag, eine Kursgebiihr, eine Teilnehmereigenleistung,...) erfolgen muss, weil
kein SEPA-Lastschrift-Madat vorliegt, wird wegen des erheblichen Mehraufwands zusétzlich ein "Uberweiserkosten-Zuschlag”
In Héhe von 3,00 € erhoben.

Hinweise:

Umstellungen der Beitragsart wg. der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfolgenden Halbjahres.
Eln Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitréige sind bis zum Datum der Beendigung der
Mitgliedschaft - unabhdéngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erkldrung - zu zahlen.

Kurzzeitmitglieder kénnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder miindlich zur Niederschrift
Im TVE-BUro erkiGren.

Dle Beendigung der Mitgliedschaft in einer Abtellung/Sportgruppe, in der Abteilungs-/Sportgruppenbeitréige erhoben
werden, kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder
mindlich zur Niederschrift im TVE-Blro erfolgen.

Soweit kein SEPA-Lastschriffmandat erteilt wurde, wird der gesamte Jahresbeitrag jdhrlich zum 15. April fallig.
Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der S&umigen,
Bankriickbelastungsgebtihren, die das Mitglied verursacht hat.

und Teilhabe:

Beitrdge und Gebuhren fir Kinder, deren Eltern ALG |l (Hariz 4) Sozial- oder Wohngeld beziehen, kénnen bis zu einer Hohe
von 120,00 € jahrlich auf Antrag hin durch das JobCenter tbemommen werden. Wir stellen fir die Beantragung gem eine
Beitragsbescheinigung/-rechnung aus. Bitte kontaktieren Sie uns.

ebenso

rbindun TVE Burgal Kontoinhaber):
IBAN: DE69 3606 0488 0200 0207 00 BIC: GENODEM1GBE (Geno Bank Essen)

Der_Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitrdge u. Gebuhren; Eigenleistungen fir Sportkleidung, fir die Teilnahme an
Freizeitaktivitdten, Wettkédmpfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Europdischen SEPA-Basis-Lastschriftverfahren, und zwar
terminlich
e am 1. Mdrz die Vereins- und AbteilungsbeitrGge fir das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder, die nach dem 1.
Mdrz d.J. aufgenommen wurden, am 30.06. (,Nachziglerbeitragseinzug“)
e am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitrége fir das zweite Halbjahr des Jahres (fir Mitglieder, die nach
dem 1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nachzlglerbeitragseinzug“)
o am 1. April die Kursgebuhren fir die Kurse des ersten Halbjahres
e am 1. Okiober die Kursgebuhren fiir die Kurse des zweiten Halbjahres
monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag ,Kraftgeratetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.
Ist der Einzugstermin kein Geschdfistag, erfolgt der Einzug am néichst folgenden Geschdftstag. Die Mitglieds-Nr. gilt im
SEPA-Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz. Glaubiger-ldentifikations-Nr. des TVE Burgaltendorf: DE19TVEO0000031443

flicht des Mitglieds:

I8t das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder der/die Ehepartner/-in ist
Kontoinhaber/-in des im SEPA-Lastschriffmandat/in der Einzugsermdchtigung angegebenen Kontos, hat das Mitglied die
Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschrifteinziige zu informieren.



Voila, das TVE-Sportangebot

Sportart Zielgruppe Alter Sportstaite W.-Tag Uhrzeit OrgaNr. Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)

202 "Turnen & Spiel fur Kinder"

Tumen & Spiel Jungen u. Mddchen 4 - 6 Jahre Th Holteyer Str. 5*r. 15:00 - 16:00 20201 Zmmemhann Budriks Kemebeck
+ Schwimmen Jungen u. M&dchen 4 - 6 Jahre Bad Holteyer Str. 5*fr.  16:00- 17:00 20202 Zimmemnann Kernebeck R
Tumnen & Spiel Jungen u. M&dchen 4 - 6 Jahre Th Holteyer Str. 1*mo. 16:15- 17:15 20203 Zimmermann Budriks

+ Schwimmen Jungen u. Médchen 4 - 6 Jahre Bad Holteyer Str. 1*mo. 17:15- 18:15 20204 Zimmermann Budriks

Tumen & Spiel Jungen u. M&dchen 1. - 4. Schuliahr Th Holteyer Str. 2*di. 16:00- 17:00 20206 Doérendahl Malburg

+ Schwimmen Jungen u. Madchen 1. - 4. Schuliahr Bad Holteyer Sir. 2*di., 17:00- 18:00 20207 Dérendahl Malburg

Tumnen & Spiel Jungen u. Madchen 4 - 6 Jahre Th Holteyer Sir, 5*r.  16:00- 17:00 20215 Kermnebeck Budriks Lassak
+ Schwimmen Jungen u. M&dchen 4 -6 Jahre Bad Holteyer Str, 5*r.  17:.00- 18:.00 20216 Kemebeck Lassak

Gerattumen Jungenu. Madchen Vorsch.a. - 4.Schul.  ShAufdemloh -R  2*di.  17:00- 18:30 20220 Kemebeck Budiriks Lassak
Sportmix Jungen u. Madchen 4 bis 6 J. ShAufdemloh --R 3*mi. 17:00- 18:00 20235 Balbach

203 "Leistungs- und Rhénradtumen” E

Leistungsturnen* Madchen von 5 bis 10 Jahre Sh Aufdem Loh M- 2*di. 15:45- 17:30 20301 Dumm Weierstahl Zedler
Leistungsturnen * welbl. Mitgl. ab 11 Jahre Sh Aufdem Loh LM- 2*di. 16:30- 18:30 20302 Dumm Zedler

Leistungsturnen * weibl. Mitgl. ab 11 J.o.nach Absp Sh Auf dem Loh LM- 4*do. 16:30- 18:30 20303 Dumm Zedler Rudolph
Lelstungsturnen * weibl. Mitgl. ab 14 J. nach Abspr.  Sh Aufdem Loh LM- 1*mo. 18:45- 20:15 20304 Rakov Zedler

Rhénradturnen A * mannl.+welbl. Mitgl. ab ca. 10 Jahre Sh Aufdem Lloh LM- 4*do. 18:30- 20:00 20309 Kernebeck Schénmeier
Rhénradtumen B (Fortgeschr ménnl.+weibl. Mitgl.  ab ca. 10 Jahre ShAufdem loh LM- 4*do. 19:45- 21:15 20310 Schonmeier Kiofers

Rhénradtumen * Ubungsleiter shAufdemiloh M- T1*mo. 18:45- 20:15 20311 (ohne Leitung)

Rhénradtumen * Ubungsleiter Sh Aufdem loh LM- 4*do. 21:00- 21:45 20312 (ohne Leitung)

206 "Eltern/ Kind-Tumen" -

Eitern/ Kind-Tumen C * Eitern mit Kindem Kinder: 2 - 4 Jahre ShAufdemloh -R 2*di. 16:00- 17:00 206C Kernebeck

Eltem/ Kind-Tumen D * Eftern mit Kindem Kinder: 2 - 4 Jahre ShAufdemloh tM- 3*mi. 16:00- 17:00 206D Schrade Hegler 0. Mehring
Efterny Kind-Tumen E * Eftern mit Kindem Kinder: 2-4 Jahre | ShAufdemloh LM- 5*r.  15:30- 17:00 206E Spengler Hatahet

Eftern/ Kind-Tumen F * Eftern mit Kindem Kinder: 2 - 4 Jahre ShAufdemloh M- 3*mi. 17:00- 18:00 206F Schrade Hegler 0. Mehiing
208 "Judo"

Judo Gr. 1 * mannl.+weibl. Mitgl. 4 - 10 Jahre Th Holteyer Str. 3*mi. 16:00- 17:30 20801 Werth Cesnokov

Judo Gr. 2 * mannl.+weibl. Mitgl.  ab 10 J. und Erwachs.  Th Holteyer Str. 3*mi.  17:30- 19:00 20802 Werth

Judo Gr. 3*/** mannl. +weibl. Mitgl. 4 - 10 Jahre ShAufdemloh --R  5*fr. 15:30- 17:00 20803 Werth Kaufmann

Judo Gr. 4 * mannl.+weibl. Mitgl. 10 - 14 Jahre Th Holteyer Str. 5*r.  17:.00- 18:30 20804 Werth

Judo Gr. 6 * mannl.+weibl. Mitgl. ab 14 J. u. Ewachs.  Th Holteyer Str. 5*fr. ~ 18:30- 20:00 20805 Werth

209 "Badminton"

Badminton * Jungen u. Madchen 7 - 12 Jahre Sh Auf dem Lloh LMR 5*fr. 17:00 - 18:30 20901 Schafer GeBner Stein
Badminton * Jungen u. M&dchen 7 - 12 Jahre ShAufdemloh LMR 3*mi. 18:00- 20:00 20902 Schdafer Balbach Stein
Badminton * Jungen u. Madchen 13- 18 Jahre ShAufdemloh LMR 2*di. 18:30- 20:00 20903 Schdfer GeBner Stein
Badminton * Jungen u. Mddchen 13 - 18 Jahre Sh Auf dem Loh LMR 5*fr. 18:30 - 20:00 20904 Schafer GeBner Stein
Badminton * Manner u. Frauen ab 19 Jahre Sh Aufdemloh LM- 2*di. 20:00- 21:45 20910 (ohne Leitung)

Badminton * Ménner u. Frauen ab 19 Jahre ShAufdemloh LMR 5&*r.  20:00- 21:45 20911 (ohne Leitung)

212 "Parkour-Sport"

Parkour Jungen u. Madchen ab 13 Jahre ShAufdemloh --R 1*mo. 17:00- 18:45 21201 Schwarz

?‘ lm Alfer » ‘Sporsiane Kﬁm : % Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
213 "Balispiel*

Ballspiel Jungen 15 - 20 Jahre Th Holteyer Str, 1*mo. 17:156- 18:45 21301 Oerigen 0. Neumann
Ballspiel light Manner ab 18 Jahre Th Holteyer Str. 3*mi. 19:00- 20:00 21305 Riemenschneider

Ballspiel Manner ab ca. 30 Jahre ShAufdemloh --R 4*do. 19:30- 20:45 21306 Semmeiling

214 "Rad-Sport”

Sporti. Rad-Tourenfahren Manner u. Frauen ab ca. 35 Jahre TP: AKTIV PUNKT 4*do. 18:30- 20:30 21401 Spengler

215 "Laufsport und Leichtathletik'

Laufsport, Termin A * mannl.+weibl. Mitgl.  ab 16 Jahre TP: verschiedene 2*di. 18:15- 19:30 215A Spengler

Laufsport, Termin B * mannl.+weibl, Mitgl. ab 16 Jahre TP: AKTIV PUNKT 3*mi. 09:30- 10:30 2158 MarquaB 0. StoBberg
Laufsport, Termin D * mannl.+weibl. Mitgl. ab 16 Jahre TP: Genossensch 6*sa, 09:30- 10:30 215D Spengler

Laufsport, Termin E * mannl.+weibl. Mitgl. ab 16 Jahre TP: Marktplatz 3*mi. 19:30- 20:30 215 Spengler

Laufsport, Termin F * mannl.+weibl. Mitgl. ab 16 Jahre TP: Marktplatz 4*do. 18:00- 19:15 215F Spengler

Laufsport, Termin G * mannl.+weibl. Mitgl.  ab 16 Jahre TP: verschiedene 3*mi. 18:156- 19:30 216G Enigk

216 "Fitnesstraining fur Manner"

Fitnesstraining Manner ab ca. 40 Jahre Th Holteyer Str. 5*fr. 20:00 - 21:30 21602 Kolligs

Fit ab 40 Manner ca. 40 - 60 Jahre Sh Auf dem Loh  --R 1*mo. 20:15- 21:30 21603 Semmerling
ParkSports/CrossTraining Manner u. Frauen ab 18 Jahre QOutdoor 5%, 19:30- 20:30 21610 Lassak

217 "Fitnesstraining fur Frauen"

Fit ab 30 Frauen ab ca. 30 Jahre ShAufdemloh --R 1*mo. 18:45- 20:15 21701 Enigk o. Malburg
Gymnastik G Frauen ab ca. 40 Jahre Th Holteyer Str. 1*mo. 20:15- 21:45 21702 Grond

Gymnastik M Frauen ab ca. 40 Jahre ShAufdemloh -R  2*di. 20:00- 21:30 21704 MarquaB
ParkSports/CrossTraining Manner u. Frauen ab 18 Jahre Qutdoor 5*fr. 19:30 - 20:30 21710 Lassak

218 "Gymnastik & Spiel 60plus

Gymnastik D Frauen ab ca. 60 Jahre Th Holteyer Sir, 4*do. 15:00- 16:30 21801 StoBberg

Gymnastik E Frauen ab ca, 60 Jahre ShAufdemloh --R 4*do. 17:00- 18:15 21802 StoBberg

Gymnastik & Spiel F Manner ab ca. 60 Jahre Th Holteyer Str. 1*mo. 18:45- 20:15 21810 Trauimann

Aktiv im Gehen,Stehen,Sitze  Mdnner u. Frauen ab ca. 60 Jahre AKTIV PUNKT:Sport 4*do. 16:00- 17:00 21812 Zimmermann

Fit im vierten Viertel Manner u. Frauen ab ca. 75 Jahre AKTIV PUNKT: Sp.r. 2*di, 16:00- 17:00 21830 Spengler

Wassergymnastik A Frauen ab ca. 60 Jahre Bad Holteyer Str. 4*do. 16:30- 17:15 2184 Semmerling

Wassergymnastik B Manner u. Frauen ab ca. 60 Jahre Bad Holteyer Str. 1*mo. 18:30- 19:15 2188 Semmeriing

Wassergymnastik C Frauen ab ca. 60 Jahre Bad Holteyer Str. 4*do. 17:30- 18:15 218C Semmerling

Wassergymnastik D Manner u. Frauen ab ca. 60 Jahre Bad Holteyer Sir. 5. 18:30- 19:15 218D Semmerling

219 "REHA-Sport"

Herzsport A * Manner u. Frauen unabhdngig AKTIV PUNKT: Sp.r. 2*di. 18:00- 19:00 219A Gwosdz Shivamurty o. Lutigens
Hemzsport B * Manner u. Frauen unabhdngig ShAufdemloh -R 4*do. 18:30- 19:30 219B Gwosdz Lotz-Hardegen
Sporti.d. Krebsnachsorge  Manner u, Frauen unabhdngig AKTIV PUNKT 2*di, 17:00- 18:00 219K Spengler

Jopueyobing AL

[A*]

JopusypBing JAL

€S
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“ TVE Burgaltendorf

| TVE-Terminkalender
| (stets aktuell im internet unter www.tve-burgaltendorf.de) a sehen Sie
. DATUM  ZET ORT _ MASSNAHME p
H 03.06.2017- Berlin Internationales Deutsches Turnfest Berlin 2017 h
| 10.06.2017
}‘ 07.06.2017 10:00-17:00 h 50plus-Radeltour ,Heidetour* a u C u nte r Wa sser a U.e S
; 10.06.2017- 10:00 h SH Gesamtschule Nord Abteilung Badminton: Jugend-Stadtmeisterschaft
\ 11.06.2017 ?
\‘ 10.06.2017- Burg Burgaltendorf Burgfest 2017 Ve r S C Wo m m e n
‘ 11.06.2017 . B
‘ 13.06.2017 -08:30 h TP: Haltestelle Burgruine 60plus-Besichtigung der Zollfeste Zons

20.06.2017 10:00-16:00 h TP: Marktplatz Burgaltendorf ~ 50plus-Radeltour ,Radeln in Essen auf Stadt- und Naturroute*

20.06.2017 18:30h Sportplatz Holteyer Str. Abnahme des Deutschen Sportabzeichens - Leichtathletik

24.06.2017 08:00-17:00 h GET Cup Kir Wettkampf Gerateturnen

27.06.2017 16:00 h Sportplatz Holteyer Str Abnahme des Deutschen Sportabzeichens - Leichtathletik

29.06.2017 09:20 h TP: Haltestelle Gemeindehaus Jahresausflug der 60plus-Frauengruppe ,E* (Ltg.: R. StoBberg)

04.07.2017 16:00 h Sportplatz Holteyer Str Abnahme des Deutschen Sportabzeichens - Leichtathletik

05.07.2017 13:30-18:30 h TP AKTIV PUNKT 50plus-Radeltour ,Tour mit Abwechselung*

08.07.2017 08:00 h SH Nocken in Wuppertal Teilnahme der TVE-Rhénradturner/-innen am

Schwebebahnpokal

09.07.2017 10:00 h TP AKTIV PUNKT TVE-Sommerwanderung fur alle Altersgruppen

14.07.2017 Rhein-Herne Kanal 60plus-Funf-Schleusenfahrt zum Rhein-Herne-Kanal

15.07.2017- NRW-Sommerferien 2017

29.08.2017 (ggf. angrenzende Wochenenden incl.)

17.07.2017 18:00-19:00 h Sportplatz Holteyer Str. Sommerferien-Outdoor-Fitnesstraining Termin 1

20.07.2017 12:50 h TP: Marktplatz Burgaltendorf  Jahresausflug der 60plus-Frauengruppe ,D“ (Lig.: R. StoBberg)

21.07.2017 10:00-17:00 h TP: Markiplatz Burgaltendorf  50plus-Radeltour ,Auermihle Ratingen*

25.07.2017 18:00-19:00 h Sportplatz Holteyer Str. Sommerferien-Outdoor-Fitnesstraining Termin 2

02.08.2017 18:00-19:00 h Sportplatz Holteyer Str. Sommerferien-Outdoor-Fitnesstraining Termin 3

05.08.2017 10:00-16:00 h TP: AKTIV PUNKT 50plus-Radeltour ,MUlheimer Wasserbahnhof-Runde*

10.08.2017 18:00-19:00 h Sportplatz H'olteyer Str. Sommerferien-Outdoor-Fitnesstraining Termin 4

18.08.2017 18:00-19:00 h Sportplatz Holteyer Str. Sommerferien-Outdoor-Fitnesstraining Termin 5

23.08.2017 18:00-19:00 h Sportplatz Holteyer Str. Sommerferien-Outdoor-Fitnesstraining Termin 6

26.08.2017- Budapest 60plus-Flugreise nach Budapest

28.08.2017

26.08.2017 08:45h TP Haltestelle Gemeindehaus Wandertag Frauen-Fitnessgruppe ,M* (Ltg.: Gabi MarquaB) )

Raen0-2017 Te00-16:001 TR ATV FUNEY PP fatalior  BrenenBierHithanege” Augenoptik | Horsysteme | Kinderhorcentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

26.08.2017 15:30-17:00 h Hattingen fonARTisten gestalten Hochzeitsgottesdienst Stahl/Barbi in St.

Georg/Hattingen
02.09.2017 09:45-16:00 h S-Bahnhof E.-Kupferdreh 50plus-Radeltour ,Ab ins Bergische! Bo chum er Str. 40 | 45276 Essen
10.09.2017 Essen Innenstadt Auftritt der tonARTisten bei ,Essen Original*

12.09.2017 Kanzleramt Bonn 60plus-Besichtigung des Kanzlerbungalows in Bonn Tel.: 0201.8 51 25-0 @ B AG U S
12.09.2017 18:30 h Sportplatz Holteyer Str. Abnahme des Deutschen Sportabzeichens - Leichtathletik Nockwinkel 99 l 45277 Essen
16.09.2017 Grugapark Onkolauf 2017: TVE-Mitglieder laufen fir das Leben Tel.: 0201.58 59 99 Auge und Ohr flr Sie

www.bagus-gmbh.de




Freiheit bieten.

Die GENO BANK kann das.

Mit unseren Online-Angeboten
an jedem Ort gut beraten.

EVd GENO BANK

www.genobank.de IN ESSEN MEHR ERREICHEN




