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Helfen Sie uns bitte, die beim TVE gespeicherten Angaben zu Ihrer Person aktuell zu halfen.
Senden Sie uns bei Anderungen - auch bei vorubergehenden (Beispiel: Studienadresse) - das

nachfolgende Formular ausgefullt zu. DANKE.

Nachname bisher:

Nachname jetzt:

Vorname:

Bitte senden sie das Formular an:
TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29, 45289 Essen

bisher:

jetzt:

StraBe/Hausnr.:

Ort/PLZ:

Telefon:

Bankleitzahl:

Kontonummer:

Kontoinhabet/in:

Datum/Unterschrift:
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TVE Burgaltendorf
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Café — Restaurant “Burgfreund™
Burgstralle 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 /578935

s Blmenhaus mit dem, gropen - Hngehot
an lelmitthlumen und Clogfpflancen_ B

-

45289 Essen (-Burgalténdorf) - Alte Ha'uptétr. 16 -
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TVE Burgaltendorf

Universelles Anmeldungsformular
Dieses Formular kann fiir die Anmeldung zu allen "anmeldungspflichtigen" Vereinsveranstaltungen (Kur-

se, Ausfliige, Workshops,...) verwendet werden, NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Auf-
nahmeantrag).

TVE Burgaltendorf
Holteyer StraRe 29 Fax 0201/5718628

45289 Essen

Verbindliche

AN M E LDU N G (fir jeweils eine Person)

Bezeichnung der Veranstaltung (Kurs, Ausflug, Workshop, Abteilung, Gruppe,...): Orga-Nr..
Name: orname: Geburtsdatum:
Anschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf (nur notwendig, wenn dem TVE nicht bereits bekannt):
Bankleitzanl: Konto-Nr.:

Konto-Inhaber/-in:

TVE-Mitglied?
Ja Nein

Datum: Unterschrift: Bei Minderjahrigen: Unterschrift der Eltern:

Bemerkungen:

S
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Einladung:

TVE Burgaltendorf

AKTIV PUNKT-Cafe

AKTIV PUNKT

an fast jedem lefzten Sonntagnachmittag im Monat
Termine 2008: 28. September,
26. Oktober, 30. November,
jeweils von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wdrden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in unserem
Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT", Holteyer Str. 29, begriBen zu kdnnen
und mit Innen einen gemutlichen Sonntagnachmittag zu verbringen.

Preise fUr Kuchen und Getranke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getranke- & Speisekarte!

TVE nahm am Karstadt Ruhr Marathon teil

Etwas mehr als 20 TVE-Mit-
glieder nahmen am dies-
janrigen Karstadt Ruhr Ma-
rathon teil. Diverse
Streckenprofile galt es am
18.05.2008 zu Uberwin-
den. Fur Laufer, Walker und Nordic Walker wur-
den unterschiedlich lange Streckenldngen von
5 km (Fun Run) bis hin zur vollen Marathondistanz
von 42,195 km angeboten. Viele TVE-Sportler

hatten sich fur die Halbmarathondistanz
(21,0975 km) entschieden. Als Strecke wurde
diesmal das vermeintlich einfachere Profil von
Dorfmund nach Herne wegen der geringeren
Steigung gewadnhlt. Wie die TVE-Aktiven abge-
schnitten haben? In der nGchsten Ausgabe des
WURFSPIESS bzw. schon vorab im Internet
www.tve-burgaltendorf.de unter ,Berichte &
News" wird ein ausflUhrlicher Bericht zu dieser
Versantaltung zu lesen sein.

Reifern

¢ Reifendienst

¢ Bremsenreparaturen

¢ Auspuff-Schnelldienst

¢ Fahrwerkstest

¢ StoBdampfer Test u. Wechsel

Langenberger Stra3e 388
45277 Essen-Uberruhr

Aus Freude am Service!

Engelhardt

GmbH

¢ Inspektionen

¢ Achsvermessungen
¢ TOV-Vorbereitung

¢ TUV-Abnahme im Haus J

¢ ASU-AU (fur Kat u. Dieselfahrzeuge)

2 (02 01) 58 66 94
Fax (02 01) 58 23 10

\
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Anmelden

* kbnnen Sie sich mit dem Formular auf Seite 5
per Post (TVE Burgaltendorf, Holteyer Str. 29,
45289 Essen)

* per Fax (0201/5718628)

* personlich im TVE-BUro (im AKTIV PUNKT, Holteyer
Str. 29, 45289 Essen)

* im Infernet unter www.tve-burgaltendorf.de

Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt

die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestatigung

Falls ein Kurs zum Zeifpunkt des Eingangs Ihrer
Anmeldung ausgebucht sein solife oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverziglich
schriftichen Bescheid. Andernfalls gelten Sie als
angenommen und Sie erhalten eine Woche vor
Kursbeginn als Bestatigung Ihrer Anmeldung ein
Teilnahme-Ticket.

Zahlungsweise und Kursgeblihren

Die beim jeweiligen Kurs angegelbenen Kurs-
gebuhren verstehen sich pro Person und wer-
den entweder vom angegebenen Konto abge-
bucht oder aber in Rechnung gestellt. Die bei
den einzelnen Kursangeboten angegebenen
Kursgebuhren erndhen sich um 3,- Euro, falls
keine Erlaubnis zum Abbuchen der Kursgebuhr
erteilt wird ozw. vorliegt. Die fur Mitglieder ange-
gebenen Beitrage verstehen sich zusatfzlich zum
Vereinsbeitrag. Sollte Ihnen der Kurs nicht gefal-
len, kdnnen Sie Inre Anmeldung innerhalb von
14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren.
In diesem Fall berechnen wir lediglich eine
Stornogebuhr in Hohe von 10,- Euro. Bei einem
spdateren Rucktritt, auch bei Nichtteiinahme, fallt
die Gebuhr in voller HOhe an, da es uns in die-
sem Fall nicht mehr moglich ist, den Kursplatz
anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierflr um
Verstandnis.

Schuhe
Betreten Sie bifte die Sporfrdume nur mit saube-

TVE Burgaltendorf
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Kursprogramm 2. Halbjahr 2008
(17. August 2008 bis 25. Januar 2009)

ren Hallenschuhen mit nicht farbenden Sohlen.
Ferien und Feierfage GRUNDSATZLICH fallen die
Sportangebote nur in den Sommerferien, zwi-
schen Weihnachten und Neujahr und an Feier-
tagen aus, nicht aber in den verbleibenden Ta-
gen der Weihnachtsferien, in den Oster- und
Herbstferien.

Veranstaltungsort/Parken

Wenn nicht ausdricklich etwas anderes ange-
geben ist, finden die Kurse im AKTIV PUNKT,
Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf staft. Stel-
len Sie sich bitte auf eine ungunstige Parksituation
ein.

Umkleidesituation

Um allen Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable
Situation in den UmkleiderGumen zu ermaogli-
chen, biffen wir, die Banke nach dem Umzie-
hen vollstandig frei zu machen, indem Sie ihre
Kleidung in die Spinde einschlieBen. GroBere
Taschen konnen Sie ggfl. unter die Banke oder
auf die Spinde stellen.

Aktuelle Informationen

Sie konnen Informationen zum AKTIV PUNKT so-
wie kurzfristige Anderungen des Kursprogramms
unter www.tve-burgaltendorf.de im Internet ver-
folgen.

Blrozeiten

Wir mochten Ihnen einen guten Service bieten
und trofzdem die Kostenentwicklung im Blick
haben, damit wir die Kursglbuhren so niedrig wie
moglich halten kdnnen. Es ware unverhdltnisma-
RBig, nur wegen eventueller Fragen von
Kursteinenmer/-innen das TVE-BUro durchgangig
zu besetzen. Wir verweisen daher auf die Off-
nungszeiten des TVE-Buros dienstags 18.00-20.00
h und donnerstags 17.00-19.00 h. Naturlich kon-
nen Sie unsere Mitarbeiter/- innen auch auBer-
halb dieser Zeiten ansprechen, wenn sie diese
im BUro vorfinden.

WURFSPIESS



TVE Burgaltendorf

Neues Sportangebot fur Manner
nach den Sommerferien beim TVE
Fitnessprogramm far Manner

(.
/s% (@
von 40 - 60 Jahren anbieten.

Immer Montags ab 20.15 Uhr hei®t es dann eine
Stunde lang ,Fit Uber 40", Es handelt sich hierbei
um ein Training, das unter fachlicher Anleitung
fit macht und dabei den Gesundheitsaspekt
nicht aus dem Auge verliert. Und damit auch
viele kommen, hier ein ganz spezieller Aufruf
an alle aktiven TVE-Frauen: Wenn inr fitte und
gesunde Manner haben wollt, scheucht sie von
der Couch hoch und schickt sie zu Stephan in
die Halle! Gerne nehmen wir die Voranmeldung
far ,Fit uber 40" im TVE-Buro entgegen. Die re-
gelmaBige Teilnahme erfordert die
Vereinsmitgliedschaft, 2 x Schnuppern ist jeder-

Nach den Sommerferien, also
ab dem 11. August 2008, wird
Stephan Semmerling in der
Sporthalle Auf dem Loh ein

STRUZEK

Schuhmachermeister
&
Orthopadieschuhmachermeister

Orthopadische MaBschuhe
Orthopadische Schuhzurichtung
Orthopadische Einlagen
Schuhreparaturen

exclusive MafB3schuhe

Jirgen Struzek
Steeler Stralle 167, 45138 Essen
Telefon 0201/282988

zeit maoglich.

—PAR] S—
-

\ &
’ B »

nfach *mal

m dem geschaftn-
Alltags zu entfliehen.
lhre seelenruhe
rster Stelle

. Ein Ort, um ei
auszustelgen
en Treiben deﬁ .
Ihre Schonhel
\:lu:d Ihr Wohlbeﬁnden ane

stehen ..

lermine nach telefonischer Vereinbarung.
relefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551

) |
-
5

CLARINS

Diekmannsbusch 40
45289 Essen-Burgaltendorf
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TVE Burgaltendorf

Kursprogramm 2. Halbjahr 2008

AEROBIC & WORKOUT
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Training mit Kleinger&ten
nach Musik mit leichter Choreographie. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdauer bei
gleichzeitiger Kraftigung und Straffung der Muskulatur durch spezielle Gymnastikibungen. Das
Bewegungsprogramm fuhrt bei Ungeubten und Getbten zur Verbesserung der aligemeinen Ausdauer
und der Beweglichkeit.

Orga-Nr: 24 2 Max TN: 20

14.08.2008-22.01.2009 (20-22 mal) donnerstags, 18.30-19.30Unr

Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 78,75 € Ulrike GOldner

AKTIV PUNKT nicht 25.12.08, 01.01.09
AQUA-FIT

Aqua-Fit ist ein Allround-Programm flr den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.
Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kraffigung von Oberkdrper-, Arm-, Bein- und GesdBmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fur
die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch
noch jede Menge SpaB macht. (Bitte beachten: Kurs nur fur Schwimmer!)

Orga-Nr: 40 2 Max TN: 20
12.08.2008-20.01.2009 (21-23 mal) dienstags, 18.30-19.30Uhr
Mitglieder. 82,50 € Nichtmitglieder: 115,50 € Beate Backe]
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 30.12.08
Orga-Nr: 85 2 Max TN: 20
12.08.2008-20.01.2009 (21-23 mal) dienstags, 19.30-20.30Uhr
Mitglieder. 82,50 € Nichtmitglieder: 115,50 € Beate Backe]
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 30.12.08
Orga-Nr: 60 2 Max TN: 20
15.08.2008-23.01.2009 (20-22 mal) freitags, 18.00-19.00Unr
Mitglieder: 78,75 € Nichtmitglieder: 110,25 € Beate Backe]
Schwimmlbad SH Holteyer Str. nicht 03.10.08, 26.12.08

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Mdnner und Frauen gleichermafen herausgefordert werden, mit flotter Musik,
viel Spal an der Bewegung und bewuter Korperhaltung gezielt etwas fur den Rucken zu tun. Spezielle
Ubungen zur Kraftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem Step schlieBen mit Dehnung der
beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 35 2 Max TN: 20
13.08.2008-21.01.2009 (18-20 mal) mittwochs, 18.00-19.00Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 01.10.08, 08.10.08, 24.12.08, 31.12.08
Orga-Nr: 47 2 Max TN: 20
13.08.2008-21.01.2009 (18-20 mal) mittwochs, 17.00-18.00Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € Jufta Julicher
AKTIV PUNKT nicht 01.10.08, 08.10.08, 24.12.08, 31.12.08

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuliahrgang 2008
Ein Kurs fUr Kinder, die nach den Sommerferien 2008 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht die
Wassergewohnung, sondern das Schwimmenlernen. Der Kurs findet im Lehrschwimmbbad der Turnhalle
Holteyer Str, statt,

9 weiter auf Seite 11
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TVE Burgaltendorf

Annoncieren Sie im WURFSPIESS!

Die Kosten pro Veroffentlichung (Ausgabe) betragen:
1/1 Seite: 90 Euro - 1/2 Seite: 52 Euro - 1/4 Seite: 34 Euro
Interessenten senden wir gern ein Angebot zu.

A

BAD
DESIGN

BAD < HEIZUNG < ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE:

Tel.: 0201 / 57 99 42
Kundendienst Tel.: 57 11 16

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186 * 45289 Essen

. ® OL - GAS HEIZUNG
Energieberatung ¢ BreNNWERTIECHNIK

@ SOLARTECHNIK

Wir kommen der Umwelt zuliebe.
Sprechen Sie mit uns !

10
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TVE Burgaltendorf

Orga-Nr: 22 2 Max TN: 12
13.08.2008-21.01.2009 (18-20 mal) mittwochs, 15.00-16.30Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € U. Kernebeck / A. Dorendan|
Schwimmbad SH Holteyer Str, nicht 01.10.08, 08.10.08, 24.12.08, 31.12.08
Orga-Nr: 23 2 Max TN: 12
01.09.2008-19.01.2009 (18-20 mal) montags, 16.00-17.30Uhd
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € A. Franzen / D.Engelhardf
Schwimmbad SH Holteyer Str, nicht 29.12.08
BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fur alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etfc.) Muskelkraft und
Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 30 2 Max TN: 20
11.08.2008-19.01.2009 (21-23 mal) montags, 10.00-11.00Uhn
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 82,50 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 29.12.08
Orga-Nr: 46 2 Max TN: 20
12.08.2008-20.01.2009 (21-23 mal) dienstags, 19.15-20.15Uh
Mitglieder. 49,50 € Nichtmitglieder: 82,50 € Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT nicht 30.12.08

FATBURNER (mit Kinderbetreuunq)
Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40mindtiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungstloungen fur die ,Problemzonen™ an Bauch,
Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit Spal Kalorien verbrauchen! Bitte beachten:
Kurs 39 ist mit Kinderbetreuung buchbar. Diese wird von ausgebildeten Erzieherinnen durchgefuhr. Die
Kosten fur die Kinderbetreuung betragen 30 Euro pro Kind fur das gesamte laufende Halbjahr und
verstehen sich zusatzlich zur Kursgebuhr.

Orga-Nr: 39 2

14.08.2008-22.01.2009 (20-22 mal)
Mitglieder. 78,75 € Nichtmitglieder:
AKTIV PUNKT

Max TN: 20

donnerstags, 09.30-11.00Uhd
Bettina Schuran

nicht 25.12.08, 01.01.09

110,25 €

FELDENKRAIS-METHODE
In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrmehmung im
Detail erlebt. Dies férdert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch ermaodglicht wird, selbststnadig
Alternativen zu den off unbewussten und moglicherweise ungesunden alitaglichen Bewegungen zu
entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin Hildegunde
Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.

Orga-Nr: 32 2 Max TN: 20
12.08.2008-20.01.2009 (20-22 mal) dienstags, 09.00-10.30Uhr
Mitglieder. 78,75 € Nichtmitglieder. 110,25 € Hildegunde Wissing
IAKTIV PUNKT nicht 23.12.08, 30.12.08
Orga-Nr: 48 2 Moax TN: 15
13.08.2008-21.01.2009 (19-21 mal) mittwochs, 19.30-20.45Uhr
Mitglieder. 65,00 € Nichtmitglieder: 105,00 € Hildegunde Wissing
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 17.12.08, 24.12.08, 31.12.08

11
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TVE Burgaltendorf

HABEN SIE

OMA...
AUGEN?

Augenoptik | Hortechnik | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer StraBe 40 | D-45276 Essen
Tel.: +49 (0)201.851 25-0 | Fax: +49 (0)201.851 25-25 G S
Nockwinkel 99 | D-45277 Essen . B‘ \ U

Tel.: +49 (0)201.58 5999 | Fax: +49 (0)201.58 62 24 Auge und Ohr fur Sie

info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de

12
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TVE Burgaltendorf

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)
Gymnastik fir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwdche, Funktionsgymnastik,
Koordinationsubungen, Walking oder Seniocren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses breitgefacherten
Programms. Spiele und/oder kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr: 31 2 Max TN: 20

11.08.2008-19.01.2009 (21-23 mal) montags, 16.30-17.30Uhr

Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 82,50 € Birgit de Wit

AKTIV PUNKT nicht 29.12.08
FIT MIT HIT

Fit mit Hit ist eine praventive Fitnessgymnastik. Nach dem Aufwarmen steht durch gesundheitsorientierte
Funktions- und Schongymnastik die Mobilisation des Bewegungssystems und die Kraftigung der
gesamten Korpermuskulatur zu flotter Musik im Vordergrund. Ein Angebot fur alle (auch f. Paare), die
ungezwungen durch praventiven Sport fit bleiben oder werden wollen.

Orga-Nr: 58 2 Max TN: 20
11.08.2008-19.01.2009 (21-23 mal) montags, 18.00-19.00Uhr
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 82,50 € Ulrike Goldner
AKTIV PUNKT nicht 29.12.08

FITNESS & WELLNESS FUR PAARE

Praventives Sportangebot: Abwechslungsreiche, flotte, gesundheitsorientierte Fitnessgymnastik mit Musik
und Einsatz der vorhandenen Kleingerdte. Die abschlieBende Entspannung hilft beim Stressabbau.

Orgo-Nr: 38 2 Max TN: 20

14.08.2008-22.01.2009 (18-20 mal) donnerstags, 19.30-21.00Uhr

Mitglieder: 71,25 € Nichtmitglieder: 99,75 € Detlef & Gerda Enigk

AKTIV PUNKT nicht 02.10.08, 09.10.08, 25.12.08, 01.01.09
FLEXI-BAR

FLEXI-BAR ist der neue Trend - bekannt aus den Medien. In diesem Kurs, der auch fur Ungelbte
geeignet ist, wird der FLEXI-BAR in Schwingung gebracht und zugleich passiv die Tiefenmuskulatur
gestarkt, indem der Kérper auf die Schwingung des Stabes reagiert. Zu speziell abgestimmter Musik
frainiert man auf gelenkschonende, abwechslungsreiche Art das Herz-Kreislauf-System sowie die
Kraftausdauer. Und mit jeder Menge Spal wird zusaizlich das Bindegewebe gefestigt und die Haltung
verbessert.

Orga-Nr: 64 2 Max TN: 15
12.08.2008-23.09.2008 (7 mal) dienstags, 17.00-17.45Uhr
Mitglieder: 22,75 € Nichtmitglieder: 36,75 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT

NORDIC WALKING (EINSTEIGERKURS)
Nordic Walking ist der ideale Einstieg in den Sport: Gelenkschonend lassen sich spielend Kalorien
verbrennen, wird das Herz- Kreislaufsystem gefdrdert, Kondition und Fitness gesteigert. NW ist ein
Ganzkorpertraining bei dem nicht nur fast alle Muskelgruppen trainiert, sondern auch
Muskelverspannungen im Nacken- und Schulterbereich geldst werden. Alles, was man bendtigt, um
diesen Trendsport ausuben zu kbnnen, sind die speziellen, elastischen und federleichten Stocke, die
auch fur die Stretching- und Kraftibungen bendtigt werden. Alle Vorteile von NW erfahren Sie aber nur
bei der richtigen Technik. Dieser Kurs richtet sich Anfanger ohne Vorerfahrung. Hochwertige Leihstdcke
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Orga-Nr: 70 _2 Max TN: 10
20.08.2008-10.09.2008 (4 mal) mittwochs, 18.00-19.15Uhd
Mitglieder: 24,00 € Nichtmitglieder: 29,00 € Georg Spengler

Treffen am AKTIV PUNKT
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Tennis & Soccer Abonnements

Tennis & Soccer Feriencamps
Tennisschule & FuRballschule
Kindergeburtstage Tennis & Soccer ab 89 €

Kicktreff: Mittwoch 15 - 16 Uhr fur Madchen und
Jungen zwischen 6 -12 Jahren

Kinderland: fur Kinder zwischen 4 - 12 Jahren

Tennis am Wochenende!
Samstag / Sonntag ab 14 Uhr

fur Schuler und Studenten 10 Euro
Dieses Angebot gilt auch dann, wenn nur einer der Spieler Schuler oder Student ist.
fur alle Samstag ab 18.00 Uhr 10 Euro
fur alle Freitag _ab 20.00 Uhr 17 Euro

Wir zeigen alle Spiele der Fussball-Europameisterschaft live!!!

-3 iR rrrraeNTe

LIGA

Mehr Infos unter: 0201/57 03 03
www.tennis-essen.de

TENNIS & SOCCER CENTER BURGALTENDORF
WorringstralRe 250 T 0201/ 570303 M info@socceressen.de
45289 Essen F 0201/8575158 www.socceressen.de
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PILATES
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte und gesunde
Korperhaltung sorgen sollen. Das Training schlieBt KraftUbungen, Stretching und bewusste Atmung ein.
Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem Training
eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Korperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhohte Korperwahmehmung
erreicht.

Orga-Nr: 37 2 Max TN: 20

15.08.2008-23.01.2009 (18-20 mal) freitags, 18.30-19.30UNd

Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder. 71,25 € Jutta Julicher

AKTIV PUNKT nicht 03.10.08, 10.10.08, 26.12.08, 02.01.09
POWER-GYM

Power-Gym findet in kleinen Gruppen statt, so dass Spal und Kommunikation nicht zu kurz kommen,
Nach einem leichten Aufwarmiraining wird in einem sperziell auf die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an
den Gerdten gearbeitet, abgeschlossen von einem entspannenden Cool-Down. Zusammenfassend
bedeutet dies ein sicheres, den individuellen Bedurfnissen angepasstes freies Training an Gerdten.

Orgo-Nr: 49 2 Mox TN: 12
14.08.2008-22.01.2009 (20-22 mal) donnerstags, 08.30-10.00Uht
Mitglieder: 78,75 € Nichtmitglieder: 110,25 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kraftgerateraum nicht 25.12.08, 01.01.09
Orga-Nr: 859 2 Max TN: 12
14.08.2008-22.01.2009 (20-22 mal) donnerstags, 10.00-11.30Uhr
Mitglieder: 78,75 € Nichtmitglieder: 110,25 € L. Lassak
AKTIV PUNKT Kraftgerateraum nicht 25.12.08, 01.01.09

POWER-GYM (55+)
Power-Gym findet in kleinen Gruppen statt, so dass Spal und Kommunikation nicht zu kurz kommen.
Nach einem leichten Aufwarmitraining wird in einem speziell auf Teiinehmer ab 55 Jahren
abgestimmiten Zirkel an den Gerdten gearbeitet, abgeschlossen von einem entspannenden Cool-
Down. Zusammenfassend bedeutet dies ein sicheres, den individuellen Bedurfnissen angepasstes freies
Training an Geraten.

Orga-Nr: 69 2 Max TN: 12

14.08.2008-22.01.2009 (20-22 mal) donnerstags, 11.30-13.00Uhr

Mitglieder: 78,75 € Nichtmitglieder: 110,25 € L. Lassald

IAKTIV PUNKT Kraftgerdteraum nicht 25.12.08, 01.01.09
Ql GONG

"Bewegte Entspannung - entspannte Bewegung'Qi Gong ist eine aus China stammende Meditations-,
Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist. Es dient der
Gesunderhaltung, der Linderung von Beschwerden aller Art sowie der Schulung von Wahmehmungs-
und Konzentrationsfahigkeit. Dabei spielt das Alter keine Rolle.

Orgo-Nr: 34 2 Max TN: 15
13.08.2008-21.01.2009 (18-20 mal) mittwochs, 09.30-10.30Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € Mechthild Schmidt
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 01.10.08, 08.10.08, 24.12.08, 31.12.08
Orga-Nr: 54 2 Max TN: 15
14.08.2008-22.01.2009 (18-20 mal) donnerstags, 19.00-20.00Uht
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder. 71,25 € Mechthild Schmidf
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 02.10.08, 09.10.08, 25.12.08, 01.01.09
15 weiter auf Seite 17
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Die Abgeltungssteuer kommt.

Wir miissen miteinander reden.

Wir machen den Weg frei

Sparen und Anlegen

Ab dem 1. Januar 2009 werden alle privaten Kapitalertrage mit einem einheit-
lichen Steuersatz von 25% besteuert: Zinsen und Dividenden aus Geldanlagen
sowie Gewinne aus dem Verkauf von Wertpapieren und Investmentfonds.

Sprechen Sie mit uns. Wir sagen Ihnen, welche Vorteile die Abgeltungssteuer fir Sie
haben kann. Vorab-Informationen finden Sie unter: www.gvb-essen.de

Geno-Volks-Bank
Essen eG mm =m
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SKIGYMNASTIK
Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gebracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen fir Beine, Bauch, Riicken und Oberkdrper gekraftigt. Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr: 63 2 Max TN: 20

17.10.2008-23.01.2009 (12-14 mal) freitags, 19.30-20.30Uhr

Mitglieder. 29,25 € Nichtmitglieder: 48,75 € versch. Kursleiter

IAKTIV PUNKT nicht 26.12.08
STEP-AEROBIC

Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln (Oberkdrper, Beine, Po) kraftigt. Dazu wird bei
anhaltender, gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fur Fortgeschrittenel!

Orga-Nr: 25 2 Max TN: 20

15.08.2008-23.01.2009 (17-19 mal) freitags, 17.30-18.30Uhn

Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 67,50 € Verena Schreiner

AKTIV PUNKT nicht 29.08.08, 05.09.08, 03.10.08, 31.10.08, 26.12.08
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das atffraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondern
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kraftigt, wird hier kombiniert mit einem zusatzlichen
Ausdauer-Bauch-Rucken-Programm. Geeignet fur fortgeschrittene Step-Fans, fur die es ein bisschen

mehr sein darf.

Orga-Nr: 36 2 Max TN: 20
13.08.2008-21.01.2009 (18-20 mal) miftwochs, 19.00-20.30Uhr
Mitglieder: 71,25 € Nichtmitglieder: 99,75 € Verena Schreiner
AKTIV PUNKT nicht 27.08.08, 03.09.08, 24.12.08, 31.12.08

WELLNESS-STEP
Urspranglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und
Kondition wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Urspringen zuruck. Der positive Effekt auf
das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Sprunge, Drehungen und raffinierte
Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fur Step-Einsteiger mit RUcken- oder Knieproblemen.
Abgerundet wird Wellness-Step mit einem gezielten Kraffigungsprogramm fUr Beine, Bauch und Rucken.

Orga-Nr: 33 2 Max TN: 20
13.08.2008-21.01.2009 (16-18 mal) mittwochs, 09.30-10.30Uhr
Mitglieder. 38,25 € Nichtmitglieder: 63,75 € L. Lassak
AKTIV PUNKT 124.09.08, 01.10.08, 08.10.08, 15.10.08, 24.12.08, 31.12.08
Orga-Nr: 56 2 Max TN: 20
11.08.2008-19.01.2009 (18-20 mal) montags, 20.00-21.00Uhr
Mitglieder. 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € L. Lassak
IAKTIV PUNKT nicht 29.09.08, 06.10.08, 13.10.08, 29.12.08

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Entstehung von Ruckenbeschwerden. Die Wirbelsaulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen ruckengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer
Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas flr seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29 2 Max TN: 30
11.08.2008-19.01.2009 (21-23 mal) montags, 17.15-18.45Uhr
Mitglieder. 49,50 € Nichtmitglieder: 82,50 € Gabi Marqual
SH Auf dem Loh nicht 29.12.08
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Uberblick Kursprogramm 2. Halbjahr 2008

09.00-10.00 | 10.00-11.00 | T1.00-12.00 | 12.00-13.00 | 13.00-14.00
Montag Bodyforming
(30 2)
AKTIV PUNKT
10.00-11.00
Dienstag Feldenkrais-
Methode
(32 2)
AKTIV PUNKT
09.00-10.30
Wellness-Step
(33 2) Yoga-Gym
: AKTIV PUNKT (62_2)
Mittwoch 09.30-10.30 | AKTV PUNKT
10.30-11.30
Qi Gong (34 _2)
AKTIV PUNKT
Komm-Raum
09.30-10.30
Fatburner Wirbelsdulen-
(39 _2) gymnastik
AKTIV PUNKT (52 2)
Donnerstag 09.30-11.00 | AKTIVPUNKT | Power Gym
11.00-12.00 | (55+) (69_2)
Power Gym Power Gym AKTIV PUNKT
(49 2) (59 2) Kraftg.-Raum
AKTIV PUNKT | AKTIV PUNKT | 11:30-13.00
Kraftg.-Raum | Kraftg.-Raum
08.30-10.00 | 10.00-11.30
Freitag
18
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15.00-16.00 | 16.00-17.00 | 17.00-18.00 | 18.00-19.00 | 19.00-20.00 | 20.00-21.00
Bambini-  |Fit und beweg-| Wirbelsdulen- [Fit mit Hit (58 2)| Wirbelsdulen- | Wellness-Step
Schwimmkurs | lich im Alter gymnastik AKTIV PUNKT gymnastik (56_2)
(23_2) (31 2) (29 2) 18.00-19.00 (63 2) AKTIV PUNKT
Schwimmbad | AKTIV PUNKT SH Auf dem AKTIV PUNKT 20.00-21.00
Holteyer Str. 16.30-17.30 Loh 19.00-20.00
16.00-17.30 17.15-18.45
Bodyforming
(46_2)
, AKTIV PUNKT
Aqua-Fit [40_2) 19.15-20.15 Yoga-Gym
Schwimmbad (61 _2)
Holteyer Str, Aqua-Fit (55 2) AKTIV PUNKT
18.30-19.30 | schwimmbad | 20-15-21.15
Holteyer Str,
19.30-20.30
Step-Aerobic &
Workout (36_2)
AKTIV PUNKT
Bambini- Ausdauer Ausdauer 19.00-20.30
Schwimmkurs Bauch Rucken | Bauch RUcken | Faidenkrais-
(22 2) (47 2) (35_2) Methode
Schwimmbad AKTIV PUNKT | AKTIV PUNKT (48 2)
Holteyer Str. 17.00-18.00 | 18.00-19.00 AKTIV PUNKT
15.00-16.30 Komm-Raum
19.30-20.45
Rucken-Fit (fur
Paare) (38 2)
WirbelsGulen- Aerobic & AKTIV PUNKT
gymnastik | Workout (24 2)| 19.30-21.00
(66 _2) AKTIV PUNKT
AKTIV PUNKT | 18.30-19.30 |Qi Gong (54 2)
17.15-18.15 AKTIV PUNKT
Komm-Raum
19.00-20.00
Step-Aerobic |Aqua-Fit (60 _2)| Pilates (37 _2) | Skigymnastik
(25 2) Schwimmbad | AKTIV PUNKT (53 2)
AKTIV PUNKT Holteyer Str. 18.30-19.30 | AKTIV PUNKT
17.30-18.30 | 18.00-19.00 19.30-20.30
19
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Ihr Getrinkelieferant fiir die Gastronomie und Festveranstaltungen

TS

MINERALWASSER

N

e 2 A
.IChOCl'”

[ Wichel...
Getranke - GroB3- und Einzelhandel a‘ nint
Dilldorfer StraRe 23-25 - 45257 Essen-Kupferdreh v

Telefon 02 01/48 03 15 - Telefax 02 01/48 04 24
mm@michael-michel.de

Kleine BUcherwelt

Biicher und mehr ...

Wir besorgen fir Sie:

B Blicher M. Gimbel u. M. Adomat

B Bildbande Burgstr. 1, 45289 Essen

B Fihrer Tel. 0201/5718320, Fax 0201/5718321
B Karten

B Vig Offnungszeiten:
1deos montags bis freitags von 9 bis 13 und 15 bis 18 Uhr
B CD-ROM samstags von 9 bis 13 Uhr

Mit uns aktiv Natur erleben. inSider traveller
i . .
= == s S

Unser Angebot
flr alle

Vereinsmitglieder: Traveller Reisen

10% NaCh]aSS auf InSider OutdOOY Skireisen fir Familien mit

alle Waren und Das Fachgeschift fiir Trekking, Insider Kanutouren pesonderer kinderbetreuung,

Dienstleistungen W{mdern 'umli l.3ergsport ' Kanuvermietung, lfanutouren Skiservice l.‘"d Skiverleih.
o mit dem individuellen Service. und Betriebsausfliige auf traveller-reisen.de

(auBer Skireisen). insider-outdoor.de der Ruhr.

insider-kanutouren.de

(Offnungszeiten: Insider Traveller GmbH
Bei Insider finden Sie etwas, das Sie woanders vergeblich suchen: Mo-Mi 10.00 - 18:30 Uhr Emmastral3e 38
Wir kennen uns aus und beraten Sie gern! Do 10.00 - 20:00 Uhr 45130 Essen-Riittenscheid

Fr 10:00 - 18:30 Uhr Tel. 0201.79 6075
Sa 10:00 - 15:00 Uhr www.insider-traveller.de
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Orga-Nr: 52 2 Max TN: 20
14.08.2008-22.01.2009 (20-22 mal) donnerstags, 11.00-12.00Uhrf
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 78,75 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT nicht 25.12.08, 01.01.09
Orga-Nr: 63 2 Max TN: 20
11.08.2008-19.01.2009 (21-23 mal) montags, 19.00-20.00Uhr
Mitglieder: 49,50 € Nichtmitglieder: 82,50 € Rosemarie StoBberg
AKTIV PUNKT nicht 29.12.08
Orga-Nr: 66 2 Max TN: 20
14.08.2008-22.01.2009 (20-22 mal) donnerstags, 17.15-18.15Un
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 78,75 € Monika GwosdZ
AKTIV PUNKT nicht 25.12.08, 01.01.09
YOGA-GYM

Viele aktuelle Gymnastikibungen basieren auf Yoga-Haltungen. Im Yoga liegt der Schwerpunkt
allerdings nicht auf haufigen Wiederholungen, sondern auf kontrollierter Kérperhaltung,
Koérperwahmehmung und flieBender Atmung. Bei "Yoga-Gym" werden ausschlieRlich "alltagstaugliche"
Ubungen zur Kréftigung und Dehnung aller wichtigen Muskelgruppen durchgefinrt; die gezielte Atmung
verbessert auBerdem den Stoffwechsel. So 16st "Yoga-Gym" Verspannungen, beugt Haltungsschdden
vor und hilft durch das Erlernen von Entspannungstechniken mit Stre besser umzugehen. Kurzum: der

Einklang von Koérper und Geist.

Orga-Nr: 61 2 Max TN: 15
12.08.2008-20.01.2009 (18-20 mal) dienstags, 20.15-21.15Uh
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 71,25 € L. Lassak
AKTIV PUNKT nicht 30.09.08, 07.10.08, 14.10.08, 30.12.08
Orga-Nr: 62 2 Max TN: 15
13.08.2008-21.01.2009 (16-18 mal) mittwochs, 10.30-11.30Uh
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder. 63,75 € L. Lassak
AKTIV PUNKT 24.09.08, 01.10.08, 08.10.08, 15.10.08, 24.12.08, 31.12.0§

2. Herzsportgruppe beim TVE Burgaltendorf

Seit Mitte Februar hat der TVE Burg-
altendorf eine 2. Herz-
sportgruppe. Unter fachlich quao-
lifizierter Anleitung von Ubungs-
leiterin Monika Gwosdz sowie Qrzt-
licher Betreuung durch Dr. Oliver
Lotz-Hardegen frainiert die neue Gruppe in der
Sporthalle Auf dem Loh immer donnerstags von
18.30-19.30 h. Nachdem der TVE Burgaltendorf

lange nach einem Arzt fur die Betreuung gesucht
hatte, konnte nun die Warteliste fur den Herzsport
aufgelost werden und allen interessierten Teilneh-
mern ein Platz angeboten werden. Wer eine
Herzerkrankung hatte und Rehapsort in einer
Coronarsportgruppe von seinem Arzt empfoh-
len bekommt kann Uber das TVE-Buro weitere
Informationen ernalten. Es gibbt noch einige freie
Platze in der neuen Gruppe.

Sport fur Hochaltrige

Derzeit plant Georg Spengler fur
die Zeit nach den Sommerferi-
en ein 2x wochentlich staftfin-
dendes Anglbot fur diejenigen,
die aufgrund inhres Alters nicht
mehr an den bestehenden Vereinsangeboten

teilnehmen koénnen. Ein entsprechend
angepasstes Training der Muskelkraft, der Aus-
dauer und der Koordination ist aber gerade im
Alter - wie einige neue Studien nachgewiesen
halben - nicht nur moglich sondern besonders
wichtig.
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Sommerferienprogramm 2008
AEROBIC & WORKOUT

Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Training mit
Kleingeraten nach Musik mit leichter Choreographie. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der
Ausdauer bei gleichzeitiger Kraftigung und Straffung der Muskulatur durch spezielle
GymnastikUbungen. Das Bewegungsprogramm fuhrt bei Ungeubten und Geubten zur
Verbesserung der allgemeinen Ausdauer und der Beweglichkeit.

Orga-Nr: S05

02.07.2008-16.07.2008 (3 mal) mittwochs, 19.00-20.00 Uhr
Mitglieder: 6,75 €  Nichtmitglieder 11,25 € Steffi Hillelorand|
AKTIV PUNKT (1. Halffe der Sommerferien) Max TN: 20

BODYFORMING (BOP & MEHR)

Bodyforming ist ein Kraffigungs- und Straffungsprogramm fur alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etc.)
Muskelkraft und Muskelausdauer frainiert.

Orga-Nr: S04

01.07.2008-15.07.2008 (3 mal) dienstags, 19.15-20.15 Uhr
Mitglieder: 6,75 €  Nichtmitglieder 11,25 € Gerlinde Saurenhaus
AKTIV PUNKT (1. Halfte der Sommerferien) Max TN: 20

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)

Gymnastik fir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen
Osteoporose, Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwdche,
Funkfionsgymnastik, Koordinationsubungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige
Aspekte dieses breitgefdcherten Programms. Spiele und/oder kleine Tanze mit viel Musik
runden den Kurs ab.

Orga-Nr: SO1

30.06.2008-21.07.2008 (4 mal) montags, 16.30-17.30 Uhr
Mitglieder: 9,00 €  Nichtmitglieder 15,00 € Birgit de Wif
AKTIV PUNKT (1.-4. Woche der Sommerferien) Max TN: 20

FIT MIT HIT

Fit mit Hit ist eine praventive Fitnessgymnastik. Nach dem Aufwarmen steht durch
gesundheitsorientierte Funktions- und Schongymnastik die Mobilisation des Bewegungssystems
und die Kraftigung der gesamten Korpermuskulatur zu flotter Musik im Vordergrund. Ein
Angebot fur alle (auch f. Paare), die ungezwungen durch préventiven Sport fit bleiben oder
werden wollen.

Orga-Nr: S02

30.06.2008-04.08.2008 (6 mal) montags, 18.00-19.00 Uhr
Mitglieder: 13,60 € Nichtmitglieder 22,50 € Ulrike Goldner
AKTIV PUNKT (gesamte Sommerferien) Max TN: 20

FLEXI-BAR

FLEXI-BAR ist der neue Trend - bekannt aus den Medien. In diesem Kurs, der auch fur
Ungeubte geeignet ist, wird der FLEXI-BAR in Schwingung gebracht und zugleich passiv die
Tiefenmuskulatur gestarkt, indem der Kérper auf die Schwingung des Stabes reagiert. Zu
speziell abgestimmter Musik frainiert man auf gelenkschonende, abwechslungsreiche Art das
Herz-Kreislauf-System sowie die Kraffausdauer. Und mit jeder Menge SpaB wird zusatzlich das
Bindegewebe gefestigt und die Haltung verbessert.
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Orga-Nr: S09

22.07.2008-05.08.2008 (3 mal) dienstags, 17.00-17.45 Uhr
Mitglieder: 9,75 €  Nichtmitglieder 15,75 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT (2. Halffe der Sommerferien) Max TN: 15

WELLNESS-STEP

Urspranglich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur
und Kondition wiederaufzubauen. Wellness-Step kehrt zu diesen Ursprungen zurick. Der
positive Effekt auf das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Sprunge,
Drehungen und raffinierte Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fur Step-
Einsteiger mit RUcken- oder Knieproblemen. Abgerundet wird Wellness-Step mit einem
gezielten Kraftigungsprogramm fur Beine, Bauch und Rucken.

Orga-Nr: S06

22.07.2008-05.08.2008 (3 mal) dienstags, 19.15-20.15 Uhr
Mitglieder: 6,75 €  Nichtmitglieder 11,25 € L. Lassak
IAKTIV PUNKT (2. Halfte der Sommertferien) Max TN: 20

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE

Rickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur
einige Beispiele fur die Entstenung von Ruckenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik giot
Informationen, um sich in Allifagssituationen ruckengerecht verhalten zu kbnnen. Durch
gezielte, funktionelle Gymnastik kann Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt
bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphdre findet man Spal und
Motivation, mit anderen etwas fur seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: S03

30.06.2008-04.08.2008 (6 mal) montags, 19.00-20.00 Uhr

Mitglieder: 13,50 € Nichtmitglieder 22,50 € Rosemarie StoRberg
AKTIV PUNKT (gesamte Sommeirfereien) Max TN: 20
Orgo-Nr: S08

24.07.2008-07.08.2008 (3 mal) donnerstags, 11.00-12.00 Unhr

Mitglieder: 6,75 €  Nichtmitglieder 11,25 € Stephan Semmerling
AKTIV PUNKT (2. Halfte der Sommerferien) Max TN: 20

YOGA-GYM

Viele aktuelle Gymnastikubungen basieren auf Yoga-Haltungen. Im Yoga liegt der
Schwerpunkt allerdings nicht auf haufigen Wiederholungen, sondem auf kontrollierter
Korperhaltung, Korperwahrehmung und flieBender Afmung. Bei "Yoga-Gym" werden
ausschlieBlich "alltagstaugliche" Ubungen zur Kréftigung und Dehnung aller wichtigen
Muskelgruppen durchgefuhrt; die gezielte Atmung verbessert auerdem den Stoffwechsel. So
|6st "Yoga-Gym" Verspannungen, beugt Haltungsschaden vor und hilft durch das Erlernen von
Entspannungstechniken mit Stre besser umzugehen. Kurzum: der Einklang von Korper und
Geist.

Orga-Nr: S07

22.07.2008-05.08.2008 (3 mal) dienstags, 20.15-21.15 Unhr
Mitglieder: 6,75 €  Nichtmitglieder 11,25 € L. Lassak
AKTIV PUNKT (2. Halfte der Sommmertferien) Max TN: 15
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Michael Stahl erhielt Deutschen Krebspreis

Professor Dr. med. Michao-
\ el Stahl, nicht nur Leiten-
\Q der Oberarzt der Klinik fir
4 f Q\@ \% Intemistische Onkologie/
SN Hamatologie und Zen-
tfrum far Palliativmedizin
an den Kliniken Essen-Mit-
te, sondern auch langjahriges TVE-Mitglied und
als solches beim Kraftgeratetraining zu beob-
achfen und bei den tonARTisten zu horen, wur-
de in diesem Jahr im Rahmen des 28. Deut-
schen Krebskongresses in Berlin mit dem Deut-
schen Krebspreis ausgezeichnet.
Michael Stahl hat sich in seiner klinischen und
wissenschaftlichen Tatigkeit insbesondere fur die
fachubergreifende Behandlung von Speiserdh-
renkrebs verdient gemacht. Seit vielen Jahren
engagiert er sich, die inferdisziplindre fachliche
Zusammenarbeit zu optimieren — eine Grund-

der Behandlung der Patienten erfolgreich zu
kombinieren. Er hat damit einen entscheiden-
den Beitrag an der Kooperation und Interaktion
von Bestrahlung, Chemotherapie und Operati-
on bei Speiserbhrenkrelbs geleistet.

Gerhard Spengler

Rheinisch-Westfdlisches Landesturnfest 2008:
34 TVE-Mitglieder nehmen teil

Das Landesturnfest ist ein Tref-
fen vieler verschiedener

voraussetzung daflr, verschiedene Therapien in
Turngruppen und Vereine aus
dem gesamten Gebiet des

i \@o‘)o?K QO
Ai QP@C}Q\K\@
. « R
4 Q& O{\
Rheinisch-Westfdlischen Turner-

bundes. An diesem GroRereignis nahmen 34

Valeria

S Nachdem Irmgard

. (3@ Kdster, die am 14.2.2008

& \ das 88 Lebensjahr volien-

f%@g((‘\% dete aus gesundheitli-
L chen Grinden bei der |

Q~° Wassergymnastik aus-

scheiden muBte, ist jetzt
Valeria Lipke, die auch in der Wassergymnastik
dabei ist, die dlteste noch aktive Tumerin. Dem
Vernehmen nach ist sie immer sehr fraurig, wenn
das Bad mal wieder geschlossen ist und sie sich
auf Trockengymnastik (Stuhlygmnastik) umstellen
mui.
Liebbe Valeria, der TVE wunscht Dir weiterhin eine
stabile Gesundheit und eine schone Zeit im Ver-

Rhonrad- und Leistungsturnerinnen des TVE ein-
schlieBlich ihrer Betreuerinnen teil. Sie erlebten
nicht nur einen spannenden Wettkampf fur alle
Landesklasseturnerinnen, sondern auch viele in-
teressante Darbietungen, Spiele und Aktionen so-
wie z.B. das Schauturnen oder die Turngala.

Lipke jetzt Alteste Aktive

ein. Valeria wurde am 25.03.2008 88 Jahre alt.
Das Bild zeigt Valeria inmitten der Turnerfrauen.
Eduard Spengler

24
WURFSPIESS



TVE Burgaltendorf

Wir gedenken unserer verstorbenen Mitlieder

Der TVE hat den Tod von
drei Mitgliedern hinneh-
men mussen. Am 15,
Marz verstarb unerwartet
Gunter Kirchhoff aus der
Seniorenabteilung im Al-
ter von 80 Jahren. GUn-

{\0 \ ('9
4’*

ter gehdrte 24 Jahre dem Verein an und nahm |
an mehreren Deutschen Turnfesten erfolgreich

feil.

Am 24, Marz verstarb Annemarie Wuschhoff im
Alter von fast 70 Jahren.

Am 16. April verstarb nach Luise Klose mit Hans
Breidbach ein weiteres Ehrenmitlied imm hohen
Alter von 88 Jahren. Hans trat 1928 dem TVE bei
und gehdrte mit einer Mitgliedschaft von 80 Jah-
ren zu einem der Treuesten. Wir trauern mit den
Familien der Verstorbenen und werden sie in

guter Erinnerung behalten.

Das Bild zeigt Hans Beidbach bei der Uberrei-

chung der Urkunde fur die Enrenmitgliedschaft

durch den TVE-Vorsitzenden Eckhard Spengler.
Eduard Spengler

Wo ist sie geblieben...

. die TVE-Himmelfahrts-

& &~ wanderung 2008?
) & Z : .
{7/ . %) Nun ja, guten Willens waren

glieder gefunden, die bereit waren, die
Himmelfahriswanderung zu organisieren, wozu
insbes. die Auswahl der Wanderstrecken gehort.

«A“.\@\ wir schon, aber es haben sich  So konnen wir nur feststellen: "2009 auf ein Neu-
@ leider nicht genugend Mit- es".
&@o Mitgliedergeburtstage
PR Der TVE gratuliert zu runden und hohen
d @ . ' .
.‘ {%0 Geburtstagen in den Monaten Juni bis August
X 70J.. 25.06. Straten, Franz-Josef
50J.: 02.07. Melchers, Ina 26.06. Wagner, Gunter
09.07. Mdlleney, Peter 13.08. Dr. Schmid, ElImar
28.07. Rohricht, Kornelia 30.08. Meuwsen, Eleonore
01.08. Spengler, Birgit 01.09. Kempelmann, Christine
05.08. Gassner, Comelia 75 J..  16.06. Bergmann, Karl
09.08. Buschmann, Michael 25.06. Klenzan, Horst
10.08. S6hling, Rudolf 29.06. Jeken, Hilde
23.08. Dehne, Birgit 26.08. Berndt, Erika
05.09. Schroer, Barbara 31.08. Vosbeck, Margret
60 J.: 26.06. Kramer, Hildegard 04.09. Schrade, Inge
27.06. Pfeiffer, Karla 82 J.: 31.07.Zimmermann, Anneliese
26.08. Schulze-Hogrefe, llona 15.08. Fust, Marianne
65 J.:  23.06. Stoffel, Gerd 83 J.. 09.07. Muller, Ingeborg
05.07. Feige, lise 09.07. Schafer, Christel
22.07. Goecke, Wilfried 84 J.: 12.07. Makrufzki, Ruth
22.07. GroBe Stoltenberg, I'ma 85 J.. 26.07. Biskupski, Mimi
06.09. Steimel, Renate 88 J.. 12.06. Hassenpflug, Hilde
25
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Vorankundigung:
"Vortrage und Sicherheitstraining fur Senioren/-innen”

Vortrage besucht haben. Wer an den Vortrdgen
teilgenommen hat, muss aber nicht an den
Sicherheitstrainings, fur die nur eine begrenzte
Teilnehmerzahl zur Verflgung steht, teiinehmen.
ACHTUNG: Es wird kein Kbnnen und schon gar
nicht ein sportlicher Einsafz gefordert.

Referent aller 5 Veranstaltungen ist Jurgen Probst,
Hauptkommissar im Polizeiprasidium Essen.
Bitte diese Termine vormerken. Anmeldungen zu
den beiden zusammenhdngenden Vorfragen
werden ab sofort entgegen genommen, Anmel-
dungen fur die drei Sicherheitstrainings kdnnen
unmifteloar nach den Vortragen erfolgen.

60plus traf 60plus

Das Projektteam "60plus/Veranstal-
+ fungen” hat in Kooperation mit der
unsere Mitglieder (und deren Be-
kannte) ab ca. 60 J. erarbeitet:
18.11.2008, jeweils von 10.00 - 12.00 h in der
Jesus-lebt-Kirche, Auf dem Loh, denen von 09.00
geht, folgen am 24.11., 25.11. und 26.11,,
ebenfalls jeweils von 10.00 - 12.00 h, praktische
Wer an den SENIORENGERECHTEN Sicherheits-
frainings teilnehmen mochte, muss die beiden
Nach langerer Terminsuche war es
+ hun am 26. Februar 2008 endlich
%\\,% Veranstaltungen" des TVE Burg-
altendorf fand sich mit der
Horst zu einem 1. Erfahrungsaustausch zusam-
men.
Vorstellungsrunde, in der vom Gegenuber nicht
nur die frihere und/oder momentane Sportart-
langjdahrige Vereinszugeharigkeit und das Engo-
gement der/des Einzelnen.
begann ein reger Gesprachsaustausch unter
dem Motto: Was habt inr schon besichtigt? Wel-

4’; &Qf Jesus-lebt-Kirche ein Highlight fur
«Ag’Q\&
2 Vortrdgen am 11.11. und am
- 10.00 h ein gemeinsames Frahstuck voraus-
Sicherheitstrainings im AKTIV PUNKT.
4 f; s so weit; Das Projekiteam "60plus/
Senioreninitiative 60plus der MTG
Im Vereinsheim der MTG starteten wir mit einer
austbung bekannt wurde, sondern auch die
So wurde schnell ,das Eis" gebrochen und es
che Vortrage habt ihr organisiert? Was ist von den

Mitgliedern gut angenommen worden? Was
klappt gar nicht? Etc. efc...
Schnell stellte sich heraus, dass die MTG Horst,
die seit Anfang 2004 fUr Senioren ein Jahres-
programm mit ca. 14 AktivitGten auf die Beine
stellt, ein erfahrener kompetenter Gesprachspart-
ner ist, hinter dem sich das Planungsteamé0 plus
des TVE, erst seit etwas mehr als ein Jahr bei der
Arbeit, auf keinem Fall verstecken muss, was die
Anmeldezahlen zu den einzelnen Aktivitaten
belegen.
Nach gut zwei Stunden gegenseitigem ,Befruch-
ten", waren sich die Projektteams einig, dass auf
jeden Fall ein ndchstes Treffen, um im Gesprach
zu bleiben und auch maogliche Kooperations-
wege zwischen den schon seit Jahren befreun-
deten Vereinen zu diskufieren.

Monika Spengler

EINLADUNG:
60plus-Besichtigung des Industriemuseums in Hagen am 19.08.2008

Das Westfdlische Industriemuseum

+ InHagen ist eines der grokten sei-

ner Art und bietet auf einem weit-

laufigem Areal in Haogen die MOg-

lichkeit, einen beachtlichten Teil

der westfdalischen Industrie-

geschichte sowie alte handwerkliche Tatigkeiten
im Betrieb zu besichtigen. Hierzu laden wir ein.

Es werden 2 Besichtigungen angelboten von je-

,Z,Q

%so

weils 1 Stunde Dauer, und zwar eine am Vormit-
tag und eine am Nachmittag. Das Thema lau-
tet einmal "Feuer, Wasser, Haommmerschlag" und
einmal "Holz, Hefe, Hanf und mehr". Darlber hin-
aus besteht natlrlich auch die Moglichkeit, ne-
pben den Besichfigungen nochmals einzelne
Objekte, je nach Interesse, gesondert in Augen-
schein zu nehmen. Ein eigener Museums-Shop
|&dt zum Einkauf von Museumserzeugnissen ein.
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Eine Moglichkeit zum Mittagessen - nicht im Preis
enthalten - ist in der Museumsgaststafte Haus
Letmathe gegeben. In der Anmeldung sollte
angegeben werden, wer am Mitfagessen teil-
nimmt, damit PIGtze reserviert werden konnen.
Start ist am 19.08. um 9.00 h auf dem Markt-
platz in Burgaltendorf. Die An- und Abfahrt er-
folgt in Fahrgemeinschaft mit privaten PKW, eine
Methode, die sich bei mehreren Veranstaltun-
gen in der Vergangenheit bewahrt hat.

Die Kosten fur den Eintrift und die Besichtigung

TVE Burgaltendorf

betragen 6,00 € fur Mitglieder und 7,00 € far
Nichtmitglieder und werden, wie ublich, nach
der Anmeldung abgebucht.

Die Fahrtkostenbeteiligung fur die Mitfahrer/-in-
nen betragt 7,50 € pro Person fur Hin- und RuUck-
fahrt und ist direkt mit dem jeweiligen Fahrer
abzurechnen.

Der Anmeldeschluss fur diese Fahrt ist der 02.08.
2008. Bei einem Ruckiritt nach dem 02.08.2008
fallen 2,00 € Stornierungskosten an.

EINLADUNG:
60plus-Fahrt "Berg Muttental' am 18.07.2008

.Berg Mutftental" - Besichtigung
. von Besucherstollen und Museum
der Zeche Nachtigall, kieine Wan-
derung

o
&

Zu dieser Fahrt laden wir herzlich
ein. Sie richtet sich an TVE-Mitglieder im Alter alb
ca. 60 J. sowie an deren Partner/-innen und Be-
kannte.

Der Kostenbeitrag fur Mitglieder betragt 15,- Euro,
far Nichtmitglieder 16,50 Euro. Darin enthalten
sind die Bahnfahrt Hin- und Ruck, Eintritt Muse-
um Zeche Nachtigall, Besucherstollen. Nicht im
Preis enthalten sind Verpflegung und Getranke.
Anmeldeschluss ist der 30.06.2008

Bitte beachten: Bei Ruckiritt nach dem
30.06.2008 mussen ggf. anfallende Kosten trotz-
dem Ubernommen werden, mindestens jedoch
2,00 €

TVE-Mitarbeiterabend am

Es war wieder soweit, ein hal-
bes Jahr voruber: 25 TVE-Mit-
arbeiter und Mitarbeiterinnen
hatten sich im
Kommunikationsraum des
AKTIV PUNKT eingefunden,
gewillt, bei guten Gesprachen, zu denen man
im TVE-Alltag oft nicht die Zeit findet, gemein-
sam einen netften Abend zu verbringen.Dass es
gegenuber den "ublichen" rd. 35 - 40 Teilneh-
mern/-innen der vorausgegangenen Mitarbeiter-
abende etwas wenig waren, lag dem Verneh-
men nach an den vielen privaten Fruhjahrsein-
ladungen/- veranstaltungen.

Programmablauf:

08.30 h: Treffpunkt Parkplatz Eisenbbahnmuseum
BO-Dahlhausen (Anreise zum Treffpunkt in Eigen-
regie)

08.50 h: Abfahrt m. d. Schienenbus Ruhrtalbahn
09.45 h: Ankunft Zeche Nachtigall

10.00 h: Eintritt Museum Zeche Nachtigalll
10.30 h: Besichtigung des Besucherstollen (2
Gruppen)

11.00-12.30 h: Besichtigung Museum Zeche
Nachtigall

12.00-13.30 h: Mittagpause (Eigenverpflegung
0. Imbiss-Stube)

13.00-15.00 h: Bergbau-Rundweg Muttental
15.00-16.30 h: Kaffeepause im ehem. Bethaus
16.30 h: Ruckwanderung Haltestelle Ruine
Hardenberg

17.45 h: Ruckfahrt mit dem Schienenbus

ca. 18.30 h: Ankunft Eisenbahnmuseum

25.04.. Gu’re Gesproche

Am 07. November 2008 findet der nachste
Abend statt. Gerhard Spengler
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TVE Burgaltendorf

Der TVE-Vorstand fagte

05.03.2008, 18.00-20.45 h,
AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Marc
Schafer, Gerhard Spengler,
Monika Spengler, Ursula
Kernebeck, Eduard Spengler, Gabriele Marqual,
Christiane Spengler, Hedwig Gring

Beratend: Stephan Semmerling

Verhindert: --

*AKTIV PUNKT: Zugang*

Die Neugestaltung des Zugangs mit Fahrrad-
und Kinderwagentrasse, Integration eines Con-
tainers fUr die blaue Tonne sowie Installation ei-
ner neue Lampe wird zur Zeit durchgefuhrt.
*AKTIV PUNKT: Reinigungskonzept*
Ortstermine mit Reinigungsfirmen werden ge-
genwartig wahrgenommen, so dass in Klrze mit
dem Eingang von Angeboten zurechnen ist.
Nach Auswertung der Angebote ist zu entschei-
den, was, wie oft, von wem, wann gereinigt wer-
den soll.

*AKTIV PUNKT: Nutzung des Kommunikations-
raums*

Da den Gruppen, die den Kommunikationsraum
nutzen, offensichtlich nicht klar ist, welche Arbei-
fen nach einer Veranstaltung durchzufihren sind,
soll ein Handzeftel entwickelt werden.
*SPORTMATERIAL: Reuther-Brett, Schwebebalken,
Sprungtisch*

Das Reuther-Brett wurde noch nicht geliefert. Der
Schwebelbalken wurde zwecks Reparatur abge-
holt. FUr den von der Gruppe "Leistungsturnen”
endtigten Sprungtisch wurden Zuschussantrage
peim EPSO und der Sportstiftung der Sparkasse
Essen gestellf.

Es sind Erkundigungen einzuziehen, wie andere
Vereine, die Leisftungsturnen betreiben, mit dem
Problem des neuen Wettkampfgerdats
"Sprungtisch", das 3.500 € kostet, umgehen.
*SH AUF DEM LOH: Markierung der Rettungs-
wege*

Marc Sh. fuhrt in dieser Sache ein Vorgesprach
mit dem Hausmeister. Danach ist vermutlich ein
Gesprach mit dem Tiefbauamt und/oder der
Feuerwehr zu fUhren.

*AKTIV PUNKT: Beheizung des Sportraums*
Am 15.02.2008 hat ein Ortstermin mit Hern Ritter-

meier mit folgendem Ergebnis stattgefunden:
Technisch ist, von einem defekten Thermostat
abgesehen, kein Fehler zu erkennen. Die Proble-
me der nicht ausreichenden Heizleistung sind
nach Meinung von Herrn Rittermeier system-
bedingt (Schwingboden mit Hohlraum Uber den
Heizrohren). Er unterbreitete folgende Losungs-
vorschliage:

Einbbau von 2 Zusatzheizkorpern (zwischen Tar und
Musikschrank mit Anbindung an die im Schrank
liegenden Heizungsrohre sowie an der Rucksei-
fe mit Anbindung an die Heizung im Lagerraum).
AuBerdem konnte man noch versuchen, den
FuBboden rundherum etwas (mehr) aufzuschnei-
den, damit die warme Luft aus dem Fulboden-
hohlraum aufsteigen kann.

Die Losungsvorschlage erscheinen nicht plausi-
bel, da das jetzige Konzept in Abstimmung von
FuBbodenfirma und Heizungsfirma realisiert wor-
den ist.

Monika Sp. kontaktiert zundchst die Firma, die
den Schwungboden eingebaut hat.
*ABTEILUNGS- UND SPORTGRUPPENBEITAGE*
Die Unterdeckung in der Abteilung Badminton
betrug im Jahr 2007 4.100 €, in der Abteilung
Leistungs- und Rhonradturnen 6.000 €.

Die Abteilungsbeitrage werden mit Wirkung zum
0.01.2008 wie folgt angeholben:

Badminton von 3,75 € auf 4,00 €, Rhonradtumen
von 4,25 € auf 4,50 €, Leistungsturnen von 4,25
auf 4,75 €,

*ERFAHRUNGSAUSTAUSCH TVE/MTG*

Am 26.02.2008 haben sich die 60plus-Projekt-
teams der beiden Vereine zu einem Erfahrungs-
austausch bei der MTG Horst getroffen. Das
Gesprdach, das in netter Atmosphdare stattfand,
brachte die ein oder andere inferessante Er-
kenntnis. Bei nicht ausgebuchten Projekten der
beiden Vereine soll zukUnftig kooperiert werden.
Der Erfahrungsaustausch, der bereits seit Lange-
rem auf Vorstandsebene stafffindet, soll auch
von den 60plus-Projektteams wiederholt bzw.
fortgesetzt werden.

*MITGLIEDSBEITRAGE: All-Inclusive-Beitrag*

Als die All-Inclusive-Beitragsregelung beschlos-
sen wurde, gab es den Chor noch nicht, so dass
hier nachzuregeln ist:

Auch der Chorbeitrag bleibt bei der Berechnung
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der Obergrenze des All-Inclusive-Beitrags unbe-
racksichtigt.

*TVE-SPORTANGEBOT: Aufbau einer neuen
Gymnastikgruppe fur junge Frauen*

Alle drei Frauengymnastikgruppen, die sich offi-
ziell an "Frauen von ca. 21 bis 55 J." richten,
weisen de facto eine Altersspanne von 18 bis
Uber 60 J. auf. Einerseits sind diese intakten "2 1/
2-Generationen-Gruppen" ein erfreuliches Pha-
nomen...., andererseits sind sie aber gegenuber
der gro3en Zielgruppe junger Frauen (18 bis ca.
35 J.) schwer attraktiv zu vermitteln.

Es ist daher erforderlich, eine neue Gruppe fur
junge Frauen im Alter von ca. 18 J. bis 35. J.
aufzubauen.

Svenja Korth hat ihr Interesse bekundet, diese
Gruppe zu Ubernehmen. Zur Verfugung steht der
Donnerstagabend von 20.15 - 21.45 hin der Sh
Auf dem Loh (LM).

Svenja ist zu bitten, in Absprache mit dem TVE-
BUuro eine werbewirksame Angebofts-
beschreibung fur das avisierte Sportangelbot zu
erstellen.

*VEREINSZEITSCHRIFT: Optimierungen*

Der Wurfspiess wird zundchst als Online-Ausga-
e mit der Software Frontpage anhand des vor-
liegenden Materials erstellt (Gerhard Sp.). Auf
Basis der Online-Ausgabe wird - gegenwdartig mit
der Publishing-Software RagTime - die

TVE Burgaltendorf

Printausgalbe entwickelt (bisher ebenfalls Ger-
hard Sp.). Seit der Ausgabe 112 findet Aufgaloen-
teilung statt: Stephan hat die Print-Ausgatbe Uber-
nommen und bereits einige Optimierungen vor-
genommen (u.a. groRerer Zeilenabstand zur Er-
hohung der Lesbarkeit).
Diskutiert wird, die Umschlagseiten in Farbe zu
drucken, was sicherlich die Aftraktivitat erhoht,
andetrerseits aber Mehrkosten von 200 €/Ausga-
e bedeutet.
Um einen Eindruck gewinnen zu konnen, lasst
Eckhard Sp. i.V. mit Stephan die Umschlagseite
der letzten Ausgabe in Farbe herstellen.
*STADTTEILKONFERENZ BURGALTENDORF*
Ursula K. hat den TVE bei diesem Treffen der
Burgaltendorfer Organisationen vertreten.
*ABTEILUNG 208 "SELBSTVERTEIDIGUNG": Tae-
kwondo*
Die fruhere Leistungsturnerin Petra van der Heu-
sen, TVE-Mitglied, soll eine sehr erfolgreiche Tae-
kwondo-Sportlerin sein. Es ist Kontakt herzustel-
len.
*AUSSERPORTLICHE AKTIVITATEN fiir Erwachse-
ne: Spieleabend*
Der Spieleabend, der einige Male nach dem
AKTIV PUNKT-Café staftgefunden hat, wird man-
gels Nachfrage abgesetzt.
08.03.2008
Gerhard Spengler | Organisationsleiter

...und am 23.04.2008

23.04.2008, 18.00-20.00 h
AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Marc
Schafer, Gerhard Spengler,
Ursula Kernebeck, Eduard
Spengler, Christiane Spengler, Hedwig Gring
Beratend: Stephan Semmerling

Verhindert: Gabriele MarguaB, Monika Spengler
*AKTIV PUNKT: Reinigungskonzept*

Ein Reinigungskonzept fUr den AKTIV PUNKT wird
eingebracht und soll in der nachsten Bespre-
chung des Vorstands diskutiert werden.

*AKTIV PUNKT: ErweiterungsbaumaBnahme*
Ein Angebot liegt bereits vor, zwei weitere ste-
hen aus.

*AKTIV PUNKT: Handzettel zur Nutzung des
Kommunikationsraums*

Vorbereitend nofiert jedes Vorstandsmitglied bis

zur nachsten Besprechung die Handlungsan-
weisungen  fur  Nufzergruppen des
Kormmunikationsraums, die inm relevant erschei-
nen.

*SPORTABZEICHEN: "Sportabzeichen-Frihstuck"
am 31.05.2008*

Zu diesem gemeinsamen Fruhstuck im AKTIV
PUNKT werden alle Sportabzeichentrager/-innen
ab 15 erfolgreichen Sportabzeichenprufungen
far 10.00 h in den AKTIV PUNKT geladen.
*SPORTMATERIAL: Reuther-Brett, Schwebebal-
ken, Badmintonstander, Matten, Sporttisch*
Der defekte Schwebebalken wurde zwischenzeit-
lich von den SBE repariert, ein weiterer Schwe-
bebalken geliefert. Das zugesagte Reuther-Brett
fehlt weiterhin, die Reparatur der Badminton-
stander steht ebbenso aus wie das Abholen der
ausgesonderten Matten. Eduard Sp. wird die SBE
kontaktieren.
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Fur den zu Beschaffung vorgesehenen Sporttisch
(rd. 3.500 €) wurden Zuschussantrdge gestellt.
Der Zuschussantrag an den ESPO (stadt. Mittel)
wurde bereits positiv beschieden.

*SH AUF DEM LOH: Zugeparkte Rettungswege*
Lt. Auskunft des Hausmeisters sind Markierungen
gegenwartig nicht erforderlich. Im ubrigen ist
festzustellen, dass neuerdings Hinweisschilderim
Hinblick auf das Freihalten von Rettungswegen
aushangen.

*SH AUF DEM LOH: Geschlossen vom 06.06. bis
zum 13.06.2008*

Aufgrund der Mitteilung der Comeniusschule,
dass die Sh Auf dem Loh wegen
Schulveranstaltungen mit aufwendigen Vor- und
Nachbereitungen fur mehr als eine Woche nicht
zu Trainingszwecken zur Verfugung stent, hat ein
intensiver Kontakt zwischen Schulleitung und TVE
staffgefunden, der allerdings nur dazu gefuhrt
hat, dass die Halle erst ab dem 06.06. (vorge-
sehen war zundchst ab dem 05.06.) geschlos-
sen ist.

Alle TVE-Ubungsleiter/-innen werden gebeten, die
Stunden nicht einfach ausfallen, sondern sich
mit viel Kreativitat eine Alternative einfallen zu
lassen.

*AKTIV PUNKT: Nutzungsreglement fir den
Kommunikationsraum*

Die Frage, unfer welchen Bedingungen eine
Nutzung des Kommunikationsraums moglich ist,
ist nicht hinreichend bekannt. Bis zur nGchsten
Besprechung soll zundchst die gegenwartige
Beschlusslage recherchiert werden.
*FINANZWIRTSCHAFT: Offene Forderungen*
Der TVE verzeichnete bisher jahrlich 2 bis 5 Fdlle,
wo auch nach Mahnung und Androhung eines
gerichtlichen Mahnbescheides Beitrdge oder
Kursgebuhren nicht bezahlt werden. Im Fall von
Mitgliedsbeitrdgen wurden die zahlungs-
unwilligen Mitglieder abschlieend konsequent
zum Ende des Halbjahres ausgeschlossen.
Festzustellen ist, dass sich die Fdlle offener For-
derungen - auch durch Rucklastschriften - hAu-
fen, so dass sie nicht vernachldssigt werden kon-
nen.

Kontakte mit Inkasso-Unternehmen ergaben,
dass diese zu hohe Grundgebuhren fordern, als
dass sie fur den TVE in Anbetracht der Fallzahl
und Hohe der RuckstGnde akzeptabel waren.
Mit einem Anwalt/einer Anwdaltin soll die Proble-

TVE Burgaltendorf

matik erortert werden.

*INTERNATIONALES DEUTSCHES TURNFEST 2009:
Projektorganisation*

Es ist damit zu rechnen - und anzustreloen -, dass
eine groBere TVE-Gruppe teilnimmt. Wegen der
recht komplexen und aufwendigen Planung ist
eine konseguente Projektorganisation erforder-
lich. Bis zur nGchsten Besprechung des Vorstands
ist zundachst der gegenwartige Planungsstand
aufzubereiten. Ein/eine Projektleiter/-in ist einzu-
setzen, im TVE-Intfranet ein Projektdatenblatt ein-
zurichten.

*SPORTANGEBOT: Zielgruppen "60plus" (60 bis
75 J.) und "Hochaltrige" (ab 75 J.)*

In der nGchsten Besprechung des Vorstands soll
Georg Sp. seine Uberlegungen und seinen
Planungstand darstellen. Als externe Beraterin-
nen wurden Frau Quednau (Uberruhr) und Frau
Meier (?) aus Kettwig empfohlen.
*SPORTANGEBOT: Neues Dauer-Sportangebot
far Manner (und Frauen?) ab ca. 50 J. zur Er-
haltung/Verbesserung von Beweglichkeit und
Fitness (Arbeitstitel) durch Stephan
Semmerling, montags, 20.15 bis 21.15 h, Sh
Auf dem Loh, Ltg.: Stephan Semmerling*
Dieses Sportangebot wird redlisiert. Vorgesehe-
ner Startbeginn: Nach den Sommerferien 2008
*SPORTANGEBOT: Freie Hallenzeiten*

Die Volleyball-Gruppe hatte die Nutzungszeit in
der Sh Auf dem Loh (LM), donnerstags, 20.15-
21.45 h zuruckgegeben.

Im rechten Driftel wurde eine neue Sportgruppe
"Herzsport" eingeschoben, so dass die Trainings-
zeit der FuBball-Gruppe im rechten Drittel um
eine Viertelstunde auf nun 19.30 - 20.45 h ver-
schoben werden musste. Der Sportgruppe
"Selbstverteidigung", fur die zurzeit Bemuhungen
um eine neue Leitung laufen, stinde dadurch
nur noch eine Nutzungszeit von 20.45 - 21.45 h
im rechten Drittel zur VerfUgung.

Bis auf Weiteres wird daher dieses Angebot in
den Zwei-Drittel-Teil der Halle verlegt. Trainings-
zeit: 20.15 - 21.45 h.

Wenn eine neue Gruppe fur junge Frauen unter
Svenja Korth aufgebaut werden sollte, konnte
diese daher gegenwartig nur in die Zeit 20.45 -
21.45 h (rechtes Drittel) "eingepflegt" werden.
*VEREINSSPORTKLEIDUNG: TVE-Prasentationsan-
Zug*

Der im Felbruar 2008 eingeflhrte offizielle TVE-
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Prasentationsanzug erweist sich mit schon Uber
100 Bestellungen als Renner.

*TVE-BURO: Liegengebliebene Kleidung*
Neben grolerer Mengen von Handtuchern, die
aus Platzgrinden nach einigen Wochen in die
Altkleider-Container gegeben werden, haben
sich auch - zT. feure - Kleidungsgegenstande
sowie Uber 30 Paar Schuhe und Sportschuhe
angesammelt, die erhebliche Lagerungs-
kapazitaten im TVE-Buro beanspruchen. Christia-
ne wird sich des Problems annehmen und eine
"Fundliste" veroffentlichen.

*GymNet: Vereinsdaten*

Die Berichtigung/Ergdnzung der Vereins-
stammdaten wurde veranlasst. Alle anderen
Daten - z.B. Uber das TVE-Sportangebote - wer-
den vereinsseitig nicht eingestellt, da die Wirkung
den hohen (Pflege-)Aufwand nicht rechtfertigt.
*VEREINSZEITSCHRIFT: Wurfspiess-Titelseite in
Farbe?*

Ein Probedruck der Titelseite der lefzten
Wurfspiess-Ausgabe in Farbe wird der Schwarz-
Weil-Seite gegenubergestellt. Die unterschied-
liche Wirkung ist beeindruckend. Die September-
Ausgabe der Vereinszeitung soll daher testweise
mit einer farbigen Umschlagseite gedruckt wer-
den. Die Mehrkosten betragen rd. 200 € pro
Ausgabe. Die TVE-Mitglieder sollen zur Diskussion
aufgefordert werden, z.B. im TVE-Forum unter
www.tve-burgaltendorf.de.
*AUSSENBEZIEHUNGEN: Treffen der Vertreter/-in-
nen Essener GroBvereine*

Bei diesem Treffen am 15.04.2008 bei der M1G
Horst war der TVE durch Eckhard Sp. vertreten.
Leitthema war dieses Mal die Vereinssatzung i.V.
mit dem Steuerrecht.

*ABTEILUNG 203 "LEISTUNGS- UND RHONRAD-
TURNEN": Mitarbeitereinsatz Sportgruppe Rhon-
rad*

Andrea Trumper steht seit dem 01.02.2008 nur
noch als Vertretung zur Verfigung. Es wurden nun
Mitarbeitereinsatze aus Janine Rodiger, Stefanie
Zimmermann, Katharina von Ostrowski (18 J.),
Laura Kersten (17 J.), Helen Coutelle (18 J.) und

TVE Burgaltendorf

Katrin Drake (17 J.) kombiniert.

*ABTEILUNG 208 "SELBSTVERTEIDIGUNG": Tae-
kwondo*

Die beiden neuen Gruppen (mit jeweils rd. 25
Kindern) sind gut angenommen worden. Proble-
me gibt es mit der Punktlichkeit und Prasenz des
Leiters der Gruppen. Alisa Hanf (17 J.; Trainer-C-
Lizenz) ist bereits 2mal als Vertreterin eingesprun-
gen. Sie soll angesprochen werden, ob sie be-
reit ist, als Assistentin die Taekwondo-Stunde von
15.00 - 16.00 h mitzuleiten, um Erfahrung zu
pbekommen, zu lernen und Punktlichkeits-
probleme des Leiters zu kompensieren.
*SPORTANGEBOT: Selbstverteidigung fir Man-
ner und Frauen*

FUr die nach dem Verlust ihres Leiters durch
Wohnungsortwechsel auf 6 Mitglieder ge-
schrumpfte Gruppe wird versucht, einen neuen
Trainer/eine neue Trainerin zu gewinnen und an-
schlieend das Sportangebot neu zu umwerben.
Petra van der Heusen steht leider aus zeiflichen
Granden nicht zur Verfugung. Ein der Gruppe
bekannter Trainer soll in diesen Tagen ein Probe-
training absolvieren. Markus Becker (Uberruhr) soll
ebenfalls im Hinblick auf ein Probetraining kon-
faktiert werden.

Sollte die Gruppe nicht bis zu den Sommerferi-
en zumindest aus 10 Mitgliedern und einem Trai-
ner/einer Trainerin bestehen, wird die Gruppe
aufgelost, weil ein Teil der Hallenzeit anderweitig
- fur den Aufbau einer Gymnastikgruppe fur jun-
ge Frauen unter der Leitung von Svenja Korth -
bendtigt wird.

*ABTEILUNG 218 GYMNASTIK 60plus: Wasser-
gymnastik*

Die Gruppe C wird ab Sormmerferienende 2008
durch Beate Backe ubernommen, da Monika
Redottee die Gruppe abgibt.

Eine neue Gruppe ('E") - ebenfalls unter Leitung
von Beate Backe - wurde zum 03.04.2008 ein-
gerichtet: donnerstags, 18.30 - 19.15 h.

25.04.2008
Gerhard Spengler | Organisationsleiter

HINWEIS fur TVE-Mitarbeiter/-innen

TVE-Ubungsleiter/-innen ein-

f; 5489 schiieBlich der Kursleifer/-in-
,\ﬁoé% nen, die ihre Vergutungen fur
a2 das 1. Hj. 2008 zur Jahres-

mitte ausgezahlt halbben mochten, geben inre
Tatigkeitsnachweise bitte bis spatestens zum 26.
Juni 2008 im Buro ab. WICHTIG: Unbedingt die
einzelnen Spalten aufsummieren!
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Neues vom TVE-Mitarbeiterteam

SPORTGRUPPE "FITNESS-
TRAINING FUR MANNER AB 18
J.", freitags, 19.00-20.00 h, Th
Holteyer Str.: Diese Gruppe
wird seit Marz 2008 von Rein-
hard Kernebeck oder Micha-
el Michel geleitet. Sie 16sen Hans-Josef Breuer
ab. In der Sportgruppe "BALLSPIELE FUR JUNGEN

VOM 2. BIS 4. SCHULJAHR" ist seit Marz 2008 auch
Markus Becker, alternativ zu Eva Wallbaum, ein-
gesetzt.

Alisa Hanf, 17 Jahre jung und C-Trainerin Tae-
kwondo ubermimmt in Verhinderungsfallen von
Mathias Gabriel die beiden Gruppen "Taekwon-
do fur Kinder", freitags, 15.00-16.00 h und 16.00-
17.00 h.

Sporthalle Auf dem Loh vom 06.-13. Juni 2008 geschlossen!

Wegen einer groReren Veran-
staltung der Comeniusschule
und deren aufwendigen Vor-
und Nachbereitungen steht die
Sporthalle der Comeniusschule
vom 06. bis 13. Juni 2008 dem
TVE-Sportbetrieb nicht zur Verfugung. Die Grup-
penleiter/-innen bieten in den meisten Fallen ein
"Ersafzprogramm®” an, so etwa fur die

Gymnastikgruppe "E" (Rosi StoBberq):
am 05. und 12. Juni Gymnastikstunde in der Turn-
halle Holteyer Str. von 16.30-17.45 h.

Abteilung "Badminton:

Freitag, 06.06.2008

Gruppen: 20901 (Badminton 7-10 Jahre) und
20904 (Badminton 11-17 Jahre)

Zeit: 17.00-18.30 h

Ort: Sporthalle Holteyer Str.

Akfivitat: verschiedene Ballspiele

Dienstag, 10.06.2008 (bei trockenem Wetter)
Gruppe: 20903 (Badminton 11-17 Jahre)

Zeit: 18.30-20.00 h

Ort: Sportplatz Holteyer Str.

Akfivitat: FuBball spielen

Freitag, 13.06.2008 (bei tfrockenem Wetter)
Gruppen: 20901 (Badminton 7-10 Jahre) und
20904 (Badminton 11-17 Jahre)

Zeit: 17.00-18.30 h (Gruppe 20901), 18.30-20.00
h (Gruppe 20904)

Ort: Sportplatz Holteyer Str.

Aktivitat: Speedminton spielen + Grillen

bei Regen:

Gruppen: 20901 (Badminton 7-10 Jahre) und
20904 (Badminton 11-17 Jahre)

Zeit: 17.00-18.30 h

Ort: Sporthalle Holteyer Str.

Akfivitat: verschiedene Ballspiele

Bitte erkundigen Sie sich ggf. bei Ihren Gruppen-
leitern/-innen oder im TVE-BUro.

Aufruf an ALLE TVE-Mitglieder:

LAUFEN FUR EINEN GUTEN ZWECK

Bei diesem Lauf im Essener
Grugapark geht es nicht um Re-

. 5@ korde, sondem nurum das Mit-

, & XN .
.‘ ,\§<p® machen ohne Leistungsdruck
%QO fur einen guten Zweck: Alle

Startgeldeinnahmen gehen an
die Essener Krebshilfe.
Unser Ziel ist es, mit mindestens 100 TVE-Mitglie-
dem teilzunehmen und somit rd. 750 € Startgel-
der uberweisen zu konnen, denn:
Der TVE Ubernimmt das komplette Startgeld fur
alle (tatsachlich!) teiinenmenden TVE-Mitglieder.
Sie - egal, ob Kind, Rhonrad- oder Leistungs-

peim "Onkolauf am 30.08.2008"

turnerin, HallenfuBballer, Faustballer, Badminton-
spieler oder Frauenturnerin - brauchen "nur" zu
laufen!

Ubrigens: Es gibt keine Altersbegrenzung nach
oben: "Lass das mal die Jungen machen" gilt
bei diesem Lauf nicht!
Diese Gute-Laune-Veran-
stalfung wird mit viel Enthu-
siasmus kommentiert von
Michael Steinbrecher. 4A
WER IST DABEI?

Von 13:30 bis 15:00 h kann mit oder ohne Stok-
ke gewalkt werden,
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um 15:15 h startet der Bambini-Lauf fur die Jahr-
gdnge 2002 bis 2006) , 300 m

um 16:00 h die Schuler der Jahrgdnge 1997 bis
2001 (1 km),

um 16:15 h die Jahrgdnge 1993 bis 1996 (elben-
falls T km).

Um 17:00 h geht es dann fur die Erwachsenen
los: 2,5 km

oderum 17:30 h: 5 km.

TREFFPUNKT

fur alle Laufe ist die Orangerie im Grugapark 30
min. vor Start. Dort gibt es die Startunterlagen
und von dort geht es gemeinsam zum Start,
Sie kénnen sich ANMELDEN ((mit Namen, Vornao-
men, Disziplin (Laufen/Walking/Nordic Walking)
Streckenldnge):

- personlich im TVE-Buro im AKTIV PUNKT, Holteyer
Str. 29 (ausliegendes grunes Formular)

TVE Burgaltendorf

- per eMail (tve-burgaltendorf@web.de)
- mit dem universellen Anmeldungsformular im
Wurfspiess Seite 5
- durch Eintragen in Listen bei den Ubungs- bzw.
Gruppenleiter/-innen
- per Internet: wwww.tve-burgaltendorf.de, An-
meldungsservice, hier...!
Der TVE Ubernimmt alle weiteren Anmelde-
formalitaten.
HIN- UND RUCKFAHRT
Diejenigen, die fur spontane Fahrgemeinschaf-
ten zur Verfugung stehen, treffen sich 1,5 Stun-
den vor der jeweiligen Startzeit auf dem Marki-
platz Burgaltendorf.
MEHR INFORMATIONEN
z.B. Uber die Strecke und Uber Parkmoglichkei-
ten finden Sie unter www.onkolauf.de

Georg Spengler

Soviel Respekt: Pollenpowerlauf 2008

Wir befinden uns in der Vor-

& ),\&\ bereitungsphase fur den

T2 Karstadt (Halb-)Marathon.
AV S & Aperderistaerstim Mai.

\S}J\O \‘)\%Q Welche Laufe gibt es noch

NS bis dahin? Um in das Training

zuU passen, soliten sie idedaler-
weise Uber 10 km, aber deutlich unter 20 km
liegen. Da bietet sich doch der Pollenpowerlauf
in Kupferdreh an.
Mit einer Distanz von gut 15 km legf er zwar jetzt
Anfang Marz die Latte fur einige von uns noch
etwas hoch aber mit Vernunft hat dieser Lauf
sowieso nicht viel zu tun. Auf 15,8 km 380 HO-
henmeter bewdltigen zu mussen schreckt ab.
Nur Ulrich kennt den Lauf, der was das
Teilnehmerfeld, erst recht aber die Strecke an-
geht, als einer der anspruchsvollsten Laufe in
NRW gilt. Die Ergebnislisten der lefzten Jahre
warmnen uns: Die eigene Leistung Iasst sich bei
diesem Lauf kaum vorherberechnen aber das
Risiko mit den Letzten ins Ziel zu kommen, ist fur
einige von uns hoch. Aber It. Christopher muss
man auch diese Erfahrung mal gemacht ma-
chen...
Nun, wir melden uns zu funft an, wundern uns
Uber den eigenen Mut und sehen dem Lauf mit
einem mulmigen Gefuhl entgegen.
Sonntag, 9.Marz 08: Die Sonne lacht, die Tem-

peraturen sind ideal und die Stmmung gut. Die
Zeit bis zum Startschuss vergenht schnell und na
ja, danach haben wir auch keine Langeweile.
Schon auf den ersten noch flachen Kilometern
teilt sich unsere kleine Gruppe so wie das ge-
samte 118 Mann starke Lauferfeld. Ulrich 1auft,
wie erwartet vorne mit, Detlef und Christopher
ubernehmen das Mittelfeld und Beate und ich
gehen den Lauf recht vorsichtig an. Den ebe-
nen Teil der Strecke haben wir bald hinter uns
aber mit der Steigung erdffnet sich uns auch eine
wunderschone Landschaft. Die Anstiege sind
teilweise extrem, viele Laufer gehen die Berge
hoch. Fur mich aber wird der Pollenpowerlauf
der schonste Lauf, an dem ich je teilgenommen
habe. Auf der ,Hochebene" des Pollen ange-
kommen, gewinnen wir eine gute Ubersicht: Die
Tatsache, dass vor uns kaum mehr Laufer in Sicht-
weite sind, schutzt Beate und mich vor falschem
Ehrgeiz, ein Blick zurlGck (ich zahle noch minde-
stens 13 Laufer weit hinter uns) wiegt uns in Si-
cherheit.

Wir werden nicht mit den letzten ins Ziel laufen
mussen, was uns zwar um eine neue Erfahrung
bringt aber doch mit einer gewissen Zufrieden-
heit erfUllt. Von jetzt an heiBt es nur noch gleich-
MABig weiterzulaufen, das Lelbben und die Land-
schaft zu genieBen und darauf zu hoffen, dass
der Muskelkater am ndchsten Tag nicht zu
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schlimm werden wird...

Letztendlich erreichen wir alle das Ziel in Zeiten
zwischen 1:14 h und 1:30 h und Beate kann so-
gar den zweiten Platfz in inrer Altersklasse errei-
chen. Der schnellste Laufer brauchte nur un-
glaubliche 53:42 min. (gab’s irgendwo Abkur-

TVE Burgaltendorf

zungen?) und nach dem letzten TVE-LAufer ko-

men noch 31 weitere Laufer mit Zeiten bis zu

1:56 hins Ziel.

Aus meiner Sicht ein voller Erfolg, wobei mein

Dank all jenen Laufern und Lauferinnen qilt, die

sich noch mehr Zeit gelassen haben als ich...
Georg Spengler

Ganztagsschule - eine Gefahr fur Vereine?

Die Schule der Zukunft wird die
, . Ganztagsschule sein, aber sie
/i <S¢ wird anders sein, als wir sie bis
i f RO, . .
43& Q jetzt kepnen. Das war ein Fazit
%QO des Dusseldorfer Parlaments-
geprdachs, zu der die CDU-nahe
Konrad-Adenauer-Stiftung und die Sportjugend
NRW eingeladen hatten. Thema war: Sind Ganz-
tagsschulen eine Gefahr flr Vereine und die freie
Jugendarbeit? ,Das Parlamentsgesprach zum
Ganztag karzlich mit der SPD (Wir im Sport be-
richtete) und jetzt in der Konrad-Adenauer-Stif-
fung zeigt, wie ernst die Politik das Thema nimmt.
Es ist erfreulich, dass jeweils Vertreter der Sportju-
gend NRW mit eingeladen waren, dass wir als
wichtiger Partner anerkannt werden", kommen-
tiert Dirk Mays, Vorsitzender der Sportjugend NRW.
Die Bildungswelt wird sich verandern, wenn in
naher oder fermerer Zukunft die Ganztagsschule
der Standard sein wird. Dies wird spurbare Kon-
sequenzen fur die Angebote der
Jugenverbdnde und damit auch von Sportver-
einen haben. Andrea Milz, CDU-Landtags-
politikerin stellte die Gretchenfrage: ,Wenn Schu-
le bis 16 Uhr dauert, wer geht dann noch freiwil-
lig in die verschiedenen Angebotsformen nach
der Schule?" Die Vorsitzende des Landtagsaus-
schusses fur Generationen, Familie und Integro-
fion unterstrich dabei die Bedeutung der Ju-
gendverbande. Hier werde ,Bildung furs Leben"
vermittelt. FUr die Zukunft musse die Politik den
Rahmen sefzen, in dem sich die verschiedenen
Bildungsgelber gleichwertig begegnen, um ganz
unterschiedliche, neue Dinge zu realisieren.
Eine neue, bessere Schule
Nur ein gemeinsames padagogisches Konzept
zur individuellen Forderung jedes Kindes fuhre
zum Erfolg, unterstrich Ursula Doppmeier, CDU,
vom Ausschuss Schule und Weiterbildung. Sie
wies damit auf eine Schwachstelle des aktuel-
len Ganztags hin: ,Der scheinbare Gegensatfz
von vormiftaglichem Unterricht und nachmittag-

licher Befreuung muss Uberwunden werden", so
Doppmeier. ,Naturlich ist es eine Gefahr fur die
Jugendverbande, wenn Kinder und Jugendliche
erst am spdaten Nachmittag aus der Schule ka-
men", bezog Martin Wonik, Vorsitzender des
Landesjugendringes NRW, Stellung. Doch bei
allen Widerspruchen kdnne die Zukunftsvision nur
heiBen, den Bildungsreichtum aller mit in eine
dann hoffentlich bessere Schule einflieBen zu
lassen. 70 Prozent der Bildungsprozesse finden
aulerschulisch statt. Es ist eine grole Starke in
Deutschland, dass wir so vielfdltige Angebote
haben", gab er sich opfimistisch. Rainer Ruth,
Vorstandsmitglied der Sportjugend NRW, brach-
te Zahlen und Fakten zur Zusammenarbeit von
offenen Ganztagsgrundschulen und Sportverei-
nen. Auch er sah Risiken in der Entwicklung seit
2003. Die Sportstatten platzen mittlerweile aus
allen Nahten, so sind im vergangenen Schuljahr
nur an den OGS in der Stadt Dusseldorf ca.
22.000 zusatzliche Sporteinheiten durchgefuhrt
worden. Schon jetzt gelbe es deshalb Probleme
mit Belegungszeiten von Sportstatten, was zu der
absolut inakzeptablen Verdrdngung von Kinder-
zw. Mutter und Kind-Angelboten durch die An-
gebote der OGS fUhre. Wenn alle mehr Sport
wollen, muss auch an die Ausweitung der Sport-
raume gedacht werden. Der Sport hat sich ins-
gesamt gut aufgestellt und Jahr far Jahr einen
hohen Zuwachs an Kooperationsangeboten
geschaffen. Trotzdem brauche er als Element
der BUrgergesellschaft politische Unterstutzung,
um erkennbare Schwachstellen fur die Sportver-
eine in den Stadfen und Gemeinden bearbei-
ten zu kbnnen. Die Rahmenvereinbarung zum
Sport musse auch gelebt werden: ,Die Entschei-
dung uber Bewegung, Spiel und Sport darf sich
nicht an der kurzfristigen Machbarkeit orientie-
ren, sondern nur an der langfristigen
Sinnhaffigkeit."

Michael Stephan in der Zeitschrift des LSB NRW
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Mitgestaltung des Fastengottesdienstes am 09.03.2008
durch die tonARTisten

Am 09.03.08 wirkten
" die tonARTisten zum 2.
4; 58 @0 Mal bei der musikali-
o schen Gestaltung eines
Gottesdienstes in der
Herz Jesu Kirche mit.
Nelben den intensiven Chorproben hat-
ten einige Sanger/-innen am 01.03. an |
einem Workshop von Gregor LinBen teil- ¢
genommen. Da die Gemeinde, das
Ergebonis dieser 3 Stunden anschlieBend
im Samstagalbendgottesdienst kennen
gelemt hatte, waren alle schon auf die- ¢ .
se Art von Musik eingestimmt.
Ausgestattet mit zwei ePianos und ver-
schiedenen Rhythmusinstrumenten
machten wir uns auf der Orgelbuhne
.ans Werk". Wie immer, war die Aufregung groB.
Obwohl wir schon mehrere Auftritte vor groke-
rem Publikum absolviert hatten, kann man uns
nicht unbedingt als ,alte Hasen" bezeichnen.
Lampenfieber ist einfach immer da.
Passend zum Thema dieses Sonntags .Lelben
und Tod" sangen wir 4 Lieder aus .Vermdachtnis
eines Freundes". Gregor LinBen hatte das Werk
anlasslich des Todes eines guten Freundes ge-
schrieben.
Lieder auf Leben und Tod - diese Stimmung
wurde durch die Musik sehr gut wiedergegeben
- Lieder, die unter die Haut gehen: ,Deine Spu-
ren im Sand, Wo beginnt der Weg zu Dir, Wenn
die Schatten fallen und Nicht zum letzten Mal*.
Trofz der relativ kurzen Vorbereitungszeit seit Ja-
nuar, bei einer nur zweiwochentlichen Probe und

auch zum Teil neuen Chormitgliedern, waren wir
mit unserem Gesang am Sonntag sehr zufrie-
den.

Dies ist auch ein groer Verdienst unseres Chor-
leiters Ludger Koller, der sich immer wieder mit
falschen, sprich ,anderen Tonen", auseinander-
setzen und korrigieren muss, nie die Geduld ver-
liert, uns immer wieder motiviert und Freude am
Singen bereitet. Hierfur ein herzliches Danke-
schon von uns allen!

Unser nachster Auftritt istim Septemlboer der "Tag
des Liedes" in der Gruga. AuBerdem ist noch
ein kleines Konzert fur Ende des Jahres mit dem
Gesamitwerk ,Vermdachtnis eines Freundes" von
Gregor LinBen in der Herz-Jesu Kirche ange-
dacht. Weitere Gottesdienstgestaltungen neh-
men wir germne an. Conni Ernst

Chor sucht Manner!

Junge und jung gebliebene

& tonARTistinnen im Alter von 20 bis

4; e @0 60 Jahren suchen sangesfreu-
o ’\\ dige Manner. Ihr solltet eine

Bass- oder Tenorstimme, alle 2

Wochen am Montag Abend

von 19.45 h bis 22.00 h Zeit haben, euch hin
und wieder gerne kulinarisch verwohnen lassen,

auch bei gelegentlichen Auftritten prasent sein
und euch einfach nur in einer netten Gruppe

wohl fahlen. Wir Frauen sind blond, braun, bru-
neft, schwarz und grau meliert, halbben neben
dem Singen SpalB an netten Gesprachen, krat-
zen und beilRen nicht und wlrden uns riesig freu-
en, wenn Inr Euch auf unsere Kontaktanzeige hin
melden wurdet.

Kontaktadressen: TVE-Buro im AKTIV PUNKT;
Holteyer Str. 29, Tel. 0201/570397, eMail: tve-
burgaltendorf@web.de oder Chorsprecherin
Inken Funken, Tel. 572942
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TVE Burgaltendorf

Jahrgangsmeisterschaften im Gerafturnen:
4 Pokale gingen nach Burgaltendorf

Die Leistungsturnerinnen
des TVE Burgaltendorf lie-

& \S\(\@Q Ben sich von den neuerli-
4 ."%ﬁo\“”d;\ chen Anderungen der erst
AV TIN) seit Anfang letzten Jahres

\,®\°° geltenden neuen Pflicht-

ubungen nicht beirren. Bei
den Essener Stadtmeisterschaften der Jahrgan-
ge am 02.03.2008 mit 220 Turnerinnen aus 12
Vereinen durften 4 Burgaltendorferinnen am
Ende den Pokal nach Hause nehmen. Eine wei-
tere landete auf dem 2. Platz und 4 belegten
jeweils den 3. Platz. Larissa Schmitt im Jahrgang
1995 und Celine Rudolph im Jahrgang 2000
konnten sogar bereits zum 3. Mal in Folge Stadt-
meisterin werden. Bei ihrem ersten Einzel-
wettkampf gewann Susanne Lehner den Wett-
kampf des Jahrgangs 2001 und Eva-Maria
Novotny hatte nach einem spannenden Kopf-
an-Kopf-Rennen die Nase vorn bei den Jahrgdn-
gen 1991/92 vor ihrer Teamgefahrtin Sandra
Kermebeck. Verena Kermnebeck belegte als jung-
ste Turnerin der 18-jahrigen &dalter den 3. Platz,
ebenso wie Lena Niekamp (1996), Miriam

Frizemeier (1995) und Jennifer Zedler (1991/92).
Den erfolgreichen Wettkampftag rundeten zahl-
reiche gute Platzierungen ab, so dass die Trai-
nerinnen, Turnerinnen und Kampfrichterinnen mit
zufriedenen Gesichtern nach Hause gingen. Ei-
nige Turnerinnen haben mit diesen Ergebnissen
die Qualifikation fur die Verbandsgruppenaus-
scheidung geschafft. Ein Termin oder Ort steht
jedoch noch nicht fest.

Die Ergebnisse der Jahrgangsmeisterschaften:

WETTKAMPF 1 Jahrgang 2002 & junger

(11 Tumerinnen):

4. Platz Judith Verleger (44,75 Punkte)

8. Platz Lina Mucke (42,10)

WETTKAMPF 2 Jahrgang 2001 (10 Turmnerinnen):
1. Susanne Lehner (51,50)

7. Sophie Diesner (46,00)

WETTKAMPF 3 Jahrgang 2000 (33 Turnerinnen):
1. Celine Rudolph (53,85)

8. Pauline Gerlach (51,35)

22. Amelie Over (47,30)

WETTKAMPF 4 Jahrgang 1999 (36 Turmnerinnen):
14. Kira Weierstanl (52,25)

16. Johanna Schlechter (51,65)

18. Anna Verina Bonadeo (80,70)

24. Fabienne Beckmann (49,35)

WETTKAMPF 5 Jahrgang 1998 (31 Turnerinnen):
14. Marleen Trautmann (50,90)

17. Wijan Saalem (49,15)

WETTKAMPF 6 Jahrgang 1997 (34 Turmnerinnen):
13. Charlotte Quick (54,75)

14. Sina Sczepan (54,30)

19. Tabea Bendel (53,10)

20. Ann-Christin Hacklander (52,85)
21. Hannah Weierstahl (52,80)
WETTKAMPF 7 Jahrgang 1996 (19 Turmerinnen):
3. Lena Niekamp (58,30)

9. Regina Kemebeck (52,20)

17. Melissa Shahnaziyan (48,65)
WETTKAMPF 8 Jahrgang 1995 (10 Turnerinnen):
1. Larissa Schmitt (59,40)

3. Miriam Fritzemeier (56,30)

6. Lena Scheffler (54,95)

WETTKAMPF @ Jahrgang 1993/94

(13 Turnerinnen):

6. Jana Henninger (56,00)
WETTKAMPF 10 Jahrgang 1991/92

(5 Turnerinnen):

1. Eva-Maria Novotny (59,65)

2. Sandra Kemebeck (59,15)

3. Jennifer Zedler (53,75)

WETTKAMPF 11 Jahrgang 1990 & dlter
(4 Turerinnen):

3. Verena Kemebeck (57,99)
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TVE Burgaltendorf

RhoOnradturmnerinnen turnten um den  Liedbergpokal

Auch in diesem Jahr

& ¢ begann die Rhonrad-

/i Qo\\e%\e‘f saison beim alljahrli-
A\ VR chen Liedbergpokal
O am 02.03.2008 in

Korschenbroich. Der
Liedbergpokal ist nicht nur der erste Wett-
kampf im Jahr, sondern zugleich auch noch
der erste Qualifikationswettkampf fur die
Qualifikation zum Deutschland-Cup.
Am Start waren unsere drei aktivsten Landes-
klassenturnerinnen Helen Coutelle, Kathari-
na von Ostrowski und Laura Kersten. Katha-
rina zeigte leider einige Unsicherheiten und
belegte mit 9,55 Punkten den 21. Platz von
60. Laura tumnte weitgehend fehlerfrei und
belegte mit 10,45 Punkten den 10. Platz.
Besonders erfreulich war allerdings Helens
Leistung, sie erreichte nach einer nahezu
fehlerfreien Darbietung, mit 11,8 Punkten,
den 4. Platz. Bis zum ndchsten Wettkampf, dem
Landesturnfest, heilt es jetzt: Uben, Uben, Uben

und zum Teil neue, noch schwierigere Kuren
bauen! Katharina von Osfrowski

Keine Prufung ohne Vorbereitung

Es mu immer wieder betont

«~ Wwerden, daB die Bedingun-

S, é\@ gen zum Erwerb des Sportabo-
‘@ zeichens im Regelfall nur
nach vorheriger Vorbereitung

erflllt werden kdnnen. Wer
einmal im Jahr mit steifen
Knochen, dem Unfall nGher als dem Sportab-
zeichen, eine Art PflichtUbung absolviert, hat den
Sinn des Sportabzeichens nicht verstanden, der
in regeimaBiger Leibesubung begrindet ist.
Meist sind die Ubungen, insbesondere nach

6&.
/)‘“90//

A

oY)

O

dem Jugendalter, nicht ohne
Training zu schaffen, zumal in - /4
den funf Aufgabenbereichen e A\
sowohl Schnellkraft als auch i
Ausdauer gefordert werden.
Die ndchsten offiziellen Ab-
nehmetermine auf dem
Schulsportplatz Holteyer StraBe
sind Montag, den 18.08. und 26.09. jeweils um
18.30 h. Weitere Termine z.B. fur das Schwim-
men, Gerdteturnen oder andere Disziplinen sind
bei den Ubungsleitern zu erfragen.

Sportabzeichenwetibewerb der Essener Vereine

Auch in 2007 hat es, wenn auch ¢
ef\ knapp, beim Sportabzeichen-
wettbewerb der Vereine zum 3. Platz

<\

& Q\O
f i . Aaratied
in Essen gereicht. Mit einem

abzeichen-Frahstuck"am 31. Maiim

"Sport-

AKTIV PUNKT bedankt sich der TVE bei

allen Tumerinnen und Turnem, die bisher mehr als 15 x
das Sportabzeichen errungen haben und so mit zum
Erfolg im Wettbewerb der Vereine in Essen beigetragen
Eduard Spengler

haben.
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*Badminton-Abteilung:
Nicht alle Wunsche wurden erfullt!

Die Spielzeit 1987/88 ist zu
Ende; es gibt Gutes und we-
niger Gutes zu berichten.
Fangen wir mit dem Guten und
damit zugleich mit den
Jingsten unserer Abteilung
an.
Die erste Schilermannschaft
wurde in der letzten Spiel-
zeit ungeschlagen mit 19 : 1
Punkten Tabellenerster der
Schiler-Kreisklasse A im Be-
zirk Nord. Fir alle Betei-
ligten war dies eine positi-
ve (berraschung und fir un-
sere Schiller ein Erfolgser-
lebnis, das Ansporn fir die
Zukunft sein sollte (trotz-
dem: nicht lbermitig wer-
den)! Die Mannschaft spielte
in der Besetzung: Maria Ci-
9, Thekla Hohmann, Marc
whédfer, Tobias Lothmann,
Michael Spengler und Oliver
Mockel.
AuBer der ersten Mannschaft
hatten wir noch ein zweites
Eisen im Feuer: die zweite
Schulermannschaft. Sie setz-
te sich zum gréBten Teil
aus Spielern im Alter von
etwa 10 Jahren zusammen und
stellte damit die jlngste
Mannschaft der Staffel. Fir
ihre Moglichkeiten schlug
sie sich recht achtbar; sie
blieb nicht ganz ohne Er-

folgserlebnis und belegte
mit 6 14 Punkten einen
mittleren Tabellenplatz. Bei
den Schulern reift wohl ein
groBes Badminton-Talent in

Burgaltendorf heran. Unsere
Katrin Kexel (10 Jahre) hat
durch ihre Erfolge in den

Qualifikationsturnieren ei-
nen Platz in der NRW-Rang-
liste in der Altersklasse U
12 inne. Wir Kkdnnen nur
hoffen, daf sich die anderen
Spieler ein Beispiel an ih-
rer Mitspielerin nehmen. Zu
hoffen ist auch, daB die
Spielerin selbst bei der
Stange und damit dem Badmin-
ton-Sport treu bleibt.

Nun zur Jugend: Zwel Mann-
schaften nahmen am Spielbe-
trieb in der Saison 87/88
teil. Die erste spielte 1n
der Kreisklasse A und beleg-
te einen 4. Platz; sie blieb
damit unter ihrem Leistungs-
vermigen. Die zweite belegte
in der Kreisklasse C eben-
falls den 4. Rang.

AuBer am Meisterschafts-
spielbetrieb nahmen die
Schiiler und Jugendlichen an
verschiedenen Qualifikati-
onsturnieren sowie an der
Kreis- und Bezirksmeister-
schaft teil. So erfolgreich

wie im vergangenen Jahr wa-
ren unsere Spieler aller-
dings nicht. So gab es bei
den Kreismeisterschaften nur
einen zweiten Platz fir Jost
Klotzsche im Mixed mit sei-
ner Partnerin aus Bocholt.
Sven Mither belegte sowchl
im Einzel als auch im Doppel
mit seinem Partner aus Bo-
cholt den dritten Platz.

Am Ende jeder Spielzeit
liegt dann noch die Stadt-
meisterschaft vor uns, die
in diesem Jahr allerdings
erst im Juni (2-6-88 bis

5-6-88) ausgetragen wird.
Hier haben unsere Jugendli-
chen etliche Titel und die
Schiiler den Stadtpokal zu
verteidigen. Wir hoffen na-
tiirlich alle auf ein gutes
Abschneiden der TVE-Spieler.

Nun zu den Erwachsenen: Drei
Mannschaften nahmen am
Spielbetrieb teil. Nachdem
die Erste Mannschaft im ver-
gangenen Jahr in die Be-
zirksklasse aufgestiegen
war, gab es bei allen Betei-
ligten die gleiche Meinung:
Sie wird es in dieser Klasse
schwer haben. Die Beflrch-
tungen wurden wahr, nach aur

einem Jahr Bezirksklasse muB

TR
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die Erste wieder zurick in
die Kreisliga.
Die Zweite und die Dritte
hatten sich als Ziel den
Aufstieg in die Kreisliga
gesetzt. Leider auch hier
eine Fehlanzeige: Die Zwelte
belegte den dritten Platz,
und die Dritte belegte mit
dem gleichen Punktergebnis
(22 : 2 Punkte) wie der Ta-
bellenerste, aber mit dem
schlechteren Spielverhdlt-
nis, den zweiten Platz und
rpaite den Aufstieg nur
“wriapp.
Fir die neue Spielzeit, die
im September beginnt, heiBt
es dann fir alle "Auf ein
Neues!", und vielleicht
packen wir es dann.

Auf zwei Ereignisse, die den

Badminton-Sport und Burgal-
tendorf betreffen, mochte
ich an dieser Stelle schon
hinweisen.

Die tve-Badminton-Jugend hat
vom 28-4-88 bis zum 1-5-88
eine Jugendmannschaft aus
Essens Partnerstadt Grenoble
zu Gast. Es wird selbstver-
stdandlich einen Vergleichs-
wettkampf beider Mannschaf-
ten geben, der Zeitpunkt
steht allerdings noch nicht
fest. Da die Spieler privat
untergebracht werden, suchen
wir noch einige Gast-Eltern
fir diese Tage.

Nun noch ein Hinweis auf ein
besonderes Badminton-Ereig-
nis in Essen. Am 9-4-88
spielt die Essener Stadtaus-
wahl um 16.00 h in der

Sporthalle Margarethenhthe
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gegen den 17fachen DDR-Mei-
ster BSG Einheit Greifswalq,
der zum ersten Mal in der
Bundesrepubl ik gastiert. Um
dieser Begegnung den Rahmen
zu geben, der ihr zusteht,
eine Bitte an alle Badmin-
ton-Interessierten: Besuchen
Sie diese Veranstaltung
recht zahlreich.
AbschlieBend sei noch von
einer Veranstaltung in Burg-
altendorf berichtet. Am
4-3-88 spielte in der Halle
der Comenius-Schule vor
zahlreichen Zuschauern die
bulgarische Nationalmann-
schaft gegen die Essener
Stadtauswahl. Die Bulgaren
gewannen die Begegnung mit
8 : 3.

Heinz Klotzsche



TVE Burgaltendorf

TVE-Terminkalender
(stets aktuell unter www.tve-burgaltendorf.de)

DATUM ZEIT ORT MASSNAHME
29.05.2008 20.30-22.00 h  AKTIV PUNKT, Komm.-R. Treffen des Kurses ,Fithess & Wellness fur Paare®
(Ltg.: G.+D. Enigk)

31.05.2008 Wuppertal Rhénradturnerinnen starten beim Schwebelbahn-
pokal.
31.05.2008 10.00-13.00 h  AKTIV PUNKT, Kommm.-R. Sportabzeichen-Frahstick
03.06.2008 19.30 h TP: AKTIV PUNKT Walking-Lauf (7 km) far das Sportabzeichen
(Ersatztermin fur den 27.05.2008)
03.06.2008 20.15h TP: Holteyer Str. / 3.000 m-Lauf fUr das Sportabzeichen
Weg zum Leinpfad (Ersatztermin fur den 27.05.2008)
06.-13.06.2008 Sh Auf dem Loh Die Sh Auf dem Loh ist wegen Veranstaltungen
der Comeniusschule geschlossen!
07.06.2008 10.00 h TP: Marktplatz turnerjugend: Beachvolleyball, FuBball und
Burgaltendorf Minigolf spielen im ,Seaside Beach Baldeney®
07.-29.06.2008 Schweiz+ FuBball-Europameisterschaft
Osterreich

15.06.2008 15.00-17.00 h  Grugapark Essen Trend Show Gymnastics

15.06.2008 15.00-17.00 h  AKTIV PUNKT, Komm.-R. FiGtenkonzert Musikgruppe Monika Stahl
16.06.2008 18.00-offen AKTIV PUNKT, Komm.-R. Geburtstagsfeier mit der Seniorensportgruppe
18.06.2008 18.00-20.00 h  AKTIV PUNKT, Komm.-R. Besprechung des TVE-Vorstands

20.06.2008 ab 19.00 h AKTIV PUNKT, Komm.-R. Teilinehmertreffen der Kurse L. Lassak

21.06.2008 09.30 h TP: Marktplatz furnerjugend: Tagesfahrt zum Freizeitpark ,Movie
Burgaltendorf Park Germany" in Bottrop

19.-22.06.2008 60plus-4-Tagesreise in den Elsass

24.06.2008 Wandertag d. Frauengymnastik Ulrike Goldner

26.06.2008 15.02 h Halt. Gemeindehaus Frauengymnastik-Gruppe D" (R. StoBberq):
(Buslinie 180) Besichtigung Mineralmuseum, Wanderung am

Baldeneysee, Einkehr Il Lago”

26.06.- NRW-Sommerferien 2008

10.08.2008 (gof. angrenzende Wochenenden incl.)

03.07.2008 14.02 h Halt. Gemeindehaus Frauengymnastik-Gruppe D" (R. StoBberq):
(Buslinie 180) Wanderung in Werden mit Einkehr

10.07.2008 T2: 11.00 h TP: Marktplatz Jahresausflug der Gymnastikgruppe ,E*
Burgaltendorf (Ltg.: Rosemarie StoBberg) nach Bruggen

15.07.2008 18.00-20.00 h  AKTIV PUNKT, Komm.-R. Besprechung des Projektteams
.60plus/Veranstaltungen®

17.07.2008 16.34 h Halt. Gemeindehaus Frauengymnastik-Gruppe D" (R.StoBberg):
(Buslinie 166) Wanderung mit Einkehr (,Bootshaus Ruhreck®)
18.07.2008 60-plus-Fahrt: ,Berg Muttental mit Wanderung*
24.07.2008 11.02h Halt. Gemeindehaus Frauengymnastik-Gruppe D" (R.StoBberg):
(Buslinie 180) Wanderung mit Einkehr (,Bergische Kaffee-Tafel")
31.07.2008 15.08 h Halt. Gemeindehaus Frauengymnastik-Gruppe D" (R.StoBberg):
(Bus SB19) Wanderung mit Einkehr (,Brauhaus®)
04.08.2008 Duisburg 60plus-Besichtigung .Thyssen-Krupp"®
07.08.2008 17.00 h TP: Schulhof Frauengymnastik-Gruppe ,D* (R.StoRBberg):
Wanderung in und um Burgaltendorf mit Einkehr
09.08.2008 14.30 h Sportplatz Holteyer Str. TVE-internes Outdoor-Senioren-Faustoall-Turnier
09.08.2008 abends AKTIV PUNKT, Komm.-R. Gemutlicher Ausklang des Faustball-Turniers
18.08.2008 18.30 h Sportplatz Holteyer Str. Sportabzeichenabnahme Leichtathletikdisziplinen
19.08.2008 60plus-Besichtigung .Industrie-Museum Hagen*
39
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DATUM ZEIT ORT

28.08.2008 15.00-17.00 h  AKTIV PUNKT, Komm-R.
28.08.2008 17.00 h AKTIV PUNKT, Kommm-R.
30.08.2008 Grugapark

30./31.08.2008 Essen-Werden

03.09.2008 18.00-22.00 h  AKTIV PUNKT, Kormm-R.
06.09.2008 10.00-14.00 h Gemeindesaal

St. Laurentius
16.09.2008 18.30 h Sportplatz Holteyer Str.
28.09.2008 15.00-17.00 h  AKTIV PUNKT, Komm-R,
30.09.2008 10.00-16.00 h  AKTIV PUNKT, Komm-R.

TVE Burgaltendorf

MASSNAHME

Vorbereitung Geburtstagsfeier Erika Berndt

mit den Frauen-Gruppen

Geburtstagsfeier Erika Berndt

mit den Frauen-Gruppen

6. Onkokauf. Ziel ist die Teilnahme von mindestens
100 TVE-Mitgliedem. Mehr Informationen S. 32!
Chorwochenende der ,tonARTisten™ im
Kardinal-Hengstbach-Haus

Besprechung des TVE-Vorstands
Stimmbildungsseminar des Sangerkreises Essen

Sportabzeichenabnahme Leichtathletikdisziplinen
50. AKTIV PUNKT-Café: Gemutliches Beisammen-
sein bei Kaffee & Kuchen

Geburtstagsfeier Hermi Gring (70 J.)

Internationales Deutsches Turnfest 2009

in Frankfurt (30.

Nachstehend die aktuellen
Mitteilungen fUr das nachste
Deutsche Turnfest. Bis zur Er-
Offnung am 30. Mai 2009 ist
es zwar noch weit hin, aber
wir wissen ja, wie schnell ein
Jahr vorbei ist. Indofern ist es angebracht, sich
schon jetzt Gedanken zu machen, wer aktiv oder
passiv wieder oder erstmals dabei sein mochte.,
Die Gesprdache darlber solliten in den einzelnen
Abteilungen des Vereins gefuhrt werden. Der
WURFSPIESS wird in der nGchsten Ausgabe wei-
ter berichten. Als Werbetrager sind alle Mitglie-
der angesprochen, die schon einmal dabei
waren und das einmalige Flair eines Deutschen
Turnfestes kennen gelemnt haben.

Das Turnfest der kurzen Wege

Zenfraler Austragungsort des Internationalen
Deutschen Turnfestes 2009 ist die Messe Frank-
furt. Auf insgesamt udber 70.000 m?2
Veranstaltungsflache stehen hier den Turnfest-
Teilnehmern sechs Hallen, darunter die Festhal-
le, das Congress-Centrum sowie das zugehori-
ge Freigelande zur Verfugung. Darlber hinaus
befinden sich mit der Eissporthalle, dem Sport-
und Freizeitzenfrum Kalbach, dem Relbstock-
gelande, der Commerzbank-Arena und der
Ballsporthalle funf weitere grole Veranstaltungs-
statten im Frankfurter Stadtgebiet, die aufgrund
der kurzen Wege schnell erreicht werden kon-
nen.

h.

Turnfest 2009 ==
Frankfurt am Main
30. Mai bis 5. Juni

Mai bis 5. Juni)

Rhein-Main-Region ,erfahren®

Die Region Frankfurt-Rhein-Main verfagt Uber ein
exzellentes Offentliches Nahverkehrssystem. Mit
Bussen und Bahnen

des Rhein-Main-

Verkehrsverbundes a

(RMV) lassen sich alle

Veranstaltungs- g bridamy

statten innerhalb

Frankfurts muhelos erreichen. Darlber hinaus
lassen sich auch die Sehenswurdigkeiten der
Region bequem und einfach entdecken. Teil-
nehmer des IDTF 2009 kbnnen dabei das RMV-
Angebot zu einem einmalig affrakfiven Preis nut-
zen: Das 7-Tage-Ticket ist fr 20,- Euro erhdltlich,
das 4-Tage-Ticket fur 15,- Euro.

Stadiongala - Fulminanter Abschluss

Die Commerzbank-Arena mit ihrer auBerge-
wohnlichen Architektur bietet den wurdigen Rah-
men fur den fuiminanten Abschluss der Turnfest-
woche. Ganz unter dem Motto ,wir schlagen
bracken® verschmilzt in der Stadiongala Sport und
Kunst zu einer Einheit. Es werden Brucken ge-
schlagen zwischen Jung und Alf, Teilnehmern
und Zuschauern, Einheimischen und Gdasten,
Kindern und Erwachsenen — die Erlebnisse und
Begegnungen der Turnfestwoche werden noch
einmal durchlebt. Der fur die inhaltliche Ausrich-
tung der Stadiongala engagierte Regisseur EnNo
Uhde entwickelt in enger Abstimmung mit dem
Arbeitskreis Stadiongala — Fulminanter Abbschluss

__40
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Stadiongala eine 90-minutige Show, die sowohl
aufgrund der vollig neuartigen, durchgangigen
Musikgestaltung als auch aufgrund einer vollig
neuartigen Arbeit mit GroBgruppen,
Buhnenshows und innovativen Showacts in neue
Dimensionen vorstoBt. 5.000 Mitwirkende neh-
men die Zuschauer mit auf eine Reise durch die
facettenreiche Welt des Deutschen Turner-Bun-
des. Ein Feuerwerk aus Farben, Musik, Kostimen,
Gerdten und Requisiten entfuhrt die Zuschauer
in eine Welt voller Magie und Emotionen. Ge-
meinsam tanzen — gemeinsam singen — ge-
meinsam ,brucken schlagen®!

Kosten

Turnfestbeitrag

Erwachsene 45,- €
mit Management GYMCARD 39,-€
Jugendliche (12-18 Jahre) 19,-€

Kinder (6-11 Jahre)
Kinder (0-5 Jahre)

3,-€
frei

Meldegeld

Einzelwettbewerb 10,- €
Gruppenwettkdmpfe

mit 2 und 3 Teilnehmern 20,- €
mit 4 und mehr Teilnehmern 30,- €
Mitmachangebote 3.-€
RMV

7-Tage-Ticket 20,- €
4-Tage-Ticket 15,-€
Schulunterkunft, inkl. Fruhstick

7 Tage

(Anreise: 30.05.2009 - Abreise: 06.06.2009)
Erwachsene 65,-€
mit Management GYMCARD 60,- €
Jugendliche 39,- €
Kinder (6-11 Jahre) 25,- €
Kinder (0-5 Jahre) frei

4 Tage
(Anreise: 30.05.2009 - Abreise: 03.06.2009 oder
Anreise: 02.06.2009 - Abreise: 06.06.2009)

Erwachsene 45,- €
mit Management GYMCARD 40,- €
Jugendliche 30,- €
Kinder (6-11 Jahre) 15,-€
Kinder (0-5 Jahre) frei

Meldebeginn:
Meldeschluss:

01.10.2008 (Uber ,GymNet")
28.02.2009

TVE Burgaltendorf

Unterbringung

Traditionsgemal stehen den Turnfest-Teilneh-
mermn Gemeinschaftsunterkunfte zur Verfugung.
Rund 300 Schulen bieten ca. 70.000
Ubernachtungsplatze. Die Anmeldung erfolgt
Uber das ,GymNet". Wer sich gerne in privaten
UnterkUnften, Gastehdusern, Pensionen oder
Hotels einquartieren mochte, kann diese direkt
Uber den Partner des IDTF 2009, der Tourismus
und Congress GmioH Frankfurt (TCF), buchen:
Buchungshotline: 069/21 23 19 09
Buchungsfax: 069/21 24 05 12

E-Mail: turnfest@infofrankfurt.de

Internet: www.frankfurt-tourismnus.de/turmnfest.nhtml

Auszige aus dem Programm

Samstag, 30.05.2009 (Anreisetag)

17.00 Uhr Festzug

21.00 Unhr Eroffnung

Sonntag, 31.05.2009

09.00 Uhr Beginn der Wettkdmpfe, Spielturniere,

Mitmachangebote, Vorfuhrungen

09.30 Uhr Beginn der Turnfest-Akademie

Messegeldnde
Festhalle

Innenstadt
Mainufer

20.00 Uhr Turnfestgala
Montag, 01.06.2009
20.00 Uhr Tuju-Stars, Bundesfinale Eissporthalle
20.00 Uhr Turnfestgala Festhalle
Dienstag, 02.06.2009
10.00 Uhr GroBgruppenvorfuhrungen
Eissporthalle
10.00 Uhr Internationale Vorfuhrungen
Messegeldnde
20.00 Uhr Japanese Gym Show Festhalle
Mittwoch, 03.06.2009
20.00 Uhr Rendezvous der Besten Eissporthalle

20.00 Uhr Tuju-Show Festhalle
Donnerstag, 04.06.2009
20.00 Uhr Tuju-Party Messegeldnde

20.00 Unr Danish Performance TeamFesthalle

Freitag, 05.06.2009

10.00 Uhr Infernationale Vorfuhrungen
Messegeldnde

11.00 Uhr Show der Sieger Festhalle

20.15 Uhr Stadiongala Commerzbank-Arena

Samstag, 06.06.2009

Abreisetag

Die Informationen wurden dem Turnfest-
programm entnommen, das u.a. unter
www.turnfest.de erhdltlich ist. Eduard Spengler
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TVE Burgaltendorf

Beitragsregelungen
beschlossen durch die Mitgliederversammlung vom 24.01.2001

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

2. einen Vereinsbeitrag (fur die Mitgliedschaft im Verein)
3. einen Abteilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sportangebote
- Leistungsturnen - Laufsport - Kraftgeratetraining
- Rhonradturnen - Badminton - Taekwondo
- Chor - Herzsport
4. eine Kursgebuhr (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fur alle Angebote, die - in Kursform - auch fur
Nichtmitglieder offen sind.
5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis.
Im Einzelnen:

Welche Beitragsart?

In welchem Fall?

Wieviel

(einmalig)

Aufnahmegebuhr Neumitglieder, unabhdngig von Alter u. 7.00 €
Beitragsart
Vereinsbeitrag: Einzelbeitrdge (monatlich)
Junge-Leute-Beitrag Mitglieder im Alter von O bis 24 Jahre 4,00 €
Einzelbeitrag Erwachsene Erwachsene ab 25 Jahre 4,25 €
Kurzzeitmitgliedschaft nur moéglich fur Teilnehmer/-innen des 5,00 €
Kraftgeratetrainings
Forderbeitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen, wie z.B. 3,00 €
Wohnsitz auRBerhalb von NRW, kann vom Vorstand
der "Forderbeitrag" gewdhrt werden
Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder (darunter Voraussetzung fur die Anwendung des 4,75 €
mindestens Vater oder Mutter) aus einer |Familienbeitrags ist die Mitgliedschaft mindestens | Grundbeitrag
Familie eines Elternteils. Kinder kbnnen nur bis zur + 1,75 €
Vollendung des 21. Lebensjahres durch den Zuschlag je
(FUr jeden Familienangehdrigen, der Familienbeitrag erfasst werden. Der Person
TVE-Mitglied werden will, ist ein Familienbeitrag setzt sich zusammen aus dem
separater Aufnahmeantrag zu stellen.)  [Grundbeitrag (fur die Familie) sowie den
Personenzuschlé&gen fur JEDEN
Familienangehdrigen, der TVE-Mitglied ist
Abteilungs-/Sportgruppenbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitra
Teilnehmer/-innen der Sporfangebote:  [unabhdngig vom Alter
Taekwondo 2,00 €
LEISTUNGSturnen 4,75 €
RHONRADturnen 4,50 €
Volleyboall 0,00 €
Badminton 4,00 €
Laufsport 2,00 €
Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3,75 €
Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
Kraftgeratetraining 24,00 €
Chor - Mitglieder bis 24 Jahre 4,25 €
- Mitglieder ab 25 Jahre 7.50 €
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Welche Beitragsart? In welchem Fall? WIeVIe.l
(einmalig)
Uberweisekostenzuschlag wenn keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde 3,00 €
Kursgebuhr far alle Angebote, die in Kursform - idR offen s. Kursaus-
auch fur Nichtmitglieder - angeboten werden schreibung
Vereinsbeitrag: all inclusive (nur auf Antrag hin)
Diese Beitragsart umfasst die 125,00 €
Teilnahmeberechtigung aller TVE-Mitglieder (halbjanrl.)

innerhallb einer Familie (bis zur Vollendung des
21. Lebensjahres) an allen Sportangeboten des
TVE mit Ausnahme von Kursen, Workshops u.4.,
Kraftgeratetraining, Herzsport, Chor

Diese Beitragsart wird nicht rackwirkend und nicht
monatlich anteilig gewahrt.

Hinweise

Ein Austritt aus dem VEREIN kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Vereinsbeitrdge
sind bis zum Datum der Beendigung der Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der Austrittserklarung
- zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum
30.06. u. 31.12. eines jeden Jahres schriftlich o. mundlich zur Niederschrift im TVE-BUro erkiart werden.
Abbuchungen erfolgen am 01. Marz fur das erste Halbjahr, am 01. September fur das zweite Halbjahr.”Der
Abteilungsbeitrag Kraftgeratetraining wird am 15. eines jeden Monats abgebucht.

Bei neu aufgenommenen Mitgliedern erfolgt die Angleichung der Beitragsablbuchungen an diesen Rhyth-
mus Uber die erste Abbuchung nach Bearbeitung des Aufnahmeantrages. Beispiel:

Ein paar Tage nach der Abbuchung fdr das 1. Halbjahr (01. Marz) geht ein Aufnahmeanirag beim TVE mit
einem Aufnahmedafum 01. April ein. Folge: Beim n&chsfen Abbuchungstermin (01. September ) wird
der Beitrag nicht far 6 Monate (2. Halbjahr), sondern far 9 Monate (April bis Dezember) abgebucht.

Bei Mitgliedern ohne erteilte Abbuchungserlaubnis wird der gesamte Jahresbeitrag bereits am 15. April d.
J. in einer Summe fallig. Die durch ein Mahnverfahren entstenenden Kosten gehen zu Lasten des sGumi-
gen Mitgliedes.

Steckbrief des TVE Burgaltendorf

Grandung/ Vereinsregister

Der TVE wurde am 10. Marz 1901 gegrundet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele
eingetragen.

turnerjugend burgaltendorf (tjb)

Die turnerjugend burgaltendorf ist die eigenstandige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr geho-
ren automatisch alle TVE-Mitglieder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres. Die turnerjugend burgaltendorf
ist gleichermaBen Sport- und Jugendorganisation.

Verfassung

Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesetzliche Vertreter

Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden
der/die Vorsitzende (Eckhard Spengler), der/die von der Mitgliederversammlung gewdhlte TVE-Sportleiter/-
in (Gabriele MarquaB) sowie die beiden Organisationsleiter/-innen (Christiane und Gerhard Spengler).
Kenn-Nummern

WURFSPIESS

Vereinsregister Amtsgericht Essen-Steele 282|Landessportound NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 |Gemeinschaft Essener Turnvereine (GET) 8
Sport- und B&derbetriebe Essen 000845 |Rheinischer Tumerbund 1107008
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 |Badminton-Landesverband NW e.V. 473
GEMA 421581 Westdeutscher Volleyballverband 447
Sporthilfe e.V. 1003172
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TVE Burgaltendorf
Holteyer Str. 29, 45289 Essen
Aktiv-Punkt und TVE-Blro:
Holteyer Str. 29, 4289 Essen
eMail: tve-burgaltendorf@web.de
Telefon: 0201/570397
Fax: 0201/5718628
Kurzfristige Infos zum Sportbetrieb:

(Aus Kostengriinden: nur ein Exemplar pro Familie) Automatisierter Ansagedienst 0201/5718617

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

TVE-VORSTAND:

TVE-Mitgliederversammiung ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)

HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende)
EDUARD SPENGLER (Ehrenvositzender)
CHRISTIANE SPENGLER Organisationsleiterin)
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)

. . URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)
Mitaroeiter- MONIKA SPENGLER (Freizeiieiter/-in)

kreis MARC SCHAFER (Jugendleiter)

Freizeit
MITARBEITERKREIS ORGANISATION

GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)

CHRISTIANE SPENGLER Organisationsleiterin)

ULRIKE BREUER (Finanzbuchhaltung+KR)

NORBERT SPENGLER (Mitgliederverwaltung)

itarbeiter STEPHAN SEMMERLING (Leiter Aktiv-Punki)

; tar. - PETER BOSE (Handwerk+Technik)

M ”°krr2?s' fer TVE-Vorstand kreis GEORG SPENGLER (Handwerk+Technik)
sport CALRIEHIh) @ MONIKA SPENGLER (Innenarchitektur)

MONIKA STAHL (Internet-Fotoalben)

AK "AKTIV-PUNKT-MANAGEMENT"

STEPHAN SEMMERLING (Aktiv-Punkt-Leiter)
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)

CHRISTIANE SPENGLER Organisationsleiterin)
ECKHARD SPENGLER (Vorsitzender)
f. STEPHANIE HILLEBRAND (Kursleiterin
FTe_cm_t Jugendrat 99 ( )
reizel MITARBEITERKREIS SPORT
GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)
URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)

ANDREA DORENDAHL (Kinder—u.Jgd.Turn.)
SYLVIA DUMM (Rhénrad-u.Leistungsturnen)
. HEIDE SCHRADE (Eltern/Kind-Turnen)
tjb-Jugendtreffen STEFAN BRACH (Volleyball

RALPH HINDERBERGER (Selbstverteidigung)
VEREINSRAT (Abteilungssprecher JUGENDRAT (Jugendsprecher MARC SCHAFER (Badminton)

TVE-Erwachsenenbereich

turnerjugend burgaltendorf

HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende) NN (Jugendturnen) GEORG SPENGLER (Laufsport)

MICHAEL BUSCHMANN (Badminton) HELEN COUTELLE (Rhénradtumen) GERDA ENIGK (Gymnastik fur Frauen)
MONIKA HEUER (Gym. fur Frauen M) KATHARINA V. OSTROWSKI (Rhonrad-T.) ROSEMARIE STOSSBERG (Gymn. f. Altere)
SIGRID SCHMID (Gym. Fir Frauen G) SANDRA KERNEBECK (Leistungsturnen) STEPHAN SEI\/!_I\/IERLIINlG (Leiter "Aktiv-Punkt
ANNELOTTE BECKMANN-SCHLONS ("W ) JENNIFER ZEDLER (Leistungstumen) ~ uUnd Kraftgergtetraining) o
RAINER FREUND (Fitnesstraining) JANA HENNINGER (Leistungsturnen) N.N.: Abt.-Leiter Tanz, Leichtathletik, Fit-
OTTO WIEGAND (Gym. fir Attere) Cé J LANGHOF S(Bodmin’ron] nesstraining/Ballspiele, Herzsport
ANNEMARIE HASELHOFF (Gym. fr Attere E) ROBIN NEUHAUS (Badminton)
HELGA SCHMITTGEN (Gyr(n.yf()r Altere D) ) BASTAN BN e s a SO Ojektteam 60plus-Veranstaltungen
GERLINDE VIRNICH (Wassergymnastik A)  JULIAN STUBER (Badminton) HEINER BLUM - HANS-JAOCHIM BRAUKSIEPE
MARGOT HOHMANN (Wassergymnastik B)  SABRINA HERMANSKI (Badminton) DIETER WEGERHOFF - JOHANNES WERTH
SIGRID HASSMANN (Wassergymnastik C)  GREGOR OERTGEN (Ballzauber) HEINZ-DIETER WINKELKEMPER

ANITA TRAUTMANN (Sitzgyrmnastik) N

ANTON PORSCHKE (Herzspor) PG ,,OFFENE GANZTAGSSCHULE Chor ,tonARTisten

INKEN-RENEE FUNKEN (Chor) Leitung: Stephan Semmerling Ludger Kdller (Chorleiter)





