P'uiv-Punkt: Jetzt anmelden zum

RURSPROGRAMM 1. HALBJAHR 2003

Neu im TVE ab Januar 2003:
Start einer Herzsportqruppe

TVE travert:
Angela Kolligs (51 J) om 26.10. gestorben

2003:
Beitrage und HKursgebihren bleiben konstant.

W)

Rekordbesuch beim November-Aktiv-Punkt-Café trotz Sturm

V.-#
Burgalrendorf

Fit mit Fun:

Der TVE Burgaltendorf,

ein Verein im €ssener

Sud-Osten mit rd. 1.700

Mitgliedern, bietet:

- Badminton

- Turnen und Gymnastik
fir alle Altersgruppen

- Volleyball

- Leichtathletik

- Selbstverteidigung
Rhénradturnen
assergymnastik
Fitnesstraining

- Walking
gesundheitsorientiertes
Kraftgeradte-Training

- umfangreiches Kurs-
programm

- auBersportliche Kinder-
und Jugendarbeit
usflige, Ferienreisen,
Veranstaltuungen

sowie
einen eigenen Sport-,
freizeit- und
Gesundheits-Treff, den
"AKTIV-PUNKT"




A
Abwassertechnik
Antennenbau
ASU

Auto

B
Baggerarbeiten
Bank

Bausparen

Baustoffe
Bethan
Blumen
Bodenbeldge
Bohrtechnik
C

D
Duschkabinen
E

Ec-Karte/Eurocard

Elektro
Elektrospezialist
Essen gehen

F

Fassadend&mmung,
Fassadenfachbetrieb
Feiern

Ferien

Fernsehen

Fleurop

Friedhofs-

gértnerei

G
Geldanlage

Geldautomat

Girokonto

H
Hausgeréte
Haustechnik
Helzungsspe-
zlalist

Hirl
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Rothacker GmbMH
Jurgen Pleper

Reifen Engelhardt
Reifen Engelhardt

Rothacker GmbH
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Rothacker GmbH
Bethan, Willi
Blumen Streicher
Werner Behrendt
Rothacker GmbH

Johannes Brauksiepe

Geno-Volks-Bank

Essen eG

Hover GmbH

Johannes Brauksiepe
Restaurant "Burgfreund"

Werner Behrendt
Restaurant "Burgfreund"
Reiseblro Burgaltendorf
Jurgen Pieper

Blumen Streicher

Blumen Streicher

Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Hover GmbH
Rittermeier GmbH

Johannes Brauksiepe

Gohr & Pieper

ICHNIS
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S.6 Kldrtechnik
S6 Kosmetik
Kundendienst
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N
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s35 R
S.10 Reifen
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Reparaturen Elektro
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Rohrbruch-
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S.16
S.08 S

S.10 ganitéranlagen
S.27 Satellit-TV

Schénheit
Sparkasse
Sparkonto

S.06
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?apezierar‘oeiten

S. 6 Tennis, Tennishalle
S.97 Transporte
TUV-Vorbe-
S.97 reitung
u
v
S.16 Vermdgenswirk.
Sparen
S.16
S.21 Versicherung
S.16  Video
w
S.08 Wartungs-
S.12 dienst
Wertpapierdepot
S.10
S.6
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Rothacker GmbH
Rothacker GmbH
Kosmetikinstitut Pantel
Johannes Brauksiepe

Werner Behrendt

Rittermeier GmbH

Reifen Engelhardt
Reisebliro Burgaltendorf
Hover GmbH

Restaurant "Burgfreund"

Johannes Brauksiepe

Johannes Brauksiepe
Jirgen Pieper
Kosmetikinstitut Pantel
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Werner Behrendt
Bethan, Willi
Rothacker GmbH

Reifen Engelhardt

Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Jirgen Pieper

Johannes Brauksiepe
Geno-Volks-Bank
Essen eG

S.10
S.10
S.08
$.10

S.06

S.30

S.6

S.08
S.27

S.10

S.08
S.21

S.06
S.18
S.10

S.06

S.16
S.06

S.16

TVE/tjb Burgaltendorf
Postfach 170127, 45281 Essen

Gerhard Spengler (Organisationsleiter)

TVE-Buro .
im “AKTIV-PUNKT”, Holteyer Str. 29 (EG),
E.-Burgaltendorf
Telefon:  0201/570397
Fax: 0201/5718628
Internet:  tve-burgaltendorf.de
eMail: tve-burgaltendorf@web.de
Telefon- u. Offnungszeiten:
dienstags, 18.00 - 20.00 h;
donnerstags, 17.00 -19.00 h

1.400 Ex.

dino-druck + medien gmbh
4mal/Jahr (Marz-Juni-Septem-
ber-Dezember)

im Mitgliedsbeitrag enthalten

Bitte helfen Sie uns, die bei uns gespeicherten Angaben zu lhrer Person aktuell zu halten! Senden Sie uns bei

’V’B'unqAIIENdonf
IMPRESSUM

Herausaeber:
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Titelseite

Inserentenverzeichnis

Impressum, Inhaltsiibersicht

Formular fiir Datenanderungen

Das Kursprogramm 1. Halbjahr 2003

Weitere Veranstaltungen im Aktiv-Punkt
Universelles Anmeldungsformular

Der TVE gratuliert; Angela Kolligs tot
Einladungen zum Aktiv-Punkt-Café

Rickblick auf den WURFSPIESS 17, Sept. 1982
Events bei den Frauengruppen
Mitgliederversammlung 2003 am 19.03.2003
Sport in den Weihnachtsferien
Tatigkeitsnachweise der Ubungs- u. Kursleiter
Amiisantes aus der Pisa-Studie

TVE-Vorstand tagte am 06.11.2002

Viele Jubilare beim Sportabzeichenwettbewerb
Auszug aus dem TVE-Internet-Terminkalender
wurfspiess young: “Flamisches Stillleben”
Leistungsturnerinnen: Jahrg. 84 auf Pl. 1 u.2
Badminton: Mannschaften liegen gut im Rennen
Beitragsregelungen

Das aktuelle Sportangebot des TVE

Die Struktur des TVE Burgaltendorf

Anderungen - auch bei voriibergehenden (z.B. Studienadresse) - das anliegende Formular zu.

D

ws91

Danke.

MITTEILUNG UBER DATENANDERUNGEN ANDEN TVE

Name bisher:

Vomame:

Name jetzt:

/
(Datum) (Unterschrift)

bisher:

jetzt:

Straf3e/Nr.

PLZ/Ort

Telefon-Nr.

Bankleitzahl

Konto-Nr.

Konto-Inhaber/-in

Bitte adressieren Sie an: TVE Burgaltendorf, Postfach 170127, 45281 Essen

$2-3.ws
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KURSPROGRAMM 1. HALBJAHR 2003

(03.02.2003 - 30.07.2003)

Anmelden
- konnen Sie sich per Post oder per Fax (0201/5718628), Formular siehe Seite 19!
- personlich im TVE-Biiro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf)
- im Internet unter www.tve-burgaltendorf.de per eMail
("Formulare" - "Universelles Anmeldungsformular").

Geben’Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Anmeldungsbestitigqung )
Falls ein Kurs zym Zeitpunkt des Eingangs Ihrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber
nicht stattfinden kann, erhalten Sie unverziglich schriftlichen Bescheid. Andernfalls gelten
Sie als angenommen und Sie erhalten eine Woche vor Kursbeginn als Bestitigung lhrer

Anmeldung ein Teilnahme-Ticket.

Zahlungsweise und Kursgebiihren
Die beim jeweiligen Kurs angegebenen Kursgebiihren werden entweder vom angegebenen

Konto abgebucht oder aber in Rechnung gestellt. Die bei den einzelnen Kursangeboten
angegebenen Kursgebiihren erhéhen sich um 3 €, falls keine Erlaubnis zum Abbuchen der
Kursgebiihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fiir Mitglieder angegebenen Beitrage verstehen
sich zuséatzlich zum Vereinsbeitrag. Solite Ihnen der Kurs nicht gefallen, kénnen Sie lhre
Anmeldung innerhalb von 14 Tagen nach Kursbeginn schriftlich stornieren. In diesem Fall
berechnen wir lediglich eine Stornogebiihr in Hohe von 10 €. Bei einem spateren Riicktritt,
auch bei Nichtteilnahme, fillt die Gebiihr in voller Hohe an, da es uns in diesem Fall nicht
mehr méglich ist, den Kursplatz anderweitig zu vergeben. Wir bitten hierfiir um Verstandnis.
Schuhe ’
Betreten Sie bitte die Sportrdume nur mit sauberen Hallenschuhen mit nicht farbenden
Sohlen.

i Ferien und Feiertage 3
GRUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten

und Neujahr und an Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der
Weihnachtsferien, in den Oster- und Herbstferien. Auier anderweitiges ist ausdriicklich an
dem jeweiligen Kurs vermerkt.

Veranstaltungsort/Parken
Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im AKTIV-PUNKT,

Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf statt. Stellen Sie sich bitte auf eine ungiinstige
Parksituation ein.

Umkleidesituation
Um fiir alle Kursteilnehmer/-innen eine akzeptable Situation in den Umkleiderdumen zu
erreichen, bitten wir dringend, die Banke nach dem Umziehen vollstandig frei zu machen,
indem Sie ihre Kleidung in die Spinde einschlieen. Gréfere Taschen kénnen Sie ggfl. unter
die Banke oder auf die Spinde stellen.

WURFSPIESS

l ’BURquIENdOR[

Aktuelle Informationen )
Sie konnen Informationen zum AKTIV-PUNKT sowie kurzfristige Anderungen des
Kursprogramms unter www.tve-burgaltendorf.de im Internet tagesaktuell verfolgen.

Biirozeiten
Wir mochten lhnen einen guten Service bieten und trotzdem die Kostenentwicklung im Blick
haben, damit wir die Kursgebiihren so niedrig wie moglich halten kénnen. Es waére
unverhaltnismagig, nur wegen eventueller Fragen von Kursteinehmer/-innen das TVE-Biiro
durchgingig zu besetzen. Wir verweisen daher auf die Offnungszeiten des TVE-Biiros.
Natirlich kénnen Sie unsere Mitarbeiter/-innen auch auflerhalb dieser Zeiten ansprechen,
wenn Sie sie im Biiro vorfinden.

Das Programm

AEROBIC & WORKOUT
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic sowie Hantel- und
Kleingeratetraining nach Musik mit leichter Choreographie. Ziel ist die Verbesserung der Ausdauer
bei gleichzeitiger Kraftigung und Straffung der Muskulatur durch ein gezieltes Aufbauprogramm.

Orga-Nr: 24 donnerstags, 18.00-19.00 h ]

06.02.2003 - 24.07.2003 (20-22 mal) Bettina Schlicht
Mitglieder: 42 € Nichtmitglieder: 68,25 € Max. TN: 20

Orga-Nr: 76 samstags, 10.00-11.00 h
01.02.2003 - 24.07.2003 (24-26 mal) Esther Hofmann
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20

STEP-AEROBIC
Step-Aerobic ist das attraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert,
sondern auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kraftigt. Dazu wird bei anhaltender,
gleichbleibender Belastung die Fettverbrennung in Gang gebracht. Fiir Fortgeschrittene!

Orga-Nr: 45 dienstags, 20.00-21.00 h
04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal) Stefanie Hillebrand
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20

Orga-Nr: 25
07.02.2003 - 25.07.2003 (23-25 mal)
Mitglieder: 48 € Nichtmitglieder: 78 €

freitags, 17.30-18.30 h
Silvia Sobolewski
Max. TN: 20

AUSDAUER - BAUCH - RUCKEN (ABR)
Ein Kurs fiir diejenigen, die mit einem einfachen Bewegungsprogramm ihre Ausdauer verbessern
moéchten. Besondere Aufmerksamkeit werden zusitzlich der Bauch- und Riickenmuskulatur
geschenkt, da diese Muskelgruppen oft nicht in einem ausgewogenen Verhltnis stehen.

Orga-Nr: 47 mittwochs, 17.00-18.00 h
05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal) Jutta Jiilicher
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20

5
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- Fassadenbeschichtung TV rbereits

- FuBbodenbelage
- Gerustbau

Nockwinkel 90, 45277 Essen
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EASY-STEP
Easy-Step ist fiir diejenigen, die Step-Grundlagen (d.h. Grundschritte, Benennungen, etc.) festigen
und darauf aufbauen wollen. Die Belastung und damit der Trainingseffekt fiir das Herz-Kreislauf-
System ist nicht geringer als in Kursen fiir Fortgeschrittene.

Orga-Nr: 42 freitags, 10.00-11.00 h

07.02.2003 - 25.07.2003 (23-25 mal) Stefanie Hillebrand

Mitglieder: 48 € Nichtmitglieder: 78 € Max. TN: 20
STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das attraktive Programm (s.0) wird hier kombiniert mit einem zusatzlichen Ausdauer-
Bauch-Riicken-Programm. Geeignet fiir fortgeschrittene Step-Fans, fiir die es ein bisschen mehr sein
darf.

- samtliche Malerarbeiten ol s 2indeisiel
- Vollwarmeschutz wz«"g/f/ /

ANerKa e ° 45 aun
Telefon 0201/589511 - Telefax 0201/589511 4 / g5r 8! / ES /(///////

Orga-Nr: 33 mittwochs, 09.30-11.00 h

05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal) Stefanie Hillebrand

Mitglieder: 68,75 € Nichtmitglieder: 106,25 € Max. TN: 20

Orga-Nr: 36 mittwochs, 19.00-20.30 h

05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal) Monika Gebert

Mitglieder: 68,75 € Nichtmitglieder: 106,25 € Max. TN: 20
BODY-POWER

Nach einem ausdauernden Warm-Up beginnt die Trainingsphase mit Zusatzgerdten (Hanteln,
Gewichtsmanschetten, etc.) zur Straffung und Festigung der gesamten Korpermuskulatur. Bein-,
Bauch-, Riicken-, Brust- und Armmuskulatur werden in gleichem Maf3e trainiert.

Z

Satelliten - TV

Orga-Nr: 35 mittwochs, 18.00-19.00 h

05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal) Jutta Jiilicher

Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20
BODY-WORKOUT

Ein Trainingsprogramm fiir Frauen jeden Alters, die Spass daran haben, lhren Korper in Form zu
halten. Nach einem leichten Warm-Up wird die gesamte Korpermuskulatur gezielt durch kombinierte
Ubungen aus Aerobic und Ausdauertraining gestrafft und gefestigt. Der Schwerpunkt liegt auf Bauch-
Oberschenkel-Po (BOP).

jilngen pieper

Fernsehen

Orga-Nr: 34 dienstags, 17.00-18.00 h
04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal) Ulrike Goldner
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20
Orga-Nr: 41 freitags, 09.00-10.00 h
07.02.2003 — 25.07.2003 (23-25 mal) Ursula Michel
Mitglieder: 48 € Nichtmitglieder: 78 € Max. TN: 20

" Video

BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fiir alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerate (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft
und Muskelausdauer trainiert.

VOLLSERVIC

6
WEIDESLEISS

Orga-Nr: 30 montags, 10.30-11.30 h
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal) Stefanie Hillebrand
Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 € Max. TN: 20
7
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HOVER

Annoncieren Sie
im Wurfspiess!

ELEKTRO

Elektroinstallation
Antennenanlagen
Nachtspeicherheizungen

Die Kosten pro Veroffentlichung
betragen:

- fiir eine ganzseitige Annonce
90 Euro

- fir eine halbseitige Annonce

Orga-Nr: 46 dienstags, 19.00-20.00 h
04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal) Silvia Sobolewski
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 € Max. TN: 20

FIT UND BEWEGLICH IM ALTER (AB CA. 55 J.)
Gymnastik fiir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwiche, Funktionsgymnastik,
Koordinationsiibungen, Walking oder Senioren-Aerobic sind nur einige Aspekte dieses
breitgefacherten Programms. Spiele und/oder kleine Ténze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr: 40 montags, 16.00-17.00 h
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal) Sigrid Reikat
Max. TN: 20

} Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 €

Reparaturen

. 52 Euro
Hausgerdte

Orga-Nr: 31
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal)
Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 €

montags, 17.00-18.00 h
Sigrid Reikat
Max. TN: 20

- fiir eine viertelseitige Annonce
34 Euro

Ihr Miiele Fachhandler
Langenberger Str. 600

Interessenten senden wir gern ein Ver-
tragsangebot zu.

FELDENKRAIS-METHODE - BEWUSSHEIT DURCH BEWEGUNG ©
In der Feldenkrais-Arbeit werden Bewegungen behutsam, ohne Anstrengung, mit innerer
Aufmerksamkeit durchgefiihrt. Durch das miihelose Bewegen kann die Fahigkeit des Spiirens, die
Bewuf3theit fiir die Bewegung entwickelt und geschult werden. Die Prozesse wirken ebenso auf das
Denken und Fiihlen. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich.

Essen-Uberruhr, 58 ZOD

CLARINS

[@E;ﬁm_— S

Kosmetik-Institut und Tagesfarm Beate Pantel

Ein Ort, um einfach ‘mal

‘ eschafti-
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gg:u':::i;engdes Al\tla|?se ?e:&f:zlr:e
honheit , 1T
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stenen ...

Termine nach telefonischer Vereinbarung. Diekmannsbusch 40
Telefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551 45289 Essen-Burgaltendorf

wsB4.ws 8
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Orga-Nr: 32
04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal)

Mitglieder: 75 € Nichtmitglieder: 112,50 €

Hildegunde Wissing (Feldenkrais-Pddagogin im 4.Ausbildungsjahr)

dienstags, 09.00-10.30 h

Max. TN: 15

Orga-Nr: 43
07.02.2003 - 25.07.2003 (23-25 mal)

Mitglieder: 72 € Nichtmitglieder: 108 €

Hildegunde Wissing (Feldenkrais-Padagogin im 4.Ausbildungsjahr)

freitags, 20.00-21.15 h

Max. TN: 15

AUTOGENES TRAINING FUR KINDER (GRUNDSTUFE)
In diesem Kurs lernen Kinder spielerisch Moglichkeiten der Entspannung, als Ausgleich zu Schul- und
’ Alltagsstress sowie den Abbau von Angsten. Dabei erhilt jedes Kind eine eigene Formel, die auf sein

5 personliches Problem ausgerichtet ist. Wichtig: Zu B
Orga-Nr: 28

Altersgruppe 6-9 Jahre

06.02.2003 — 24.07.2003 (20-22 mal)

Mitglieder: 73,50 € Nichtmitglieder: 115,50 €

inn bringt jedes Kind ein Pliischtier mit.

donnerstags, 15.00-16.00 h
Ursula Michel
Max. TN: 10

Orga-Nr: 57

Altersgruppe 9-12 Jahre

06.02.2003 — 24.07.2003 (20-22 mal)
Mitglieder: 73,50 € Nichtmitglieder: 115,50 €

donnerstags, 16.00-17.00 h
Ursula Michel
Max. TN: 10

Orga-Nr: 59

Altersgruppe 12-18 Jahre

06.02.2003 — 24.07.2003 (20-22 mal)
Mitglieder: 73,50 € Nichtmitglieder: 115,50 €

donnerstags, 17.00-18.00 h
Ursula Michel
Max. TN: 10

9
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Abwassertechnik
\ ROTHACKER GMBH

Kanal-, Kldr- und Bohrtechnik
Transporte - Baggerarbeiten -Baustoffe

45289 Essen, UberruhrstraRe 529 + 531
Tel. (0201) 57 04 69 - Handy D1: (0170) 5 57 24 53
Fax: (0201) 57 27 76 - eMail: Rothacker-GmbH@t-online.de

BAD
DESIGN

BAD ¢ HEIZUNG e+ ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE!

Tel.: 0201/ 57 99 42
Kundendienst Tel.: 57 11 16

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186 * 45289 Essen

. : ® OL - GAS HEIZUNG
Energieberatung ¢ grennwERTTECHNIK

@ SOLARTECHNIK

Wir kommen der Umwelt zuliebe.
Sprechen Sie mit uns !

10
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AUTOGENES TRAINING FUR KINDER (OBERSTUFE)
Aufbauend auf die Grundstufe, konzentriert sich die Oberstufe auf die Personlichkeitsbildung und
Problembewiltigung. Die Erkennung von Problem-, Angstsituationen und angstverstirkenden
Gedanken, die dann durch alternative Gedanken ersetzt werden, ein zentraler Punkt.

Orga-Nr: 27

Altersgruppe 6-12 Jahre

04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal)
Mitglieder: 112,50 € Nichtmitglieder: 162,50 €

dienstags, 16.00-17.30 h
Ursula Michel
Max. TN: 10

AUTOGENES TRAINING FUR ERWACHSENE
In einer Zeit, die von Stress und Anspannung gezeichnet ist, dient das Autogene Training einer
Erholung von Kérper, Geist und Seele. Dabei wird die Fahigkeit geférdert, bewusste Entspannung
' ) und Regeneration jederzeit abrufen zu konnen und so Verspannungen, Kopfschmerzen und Angsten
vorzubeugen bzw. zu reduzieren. Dieser Kurs ist auch fiir Einsteiger geeignet.

Orga-Nr: 61 montags, 19.00-20.30 h
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal) Ursula Michel
Mitglieder: 69 € Nichtmitglieder: 103,50 € Max. TN: 12

FITNESS UND WELLNESS (FUR PAARE)
Praventives Sportangebot in den Bereichen Riicken-, Funktionsgymnastik und Haltungsschulung.
Koordination, Stabilisation, Mobilisation, Kraftigung und Dehnung mit Einsatz von Kleingerdten bei
flotter Musik. Zum Stressabbau dient die abschlieBende Entspannung. Ab ca. 40 Jahre..

Orga-Nr: 38 donnerstags,19.30-21.00 h
06.02.2003 - 24.07.2003 (18-20 mal) Detlef und Gerda Enigk
nicht am 17.04. und 25.04.

Mitglieder: 52,25 € Nichtmitglieder: 80,75 € Max. TN: 20

FIT MIT HIT
Ausdauer, Beweglichkeit und Kréftigung der gesamten Korpermuskulatur durch einen Mix von
Aerobic, Funktions- und Schongymnastik mit flotter Musik. Ein Angebot fiir alle (auch fiir Paare), die
auf ungezwungene Weise fit bleiben oder es noch werden wollen.

Orga-Nr: 58
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal)
Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 €

montags, 18.00-19.00 h
Friedhelm Bick
Max. TN: 20

¢ } Orga-Nr: 44

05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal)
Mitglieder: 50 € Nichtmitglieder: 81,25 €

mittwochs, 20.30-21.30 h
Friedhelm Bick
Max. TN: 20

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige
Beispiele fiir die Entstehung von Riickenbeschwerden. Die Wirbelsaulengymnastik gibt
Informationen, um sich in Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte,
funktionelle Gymnastik kam Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw.
entgegengewirkt werden. In lockerer Gruppenatmosphdre findet man Spa8 und Motivation, mit
anderen etwas fiir seine Gesundheit zu tun.

Orga-Nr: 29

03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal)
Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 €
Sporthalle Auf dem Loh

montags, 17.15-18.45 h
Gabriele Marquafl
Max. TN: 30
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Io3m

-
riffermeier
[Gas - Wasser - Heizung - Solarenergie - Elektro ]
Pastoratsweg 5 Telefon 02324/406 82

45529 Hattingen-Niederwenigern Telefax 02324/43098
www.rittermeiergmbh.de (im Aufbau)

R0% Forderung

Alles
Pelletti

Mit der
Paradigma
Pelletsheizung

Die Zukunft
des Heizens.

Heizsysteme
in dkologischer PARA

Konsequenz DIGMA

»

>
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Orga-Nr: 63
03.02.2003 - 28.07.2003 (22-24 mal)
Mitglieder: 46 € Nichtmitglieder: 74,75 €

montags, 19.00-20.00 h
Rosemarie Stofiberg / Esther Hofmann
Max. TN: 20

Orga-Nr: 68
07.02.2003 — 25.07.2003 (23-25 mal)
Mitglieder: 48 € Nichtmitglieder: 78 €

freitags, 16.30-17.30 h
Gabriele Marquafd
Max. TN: 20

Orga-Nr: 52
06.02.2003 - 24.07.2003 (20-22 mal)
Mitglieder: 42 € Nichtmitglieder: 68,25 €

donnerstags, 11.00-12.00 h
Stephan Semmerling
Max. TN: 20

) Orga-Nr: 53

06.02.2003 - 24.07.2003 (20-22 mal)
Mitglieder: 42 € Nichtmitglieder: 68,25 €

donnerstags,17.00-18.00 h
Monika Gwosdz
Max. TN: 20.

Orga-Nr: 66

06.02.2003 — 24.07.2003 (20-22 mal)
Mitglieder: 42 € Nichtmitglieder: 68,25 €
Sporthalle Auf dem Loh

donnerstags, 18.15-19.15 h
Monika Gwosdz
Max. TN: 20

SOMMER-SKIGYMNASTIK

Immer wieder beliebt: Die Skigymnastik, also ein Training von Ausdauer und Kraft, kombiniert mit

vielfédltigen Koordinations- und Dehniibungen zu flotter Musik. Dadurch werden nicht nur diejenigen
fit, die gerne auf zwei Brettern carven. Denn im Freibad will man ja auch eine gute Figur machen...

Orga-Nr: 56
07.02.2003 - 25.07.2003 (23-25 mal)
Mitglieder: 48 € Nichtmitglieder: 78 €

freitags, 19.00-20.00 h
Birgit Spengler
Max. TN: 20

POWER-GYM: EINFUHRUNG IN DAS
GESUNDHEITSORIENTIERTE KRAFTGERATE-TRAINING
Power-Gym findet in kleinen Gruppen statt, so dass Spaf und Kommunikation nicht zu kurz
kommen. Nach einem leichten Aufwarmtraining wird in einem speziell auf die Teilnehmer
abgestimmten Zirkel an den Gerédten gearbeitet, abgeschlossen von einem entspannenden Cool-

- Down. Zusammenfassend bedeutet dies ein sicheres, den individuellen Bediirfnissen angepasstes

freies Training an Geraten.
Orga-Nr: 49
20.02.2003 - 24.07.2003 (18-20 mal)
Mitglieder: 57 € Nichtmitglieder: 85,50 €

donnerstags, 09.00-10.30 h
Lolita Lassak
Max. TN: 12

Orga-Nr: 69
20.02.2003 - 24.07.2003 (18-20 mal)
Mitglieder: 57 € Nichtmitglieder: 85,50 €

donnerstags, 10.30-12.00 h
Lolita Lassak
Max. TN: 12

13
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OSTEOPOROSE-GYMNASTIK

Die Osteoporose-Gymnastik richtet sich an Personen mit Knochenentkalkungen. Ziel ist, Spatfolgen
der Erkrankung zu vehindern und Schmerzen zu beheben bzw. zu lindern. Dazu wird die
Belastungsfahigkeit gesteigert und gleichzeitig der Stoffwechsel aktiviert, was wiederum den
Knochenaufbau fordert und die Knochenstabilitat erhalt.

Orga-Nr: 54 mittwochs, 16.00-17.00 h
05.02.2003 - 30.07.2003 (24-26 mal) Ulrike Briihl
Mitglieder: 62,50 € Nichtmitglieder: 100 € Max. TN: 12

Orga-Nr: 55

07.02.2003 - 25.07.2003 (23-25 mal)
Mitglieder: 60,00 € Nichtmitglieder: 96 €

freitags, 10.00-11.00 h

Ulrike Briihl
Max. TN: 12

B

FAT-BURNER
Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40miniitiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
Anschlieend folgen gut dosierte Kraftigungs- und Straffungsiibungen fiir die ,Problemzonen“ an
Bauch, Beinen, Po und Oberkérper. Und alles nach dem Motto: Mit Spaf3 Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 37

04.02.2003 - 29.07.2003 (24-26 mal)
Mitglieder: 62,50 € Nichtmitglieder: 100 €

dienstags, 10.30-12.00 h

Bettina Schuran

Max. TN: 20

Orga-Nr: 39

06.02.2003 - 24.07.2003 (20-22 mal)

donnerstags, 09.30-11.00 h

Ulrike Briihl
Mitglieder: 57,75 € Nichtmitglieder: 89,25 € Max. TN: 20
GESUNDHEITSORIENTIERTES KRAFTGERATETRAINING (50KT)
Trainingszeiten:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08.30-12.00 h |08.30-12.00 h |08.30-12.00 h 08.30-12.00 h |12.00-18.00 h
15.00-22.00h |15.00-22.00 h [15.00-22.00 h |15.00-22.00 h |15.00-22.00 h
Monatsbeitrag:
TVE-Mitglieder: Nichtmitglieder (Abbuchung): Nichtmitglieder (Uberweisung): j
23 € 27 € 30€

Das Training erfolgt an qualitativ hochwertigen Gerdten und wird zu den unterstrichenen Zeiten von
geschulten Fachkréften (idR Sportlehrer) und in den iibrigen Zeiten von sonstigen Mitarbeitern, die
detailliert in die Gerdte eingewiesen sind, betreut. Die o.a. Zeiten stehen Ihnen zur freien Verfiigung
und ermoglichen lhnen woéchentlich mehrmaliges Training. Fiir die Gerateeinweisung, fiir die
Aufstellung eines Trainingskonzepts und dessen Fortschreibung oder fiir individuelle
"Problemdiskussionen" vereinbaren Sie Termine.

Zu weiteren Informationen steht |lhnen der Leiter des "AKTIV-PUNKT", Stephan Semmerling (Tel.
570397) gern zur Verfiigung.

lhre Anmeldung hat stets Giiltigkeit bis zum Ende des aktuellen Halbjahres (30.06. und 31.12.) und
verlangert sich jeweils automatisch um 1/2 Jahr, wenn Sie nicht Gegenteiliges erkldren. Die
Kiindigungsfrist betrdagt 2 Wochen vor Ende des Halbjahres.

BITTE BEACHTEN!
Einige Kurse finden samstags oder an anderen Orten als im Sportraum des Aktiv-Punkt statt und sind
deshalb leider aus Platzgriinden nicht auf dem Ubersichtsplan der folgenden Seite enthalten.
14
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~Eins ist sicher:
Mit Uni-Profi-Rente
bin ich auch spater
gut unterwegs.”

Wahlen Sie fur lhre Altersversorgung ein speziell
auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittenes Produkt.
Profitieren Sie dabei von hohen
Ertragschancen und maximaler
Sicherheit, damit Sie auch spater
Ilhr Leben in vollen Zigen
genieBen kénnen.

Wir machen
den Weg frei

Geno-Volks-Bank
Essen eG == ==

Schonnebeck, HuestraBe 119
Steele, Isinger Tor 4
Stoppenberg, Essener Strale 8
Uberruhr, Schulte-Hinsel-Str. 6-8
Werden, BriickstraBe 32

Haudplsteﬂe HindenburgstraBe,

Essen-Mitte, ll. Hagen 30
Freisenbruch, Boch. Landstr. 320
Frintrop, Frintroper Straf3e 407
Niederwenigern, Essener Str. 32
Oberaltendorf, Mdlleneystrafe 3

HindenburgstraBe 2-4
Hauptstelle Burgaltendorf,

Alte HauptstraBe 1-3
Altenessen, Altenessener Str. 445

vwww.gvb-essen.de
Info-Tel: (02 01) 56 03-0
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NEUES UND AKTUELLES AUS DEM AKTIV-PUNKT

Gespréchskreis Musik mit Ulrike Schwanse

Die Nummer Eins der internationalen Opern-Hitparade: Mozarts Zauberflote

am 12. Dezember 2002, 19.30 h,

im "Aktiv-Punkt", Holteyer Str. 29, Essen-Burgaltendorf

(Abendkasse: 10 Euro; Abo 8 Euro)

Trotz seines kurzen Lebens hat Mozart uns viele Meisterwerke hinterlassen. Mit der
Zauberflote gelang es ihm, das deutsche Singspiel auf eine bis dahin unerreichte
qualitative Stufe zu stellen. Was ist der Zauber der Zauberflote? Was macht sie zum
kostbaren Vermachtnis deutscher humanistischer Kultur? Wie aktuell und
bedeutungsvoll ihre Aussage ungebrochen ist, zeigt die grofie Zahl ihrer Auffiihrungen.
Die nachsten Termine im Aktiv-Punkt: 16.01.2003 Haydn ,Die Jahreszeiten®,
13.02.2003 Auf den Spuren von Beethoven

Weitere Informationen: http://www.gmus.de/; eMail: info@gmus.de

Ab Januar Herzsport im Aktiv-Punkt

Ab Januar 2003 startet die Herzsportgruppe im Aktiv-Punkt. Unter Leitung von Monika
Gwosdz sowie arztlicher Betreuung durch Dr. Jochen Striinck und Kollegen wird nun
auch Herzsport beim TVE angeboten. Detaillierte Informationen gibt es im TVE-Biiro
sowie am Dienstag, den 10.12.2002 um 17.30 Uhr bei einer speziellen
Infoveranstaltung zur Herzsportgruppe. Also Termin vormerken und weitersagen!!!

Bereits zwei Walking-Gruppen beim TVE

Walking liegt derzeit im Trend. Wer dabei optimal angeleitet und betreut werden
mochte, nimmt regelmaig am "Fit-Walk" des TVE Burgaltendorf teil. Inmer Mittwoch
vormittags um 9.30 h und donnerstags um 17.15 h treffen sich dann Jung und Alt vor
dem Aktiv-Punkt, Holteyer Str. 29, um sich mit einem gut dosierten Herz-Kreislauf-
Training gesund und fit zu halten. Die Teilnahme ist derzeit noch kostenlos. Allerdings
wird aus versicherungstechnischen Griinden eine Mitgliedschaft im TVE ab dem
01.01.2003 erforderlich.

Nichtrauchen durch Akupunktur

Wie wird man Nichtraucher? Akupunktur macht’s méglich. Bereits nach der ersten ca.
20miniitigen Sitzung wird lhnen der Geschmack und die Lust am Rauchen genommen.
Selbst die sonst so haufig genannte lastige Nebenerscheinung wie z.B. die
Gewichtszunahme lasst sich vermeiden. Dabei ist der erste Schritt zum Erfolg so
einfach: Wer bereit ist, mit dem Rauchen aufhéren zu wollen und der Akupunktur
aufgeschlossen gegeniiber steht, kann bei Stefan Bastians (Heilpraktiker im Aktiv-
Punkt) unter 0201-8576633 weitere Informationen zu dieser Therapie erhalten oder
sofort einen Termin zu vereinbaren.

NotfalimaSinahmen am Kind

Ab Januar 2003 werden im Aktiv-Punkt Kurse ,Notfallma3inahmen am Kind“
durchgefiihrt. Praxisnah wird gezeigt und geiibt, wie angemessen und der jeweiligen
Situation entsprechend im Notfall bei Kindern gehandelt und geholfen werden kann.
Infos iiber Termine und alles weitere gibt das TVE-Biiro.

17
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Kinderlandfest
am 15.12.2002

Am 15.12.2002 findet in der Tennishalle
Burgaltendorf in der Zeit von 13 - 15 Uhr
ein Kinderlandfest statt. Alle Kinder im
Alter von 4 bis 7 Jahren sind herzlich
eingeladen. Die Kinder knnen an
verschiedenen Stationen Tennis

kennen lemen, Spiele mit den

Trainern durchfiihren oder am

groRen Wettrennen teilnehmen (=)
Nahere Infos finden Sie im =
Internet unter der Adresse

www.tennis-essen.de

in der Rubrik Aktuelles--Neuigkeiten -
oder unter der Telefonnummer % E.m
5703 03. Unter dieser Nummer A k ) &
kdnnen Sie sich auch fiir das Fest "7/7,,.59\‘.\'
anmelden.

Tennisschule Bethan

Tennishalle Burgaltendorf Worringstrafe 250

18
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Postfach 170127

Veranspaltungen verwendet \werden,
nicht jédoch als Antrag auf Mitglied-
schaft (Aufnahmeantrag)

45281 Essen

)
ANMELDUNG

Bezeichnung des Kurses, der Reise, ....: ORGA-NR.:
Name: Vorname: Geb.-Datum:
Anschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf:

Bankleitzanhl: Konto-Hr.: Kontoinhaber/-in:

|

TVE-Mitglied?

, I:IJa D Nein |

Datum  Unterschrift Unterschrift der Eltern (bei Minderjahrigen)

Anmerkungen:

19
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RUND UM’S MITGLIED

Café
‘ &

- — R —— Einladung:
Der TVE gratiiliers “Akriv-Punkr-Cale“
50J. | 13.12. Christoph Holter 701J. | 03.03. Maria Bramsiepe
60J 26.12. Christel Eickelmann 75J. | 11.01. Ruth Steinborn an folgenden Sonntagnachmittagen:
11.01. | Monika Redottée 12.01. | Ursula Kappel 26. Januar 2003 - 23. Februar 2003 - 30. Marz 2003
29.01. Christa Pieper 13,01 Elisabeth Volimecke [ . . .
“15.09. | Edeltraud Lachnicht 80J. | 05.01. | Anneliese Schmidt ,_),, [ , jeweils von 15.00 bis ca. 17.00 h.
25.02. | Rolf Blsgen 2201, | Cheriatie Zeicker Wir laden Sie herzlich zu Kaffee und Kuchen in unserem Sport-, Freizeit-,
06.03. | Ursula Ueter Hohe Geburtstage: und Gesundheits-Treff, dem , Aktiv-Punkt“, Holteyer Str. 29, ein und freu- .
65J. | 29.12. | Franz-Josef Krieg 81J. | 24.12. | Josef Hecker en uns darauf, mit lhnen gemiitliche Sonntagnachmittage zu verbringen.
03.02. Reinhold Kemper 28.12. Alfred Hackmann
05.02. | Christel Nowak 83J. | 2412 | Franzi Hinz (Kenn) ﬁBURQ alrendorf
02.03. | Inge Hellmich 89J. | 19.01. | Luise Klose (Hennig) Tumverein Einigkeit 1901 e.V. Essen-Burgaltendorf
70J. | 26.01. Doris List 93, || 11.02 Toni Guntermann (Stéve)

Sie bestimmen, wieviel und
wie lange Sie sparen wollen
und wann Sie wieder ausstei-
gen.

Auf das Ersparte gibt’s Zinsen,
Zinseszinsen und zusatzlich
die hohe & Pramie.

Angela Kolligs tot

Der plétzliche Tor von Angela Kolligs am 26.10.2002 im Alter von
nur 51 Jahren hat uns tief getroffen. Alle, die sie als engagierte
Turnerin und Ubungsleiterin kannten, kénnen ihren Tod nicht fassen
und sind sehr traurig. Der TVE verdankt Angela sehr viel:

Fast 20 Jahre lang betreute sie zuerst Madchen- und seit 1985
eine Frauengruppe. Hier galt ihr Einsatz auch immer der Teilnahme
maoglichst vieler Turnerinnen am Sportabzeichenwettbewerb.
Fragen Sie uns einfach.

Sie selbst erwarb das Sportabzeichen in Bronze, in Silber und in ’N Wir beraten Sie gern.

Gold insgesamt 25 mal.
Halten wir uns in unserer Trauer an den Spruch ihrer Familie auf {
dem Totenbrief:

"Betrachtet mich nicht als gestorben, ich werde in denen l
weiterleben, die ich liebe, denn ich bin nicht von euch gegangen,
sondern nur voraus."

Sparkasse
Essen

Wir trauern mit dir, lieber Heinz, mit deinen Kindern und mit deiner
Mutter. Wir werden Angela sehr vermissen und danken ihr fiir die
dem Verein in vielen Jahren geleisteten Dienste.

Eduard Spengler

www.sparkasse-essen.de
Serviceline 0800/7 5377 36
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NoTizen & Personliches e e s = vos s
R | et e e . 3 LA Im Inneren geht es seit

. mehr als einem Jahr bis-

. weilen zu wie in einem
.. Bienenhaus. Sdmtliche

' Verwaltungsangelegen-

fJ beiten, Planungen, Mit-
-~ arbeitertreffen etc. ’p‘
.'Werden dort vorbereitet? '

Zwei elektrische Schr
maschinen, drei Schreiu
. tische, ein Diktiergerdt
. sowie Layout-Materialien
gehoren zur Einrichtung.

Daten, Fakten, Vorginge,
Primdr- und Sekundidr-

; st Sk . ; literatur sind fiir Mit-
arbeiter und Interessenten nahezu jederzeit verfligbar. Ungezihlte Aktenordner, Kar-
teikarten und ein umfangreiches Fotoarchiv dokumentieren die Arbeit der tj in den
letzten Jahren und sind Grundlage fiir die Arbeit der Mitarbeiter in den ver-
schiedenen Teams. Zudem haben alle Mitglieder eine zentrale Stelle, die ihnen
wihrend der Offnungszeiten (Mittwoch 18.00 h - 19.00 h; Samstag 10.00 h - 11.00 h)
die Moglichkeit bietet, tj-Mitarbeiter zu sprechen, sich schnell und unbiirokratisch
zu informieren oder einfach 'mal vorbeizuschauen, um zu sehen, was denn eigentlich
da so lauft.

Biiro "TV Einigkeit™
Alte Hauptstr. 28
(Gemeindehaus)

4300 Essen-Burgaltendorf
Offnungszeiten:

mittwochs 18 - 19 h

samstags 10-11h

ROCK 'N ROLL - KURS

Der z.Z. laufende Rock 'n Roll -Kurs der tur-
nerjugend kann wohl schon jetzt auf der
Erfolgsseite verbucht werden. Es ist be- )
absichtigt, im Friihjahr einen weiteren

Kurs an einem anderen Wochentag zu or- .
ganisieren. » }

LASER - STRAHL

Der TVE soll -~ neben der Uni - als Ge-
schenkadressat fiir die Lasereinrichtung
auf dem Rathaus im Gesprdch - gewesen -
sein. Da das TVE-Vereinsheim aber immer

noch nicht steht, wird wohl die Uni Es- 7 4

860 den fuschles ol ten. BADMINTON - auch im Winterhalbjahr?
FALTPROSPEKT mit Ubungsstundenangebot Z.Z. werden Uberlegungen angestellt,
Im Biiro "TV Einigkeit" (Offnungszeiten BADMINTON auch im Winterhalbjahr anzu-

vgl. oben) ist ein Prospekt erhaltlich,
der das komplette Sportangebot des TVE
présentiert.

bieten, und zwar donnerstags von 20.00
bis 22.00 h (in der Schulturnhalle am
Gymnasium Uberruhr).

FOLKLORETANZ FUR JUGENDLICHE

Auch fiir Jugendliche wird wieder Fol-
kloretanz.angeboten, und zwar in der
Pausenhalle der Schule an der Holteyer
Str. montags von 19.30 h - 21.00 h. Ge-
tanzt wird in StraBenkleidung. Vorken-
ntnisse sind nicht erforderlich. Ein-

fach kommen und mitmachen!

VEREINSAUFKLEBER , FREIZEITKLEIDUNG
Aufkleber des TVE sind zum Preis von

DM 0,75/Stiick im Biiro "TV Einigkeit"
erhaltlich. Dort ist auch eine grofere
Auswahl von qualitativ guten Pullovern
und T-Shirts mit einem dezenten Auf-
druck "tve'" erhaltlich.
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Vom 27.8. = 29.8.82 nahmen 6 tj=Mitarbeiter
(Barbara + Uschi Driike, Carola Wessel, Beate
Streicher, Frank Bosselmann, MG) und vier
ihrér Fans (Ulrike Martini, Gudrun Wessel,
Harald Zimmermann und Franz-Josef "Zico™
Kernebeck, genannt Samba) an einem Wochen-
endtrip nach Altenahr teil.

Das Aufbauen’ der Zelte sowie die Organisation
gastronomischer Aspekte (Getrinke wurden di-
rekt in der besonders nachts laut rauschenden
Ahr gekiihlt) bereitete kaum Schwierigkeiten.
Ungleich problematischer gestaltete sich der
Kampf gegén Flugtiger (Miicken, Wespen etc.),
die sich durch einen zeitweise qualmenden
Grill nicht vertreiben lieBen und beim Friihstiick Uschis Marmelade bevorzugten.

Am 28.8. unternahmen alle einen kurzen Trip nach MayschoB (beriihmt-beriichtigter
Weinort; im Keller der Winzergenossenschaft hat sich schon so mancher verlaufen,
nachdem er zu aktiv an den an jedem Wochende im Oktober stattfindenden Wein-
festen teilgenommen hatte) und Bad Neuenahr. Dort vertrieb man sich die Zeit
mit einer Partie Mini-Golf, die ausgerechnet derjenige gewann (MG), der wegen
der zu laut rauschenden Ahr die ganze Nacht nicht hatte schlafen konnen.

Eine urspriing-
lich geplante
Weinprobe in
Mayscho fiel
buchstablich
ins Wasser,
weil inner-
halb nur
weniger Stun-
der Massen-
tourismus den
Ort erobert
hatte.
Ungezzdhlte Bus-
se hatten ihre
"Fracht" ent-
laden und
warteten da-
rauf, die in
der Regel an=~
gesduselten
Teilnehmer
wieder ein-
laden zu kGnnen.

Am 29.8. baute man nach dem Friihstiick zunschst die TVE-Zeltstadt ab. Unver-
stdndlicherweise (unverstdndlich fiir MG) war einigen die Idee gekommen,noch vor
der Heimfahrt mit einem Sessellift auf einen ca. 400 m hohen, ungemein steilen
Berg zu fahren.

Auf- und Abfahrt (MG vertrat den Standpunkt, nichts konnte schlimmer sein auBer
vielleicht Fliegen) wurde von allen Teilnehmern mehr oder weniger iiberlebt.
Eventuelle Erbanspriiche und testamentarische Probleme wurden - gerade noch
rechtzeitig - vor der Auffahrt geklirt.

Nach einem Mittagessen begann dann die Heimfahrt. Hier profilierte sich Beate
Streicher als Spezialistin fiir '"Abkiirzungen" jeglicher Art. Noch am gleichen
Abend traf man sich und beschloB eine Fahrt nach Bernkastel/Kues fiir den Monat
Oktober (einen Sessellift gibt's dort nicht, aber dafiir eine hohe Burg, von

der man herunterfallen kann). 93
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FRAUENGYMNASTIKGRUPPE “M” (WIE MARQUASS):
JAHRESWANDERUNG FUHRTE ZUR

KRAUTERHEXE.

Und Gabi sprach:
Am 21.09.2002 8.45 Uhr an der Kirche ist Treffen.
Eine kleine Verpflegung und Getranke nicht vergessen.
) Zuerst mit dem Bus, ab Steele mit der Bahn,
_ kamen wir nach einer Starkung mit Sekt und einem Schnapschen in Rhade an.
Von da aus sind wir Richtung Erle gewandert mit 22 Frauen, ”»
dort konnten wir die mehr als tausend Jahre alte Femeiche anschauen.
. Der Wettergott war uns gut gesonnen,
so sind wir nach 2 1/2 Stunden am “Preens Hof” angekommen.
Dort nahmen wir an einem Krauterseminar teil
und lernten, das viele Krauter in der Medizin bringen Heil.
Beinwell ist da nicht ausgenommen.
Von den Blattern hat Silke H. einen Verband um den Fuf3 bekommen.
Und Monika Spengler sagte wenn das ist bei Verstauchungen der grofie Hit,

nehmen wir fir den Aktivpunkt eine Pflanze mit.

AnschlieBend hatten wir ein sii3es Picknick bestellt

und bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen und Stuten war fiir uns vollkommen in
Ordnung die Welt.
Danach noch ein Schnapschen fir den Magen,
dann haben uns unsere FiiBe wieder Richtung Bahnhof getragen.
Im Zug haben wir noch ein Liedchen gesungen.
So ist unser Jahresausflug langsam ausgeklungen.
Monika Heuer -

VIEL ACTION BEI ERIKA’S

SENIORINNENGRUPPE Q”

Das Jahr geht bald zu Ende und es gibt Einiges zu berichten. Ich beginne mit dem
DEUTSCHEN TURNFEST IN LEIPZIG (18.-25.05.2002):

Dank Sylke & Sylvia kamen wir doch noch nach Leipzig. 5 Frauen waren in Halle im Maritim-
Hotel untergebracht. Zwar nervte die standige Fahrt von Halle nach Leipzig, aber ansonsten
war das Deutsche Turnfest ein tolles Ergebnis. Die Halbtagswanderung, die Stadtrundfahrt,
der Fitnesstest “50plus”, die neuen Messehallen,... die Tage waren mit den unzahligen
Angeboten mehr als ausgefiillt. Aber trotz aller Anstrengungen blieb immer noch genug Zeit
fiir ein gemtliches Beisammensein.

11.- 13.JUNI 2002: KURZREISE NACH TRIER

Mit dem Zug fuhren 13 Frauen in die é&lteste Stadt Deutschlands. Der erste Tag war
ausgefiillt mit Besichtigungen der historischen Gebaude, ... und davon gibt es in Trier nicht
wenige. Abends fuhren wir zu unserem Hotel nach Longnich. Am zweiten Tag lernten wir
bei einem schénen Spaziergang das Moseltal kennen.
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Nach einer Weinprobe und an-
schlieBendem gemitlichen Dam-
merschoppen mit viel Gesang und
Spaf klang der Tag aus. Am letzte
Tag, wieder in Trier, machten wir
zum Abschluss eine Schiffsfahrt
auf der Mosel, bevor wir die
Ruckreise antraten. Es waren
schéne, erlebnisreiche Tage.

IN DEN SOMMERFERIEN

trafen wir uns jeden Donnerstag
um 17.00 h zum Wandem. Ein ge-
mutliches Zusammensitzen in
einer Gaststatte rundeten unsere
Wanderungen stets ab.

BESUCH DES GRUGAPARK

Am 12.09.2002 fuhren 14 Frauen
bei strahlendem Sonnenschein
frohgelaunt zum Grugapark. Die
vielen Blumenterrassen begriif3ten
uns und besonders die Dahlien-
arena war mit Uber 70 Sorten ein
einzigartiges Farbenspiel. Im
Landhaus gab es dann ein
schmackhaftes Mittagessen. So
gestarkt durchforschten wir den
Grugapark und es gab noch alle-
hand zu entdecken. Alle waren

der Meinung: Der Tag im Grugapark war toll!
WAS HABEN WIR SONST NOCH IN DIESEM JAHR VOR?

Fir Ende November haben wir noch eine Fahrt nach Aachen zum Weihnachtsmarkt geplant.
( , Und dann freuen wir uns schon auf unsere Weihnachtsfeier am 19. Dezember um 18.00 h im
4 Restaurant Burgfreund. Hierzu sind auch alle Seniorinnen, die nicht mehr aktiv an den

Turnstunden teilnehmen kénnen, herzlich eingeladen. Erika Berndt

NEU: DAS SUPER-KULTUR-SCHNUPPER-

ANGEBOT FUR ESSENER SPORTVEREINE

Essener Sportbund und essener theaterring sind eine Kooperation eingegangen, um dié
Beziehung zwischen Sport und Kultur zu verstérken. Das Ergebnis ist der “Sport - Kultur -
Scheck” .Dahinter verbergen sich 3 kulturelle Kniiller aus Oper, Ballett oder Schauspiel im Aalto
Theater, im Grillo Theater und im Rathaustheater.Fir nur 51,13 € kann jedes Mitglied eines
Essener Sportvereins aus dem attraktiven Programm der Spielzeit drei Vorstellungen seiner Wahl
besuchen.Einfach den Kulturscheck anfordern und dem kulturellen Genuss sind keine Grenzen
gesetzt. Wahlen Sie aus dem grofien Angebot des essener theaterrings! Der essener theaterring
informiert Sie gerne (iber Einzelheiten: essener theaterring, Il. Hagen 2, 45147 Essen, Telefon
0201-223308 ’

25
WULFSPIESS



I’BURQAIIENdonf
WANTED!

l “TVE Burgalrendorf

Wir haben unsere Mitglieder Dennis Schrage und Susanne Mller postalisch verloren. Wer
kennt ihre Adressen? Fiir einen Hinweis waren wir dankbar (Tel. 0201/570397).

Aktiv-Punkt-Café: ein ganz herzliches Dankeschon allen Kuchenspenderinnen!
Es gilt die Regelung, dass jede/r “Kuchenbécker/-in” seine/ihre Ausgaben geltend machen
kann. Wir erstatten den Betrag sofort. Bisher wurde hiervon noch kein Gebrauch gemacht,
woriiber der TVE nicht sehr ungliicklich ist. Also ein herzliches Dankesch6n nicht nur den
Organisatorinnen der Aktiv-Punkt-Cafés, sondern auch den Kuchenbackerinnen!

Im Aktiv-Punkt vergessene Kleidungsgegenstande gehen in die Kleidersammlung!
Inzwischen fiillen die liegengebliebenen Kleidungsgegenstande und insbesondere

Handtiicher zwei groe Kisten. Da wir keinen Platz zum Lagern haben, werden wir diese in
die Sammlung geben. Wer also etwas vermisst, sollte sich KURZFRISTIG melden!

Hallo Ubungsleiter- und Kursleiter/-innen,
Wir bendtigen Eure Tatigkeitsnachweise bis spétestens zum 15.12.2002. Die Stunden, die
ihr nach Abgabe des Tatigkeitsnachweises in diesem Jahr noch geben werdet, tragt bitte
bereits im Voraus ein. Sollte wider Erwarten die Stunde dann doch nicht gegeben werden,
subtrahiert diese auf dem Tatigkeitsnachweis 2003.

Sonstige Ausgaben (Lehrgangsgebiihren, Materialien,...) werden nur erstattet, wenn sie bis

C
45289 Essen (Burgaltendorf) * BurgstraBe 2

— ¢ e

*'*mmgfrwnﬁ“

-

Restaurant

afe -

Telefon : 0201 / 578935

zum 15.12. eingereicht werden. Nach dem 15.12. missen wir uns um die Auszahlungen der
Vergiitungen an Ubungs- und Kursleiter/-innen kiimmem und haben deshalb fir andere
Erstattungen keine Zeit mehr!

Wann kann ich in- den Weihnachtsferien im TVE Sport treiben?
AKTIV-PUNKT, Kraftgeratetraining
1. und 2. Weihnachtstag, Neujahr:
Heiligabend, Silvester: geoffnet von 08.30 - 12.00 h
alle anderen Tage der Weihnachtsferien: ~ normale Offnungszeiten
AKTIV-PUNKT, Kurse .

Die Kursstunden finden lediglich zwischen Heiligabend und Neujahr nicht statt.

SPORTHALLE AUF DEM LOH und TURNHALLE HOLTEYER STR.

Die beiden stadt. Sporthallen sind lediglich zwischen Weihnachten und Neujahr ge-
schlossen; an allen anderen Tagen der Weihnachtsferien kann normales Training stattfinden.
Die Ubungsleiter/-innen sprechen mit den einzelnen Gruppen ab, ob diese Trainingsmog-
lichkeit genutzt wird.

geschlossen

Bitte vormerken: Mitgliederversammlung 2003 am Mittwoch,

19. Méarz 2003, 19.30 h, Aktiv-Punkt
Die Finladung erfolgt mit der Marz-Ausgabe des WURFSPIESS in den ersten Marztagen!
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AMIUSANTES AUS DER PISA-STUDIE

L T SR 0 LA A

Nachstehende Passagen aus Aufsétzen von Gymnasiasten sollen in der Pisa-Studie angefiihrt sein:

— Die Erde dreht sich 365 Tage lang im Jahr. Alle vier Jahre braucht sie einen Tag langer, und das
ausgerechnet immer im Februar. Warum, weif3 ich nicht. Vielleicht weil es da immer so kalt ist und
es deswegen ein bisschen schwerer geht.

—  Der Mond ist kleiner als die Erde. Das liegt aber auch daran, dass er so weit weg ist.

—  Der Hauptmann zog seinen Sébel und schoss die Angreifer nieder.

— Ein Kreis ist ein rundes Quadrat.

—  Als die Manner zuriickkamen, waren sie steifgefroren. Sie stellen sich um das prasselnde Feuer und |

warmten ihre Glieder.

— Siegfried hatte an seinem Korper eine besondere Stelle, die er aber nur der Krimhild zeigte.

— Dann folgte das Zeitalter der Aufklarung. Da lernten die Leute endlich, dass man sich nicht durch
die Biene oder den Storch fortpflanzt, sondern wie man die Kinder selber macht.

—  Meine Schwester ist sehr krank. Sie nimmt jeden Tag eine Pille. Aber sie tut das heimlich, damit sich
meine Eltern keine Sorgen machen.

—  Auf dem Standesamt geht es sehr feierlich zu. Wahren ein lterer Mann im Hintergrund leise
orgelte, volizog der Standesbeamte an meiner Schwester die Ehe.

— Wenn meine Mutter nicht einen Seitensprung gemacht hatte, wére sie dem Verkehrsunfall zum
Opfer gefallen. So kam sie aber mit einem blauen Auge am Knie davon.

— Wenn der Verkehrspolizist die Arme gespreizt hat, will er damit verkinden, dass er gerade keinen
fahren lasst.

—  Eines der niitzlichsten Tiere ist das Schwein. Von ihm kann man alles verwenden, das Fleisch von
vorne bis hinten, die Haut fiir Leder, die Borsten fiir Birsten und den Namen als Schimpfwort.

— Alle Fische legen Eier. Die russischen sogar Kaviar.

— Der Tierpark ist toll. Da kann man Tiere sehen, die gibt's gar nicht.

— Viele Hunde gehen gern ins Wasser. Manche leben sogar ganz dort, das sind Seehunde.

—  Butter wird aus Kithen gemacht. Sonst hei3t es Margarine.

— Die Periode der Kénigin Elisabeth dauerte 30 Jahre. -

—  Im drei3igjahrigen Krieg nannte man die besten und starksten Soldaten Muskeltiere.

— Im Mittelalter wurden die Menschen nicht so alt wie heute. Sie hatten auch nicht so starken
Verkehr. . )

— Der Atna ist ein sehr tétiger Vulkan. Erst im letzten Jahr hatte er wieder eine gewaltige Erektion.

—  Mit starkem, groBem Strahl geben die Feuerwehrleute ihr Wasser ab.

— Dort wo jetzt Trimmer ragen, standen einst  stolze Burgfrauleins und warteten auf ihre
ausgezogenen Ritter.

— Es war eine grofle Demonstration. Der Marktplatz war voller Menschen. In den Nebenstraf3en
pflanzten sich Ménner und Frauen fort.

—  Nachdem die Méanner 100 m gekrault hatten, wickelten die Frauen ihre 200 m Brust ab.

—  Streichhdlzer miissen gut versteckt sein, damit die keine Kinder bekommen.

—  Wir gingen mit unserer Lehrerin im Park spazieren. Gegentiber war ein Haus, in dem die Miitter ihre
Kinder gebaren. Eine Gebarmutter schaute aus dem Fenster und winkte uns zu.

—  Zu Allerheiligen waren wir auf dem Friedhof. Es war sehr feierlich, denn der Pfarrer besprang mit
seinem Wedel die Friedhofsbesucher.

—  Gestern hatten wir Jugend-Skitag. Jede Minute lie der Lehrer einen fahren. Wenn ihm einer zu friih
rauskam, schickte er ihn zurtick.
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TVE-VORSTAND TAGTE AM 6.1 1.2002

NUTZUNG DER KOMMUNIKATIONSRAUMS IM AKTIV-PUNKT
Im Hinblick auf die nicht unerheblichen Fixkosten des "Freizeitbereichs" (1.0G) im Aktiv-Punkt - im
thr 2002 allein 6.202,30 Euro Abschreibung - wurde beschlossen, diesen Raum montags,
dienstags und donnerstags auch fiir Sportkurse freizugeben, soweit im Sportraum (EG) keiné
Kapazitaten mehr zur Verfiigung stehen, diese Kurse eine gewinnbringende Teilnehmerzahl
aufweisen und sich nicht negativ auf die Teilnehmerzahl der im Sportraum stattfindenden Kurse
?uswirken. Ein schonender Umgang mit Boden und Mobiliar ist sicherzustellen.
AKTIV-PUNKT-CAFE"
Dieser Veranstaltungstyp hat sich bewahrt und soll - wie bisher an (fast) jedem letzten
?onntagnachmittag im Monat, 15.00 bis ca. 17.00 h - beibehalten werden. Den TVE-Gruppen, die
jeweils die Durchfiihrung eines Aktiv-Punkt-Cafés (ibernommen und insbesondere den Kuc,hen
hierfiir gebacken und spendet haben, gilt ein herzliches Dankeschon. :
WEITERE GESELLIGE TVE-VERANSTALTUNGEN IM KOMMUNIKATIONSRAUM?
E wurde diskutiert, ob ein oder zwei weitere "Serienveranstaltungstypen" gefunden werden
Snnen.
Denkbar ist ein vierteljahrlicher Spielabend fiir Jugendliche und junge Erwachsene sowie ein
\_{ierteljéhrlicher Motto-Abend (z.B. "Pizza & Wein"; "Brot und Kase",...). Der Vorstand bittet, diese
Uberlegungen im Rahmen geeigneter Zusammenkiinfte von Mitarbeitermn/-innen oder Mitglliedem
zu diskutieren. Vielleicht lasst sich eine Projektgruppe mit interessierten Mitgliedern bilden?
VERMIETUNG DES KOMMUNIKATIONSRAUMS FUR SCHULUNGSMASSNAHMEN
EXTERNER VERANSTALTER
Der Kommunikationsraum wird zur Vermietung "gegen gutes Geld" fiir Schulungsmanahmen
externer Trager - soweit die Schulungsthematik der Philosophie des Aktiv-Punktes nicht
entgegensteht - freigegeben. Zu erarbeiten sind ein Vertragstext sowie eine Mietkostenregelung
JUGENDRAUM .
D_erJugendraum ist bisher nicht eingerichtet und wird als Ablageraum genutzt. Grundsatzlich steht
einer Einrichtung und Nutzung nichts im Wege. Da jedoch auch der Kommunikationsraum fiir
Jugghndveranstaltungen - soweit eine verantwortungsbewusste Leitung garantiert ist - zur
Verfiigung steht, soll unter Nutzung des Kommunikationsraums zunéchst getestet werden, ob
Jugendliche '

o/ .a) sich bereit erklaren, derartige Veranstaltungen unter Leitung des Jugendleiters zu planen und

zu realisieren

b) liberhaupt Interesse an derartigen Veranstaltungen haben.

Zum "Jugendtreffen 2003" soll unter diesem Thema eingeladen werden.
MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2003

Der Temin fur die Mitgliederversammiung 2003 wurde auf Mittwoch, 19. Marz 2003, 19.30 h, im
Kommunikationsraum des Aktiv-Punkt, festgesetzt. Einzelheiten (Medienunterstiitzung Bewirtu,ng
TO etc.) sind noch abzusprechen. Die Einladung erfolgt mit der Marz-Ausgabe des \)&urfspiess '
Wahrend die Mitgliedsbeitrage unveréndert bleiben sollen, wird der Mitgliederversammiung eir.1e
Anhebung der Aufnahmegebiihr von derzeit 5 Euro auf 7,50 Euro vorgeschlagen.
SATZUNGSANDERUNG

Notwendig wird die Anderung der TVE-Satzung durch den Beschluss der Mitgliederversammlung
QQOQ, eine Ehrenmitgliedschaft sowohl im Verein als auch im Vorstand per Satzung zu regeln
Dieser Auftrag wird zum Anlass weiterer, kleinerer Anderungen genommen. U.a. soll die Zahl des‘
"TVE-Vorstandes gem. § 26 BGB" von drei auf vier Vorstandsmitglieder erhéht werden.

Ein erster Entwurf der Satzungsanderungen wurde diskutiert.
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FESTANSTELLUNG VON STEPHAN SEMMERLING

Der Vorstand beschloss die Festanstellung von Stephan Semmerling zum 01.01.2003 mit 38,5 Std.

pro Woche. Der vorliegende Arbeitsvertragsentwurf, der auch Stephan vorliegt, wurde diskutiert.

Der endgiiltige Vertrag soll zwischen Stephan einerseits und den beiden Organisationsleitern an-
dererseits in den néchsten zwei Wochen ausgehandelt werden.

ELTERN/KIND-TURNEN UND KURSWERBUNG

Die rd. 120 Miitter, die alljghrlich die 6 Eltern/Kind-Turmgruppen mit ihren Kindermn besuchen,
werden als eine auch fiir den Kursbetrieb hochinteressante Zielgruppe angesehen.

Stephan wird gebeten, in einer Besprechung mit den 3 Ubungsleiterinnen Heide Schrade, Rein-
hilde Send und Ludgera Leyser sowie in Frage kommenden Kursleiter/-innen zu klaren und
abzusprechen, inwieweit die Idee realisiert werden kann, dass Kursleiter/-innen die ersten oder

letzten 15 Minuten der Eltern/Kind-Turnstunden als Demo fir ihre Kursangebote - soweit diese fir ;’

die Zielgruppe geeignet sind und keinen Nachfrageliberhang aufweisen - nutzen kénnen, indem
sie in dieser Viertelstunde gemeinsam mit den Frauen einen 15miniitigen Extrakt ihres Kursinhalts
praktizieren.

Die Termine wiéren fest abzusprechen und den Frauen anzukiindigen, damit diese in
Sportkleidung zum Eltern/Kind-Turen kommen. Auch das Timing ist sorgféltig zu tiberlegen 1
Monat vor Kursbeginn?).

LAUFBAND FUIR DAS KRAFTGERATETRAINING

Es wurde beschlossen, ein zweites Laufband zu kaufen. Die Kosten betragen rd. 8.000 Euro, die
monatlichen Abschreibungskosten demzufolge rd. 85 Euro. Die Kostendeckung kénnte hergestelit
werden durch Anhebung des Kraftgeratetrainingsbeitrages der "KT1-Félle" (Teilnehmer/-innen, die
sich vor Marz 2001 zu einem deutlich erméagigten Beitrag angemeldet haben) um 1 Euro/Monat.
KURSLEITERVERGUTUNGEN

Die sich aus der steuerlichen und sozialabgaberechtlichen Situation ergebende Problematik
wurde ausfiihrlich diskutiert.

MITARBEITERVERGUTUNGEN IM TVE

Alle Mitarbeitervergiitungssatze (mit Ausnahme der Sétze fiir die Kursleiter/-innen sowie der des
Reinigungsdienstes) werden vom 01.01.2003 an um 0,50 Euro/60 min. angehoben (Mehrbelastung
des TVE-Haushalts: rd. 1.500 Euro jéhrlich). .

07.11.2002/Gerhard Spengler(Organisationsleiter)

VIELE JUBILARE BEIM
SPORTABZEICHENWETTBEWERB

Der diesjahrige Wettbewerb lauft langsam aus. Ich warte noch auf einige Nachziigler, damit das
Vorjahresergebnis von 120 Abnahmen erreicht werden kann.

Jetzt schon freuen sich 9 Frauen, dass sie in 20-, 25- und 30jahrlicher und ununterbrochener
Reihenfolge die Anforderungen in den geforderten 5 Disziplinen erfillen konnten.

Das Goldene Sportabzeichen mit den entsprechenden Zahlen der Wiederholungen erwarben
fiir 20mal:

Sigrid Schmid, Brigitte Freytag-Hagedorn, Sylvia Dumm, lise Feige, Veronika Eilenbrock

flir 25mal:

Mechthild Blum, Doris Hahn, Helga Henrich

fir 30mal:

Rosi Stofiberg

Den Genannten Gliickwunsch, Anerkennung und Dank fiir diesen jahrlichen Fitnessbeweis. Im TVE
tragen zurzeit 199 Frauen und Méanner das Goldene Sportabzeichen. Wer ist die oder der 200ste?
Eduard Spengler

| patum !‘ Zeit

1 03.12.2002 11930 h
07.12.2002
07.12.2002 116.30 h
07.12.2002 118.00 h
07.12.2002 19.00 h
08.12.2002 17.30 h
| 11.12.2002 116.00-17.00 h
‘ i
12.12.2002 118.00 h
I
‘
12.12.2002 19.30 h
I
13.12.2002 ‘
|
‘
1 14.12.2002 119.00 h
I ;
14.12.2002 118.00 h
T
| 14./15.12.2002 |
I
| 15.12.2002 110.00 h
L |
115.12.2002 “
- I
| 16.12.2002 “ 19.30 h
H 19.12.2002 ‘ 18.00 h
if ) I
19.12.2002 ‘ 17.00-23.00 h
‘ 21.12.2002- |
| 96.01.2003 i
= -
\2003
‘ 11.01.2003 | 16.00 h
L |
‘i 11.01.2003 18.00 h
i

I
| 11./12.01.2003

Oort
Gaststétte
Glettenberg

Th an der
Wolfskuhle

auswarts
auswarts
auswarts

|| Terrasse des
Restaurants
"Burgfreund"

| Sh auf dem Loh

Restaurant
"Burgfreund"”

Aktiv-Punkt,
Holteyer Str. 29

|
| Sh Auf dem Loh

| Rhein-Ruhr-Halle
| Duisburg
i
| sh Auf dem Loh
|

| Sh Wolfskuhle

i
Sh Auf dem Loh

Restaurant
| "Burgfreund”

‘ Restaurant
"Bu rgfreund"

\ Aktiv-Punkt,
J‘ Holteyer Str. 29
I

| auswarts

| Sh Auf dem Loh

Sh Wolfskuhle
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TVE- Termmkalender -

‘ Masnahme

Welhnachtsabend der Frauengymnasnkgruppe "M"
(Ltg Gabnele MarquaB)

leolaustumen der MTG Horst mit Beteiligung der
Leistungsturnerinnen des TVE

i - _ .

| Badminton-Punktespiel Schiiler/-innen:

I SV Kupferdreh S1 - TVE Burgaltendorf S1

| Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
l 0oscC Essen‘Werden 4 - TVE Burgaltendorf 1

‘\ Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
‘ v Stoppenberg 5 - TVE Burgaltendorf 2

Adventsmgen (Vemnstalter Heimat- und
| Burgverein E.-Burgaltendorf
|

‘ Nikolausfeier der EItern/Kmd Turngruppe, Gruppe
B

| Weihnachtsfeier der Seniorinnengruppe von Rosi
“ StoBberg

\ Gesprachskrels Mu51k Ulnke Schwanse:
| KIassnk besser héren und verstehen", mehr..
I

‘ Priifung zum Badminton-Sportabzeichen

I "GYM-MO'HON" - Gala des Deutschen Tumer—
l Bupdes 2002

i
| Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
I TVE Burgaltendorf 1 - VfB Gelsenkirchen 1

Volleyballpunktespiel Herren I:
MTG Horst/TVE Burgaltendorf TvG Steele II

Badmlnton -Punktespiel Senloren/ innen: I
‘ TVE Burgaltendorf 2 - BC E- Burgaltendorf 3 |

[ Letzter Termin fir dle Abgabe der
|| Tatigkeitsnachweise 2002 der Ubungsleiter- und
| Kursleiter/-innen

‘ Jahresabschlussfelrer der Wassergymnastlkgm
“B" (Slgnd Renkat) o

J Welhnachtsfeler der Gruppe "Gymnastlk fur o
‘ Semonnnen Gruppe Enka Bemdt"

Wenhnachtsfeler der Wassergymnasnkgruppe
Monlka Redottee

We|h nach tsfenen
!

; Badmlnton Punktesplel Schuler/ innen: B ]
SG Osterfeld S2 - TVE Burgaltendorf Sl
Badmmton Punktesplel Senioren/-innen: o

\‘ TVE Burgaltendorf 2 - VFB Gelsenklrchen 2
Volleyballpunktesplel Hernen I:

MTG Horst/TVE Burgaltendorf - Ruhrorter TV,
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16.01.2003
18.01.2003
19.01.2003
25.01.2003
25.01.2003
25_,0'1.2003
26.01.2003
25./26.01.2003
26.01.2003
08.02.2003
08.02.2003
. 08./09.02.2003
09.02.2003
13.02.2003
15.02.2003
15.02.2003
15.02.2003
22.02.2003
22.02.2003
22./23.02.2003
23.02.2002
23.02.2003
08./09.03.2003
14.03.2003
15.03.2003
15./16.03.2003

19.03.2002

19.00-21.30 h

18.30 h

10.00 h

16.00 h

18.00 h

18.00 h

10.00 h

15.00-17.00 h

16.00 h

18.00 h

10.00 h

19.00-21.30 h

15.30 h

18.00 h

16.00 h

18.00 h

15.00-17.00 h

11.00 h

17.00-20.00 h
ab 14.00 h

19.30 h

| auswarts

auswarts

[ ’BURQAIIENdORf

Gesprachskreis Musik, Ulrike Schwanse:
"Klassik besser héren und verstehen"; mehr...

Aktiv-Punkt,
Holteyer Str. 29

Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
VfB Gelsenkirchen 1 - TVE Burgaltendorf 1

Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
BC E-Burgaltendorf 3 - TVE Burgaltendorf 2

Sh Auf dem Loh

Sh Auf dem Loh Badminton-Punktespiel Schiler/-innen:

TVE Burgaltendorf S1 - SV Kupferdreh S1
Sh Auf dem Loh Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
TVE Burgaltendorf 1 - OSC Essen-Werden 4

Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
TVE Burgaltendorf 2 - TV Stoppenberg 5

Sh Auf dem Loh

Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:

VfB Miilheim 5 - TVE Burgaltendorf 1
auswarts Volleyballpunktespiel Herren I:

Ruhrorter TV - MTG Horst/TVE Burgaltendorf
Aktiv-Punkt, Aktiv-Punkt-Café

Holteyer Str. 29

auswarts Badminton-Punktespiel Schiler/-innen:

TV Stoppenberg S1 - TVE Burgaltendorf S1

Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
TVE Burgaltendorf 1 - BC E-Burgaltendorf 2

Sh Auf dem Loh

Sh Wolfskuhle Volleyballpunktespiel Herren I:

MTG Horst/TVE Burgaltendorf - Verberger TV

Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
TVE Burgaltendorf 2 - DJK 09 Kray 1

Sh Auf dem Loh

Gesprachskreis Musik, Ulrike Schwanse:
"Klassik besser héren und verstehen"; mehr...

Aktiv-Punkt,
Holteyer Str. 29

Badminton-Punktespiel Schiiler/-innen:
OSC Essen-Werden S1 - TVE Burgaltendorf S1

auswarts

Sh Auf dem Loh Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:

TVE Burgaltendorf 2 - BV Holsterhausen 1
Sh Wolfskuhle Volleyballpunktespiel Herren I:
MTG Horst/TVE Burgaltendorf - VT Kempen

Badminton-Punktespiel Schuler/-innen:
TVE Burgaltendorf S1 - BC RW Borbeck S1

Sh Auf dem Loh

Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
TVE Burgaltendorf 1 - BC RW Borbeck 4

Sh Auf dem Loh

auswarts Volleyballpunktespiel Herren I:
Dimptener TV - MTG Horst/TVE Burgaltendorf
Aktiv-Punkt, Aktiv-Punkt-Café

Holteyer Str. 29

auswarts Badminton-Punktespiel Senioren/-innen:
BC Helmholtz 2 - TVE Burgaltendorf 2
auswarts Volleyballpunktespiel Herren I:

SGN Essen - MTG Horst/TVE Burgaltendorf

Vereinsmeisterschaft "Jugend" der TVE-
Badmintonabteilung

Sh Auf dem Loh

Sh Wolfskuhle Volleyballpunktespiel Herren I:

MTG Horst/TVE Burgaltendorf - CVIJM Ratingen

Aktiv-Punkt,
Holteyer Str. 29

TVE-Mitgliederversammlung 2003
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WURFSPIESS YOUNG:

“SINN UND SINNLICHKEIT”

ﬁunqmmdonf

EINE AUSSTELLUNG ,,FLAMISCHER STILLLEBEN‘ IN DER ViLLA HUGEL

Es gibt viele verschiedene Arten von
Stillleben, wie z.B. Blumen-, Friichte-, Biicher-
oder Jagdstillleben. Die Szene des Bildes wird
mit einer detailgenauen und natiirlichen bzw.
der visuellen Erscheinung entsprechend
gemalt. Die Szenen und auch die Objekte

" geben einem das Gefiihl, als konnte man ins

Bild greifen und z.B. die Weintraube ab-
pfliicken und essen. Die Farben der Gegen-
stande bzw. Motive des Bildes sind natur-
getreu wiedergegeben. Bei vielen der Bilder
kénnte man meinen, dass man ein Foto vor
sich hatte. So realistisch sind Obst, Tiere,
Geschirr, ... dargestellt. Mit verschiedenen
besonderen Techniken, wie z.B. dem Falten-
wurf oder Licht und Schatten werde Stoff-
lichkeiten (ein gemaltes Kissen wirkt durch
Licht, Schatten und Faltenwurf wie ein Samt-
kissen) dargestellt. Die Exponate stammen aus
dem 16. und 17.Jahrhundert (1550-1680).
Die Nahe zur Natur wird in vielen Ausstellungs-
stlicken gesucht. Bei den Blumenbildern von
dem Maler Jan Brueghels der Altere hat man
das Gefiihl es fehlt nur der Duft der Blumen so
realistisch wirken diese. Man méchte die
gemalten Gegenstdnde wie Glas/Metall,
feucht glanzende Oberfldchen, pralle Trauben
und saftige Kirschen nicht nur visuell sondern

LEISTUNGSTURNERINNEN:
JAHRGANG 1984 uND ALTER

mit allen Sinnen erfahren (ertasten, riechen
und schmecken). Viele Bilder strahlen vor
Farbintensitat, sie leuchten regelrecht. Bei
dieser Ausstellung wurde dies besonders
beachtet. Man hat die Bilder in abgedunkelte
Raume ausgestellt und Lichtquellen auf sie ge-
richtet. Sie erstrahlen in einem Glanz der kaum
beschreibbar ist. Der Hummer auf einem Bild
von Adrian van Utrecht ist in einem so intensi-
ven rot gemalt das man von ihm gefangen
wird. Man kann gar nicht wegschauen. Ich
muss zugeben, bei manchen Bildern hat es mir
wirklich die Sprache verschlagen. So sehr
haben mich diese Kunstwerke begeistert und
eingenommen. Bei diesen Stilleben werden
immer wieder bestimmte Themenbereiche
aufgegriffen wie , Gott und die Welt“, ,Leben
und Tod“, ,Prunk und Pracht“, ,Gattung und
Grenzen“. In der Ausstellung sind 110 der
schénsten und bedeutendsten flamischen
Stillleben ausgestellt. Die Exponate stammen
aus samtlichen groflen Museen der Welt, wie
z.B. aus Mailand, Prag, Liechtenstein, Los
Angeles, Amsterdam,.... es lohnt sich wirklich,
sich etwa 2 Stunden Zeit fiir diese Ausstellung
zu nehmen und sie sich anzusehen. Sie ist
noch bis zum 8.12.2002 in der Villa Hiigel zu
bewundem. Janine Schiiller

AUF DEM 1. UND 2. PLATZ

BElI DEN MANNSCHAFTSMEISTERSC

TEN DER GET

e —————————————————— e ——

Am Sonntag, 10.11.02, war es wieder
soweit. 300 Kinder und Jugendliche, darun-
ter 41 Turnerinnen des TVE Burgaltendorf,
stirmten die Turnhalle an der Haedenkamp-
straf3e, um an den Mannschaftsmeisterschaf-
ten im Gerétturnen teilzunehmen. Trotz Eis-
kratzen, vereinzelt Glatteis, Nebel und Ver-
kehrskontrollen erschienen die meisten
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Madchen rechtzeitig um 7.45 Uhr, so dass
der 1. Durchgang piinktlich um 8.30 Uhr be-
ginnen konnte. Von den anfanglich 53 ge-
meldeten Mannschaften traten dann letzt-
endlich 50 Mannschaften an, die in 7 Wett-
kampfklassen turnten.

Auch bei uns fiel eine Mannschaft aus (Wett-
kampf 5 des Jahrganges 88 und jiinger).

WULFSPIESS



Bianca Kellner verletzte sich am vorletzten
Trainingstag beim Barrenturnen und brach
sich den Arm. Wir wiinschen ihr gute Gene-
sung!!! Die beiden anderen Turnerinnen aus
ihrer Mannschaft, Verena Kernebeck und
Laura Fritz, konnten wir gliicklicherweise
noch auf die zwei Mannschaften der éalteren
Tumnerinnen verteilen. Eine Mannschaft be-
steht aus mindestens 3, hdchstens 6 Turne-
rinnen. Die 4 besten Turnerinnen turnen pro
Geréat_(Sprung, Reck/Barren, Balken, Boden).
Die 3 besten Turnerinnen kommen in die
Endwertung.

Den 1.+ 2. Platz erturnten die beiden Mann-
schaften des Jahrgangs 84 und alter. Die
meisten anderen Mannschaften erreichten
den ,undankbaren“ 4. Platz und schramm-
ten damit teilweise sehr knapp am Trepp-
chen vorbei, wie der Jahrgang 92 und jiin-
ger, der um 0.60 Punkte den Medaillenrang
verfehlte. Zu erwahnen sind auch noch unse-
re jliingsten, die 5- und 6jéhrigen Turnerin-
nen, die 20,80 Punkte erturnten, von denen
11,45 Punkte allein durch Lena Niekamp er-
reicht wurden.

Hier die Ergebnisse:

Wettkampf 1 (Jahrgang 96 und jiinger)

4. Platz 20,80 Punkte:

Lena Niekamp, Jasmin Lehnard, Regina Ker-
nebeck, Melanie Meyer, Maren Trumper
Wettkampf 2 (Jahrgang 94 und jiinger)

5. Platz 36,15 Punkte:

Larissa Schmitt, Jana Schneider, Joana Schul-
ten, Carmen Sowa

BADMINTON:

I’B.Unq;\hewdonf

10. Platz 28,25 Punkte:

Franziska Beine, Jessica Lehnard, Christina
Hackmann, Wencke Malburg, Christina
Moller, Jenny Pfeifer

Wettkampf 3 (Jahrgang 92 und jinger)

4. Platz 50,00 Punkte:

Franziska Tittel, Ronja Schroer, Jenny Zedler,
Ricarda Balbach, Jana Henninger

9. Platz 39,90 Punkte:

Lisa Sawatzki, Marie Werkhausen, Kirstin
Fischer, Lara Rosenkranz, Anna-Lena Michel
Wettkampf 4 (Jahrgang 90 und jiinger)

4. Platz 54,65 Punkte:

Sandra Kernebeck, Hannah Fritz, Helen
Coutelle, Lena Hackmann, Renée Brenner,
Ricarda Willautzkat

Wettkampf 7 (Jahrgang 84 und éalter)

1. Platz 75,70 Punkte:

Michaela Wuthcke, Carina Wittoesch, Nadine
Ising, Verena Kernebeck

Q. Platz 71,45 Punkte:

Jana Pfennigwerth, Muriel Dewulf, Nina
Butzek, Dagmar Zedler, Laura Fritz

Am 07.12.02 findet das alljghrliche ,Niko-
lausturnen“ der MTG Horst statt. Bei diesem
letzten Wettkampf des Jahres werden wir
mit 9 Turnerinnen in den Wettkampfklassen
A5-A9 starten. Jetzt mussen wir noch die
Bodenkiiren ausarbeiten bzw. an ihnen
feilen. Schade, dass in dieser Zeit noch 2x
das Training ausfallen muss, weil die Come-
niushalle wegen anderer Veranstaltungen

geschlossen ist! ‘

Sylvia Dumm

MANNSCHAFTEN LIEGEN GUT IM RENNEN

Saison 2002/2003

Seit dem Spielbeginn der Schiilermannschaft
am 14. September sind bis zum Spiel-
wochenende 02./03. November 4 Spiele be-
stritten worden. Die Spieler verzeichneten 2
Siege, 1 Unentschieden und 1 Niederlage. Sie
stehen damit auf dem 4. Platz von 8
teilnehmenden Mannschaften mit 5:3 Punkten
hinter dem OSC Essen-Werden S1 mit 6:2

WUl

Punkten. Der TV Stoppenberg S1 folgt dem
TVE mit 4:4 Punkten.

Die 1. Seniorenmannschaft hatte bisher erst
ein Spiel, das unentschieden ausgegangen ist.
In der Tabelle liegen sie daher mit 1:1 Punkten
auf dem 4. Platz von 6 hinter dem OSC
Essen-Werden 4 (2:2 Punkte) und vor dem BC
RW Borbeck 4 (1:3 Punkte). Die 2.
Seniorenmannschaft belegt in 3 Spielen mit 2

34
FSPIESS

Siegen und 1 Niederlage den 4. Platz von 7
Mannschaften mit 4:2 Punkten. Der TV
Stoppenberg 5 steht mit ebenfalls 4:2
Punkten vor und der VfB Gelsenkirchen mit 2:2
Punkten hinter ihr.

Svenja Kraus wird in die Rangliste der Schiiler-
mannschaft aufgenommen. Sie hat damit die
Spielberechtigung fiir die Riickrunde, die am
11.01.2003 beginnt. Da Tim Rubert Ende des
Jahres wegziehen wird, werden somit 6 Jun-
gen und 5 Madchen weiterspielen.

Alle Tabellen, Spielergebnisse - teilweise auch
Detailergebnisse mit Spielernamen - und die
Spielberechtigungsliste mit einem Link zu
Spieldaten fiir jeden Spieler sind im Internet
unter "www.milon.de" abzurufen. (Badminton,
NRW, Nord |, Schiiler: Kreisklasse Staffel SO8/
Senioren 1: Kreisliga Staffel 71/ Senioren 2:
Kreisklasse Staffel 133)

Besucht auch die TVE-Internetseiten: Alle
Spieltermine und sonstige Termine der Bad-
mintonabteilung sind dem Terminkalender zu
entnehmen. Viele weitere Informationen mit
den aktuellen Ranglisten gibt es auf der Seite
der Abteilung Badminton und den verschie-
denen Seiten der 3 Gruppen.

Nach jedem Spielwochenende sind die
neuesten Tabellen und Spielergebnisse unse-
rer 3 Mannschaften an der Pinnwand in der
Sporthalle der Comenius-Schule ausgehangt.
Training

Freitags absolvieren wir verstarkt mit allen ein
Aufwarm- und Konditionstraining,
anschlieffend Schlagtraining, um die Technik
zu erlernen und Laufspiele auf dem Feld.
Danach werden Spielpaarungen nach ihrer
Starke gebildet, um das Erlernte im Einzel
oder Doppel umzusetzen.

Damit die Freude am Spiel erhalten bleibt,
backen wir gelegentlich am Ende des
Trainings Waffeln oder gehen nach einem
Meisterschaftsspiel beispielsweise zu
McDonaids.

German Open 2002

Die 45. Yonex German Open - die Internatio-
nale Deutsche Badminton-Meisterschaft 2002
- fand in diesem Jahr zum 4. Mal hinter-
einander in der Duisburger Rhein-Ruhr-Halle
statt. Die German Open sind dabei erneut ein

[ ‘ﬁunq;\hmdonf

Grand-Prix-Turnier der Kategorie 2 im
Grand-Prix-Curcuit und haben in diesem Jahr
im Rahmen der Olympiabewerbung 2012 eine
besondere Bedeutung. Die German Open
bilden diesmal das Endtumier der Europaserie
Dutch Open und Danish Open und sind mit
50.000 US$ Preisgeld dotiert. Insgesamt
haben vom 05.-10 November 2002 rund 250
Spielerinnen und Spieler teilgenommen,
wobei der DBV 43 Nationen nach Duisburg
eingeladen hat.

Priifung zum Badminton-Abzeichen
Nachdem wir im letzten Jahr das "Spielabzei-

chen" abgenommen hatten, wobei alle Kinder
mitmachen konnten, haben wir fiir dieses Mal
das "Sportabzeichen" geplant, das fiir
Mannschaftsspieler und diejenigen, die bereits
Erfahrung im Badminton haben, angeboten
wird, da es schwieriger ist, also nichts fiir
Einsteiger.

Wir haben den Termin 13.12.2002 (wahrend
des Trainings) ins Auge gefasst, da am
nachsten Tag kein Meisterschaftsspiel
stattfindet und eine Woche spater schon der
letzte Trainingstag vor den Weihnachtsferien
ist. Naheres wird rechtzeitig bekannt ge-
geben.

Die Prifungsunterlagen wurden vom BLV-NRW
gestellt. Nach erfolgreicher Prifung erhalten
die Teilnehmer/-innen eine Urkunde in Bronze,
Silber oder Gold und das Abzeichen in Form
eines Aufklebers.

Jahresriickblick 2002

23.02.2002: Ende der Saison 2001/2002
01./02.03.2002:Jugend-Vereinsmeisterschaft
16.03.2002:

Eltern spielen mit ihren Kindern Badminton
20./21.04.2002: Stadtmeisterschaft
14.09.2002: Beginn der Saison 2002/2003
Terminvorschau bis Ostern 2003

13.12.20092:

Priifung zum Badminton-Abzeichen
14./15.03.2003:

Jugend-Vereinsmeisterschaft

29.03.2003: Ende der Saison 2002/2003
05.04.2003:

Eltern spielen mit ihren Kindern Badminton

Marc Schafer
(Artikel durch Redaktion aus Platzgriinden leicht gekiirzt.)
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Beitrags - Regelungen ab 01.01.2002

(beschlossen durch die Mitgliederversammlung vom 24.01.2001)

Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebiihr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
2. einen Vereinsoeitrag (fiir die Vereinsmitgliedschaft)
3. einen Abteilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fiir die Sportangebote

- Leistungsturnen
- Rh&nradturnen
- Selbstverteidigung (ab 16. J.)

- Volleyball
- Badminton

4. eine Kursgebiihr (zusatzlich zum Vereinsbeitrag) fiir alle Angebote, die - in Kursform -auch fiir

Nichtmitglieder offen sind.

5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" firr Mitglieder ohne Abbuchungserlaubnis

Im einzelnen:
Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
(monatlich)
1. Aufnahmegebiihr
Neumitglieder unabhangig vom Alter 5,00 €
(einmalig)
2. Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag
"Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder von 0 Jahren bis zum Ende des Jah- 4,00 €
res, in dem sie 25 Jahre alt geworden sind
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25 J." Erwachsene von dem Jahr an, das dem Jahr 4,95 €
folgt, in dem sie 25 Jahre alt geworden sind
Ermagigter Beitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B. 3,00 €
Wohnsitz au3erhalb von NW) kann vom Vor-
stand der "ermaBigte Erwachsenenbeitrag" ge-
wahrt werden.
3. Vereinsbeitrag: Familienbeitrag
Mehrere Vereinsmitglieder (darunter minde- Voraussetzung fiir die Anwendung des Familien- 4,75 €
stens Vater oder Mutter) aus einer Familie beitrages ist die Mitgliedschaft mindestens ei- Grundbetrag
.| nes Elternteils. Kinder kénnen nur bis zum +
(Fiir jedlen Familienangehorigen, der TVE-Mit- 31.12. des Jahres, in dem sie 21 Jahre alt ge- 1,75 €
glied werden will, ist ein separater Aufnahme- | worden sind, durch den Familienbeitrag erfaf3t Zuschlag pro
Antrag zu stellen.) werden. Person

Der Familienbeitrag setzt sich zusammen aus
dem Grundbetrag (fiir die Familie) sowie den
Personenzuschlagen fiir JEDEN Familienangeho-
rigen (der TVE-Mitglied ist).
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Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
(monatlich)
4. Abteilungsbeitrag
(zusatzlich zum Vereinsbeitrag)
Teilnehmer der Sportangebote: unabhangig vom Alter
- Leistungsturnen 3,75 €
- Rhénrad-Tumen 3,75 €
- Volleyball 3,00 €
- Badminton 3,50 €
- Selbstverteidigung (ab 16 J.) 3,50 €
- Herzsport 375 €
— Eine Kursgebiihr (zusatzlich zum Ver-
einsbeitrag) fiir alle Angebote, die -
in Kursform - auch fiir Nichtmitglie-
der offen sind.
Teilnehmer/-innen (Vereinsmitglieder) unabhangig vom Alter siehe Kurs-
programm!
6. Uberweiserkosten-Zuschlag
Mitglieder, die keine Abbuchungserlaubnis P
et hateh unabhangig vom Alter 3,00 €
(Jahr)
3 . Stand: ab 01.01.2002
Hinweise:

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum der Beendigung
der Mitgliedschaft - unabhangig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehérigkeit kann - unabhéngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.6. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder miindlich zur Niederschrift im TVE-Biiro erfolgen.

Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jahrlich zum 15. April fallig. Die durch
ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des Saumigen.

Abbuchungen erfolgen
am 1. Marz fir das erste Halbjahr des Jahres
am 1. September fiir das zweite Halbjahr des Jahres.

Bei neu aufgenommenen Mitgliedern erfolgt die Angleichung der Beitragsabbuchungen an diesen Rhythmus (ber die
erste Abbuchung nach Bearbeitung der Aufnahme.

Beispiel:

Zwei Tage nach dem ersten Abbuchungstermin (01.03.) wird ein Aufnahmeantrag mit Eintrittsclatum 01,08, bearbeltet
Folge:

Beim nachsten Abbuchungstermin (01.09.) wird der Beitrag fiir 11 Monate abgebucht, vom Folgejaly an dann stels xu
Jedem der beiden Abbuchungstermine fiir jeweils 6 Monate.

Nahere Informationen gibt das TVE-BURO. C\_daten\texte\t_v_e\IVE-Informationssystem inf\Beltragsrege
lungen.inf
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18.11.2002
- »
Sportart Zielgruppe Alter Sportstitte W.-Tag Uhrzeit Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)
202 "Kinder- u. Jugendturnen”

Turnen & Spiel Jungen und Madchen 7/95 - 6/97 geb. Sh Auf dem Loh --R  5*freitags 15:00 - 16:0020201 Kellner Dérendahl Budriks

Turnen & Spiel Jungen und Madchen 7/95 - 6/97 geb. Th Holteyer Str. 2*dienstags 15:00 - 16:0020203 Dérendahl Budriks Malburg

+ Schwimmen Jungen und Madchen 7/95 - 6/97 geb. Bad Holteyer Str 2*dienstags 16:00 - 17:0020204 Dérendahl Budriks

Turnen & Spiel Jungen und Madchen 1. + 2. Schuljahr Th Holteyer Str. 2*dienstags  16:00 - 17:0020206 Enigk Budriks  Malburg

+ Schwimmen Jungen und Madchen 1. + 2. Schuljahr Bad Holteyer Str 2*dienstags  17:00 - 18:0020207 Enigk Budriks

Turnen & Spiel Jungen und Madchen vom 2.-5.Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 16:30 - 17:3020270 Dumm

Turnen & Spiel Jungen und Madchen 7/95 - 6/97 geb. Sh Aufdem Loh --R  5*freitags 16:00 - 17:0020215 Kellner Kernebeck Budriks

Geratturnen Jungen und Madchen vom 1.-4. Schulj. Sh Aufdem Loh --R 2*dienstags 16:30 - 18:0020220 Kellner Kernebeck Zimmerma

Turnen & Spiel Méadchen vom 5. Schulj. - 17 J. Sh Aufdem Loh LM- 1*montags 17:15 - 18:4520232 Schwarz

203 "Leistungs- u. Rhénradturnen” \%\

E Leistungsturnen * Méadchen von 5 bis 10 J. Sh Auf dem Loh LM- 2*dienstags 15:45 - 17:3020301 Dumm Dumm Kellner &

= Leistungsturnen * Madchen ab 11 J. Sh Auf dem Loh LM- 2*dienstags 17:00 - 18:3020302 Dumm Zedler Hupe 3

:\ g Leistungsturnen * Madchen ab 11 J. Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 17:00 - 18:3020303 Dumm Zedler E

- Leistungsturnen * Madchen ~ ab11J. Sh Auf dem Loh LM- 1*montags 18:45 - 20:1520304 Rakov 2

= Rhonradturnen * Jungen und Madchen ab 12 J. Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 18:30 - 20:1520310 Gille Trumper g‘

f Rhénradturnen * Jungen und Médchen ab 12 J. Sh Auf dem Loh LM- 1*montags 18:45 - 20:00 20311 Gille =
206 "Eltern/Kind-Turnen”

Eltern/Kind-Turnen A* Eltern mit Kindern Kinder: 7/97-6/99 geb Sh Auf dem Loh LM- 5*freitags 15:00 - 16:0020601 Send

Eltern/Kind-Turnen B* Eltern mit Kindern Kinder: 7/97-6/99 geb Sh Auf dem Loh LM- 3*mittwochs  16:00 - 17:0020602 Leyser

Eltern/Kind-Turnen C* Eltern mit Kindern Kinder: 7/97-6/99 geb Sh Auf dem Loh --R 2*dienstags 15:30 - 16:3020603 Leyser

Eltern/Kind-Turnen D* Eltern mit Kindern Kinder: 7/97-6/99 geb Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 16:00 - 17:0020604 Schrade

Eltern/Kind-Turnen E* Eltern mit Kindern Kinder: 7/97-6/99 geb Sh Auf dem Loh LM- 5*freitags 16:00 - 17:0020605 Send

Eltern/Kind-Turnen F* Eltern mit Kindern Kinder: 7/97-6/99 geb Sh Auf dem Loh LM- 3*mittwochs  17:00 - 18:0020606 Schrade

207 "Volleyball"

Volleyball * Méanner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 1*montags 20:15 - 21:4520710 Brach

Volleyball * Manner (Kreisliga) ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 4*donnerstags 20:15 - 21:4520711 Brach

Volleyball Frauen(Bez-Liga-Niv) ab 18 J. Sh Aufdem Loh --R  1*montags 20:15 - 21:4520715 Brodeler

208 "Fitnesstraining, Leichtathletik, Selbstverteidigung”

Leichtathletik Jungen und Madchen vom 1.-4. Schulj. Th Holteyer Str. 2*dienstags 17:00 - 18:0020801 Schwarz

Fitnesstraining Manner ab 18 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 18:30 - 20:00 20802 Breuer

Fitnesstraining Manner ab etwa 30 J. Th Holteyer Str. 5*freitags 20:00 - 21:3020803 Kolligs

** = nicht aufnahmefihig * = Anmeldung konkret fiir diese Sportgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L = linkes Drittel, M

Sportart Zielgruppe Alter Sportstitte W.-Tag Uhrzeit Mitarbeiter/-innen (max.3 Namen)

F!tnesstraining Méanner ab etwa 21 J. Sh Aufdem Loh --R  4*donnerstags 19:15 - 20:30 20804 Spengler
F!t-Walk Gr. A Frauen u. Manner ab Aktiv-Punkt 3*mittwochs  09:30 - 10:3020805 Semmerling
Fit-Walk Gr. B Frauen u. Manner ab Aktiv-Punkt 4*donerstags  17:15 - 18:1520806 Semmerling
Selbstverteidigung  Jungen u. M&dchen  vom 5.-9. Schulj. Th Holteyer Str. 1*montags 17:30 - 18:3020809 Fischer
Selbstverteidigung *  mannl.+weibl. Mitgl ab 16 J. Aktiv-Punkt 1*montags 20:15 - 21:4520810 Hinderberg
Selbstverteidigung *  mannl.+weibl. Mitgl.  ab 16 J. Sh Aufdem Loh --R  4*donnerstags 20:15 - 21:4520811 Hinderberg

209 "Badminton"

Badm!nton * Jungen und M&dchen von 7 bis12 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 17:00 - 18:0020901 Kexel Schafer
Badm!nton * Jungen und Madchen von 10 bis 17 J. Sh Auf dem Loh LMR 2*dienstags 18:30 - 20:0020903 Kexel Schafer
Badm!nton * Jungen und Madchen von 10 bis 17 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 18:00 - 20:0020904 Kexel Schafer
Badm!nton * Frauen u. Ménner ab 18 J. Sh Auf dem Loh LM- 2*dienstags  20:00 - 21:4520910 (ohne Leitg.
Badminton * Frauen u. Manner ab 18 J. Sh Auf dem Loh LMR 5*freitags 20:00 - 21:4520911 (ohne Leitg.

217 "Gymnastik fiir Frauen" ﬁ
5| Gymnast!k W Frauen bis etwa 55 J. Sh Auf dem Loh --R  1*montags 18:45 - 20:1521701 Wittoesch \
- Gymnast!k K Frauen bis etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 20:15 - 21:4521702 Kolligs g’
: w Gymnastik M _ Frauen bis etwa 55 J. Sh Aufdem Loh --R 2*dienstags  20:00 - 21:3027704 MarquaR 3
@& O 218 "Gymnastik f. Altere" =
E Gymnast!k D Frauen ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 4*donnerstags 15:00 - 17:0027807 Berndt 2_
@ Gymnast!k E Frauen ab etwa 55 J. Sh Auf dem Loh --R  4*donnerstags 17:00 - 18:1527802 StoRberg =4
@ Gymnastik F Manner ab etwa 55 J. Th Holteyer Str. 1*montags 18:45 - 20:1521810 Spengler =

Wassergymnastik A Frauen ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 16:30 - 17:1521815 Reikat
Wassergymnastik B Frauen u. Manner ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 1*montags 18:30 - 19:15 21816 Reikat
Wassergymnastik C  Frauen u. Manner ab etwa 55 J. Bad Holteyer Str. 4*donnerstags 17:30 - 18:1521817 Redottée

219 "Herzsport"

Herzsport Frauen u. Manner Aktiv-Punkt 2*dienstags  18:00 - 19:0027907 Gwosdz Strinck Dr

*x =

= nicht aufnahmefahig

* = Anmeldung konkret fiir diese Sportgruppe ist erforderlich. # = Angebot wird z.Zt. nicht gegeben. L = linkes Drittel, M
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Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

TVE-VORSTAND: \
ECKHARD SPENGLER (komm. VorsitzeiJer)

HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
GABRIELE MARQUASS (Sportleiterin)
Mitarbei- Mitarbei- NN (Freizeitleiter/-in)
ter- ter- tib: )

kreis MARC SCHAFER (Jugendleiter)

rei ‘Z'e it GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
URSULA KERNEBECK (Sportleiterin)

TVE-Mitgliederversammiung

0-ORGA ATIO
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
ULRIKE BREUER (Finanzbuchhaltung+KR)
NORBERT SPENGLER (Mitgliederverwaltung)
STEPHAN SEMMERLING (Leiter Aktiv-Punkt)
PETER BOSE (Handwerk+Technik)
GEORG SPENGLER (Handwerk+Technik)

Jugendrat L AK "AKTIV-PUNKT-MANAGEMENT":

STEPHAN SEMMERLING (Aktiv-Punkt-Leiter)
GERHARD SPENGLER (Organisationsleiter)
CHRISTIANE SPENGLER (Organisationsleiterin)
ECKHARD SPENGLER (komm. Vorsitzender)
S ] bei Bedarf:

Freizeit Sportpraxis STEPHANIE HILLEBRAND (Kursleiterin)_

ABTEILUNGSLEITER/-INNEN:
(MK Sport bzw. Team Sportpraxis)

| TVE-Erwachsenenbereich

I TVE-Vorstand

Team Team

turnerjugend burgaltendorf

ANDREA DORENDAHL (Kinder—u.Jgd.Tumen)
SYLVIA DUMM (Rhénrad- u. Leistungsturnen)

: HEIDE SCHRADE (Eltern/Kind-Turmen)
EREINSRAT (Abteilungssprecher JUGENDRAT (Jugendsprecher STEFAN BRACH (Volleyball)

tjb-Jugendtreffen (Jugendvollversammlung)

HEDWIG GRING (Vereinsratvorsitzende) LISA KISTEMANN (Jugendturmnen) FERDINAND KEXEL (Badminton)

ANNETTE WEISSENBERG (Selbstverteidigung) JESSICA TACKE (Jugendturnen) ROSEMARIE STOSSBERG (Gym. fiir Frauen)
DR. VOLKER MAKRUTZKI (Fitnesstraining) JULIA HERMES (Rhénradtumen) ERIKA BERNDT (Gymnastik fiir Altere)
BASTIAN WEYERS (Badminton) NN (Rhénradturnen) EDUARD SPENGLER (Gymnastik fiir Altere)
MONIKA HEUER (Gym. fiir Frauen) JANNA PFENNIGWERTH(Leistungsturnen) STEPHAN SEMMERLING (Leiter "Aktiv-Punkt")
SIGRID SCHMID (Gym. Fiir Frauen) STEFANIE SCHRADE (Leistungsturnen)

ANNELOTTE BECKMANN-SCHLONS (* ) DANIEL GROSSELOH (Badminton) tve-burgaltendorf.de

FRANZ TRAUTMANN (Gym. fiir Altere) ANDREAS KERKEMEYER (Badminton)

ANNEMARIE HASELHOFF (Gym. fiir Altere) ~ GERRIT MALBURG (Badminton) @

GERLINDE VIRNICH (Gym. fiir Altere) ANNA SCHMITTGEN (Badminton) eMail

MONIKA KRIEG (Wassergymnastik) MORITZ SUSS (Badminton)

ILSE SCHAFER (Wassergymnastik)
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