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Danke.

MITTEILUNG UBER DATENANDERUNGEN ANDEN TVE

Name bisher:

ame jetzt:

Stra3e/Nr.
PLZ/Ort
Telefon-Nr.
Bankleitzahl

Vomame:

AU
(Datum) (Unterschrift)

Bitte adressieren Sie an: TVE Burgaltendorf, Postfach 170127, 45281 Essen
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SUIGIAITEN
Einladung zur

Mirgliederversammlung 2001
am Mittwoch, 24. Januar 2001, 19.30 h

im Restaurant "Burgfreund”, Burgstr. 2, E.-Burgaltendorf

Tagesordnung

1.  Erdffnung - Totengedenken
2.  Riickblick (Berichte des Yorstandes und der Abteilungsleitungen)

3. Jahresrechnungen 1999 und 2000:
Priifungsberichte - Entlastungsantrag - finanzielle Situation

4. Information: Wahlergebnis der turnerjugend (Nachwahl Jugendleiter/-in)

o

“Aktiv-Punkt”, Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff des TVE:
(Baustand - Finanzen - Leitung - Programmplanung)

6 100. Geburtstag des TVE am 10.03.2001

7. Antrag auf Anderung der Beitragsregelungen (zum 01.01.2001 und zum 01.01.2002)
8. Weitere Antrage

9.  Ausblick

Einzelheiten:

zu Tagesordnungspunkt 8:
Beantragt wird zum 01.01.2001 und zum 01.01.2002 die Anhebung der Beitrdge wie folgt:

Beitragsgruppen (Kurzbeschreibung) zurzeit: ab 01.01.2001: ab 01.01.2002:

Einzelbeitrage:

Mitglieder von 0 bis 25 J.: 6,00 DM 7,00 DM 4,00 € (7,82 DM)
(. Mitglieder ab 25 J.: 6,50 DM 7,50 DM 4,25 € (8,31 DM)

erméaBigter Beitrag (bei Vorliegen besonderer 4,00 DM 5,00 DM 3,00 € (5,87 DM)

Voraussetzungen wie Wohnsitz auBerhalb NW)

Familienbeitrag (besteht aus Grundbetrag und Per-
sonenzuschlagen):

Grundbetrag je Familie: 7,50 DM 8,50 DM 4,75 € (9,29 DM)
Personenzuschlag(je TVE-Mitglied der Familie): 2,25 DM 2,75 DM 1,75 € (3,42 DM)
Begriindung:

Bisher war es dem TVE maoglich, wegen seiner jahrlichen Zinseinnahmen von rd. 25.000 DM den Beitrag
unterdurchschnittlich niedrig zu halten. Die o.a. Beitragsanhebungen gleichen diesen Einnahmeverlust
durch unsere Baumafinahme in etwa aus.

zu Tagesordnungspunkt 9:

Weitere Antrage miissen dem Vorstand eine Woche vor der Mitgliederversammiung (in schriftlicher Form)
vorliegen (Pkt. 6.3.5 der Satzung).
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Stimmberechtigt
bei der Mitgliederversammlung sind alle anwesenden Mitglieder, soweit sie volljdhrig und vollgeschafts-
féhig sind (Pkt. 3.5 der Satzung).

Mit freundlichen GriiBen
Die Mitglieder des TVE-Vorstandes

Einladung
an die Madchen und Jungen der Jahrginge 1980 bis 1987 zum

JUGENDTREFFEN 2001

am Mittwoch, 24. Januar 2001, 18.00 - 18.45 h, Restaurant “Burgfreund”; Burgstr. 2

Liebe Madchen, liebe Jungen,
alle 2 Jahre laden wir alle Jungen und M&dchen des TVE im Alter von 13 bis 20 J. zu einer Versammlung,
dem sogenannten Jugendtreffen, ein, um wichtige Angelegenheiten der turnerjugend burgaltendorf -
das ist die Kinder- und Jugendorganisation des TVE - zu besprechen und zu regeln.
Im Jahr 2001 ist es wieder soweit.
Nach dem Fortzug von Hildegard Eichholz ist eine/n neue/n Jugendleiter/-in zu wahlen und wir wollen
Euch auch etwas iiber den “AKTIV-PUNKT”, demSport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff des TVE in der
Holteyer Str. 29, der voraussichtlich am 10.3. 2001 in Betrieb genommen wird, berichten.
Ihr habt vielleicht das ein oder andere aus den Sportgruppen zu berichten, die eine oder andere Kritik
zu (iben, Vorschldge und Wiinsche zu duiern, ...
Damit Euer Taschengeld nicht in Mitleidenschaft gezogen wird, (ibernimmt die turnerjugend die Getran-
kekosten.
Wir freuen uns auf Euer Kommen:
Hildegard Eichholz
tjb-Jugendleiterin)

Ursula Kernebeck
(tjb-Sportleiterin)

Gerhard Spengler
(tjb-Organisationsleiter)

DAMEN-VOLLEYBALL-MANNSCHAFT VOR

DEM COMEBACK

Nach 7 Jahren wird es erstmals wieder eine Damen-Volleyballmannschaft im TVE geben. Wir,
das sind einige Frauen der damaligen Bezirksligamannschaft, haben uns (iberlegt, dass es doch
ganz schén ware, wieder einmal 5¢ richtig auf den Ball zu hauen. Durch einige Neuzugange
gestarkt, planen wir nun das Comeback als Hobbymannschaft. Da wir ein verniinftiges Training
machen wollen (wir haben eine Trainerin und eine Co-Trainerin), kdnnen wir noch einige Spiele-
rinnen  zur Verstarkung gebrauchen.

Solltet Ihr Interesse haben und in etwa Bezirksniveau spielen, dann schaut doch einmal am 15.
Januar um 20.00 h beim Probetraining in der Sporthalle der Comeniusschule vorbei. Diese Zeit
wird auch die zukinftige Trainingszeit sein. Ute Henninger

wsB3a.ws
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Kursangebote 1. Halbjahr 2001 (ab ca. Marz 2001)

- ANMELDUNGEN
e C ab sofort mit dem Formular auf Seite 23, persénlich im TVE-Biiro, oder unter www.tve-
burgaltendorf.de per eMail (Formulare, Universelles Anmeldungsformular)
1 Geben Sie bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Auch der Bau unseres “AKTIV-PUNKT”, Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff des TVE,Holteyer Str. 29,
) terliegt den vielen (terminlichen) Unwégsamkeiten, die Baumaf3nahmen zu eigen ist.

) ir bieten Ihnen daher die Kurse, die im AKTIV-PUNKT durchgefiihrt werden, heute lediglich mit einem
voraussichtlichen Start-Datum an und werden lhnen dann spater das tatsachliche Datum schriftlich
mitteilen. Auch die Kursgebiihren werden wir natiirlich anteilig reduzieren, falls die Kurse spéter als in der
Woche vom 12.- 17. Mérz beginnen. Wir bitten fiir diese Verfahrensweise um Verstandnis.

Auch in den kommenden Weihnachtsferienferien veranstaltetet die
Tennisschule Bethan fiir Kinder im Alter von 5 - 12 Jahren wieder

zwei Tenniscamps. NUR NACHRICHTLICH weisen wir hin auf die nach den Weihnachtsferien in den bisherigen Sportstétten
. . Trai beginnenden Kurse
Ma¥' 4 Kmd.er p'I'O Platz werden VOI.'I einem Trainer betreut Aerobic donnerstags, 18.15-19.15 h, Sh Auf dem Loh Stefanie Hillebrand, Bettina
Trainingszeiten: 11.00 Uhr b!s 12.30 Uhr ab 11.01.92001 Schlicht, Rosermarie Stofiberg
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr : :
SkiGymnastik montags, 18.45 - 20.00 h, Sh Auf dem Loh Birgit Spengler
| Prei thalt ind all Getrink Mitt d Kuch ' 15.01.2001 - 02.04.2001
m Firéis: enmnalion Sind Alle Getranke, Hitageesen un uchen: ,da diese beiden Kurse voraussichtlich von den bisherigen Teilnehmerinnen belegt werden.

Anmeldungsbestatigung:
Falls ein Kurs zum Zeitpunkt des Eingangs lhrer Anmeldung ausgebucht sein sollte oder aber nicht statt-

finden sollte, erhalten Sie unverziiglich schriftlichen Bescheid. Andemfalls werden wir lhnen als Bestatigung
Die Termine der lhrer Anmeldung erst kurz vor Kursbeginn ein Teilnahme-Ticket zusenden, damit wir Sie bei dieser Gele-
Trainingswoch e sind: genheit mit aktuellsten Informationen “versorgen” kénnen.

Zahlungsweise und Kursgebiihren:
WOC he 1 Die beim jeweiligen Sportangebot angegebenen Kursgebiihren (Nichtmitglieder) bzw. Sportgruppenbei-

26 1 2 2000 trage (TVE-Mitglieder) werden entweder vom angegebenen Konto abgebucht oder aber in Rechnung
gestellt. Die bei den einzelnen Kursangeboten angegebenen Kursgebihren erhdhen sich um 6 DM, falls
b is keine Erlaubnis zum Abbuchen der Kursgebiihr erteilt wird bzw. vorliegt. Die fir Mitglieder angegebenen
Beitrage verstehen sich zusatzlich zum Vereinsbeitrag.
30 - 1 2 . 200 0 Ferien und Feiertage:
ch h =) 2 ,) RUNDSATZLICH fallen die Sportangebote nur in den Sommerferien, zwischen Weihnachten und Neujahr und
n Feiertagen aus, nicht aber in den verbleibenden Tagen der Weihnachtsferien, in den Oster- und Herbstferien.
0 1 - 0 1 - 200 1 Veranstaltunsort
= Wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben ist, finden die Kurse im “AKTIV-PUNKT”, Holteyer Str.
bis TENNIS 99, statt.
o 5 . 0 1 . 20 o 1 BETHAN Aktuelle Informationen i
Sie koénnen die Entwicklung des “Aktiv-Punkt” und des Kursprogramms sowie aktuelle Anderungen und
Informationen unter www.tve-burgaltendorf.de im Intemet tagesaktuell verfolgen.

Weitere Informationen erhalten sie unter Tel, 02 01 /57 03 03 oder
‘97AN" Gruppe 'A)  AEROBIC UND WORKOUT

direkt in der Tennishalle Burgaltendorf Worringstr. 250 , 45289 Essen “QTAB” (Gruppe ‘B")
Gruppe “A™: ca. 12. 03. - 02.07.2001 Stefanie Hillebrand Mitglieder: 36 DM
montags, 09.30 - 10.30 h (13-15mal) Nichtmitglieder: 77 DM
Gruppe “B”™: ca. 14.03. - 04.07.2001 Stefanie Hillebrand Mitglieder: 36 DM
mittwochs, 10.45 - 11.45h (15-17 mal) Nichtmitglieder: 88 DM
8
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Jahre auf der Ruhrhalbinsel

Abwassertechnik
\ ROTHACKER GMBH

Baustoffe

45289 Essen, Uberruhrstrale 529 + 531
Tel. (0201) 57 04 69 - Handy D1: (0170) 5 57 24 53
Fax: (0201) 57 27 76 - eMail: Rothacker-GmbH@t-online.de

Kanal-, Klar- und Bohrtechnik
) Transporte -

»

Baggerarbeiten -

Erfullen Sie die
Urlaubstraume threr Lieben
und nutzen Sie

< unsere innovativen Ideen
< unsere kompetente Beratung
< unsere leistungsstarken Angebote

Wir wiinschen Ihnen und Ihrer
Familie besinnliche Weihnachten
und eingesundes, neues Jahr.

Alte Hauptstr. 104-106, 45289 Essen

www.reisebuero-burgaltendorf.de

EQ R REISEBURO
We! BURGALTENDORF

Verschenken Sie
Reisegutscheine
usicalgutschein

ESC Moskitos und

Eintrittskarten fu;|

Rot Weiss Essen

Reisebiiro Burgaltendorf * Inh. Christoph Malms

Telefon (0201) 592760 * Fax (0201) 57757

‘HOVER

Ihr Miiele Fachhandler

Essen-Uberruhr, 58 20 78

ELEKTRO

Elektroinstaliation &
Antennenanlagen
Nachtspeicherheizungen
Reparaturen

Hausgerdte

Langenberger Str. 600
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Durch Schrittfolgen wird ein Ausdauertraining geschaffen und anschlieBend mit und ohne Zusatzgerate
Beispiel leichte Hanteln) Muskelkraft und Muskelausdauer trainiert.

BODYFORMING

montags, 10.45 - 11.45h | ca. 12. 03. - 02.07.2001 Stefanie Hillebrand Mitglieder: 36 DM

(13 -15mal) Nichtmitglieder: 77 DM
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fir alle Problemzonen. Nach einem ausgiebigen
“Warm up” werden mit und ohne Zusatzgerate (leichte Hanteln, Tubes etc.) Muskelkraft und Muskel-
) ausdauer trainiert.

FITUND BEWECLICH IM ALTER
(AB CA. 55 ).)

ca. 12. 03. - 02.07.2001

“31FBA” (Gruppe A)
“31FBB” (Gruppe B)

Gruppe A: Sigrid Reikat Mitglieder: 36 DM

montags, 16.00 - 17.00 h (13 - 15 Nachmittage) Nichtmitglieder: 77 DM
Gruppe B: ca. 12. 03. - 02.07.2001 Sigrid Reikat Mitglieder: 36 DM
montags, 17.00 - 18.00 h (13 - 15 Nachmittage) Nichtmitglieder: 77 DM

Gymnastik fir weibliche und mannliche Teilnehmer/-innen, mit und ohne Kleingerate, zu Musik. Inhalte des
Hauptteils im wochentlichen Wechsel: Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose, Becken-
Boden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwache, Funktionsgymnastik, Koordinationstubungen,
Walking, Senioren-Aerobic. Spiele und/oder kleine Tanze runden das Programm ab

“392BBA” (Gruppe A)

D
“30BBB" (Gruppe B) BEWEGLICHKEIT

Gruppe A: ca. 13. 03. - 03.07.2001 Hildegunde Wissing Mitglieder: 36 DM
dienstags, 09.00 - 10.30h | (ca. 13 - 15 Abende) Nichtmitglieder: 77 DM
Gruppe B: ca. 13. 03. - 03.07.2001 Hildegunde Wissing Mitglieder: 36 DM
dienstags, 19.00 - 20.30h | (ca. 13- 15 Abende) Nichtmitglieder: 77 DM

Sanfte Bewegungen, die ohne Anstrengung mit innerer Aufmerksamkeit ausgefiihrt werden, helfen, ver-
spannte Muskelpartien aufzuspuren und diese zu lésen. Bewegungen werden flieBender und erfordem
weniger Kraft. Angesprochen sind Frauen und Manner gleich welchen Alters. Bequeme, warme Kleidung
und dicke Socken sind erforderlich.

FUR EINSTEIGERINNEN

ca. 14. 03. - 04.07.2001 Mitglieder: 36 DM

(15-17 mal) Nichtmitglieder: 88 DM

Mit Hilfe des Step wird das Her: -k eislauf-System in Schwung gebracht. Grundschritte und Armarbeit
den in di Kurs erarbeitet. Bein-, Hift- und GeséaBmuskeln werden besonders gut trainiert

mittwochs, 09.30 - 10.30 h Stefanie Hillebrand

ANTI-CELLULITE

ca. 14. 03. - 04.07.2001
(15 - 17 Nachmittage)

“34ACB”

Gruppe “A”":
mittwochs, 17.00 - 18.00 h

Lolita Lassak Mitglieder: 36 DM

Nichtmitglieder: 88 DM

Kurse 2001 1.ws 11
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Gruppe “B”: ca. 16. 03. - 29.06.2001 Lolita Lassak Mitglieder: 36 DM
freitags, 09.00 - 10.00 h (13 -15mal) Nichtmitglieder: 77 DM

80% aller Frauen leider unter Cellulite. Erst die Kombination aus regelmaBiger, gezielter Bewegung,
Emahrung und Pflege zeigt Wirkung. Und genau dazu will dieser Kurs anleiten. Ein leichtes Aufwarmtraining
setzt Fatbumning in Gang und baut Schlacken ab. Gezielte und abwechselungsreiche Ubungen straffen
Oberschenkel, Po und Bauch. Aber auch Brust und Arme bekommen “ihr Fett weg”. Dazu gibt es viele Tipps

“35BA” (Gruppe “A")
“35BB” (Gruppe “B”)

Gruppe “A”: ca. 14. 03. - 04.07.2001 | Lolita Lassak Mitglieder: 36 DM
mittwochs, 18.00 - 19.00 h (15 - 17 Abende) Nichtmitglieder: 88 DM
Gruppe “B": ca. 16. 03. - 29.06.2001 | Lolita Lassak Mitglieder: 36 DM
freitags, 10.00- 11.00 h (13 - 15 mal) Nichtmitglieder: 77 DM

BOP: Bauch - Oberschenkel - Po. Vor allem Frauen - aber auch Manner sind herzlich eingeladen - empfin-
den diesen Bereich als “Problemzonen”. Deshalb wird die Muskulatur hier ganz gezielt und variantenreich
trainiert, um Straffung und Umfangsreduktion zu erreichen. Unterstiitzend dazu wirkt sich das leichte Herz-
Kreislauf-Training zu Beginn aus, das sowohl die Fettverbrennung als auch den Kalorienverbrauch erhoht.
Und damit der Spaf nicht zu kurz kommt, gibt's flotte Musik dazu!

STEP-AEROBIC

mittwochs, 19.00 - 20.00 h | ca. 14. 03. - 04.07.2001 Lolita Lassak | Mitglieder: 36 DM
(15 - 17 Abende) Nichtmitglieder: 88 DM

Diese athletische Form des Aerobic findet immer mehr Anhanger. Kein Wunder - die hohe Herz-Kreislauf-
Wirkung in Kombination mit Koordinationsschulung und Training der Bein- und Rumpfmuskulatur ist be-
sonders gelenkschonend. Eine verbesserte Kondition und gute Laune sind wichtige Ziele des Kurses.

Zu Beginn des Kurses werden zunéchst Grundschritte und leichte Varianten erarbeitet, spater auch einfache
Choreographien. Am Ende jeder Stunde schlieBt sich ein kleiner Floor-Work-Teil an.

2

STEP & BOP

freitags, 11.00 - 12.00 h ca. 16. 03. - 29.06.2001 | Lolita Lassak Mitglieder: 36 DM
(13- 15 mal) Nichtmitglieder: 77 DM

Dieser Kurs verbindet die Vorteile des Konditions- und Fatoum-Trainings aus der Step-Aerobic mit den
gezielten, straffenden Muskelibungen fiir Bauch, Oberschenkel und Po. Dabei wird nicht Gbertrieben: Es
gibt keine komplizierte Choreographie und auch die Balance zwischen Ausdauer- und Ruhe-Phasen bleibt
ausgewogen. So kann bei Spaf3 und flotter Musik jede Teilnehmerin “erschnuppem” was ihr liegt. Das
macht den Kurs besonders interessant fu d Wieder-Einsteiger.

AEROBIC
donnerstags, 18.00 - 19.00h [ ca. 15.03. - 28.06.2001 Bettina Schlicht | dieser Kurs ist reserviert fir die
(12 - 14 Abende) Teilnehmerinnen des Aerobic-Kur-

ses 2. Hj. 2000
Ein Fitnessprogramm in einer Kombination von Aerobic, Step-Aerobic und Hanteltraining nach Musik mit

Kurse 2001 1Tws 13
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cichter Choreographie. Ziel des Kurses ist die Verbesserung der Ausdauer bei gleichzeitiger Starkung und
Straffung der Muskulatur und des Gewebes der weiblichen Problemzonen durch spezielle Gymnastik-
ibungen. Das Bewegungsprogramm fihrt bei Ungelibten und Gelbten zur Verbesserung der allgemeinen
Kondition, der Ausdauer und der Beweglichkeit.

(FUR PAARE)

‘ donnerstags, 19.30 - 21.00 h ca. 15. 03. - 28.06.2001 Detlef und Gerda

| | (12 - 14 Abende) Enigk Nichtmitglieder: 72 DM/Person

Fitnessgymnastik mit Einsatz von Kleingeraten wie hanteln, Therabander, Igelballe, Stepper, Pezzibélle '09‘

Spaf an der Vielfalt der Bewegungsmaglichkeiten unter gesundheitlichen Aspekten.

Ein Angebot flr Paare mittleren Altres (ab ca. 40 J.), die auch gem gemeinsam Sport treiben.
R . oo i L

R RAE5E g5 e

Mitglieder: 36 DM/Person

VENEN- UND STUHL-GYMNASTIK

donnerstags, 14.00 - 15.00h | ca. 15. 03. - 28.06.2001 Sigrid Reikat
(12 - 14 Nachmittage)

Mitglieder: 36 DM
Nichtmitglieder: 72 DM
Dieser Kurs ist besonders geeignet fir Manner und Frauen, denen Gymnastik auf dem Boden schwerfalit.
inhalte des Programms auf dem Stuhl und am Stuhl: FuBgymnastik, isometrische Ubungen, Becken-Boden-
G tik, Koordinationstibungen, kleine Spiele. Begleitend kommen Kleingerate sowie Musik zum Einsatz.

: FORDERUNG
F. KINDER VON 3 BIS 4 ). MIT EINEM ELTERNTEIL

donnerstags, 09.30 - 10.30 h ca. 15. 03. - 28.06.2001 Andrea Dérendahl u.

fUr Kind einschl. Elternteil:

TVE-Mitglieder: 36 DM

Nichtmitglieder: 72 DM

In diesem Kurs sollen praktische Hilfen durch Spiel und SpaB gezeigt und gelibt werden fiir Kinder mit

Bewegungs- und Wahmehmungsméngeln (z.B. beim Gleichgewichtssinn oder bei Bewegungsabléaufen). Es
i annung (Toben) und danach eine Entspannung (Ruhe) geben

(12 - 14 mal) Gerda Enigk

JAZZ-DANCE
ZURZEIT ABWECHSELND JAZZ-DANCE U. WIRBELSAULENGYMNASTIK

freitags, 17.30 - 18.30 h | Turnhalle "Holteyer Leitung: Dagmar Gunetsreiner (Jazz-Dance) und Gabriele
StraBe” Marquaf3 bzw. Vertreter (Wirbelsdulengymnastik) im Wech-
sel bzw. nach Absprache

SURGHIAITENIDORF

gung im Raum, wobei alle Stilrichtungen der modernen Musik verwendet werden.
Ziel ist es, allen Teilnehmerinnen an diesem Sportangebot ein gutes Korpergefiihl, Ausdrucksfahigkeit,
Rhythmusempfinden und die Freude an der Bewegung zu vermitteln.

Uberzeugen Sie sich selost und lassen Sie sich mitreien von dieser Art, sich zu bewegen!

Aktuelle Besonderheit dieses Sportangebots:

Da uns neben Dagmar Gunetsreiner eine sweite Jazz-Dance-Ubungsleiterin zurzeit nicht zur Verflgung
steht, wird dieses Sportangebot momentan in der Form durchgefiihrt, dass sich Jazz-Dance (Dagmar
Gunetsreiner) und Wirbelsaulengymnastik (Gabriele Marqua® bzw. Vertreter/-in) abwechseln.

WIRBELSAULENGYMNASTIK
UND RUCKENSCHULE

Gruppe “A” Gruppe “B" Gruppe “C"

Tag/Uhrzeit:

montags, 17.15-18.45 h

montags, 18.45h-19.45 h

freitags, 16.15-17.30 h

Sportstéatte:

Sporthalle “Auf dem Loh”

Mehrzweckraum der
Comeniusschule

Turnhalle “Holteyer Strafe”

Leitung:

Gabriele Marquafl bzw.
Vertreter/-in

Wechselnd Rosemarie StoB-
berg, Helga Walther

Gabriele Marquafd bzw
Vertreter

Dauer:

09.01. - 02.07.2001

09.01. - 02.07.2001

12.01. bis 29.06.20C1

Gebiihr f. TVE-Mit-
glieder:

halbjahrlicher Sportgruppenbeitrag in Héhe von 54 DM zusétzl. zum Vereinsbeitrag

Nichtmitglieder:

121 DM (bei erteilter Abbuchungserlaubnis) bzw. 127 DM (bei Uberweisung) J

Die Gruppen “B” und “C” werden nach dessen Fertigstellung in den “AKTIV-PUNKT” wechseln. Die
Gruppe “A” bleibt auf eigenen Wunsch in der Sh Auf dem Loh.

Ruckenprobleme s
Jugendliche betroffen sind. Stress, psychische Belastungen, Bewegun
n sind nur einige Beispiele flr die Entstehung von Rickenbeschwerden.

korperliche Belastunge
n, um sich in Alltagssituationen

In der Wirbelsaulengymnastik bekommen die Teilnehmer/-innen Informatione
nen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kam Problemen, z B. im
Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. Das Bewusstsein der Teilnehmer/-innen
hes Verhalten gegen neues, riickenfreundliches Verhalten auszutau-

riickengerecht verhalten zu kon

wird geweckt, ihre bisheriges, oft falsc

ind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel, von dem selost Kinder und
gsmangel und einseitige, statische

schen. In einer lockeren Gruppenatmosphare findet man Spa3 und Motivation, mit anderen etwas fr seine

Gesundheit zu t

12. Januar bis 29. Juni 2001
TVE-Mitglieder: 54 DM/halbjéhrlich Nichtmitglieder: 126 DM (Bankeinzug)
zusatzlich zum Vereins- -
beitrag 132 DM (Uberweisung)

JAZZ-DANCE ist eine Mischung afrikanischer, européischer und amerikanischer Tanzstilemente. Kombiniert
mit gymnastischen Elementen entsteht daraus die "Jazz-Gymnastik'. Bewegungsmerkmal ist die totale
Ausnutzung fast aller anatomisch moglichen Bewegungen unseres Korpers. Die in den Sportstunden
vorgestellten Ubungen und Kombinationen sind auf die zunachst begrenzten kérperlichen Féhigkeiten von
Anféngem abgestimmt und bauen aufeinander auf: Von der richtigen Kérperhaltung bis hin zur Fortbewe-
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DONNERSTAGS FREITAGS SAMSTAGS

MONTAGS DIENSTAGS MITTWOCHS

09.00 - 12.00 h 09.00 - 12.00 h 09.00 - 12.00 h 09.00 - 12.00 h
16.00 - 22.00 h 16.00 - 22.00 h 16.00 - 22.00 h 16.00 - 22.00 h 16.00 - 22.00 h 12.00 - 16.00 h

MONATS- 33 DM (TVE-Mitglieder) 39 (Nichtmitglieder bei /‘f\bbuchung)
BEITRAG: 45 (Nichtmitglieder bei Uberweisung)

Wie Sie den bisherigen Veroffentlichungen zum Thema “TVE-Sport- und Gesundheitszentrum”, das nunmehr
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“AKTIV-PUNKT” hei3t, entnehmen konnten, befindet sich im Haus nicht nur ein Gymnastikraum, sondem auch
ein’etwa 90 m? grofer Kraft(gerate)trainingsraum, das mit 16 Geraten zu Gesamtkosten von rd. 115.000
ausgestattet werden wird. Somit wird mit der Eroffnung des “AKTIV-PUNKT” in Burgaltendorf fir Sie neben
auch die Moglichkeit entstehen, ein Geratetraining durchzufiihren. Dieses Training soll lhnen nicht nur Spaf3
machen, sondem auch der Gesundheit dienen. Doch ist das Wort Gesundheit in den letzten Jahren sehr
strapaziert worden, so dass man fast meinen sollte, jegliche Form der Bewegung sei gesund. Dass dies
aber nicht der Fall ist weif3 auch jeder.

In Bezug auf den ,Aktiv-Punkt® ist mit gesundheitsorientiertem Training gemeint, dass fiir Sie ein individuell
auf lhre Bediirfnisse abgestimmtes Programm erstellt wird. Je nach Ihrer kérperlichen Verfassung wird ein
individuelles Trainingsprogramm mit einem vorher festgelegten Ziel erarbeitet. Solche Ziele konnen z.B.
—  Pravention von Uberlastungs- und Abnutzungserscheinungen des Korpers

- . allgemeine Korperkraftigung - Vorbeugung von Osteoporose :
-, Hilfe zur Gewichtsreduktion - Vermeidung von Fehlhaltungen und Muskelschwéchen O)‘)
sein. Inhaltlich kénnen so unterschiedliche Schwerpunkte entstehen. Zum Beispiel kann ein Ausdauer-Trai-
ning zur Stabilisierung der Herz-Kreislauf-Funktionen im Vordergrund stehen. Ein anderer Schwerpunkt
kénnte ein Training der Muskelkraft ohne Zuwachs der Muskelmasse sein, um Alltagssituationen besser be-
waltigen zu kénnen. Ebenso lasst sich natrlich auch eine Verbesserung der Muskelkraft mit Muskelzuwachs
durchfithren mit dem Ziel in kérperlich belastenden Situationen (Beruf, Sport, etc.) besser gewappnet zu
sein. Diese individuellen Ziele werden in Absprache mit Ihnen zu Beginn des Trainings festgelegt. Das Trai-
ning selost erfolgt an qualitativ hochwertigen Geraten und wird an genau festgelegten und bekannt
gemachten Zeiten entweder von geschulten Fachkraften (idR Sportlehrer) oder von sonstigen Mitarbeitem,
die aber zumindest detailliert in die Gerate eingewiesen sind, betreut. Zur Gerateauswahl gehodren
voraussichtlich: 1 Laufband, 3 Fahrrader, 1 Liegefahrrad, 2 Cross-Trainer, 5 unterschiedliche Gerate fiir
Beine und Po, 3 unterschiedliche Gerite fiir den Oberkorper, eine multifunktionale Seilzugstation.
Die o.a. Zeiten stehen Ihnen zur Verfiigung und emmaglichen lhnen wochentlich mehrmaliges Training. Fur
die Gerateeinweisung, fir die Aufstellung eines Trainingskonzepts und dessen Fortschreibung oder fiir indi-
viduelle “Problemdiskussionen” vereinbaren Sie Termine.

Zu weiteren Informationen steht Ihnen der Leiter des “AKTIV-PUNKT”, Stephan Semmerling (Kontakt vor der
Erdffnung des “AKTIV-PUNKT” {iber das TVE-Bro, T. 570397) gem zur Verfigung.

Wegen der beschrénkten Kapazitat des Raumes bieten wir unseren Mitgliedern und ggfls. deren
Bekannten bereits ab sofort die Mdglichkeit einer verbindlichen Anmeldung. Wann das Training
aufgenommen werden kann (voraussichtlich ab dem 12. Marz 2001), teilen wir Ihnen schriftlich
mit. lhre Anmeldung hat zunachst Gilltigkeit bis zum 30. Juni 2001 und verléngert sich jeweils
automatisch um 1/2 Jahr, wenn Sie nicht Gegenteiliges erklaren. hier abtrennen:

ANMELDUNG zum GERATETRAINING b erwa 12. Mirz 2001

Ich melde mich hiermit zu den o.a. Bedingungen verbindlich an. Ich bin insbesondere (unverbindliche
Aussage) an einem Training zu den nachfolgend von mir schraffierten Zeiten interessiert:

montags dienstags mittwochs donnerstags freitags samstags
09.00-10.30 h 09.00-10.30 h 09.00-10.30 h 09.00-10.30h

10.30-12.00 h 10.30 - 12.00 h 10.30 - 12.00 h 10.30 - 12.00 h 10.00-12.00 h
16.00 -18.00 h 16.00 - 18.00 h 16.00 - 18.00 h 16.00 - 18.00 h 16.00-18.00 h 12.00-14.00 h
18.00 - 20.00 h 18.00 - 20.00 h 18.00 - 20.00 h 18.00 - 20.00 h 18.00 - 20.00 h 14.00-16.00 h
20.00 - 22.00 h 20.00 - 22.00 h 20.00 - 22.00 h 20.00 - 22.00 h 20.00 - 22.00 h 16.00-18.00 h
Name: Vorname: Datum: Unterschrift:
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TVE-VORSITZENDER EDUARD SPENGLER ER-
IELT DIE EHRENNADEL DES ESSENER SPORT-
BUNDES IN GOLD

Aus Anlass seines 75. Geburtstages am 13. Ok-
tober d. J. hatte unser Vorsitzender Edi Speng-
ler Gaste aus Sport, Wirtschaft und Politik zu
einem Empfang in das Restaurant “Burgfreund”
eingeladen.

Stadtdirektor Dr. Gorgens gratulierte ebenso
wie Oberbiirgermeister Dr. Reiniger, der das
Wirken unseres Vorsitzenden in Politik und
Sport (iber viele Jahrzehnte wiirdigte.

Den Dank fiir seine 40jahrige Arbeit hier in un-
serem Dorf fiir seine Bewohner und die CDU
brachte Landtagsabgeordneter Manfred Kuhmi-
chel zum Ausdruck mit den Worten: “Er ist ein
Mann, der sein Leben fiir Sport und Politik gibt
und den TVE entscheidend gepragt hat. Sein
unermiidlicher Einsatz auch im Vorstand des
ESPO verdient Anerkennung und Respekt.”

Fiir seine Freunde sprach Rektor a.D. Werner
Streicher, der von Jugend an mit ihm befreun-
det ist. Er berichtete von Erfolgen in Sport und
Politik, als Burgaltendorf - als Altendorf/Ruhr -
noch eine selbstdndige Gemeinde war. Er sagte

u.a.: “Du hast Spuren in unserem Dorf und in
unserem Stadtteil hinterlassen, bei sozialen Pro-
jekten, bei einer Umweltaktion - der Anpflan-
zung von 3.000 Jungbdumen an der Kohlen-
strae - sowie beim Aufstellen von Spielgera-
ten auf den Schulhéfen der Grundschule. Mit
der Verwirklichung des Sport- und Gesund-
heitszentrums, dass im Méarz 2001 in Betrieb
genommen werden soll, hast Du zusammen mit
den Mitgliedern des TVE - der Tradition getreu -
erneut einen zukunftsweisenden Beitrag geleis-
tet.

Héhepunkt (s. Foto!) des Empfangs war die
Verleihung der Ehrennadel in Gold des Essener
Sportbundes durch das Vorstandsmitglied des
ESPO, Helmut Wolff, und dem Geschaftsfihrer
Giinter Kropp. Die Urkunde besagt:

“In Anerkennung und Wiirdigung der beson-
deren Vedienste um den Essener Sport wird
Eduard Spengler die Ehrennadel in Gold des
Essener Sportbundes verliehen.”

In seiner Einladung zu diesem Empfang hatte
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das Geburtstagskind gebeten, von Geschenken ~ Wir wollen unserem Edi auch auf diesem Wege
abzusehen und angemerkt, dass er sich iber noch einmal herzlich gratulieren und ihm fiir
Spenden fiir den Sport-, Freizeit- und alles danken, was er fiir den TVE geleistet hat
Gesundheits-Treff des TVE sehr freuen wiirde.  und hoffen, noch viele, erfolgreiche Jahre mit
Ein Mittagessen in froher Runde beendete die-  ihm zu verleben.

sen Festtag. Hermi Gring (TVE-Vereinsrat-Vorsitzende)

Die Turn- und Sporthallen sind, wie in jedem Jahr, nicht wahrend der ganzen Weihnachts-
ferien, sondern nur zwischen Weihnachten und Neujahr geschlossen.

GESUCHT: INTERESSENTEN/-INNEN FUR DIE UBUNGSLEITERAUSBIL-
DUNG 2001! ) .
Uber Details und Alternativen informieren wir im TVE-Biiro gern. In.teres.senten/-mnen
melden sich bitte kurzfristig im TVE-Biro. Auch unsere Ubungsleiter/-innen werden
gebeten, Kandidaten/-innen in ihren Sportgruppen ausfindig zu machen.

DER VORSITZENDE DANKT!

Wir haben einen neuen Ubungsleiter! DETLEF ENIGK bestan.d nach Ablauf eings ‘:20 Std.
umfassenden Lehrgangs die Ubungsleiterlizenzpriifung. Wir gratulieren herzlich!

s | O

Liebe Turnerinnen und Turner,

\
\

‘ | lUber die vielen Gliickwiinsche, die mich zu meinem 75. Geburtstag personlich, telefonisch,
| brieflich, per Telegramm und per Fax - sogar in meinem Urlaubsort im Salzburger Land - er-

reichten, habe ich mich sehr gefreut. Es tut gut, so viele Freunde zu haben! Besonders habe ich B AD ——-ﬁ
mich nattirlich (iber etliche Spenden fiir unseren Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff, den 4

| “AKTIV-PUNKT”, gefreut. ES' G N
I Ich bedanke mich herzlich bei allen, die an mich gedacht haben.

punkt. In unseren Uber 60 Beratung - Verkauf - Service
Geschéftsstellen im Stadt-

JOH. BRAUKSIEPE:

kompetenten Mitarbeiter.

Sie  mdchten telefonische Tel.: 0201/ 57 99 42

Informationen: Rufen Sie ein-

fach unsere ServicelLine an. Kundendiens"' Te'.: 57 T' 16

Edi Spengler NN
NSNS
Ll Bei tehen Sie im Mittel- KTRO
IR GEBEN IHNEN KEINEN KORB. rhE T B R BAD » HEIZUNG = ELE

Und auf unseren Internet- H
) A siepe.de
seiten koénnen Sie sich in bf" 0 www.brauk P
Ruhe informieren - rund um De|penbeck10| 186 * 45289 Essen
die Uhr.

Sie sehen, wir sind immer und
uberall in Ihrer Nahe.

. @ OL - GAS HEIZUNG
Energieberatung ¢ greNNWERTTECHNIK
e ——————

Spar kasse e SOLARTECHNIK
Essen H Wir kommen der Umwelt zuliebe.

Sprechen Sie mit uns !

www.sparkasse-essen.de
Servicel.ine 0800/7 5377 36
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& Am Freitagmorgen um 10.00 Uhr, ei-
| gentlich noch viel zu frith, standen wir
| 18 Frauen von der Angela-Montags-
Gruppe am Marktplatz in Burgaltendorf
| und warteten auf den Bus. Man soll es
| nicht glauben, was manche so fiir 3
Tage an Gepéck mitnehmen! Mit diesen
| Koffern hatte man einen Urlaub von 14
Tagen antreten kénnen.

Piinktlich um 10.00 Uhr setzte sich un-
ser Gefdhrt in Bewegung, aber nicht
etwa nach Beversen, sondern erst nach
' Oberhausen, denn die Scheibenwasch-
anlage des Busses war defekt, und das
| bei Regen. Wenn das die einzige Panne
' bleiben wiirde, na ja. In Bad Beversen
~ dann das grofle Suchen nach unserem
'Sport-Hotel. Einige Runden durch den
 kleinen Ort,... das Hotel sollte doch
- wohl zu finden sein! Also wieder kehrt,
| denn die Ortsausfahrt lag schon hinter
uns. Aber was lange waéhrt, wird endlich
gut. Hotel gefunden, Zimmer in Augen-
schein genommen, Koffer ausgepackt
- und dann die néhere Umgebung erkun-
.| det. Leider war an diesem Abend der

Kegelabend tat dies allerdings keinen Abbruch
Bett fanden wir erst spat.

Am néchsten Morgen, das Wetter versprach,
schoner zu werden, machten wir mit dem Zug
eine Tagesfahrt nach Lineburg. Das Wahrzei-
chen in diesem Jahr waren zahlreiche, bunt
bemalte Schweine, als Sitzgelegenheit dien-
ten sie natirlich auch. Ein Stadtfest lud zum
Besuch ein. Die Stadtgarde zeigte uns den
Weg. Nach der Besichtigung des Rathauses,
der St. Jacobi-Kirche mit ihrer herrlichen Or-
gel, Einkehr in ein Gasthaus und Stadtoum-
mel, brachte uns der Zug am Nachmittag wie-
der nach Beversen. In der Therme schwimmen
oder ein Bummel durch Beversen, ... bis zum
gemeinsamen Abendessen waren alle wieder

ws83a.ws

Regen unser sténdiger Begleiter. Dem
. Mit Begeisterung waren alle beim Spiel und das

im Hotel. Dieser Abend wurde nicht so lang,
denn am nachsten Morgen sollte in aller Friihe
ein altes, evangelisches Damenstift besichtigt
werden. Trotz des Regens machten einige
von uns einen FuBmarsch von einer Stunde,
die anderen nahmen lieber ein Taxi. Eine
parkahnliche Anlage umgab das alte Kloster
mit seinem Brauhaus aus dem Mittelalter. Hier
hatten schon die alten Stiftsdamen Bier ge-
braut, da Wasser zu dieser Zeit nicht unge-
kocht zu geniefien war. Herrliche alte Mébel,
Gemalde und eine Kapelle mit Wandteppi-
chen waren zu besichtigen. Doch die Zeit
dréngte, der Bus war fiir 13.30 Uhr bestellt.
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Ab in’s Taxi und tatsachlich: Der Busfahrer hat-  ziergang bestimmt Freude gemacht. Aber,
te unser Hotel wieder gefunden. wie sagt man so schén: Sonne im Herzen, im

Auf dem Heimweg noch schnell Kranze aus Bus und in unserer Frauengruppe,... was will
Eriken gekauft, denn viel von der Heide hat- man mehr! Im nachsten Jahr werden wir mit
ten wir eigentlich nicht gesehen. Schade, Sicherheit wieder fahren.

Hedwig Gring

bei schénerem Wetter hatte ein Heidespa-

® Pinktlichum 11 h
' des 23. August
traf sich unsere
. Gymnastikgruppe
. zu einer Boots-
fahrt auf dem
Baldeneysee
. Richtung Miilheim
Wasserbahnhof.
© Kurz nach 11 h
hie es “Leinen
os” und die Fahrt
#* konnte begin-
‘nen.Wir hatten
einen schoénen
Platz auf Deck
und konnten so-
ki i _mit die herliche
— Landschaft rechts
und links des Baldeneysees und des Ruhrtals geniefien. Die Stimmung war gut und alle waren
gliicklich und zufrieden. Auch fiir das leibliche Wohl war gesorgt. Aus der Bordkiiche gab es
Erosensuppe, Kartoffelsalat und Wiirstchen, Kuchen und Getrénke. Die Fahrt ging durch die
Schleusen Baldeney und Kettwig bis zum Wasserbahnhof in Miilheim. Hier hatten wir eine
3/4stiindige Pause. Sie reichte zu einem kurzen Spaziergang und einem Hornchen Eis. Nach
dreistiindiger Riickfahrt erreichten wir um 18.00 h unseren Ausgangspunkt.
Alle Teilnehmerinnen waren sich einig: Wie schon ist doch die Umgebung von Essen, wenn man
Natur, Sonne und gliickliche Menschen geniefien kann. Irmgard Blum

FUSSBALLER-ZITATE
“Ich kann nicht mehr als schiefien. Auerdem standen da 40 Leute auf der Torlinie.” (Toni Polster)
“Manni Bananenflanke, ich Kopf, Tor! (Horst Hrubesch schildert die Entstehung seiner Tore.)

Ruhrtalfahrt

HALLO HELFER/-INNEN UND UBUNGSLEITER/-

Wir benétigen Eure Tatigkeitsnachweise spatestens am 21.12.2000. Auf diese Tatigkeitsnach-
weise gehdren nur Arbeitszeit- und km-Angaben, die unmittelbar mit den auf der Vorderseite
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aufgedruckten Sportangeboten im Zusammenhang stehen, nicht also Kostenerstattungen im
Zusammenhang mit Lehrgéngen, Tagungen u.a.. Diese Kosten bitten wir, separat und friihest-
maoglich abzurechnen! Denkt bitte daran, dass Eure Vertretungen moglicherweise keinen Tatig-
keitsnachweis erhalten haben und veranlasst, dass dies nachgeholt wird.

MONIKA REDOTTEE UND SIGRID REIKAT NAHMEN AN EINER
AKTION

“STUHLWANDERN UND GEHIRNJOGGING ¢

N EINER ALTENTAGESSTATTE IM RAHMEN EINER EIBUNGSLEITER'
AUSBILDUNG TEIL.

Stuhlgymnastik stand auf dem Plakat an einer
Trennwand im Foyer des Biirgerhauses. Wer
sich gestern an das Geschehen heranwagte,
wurde mit einer Reihe von Bewegungsablau-
fen konfrontiert, die nur wenig mit gemdtli-
chem Sitzen auf einem Stuhl gemein hatten.
,Schwarz-braun ist die Haselnuss“ klang aus
den Lautsprechern, und rund 20 Frauen im
reifen Alter marschierten im Takt zur Musik um
ein Stuhl-Labyrinth.

,Rappel-Kistchen"

Hinter einer anderen Trennwand lief eine éalte-
re Dame. Sie musste durch Rappeln den Inhalt
kleiner Dosen bestimmen. ,Das kénnte Sand
sein. Aber in dieser? Ich weif3 nicht”, iiberleg-
te sie laut. Aufgaben, bei denen die fiinf Sin-
ne trainiert werden, aber auch sportliche
Ubungen gehérten gestern zu dem Programm
einer Aktion ,Sport fiir Altere“ des Landes-
sportbundes. 25 Ubungsleiter, die an zwei
Wochenend-Seminaren und eine komplette
Woche flir den ,Sport ab 55“ geschult wor-

den waren, wagten sich mit dem Erlernten in
die Praxis. Die Ubungsleiter und auch die Se-
nioren hatten offensichtlich Spaf3 an der Akti-
on. ,Wir haben diese Ubungsleiter-Fortbildun-
gen schon haufig in der Landessportschule
angeboten“, sagte Stadtsportlehrer Karlo
Sauer, der das bunte Treiben beobachtete.
Niitzliche Ubungen

Die Ubungsleiter Josef Vandenberg aus Aa-
chen und Nicole Beckers aus Krefeld betreu-
ten die Gaste beim ,Gehirnjogging“. Hier
mussten Worter in einem Buchstabensalat ge-
funden oder Zahlenreihen addiert werden.
.Im Alter lasst das Erfassen durch die Sinne
nach. Hierzu gibt es gute und niitzliche Ubun-
gen“, erklarte Nicole Beckers.

Im grofien Saal wurde derweil unter der Re-
gie von Ellen Berghaus und Elena Spereiter
mit zu Zépfen geflochtenen Striimpfen ge-
turnt. Auch hier bewegten sich sportinteres-
sierte altere Gaste mit Begeisterung.

Sigrid Heddereich (Bergische Morgenpost)

| GRUPPE “GYMNASTIK FUR SENIORINNEN”, DO., 17 - 18.15 H:

EIN BLICK ZURUCK - EIN BLICK NACH VORN

Das Jahr 2000 neigt sich zu Ende

nur noch wenige Wochen bis zur nachsten Wende.
Da ist es an der Zeit, einmal Rickblick zu halten.

Was hat uns das Jahr gebracht?
Sind wir noch die “Jungen Alten”?

Gymnastik und Spiel in verschiedenen Varianten

jeden Donnerstag:

Es muss sich ja schlie3lich lohnen.

Das Muskelkorsett wird gekraftigt und
auch gedehnt,

die Entspannung danach herbei-
gesehnt.
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Itungen verwendet
doch als Antrag auf
schaft (Aufnahmeantrag)

nicht

45281 Essen

ANMELDUNG

Bezeichnung des Kurses, der Reise, ....: ORGA-NR.:
Name: Vorname: Geb.-Datum:
Anschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf:

Bankleitzahl: Konto-Nr.: Kontoinhaber/-in:
TVE-Mitglied?

DJa D Nein

Datum  Unterschrift Unterschrift der Eltern (bel Minderjahrigen)
Anmerkungen:

Al V009t
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Stets halten wir die Balance

und geben dem “Rost” keine Chance.

“Wer rostet, der rastet.”

Am 29.06. waren wir den ganzen Tag auf Tour,

mit dem Bus bis Steele und von dort gewandert entlang
der Ruhr,

weiter auf der alten Bahntrasse Richtung Riittenscheid.
Zwischendurch eine kleine Einlage:

Kirschenspucken, wer kommt wie weit.

Vorbei ging es dann an der Gruga zum Nachtlgallental
Dort ist der Halbachhammer, ein technikgeschichtliches
Kulturdenkmal. ‘

Machtige, alte Buchen und Eichen sdumen den Weg,
ein paar Schritte noch und wir sind am Hammerteich,
am Steg.

Hier gibt es die ersehnte Mittagspause,

diverse Leckereien werden verspeist, die wir mit-
gebracht von zuhause.

Frisch gestérkt, kann es weiter gehen

und etwas spéter sieht man uns vor dem Hiilsmannshof
stehen.

Zur Erinnerung wére jetzt ein Foto schon.

Die Margaretenhdhe, die Gartenstadt genannt, unser
eigentliches Ziel,

hier bewundern wir den architektonischen Stil.

Im Miihlenbachtal gab es die néchste Rast,
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dort tranken wir Kaffee oder Tee
ganz ohne Hast.

Auf dem Heimweg gonnten wir
uns noch eine Kostlichkeit,

einen Eisbecher im “Caffee Mohr-
chen”, bis dorthin war es ja nicht
weit.

Mit Bahn und Bus fuhren wir dann
heim.

Die Tour hat uns gefallen; es war
sehr fein.

Im néchsten Jahr wird bestimmt
auch wieder ein Wandertag sein.
Am 14.12.2000 steht unsere
Weihnachtsfeier an.

Um 18.00 h im Burgcaffee, denkt
bitte dran.

Auch die, die langer nicht da
waren in der Tumstunde,
méchte ich begrifBen in dieser
Runde.

Allen, die verhindert sind an die-
sem Tag,

wiinsche ich gesegnete Weih-
nacht und alles Gute zum neuen
Jahr. Rosemarie Stof3berg
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I BADMINTON-SAISON 2000/2001:

SCHULERMANNSCHAFT AUF PLATZ 2

Die Meisterschaftsspiele der Schiiler- und Ju-
gendmannschaft haben am 19. August begon-
nen. Seitdem wurden 7 Spielbegegnungen aus-
getragen. Damit ist nun die Hinrunde beendet.

O Tim Rubert, Andreas Kerkemeyer und Sarah En-

gelhardt wurden neu in die Rangliste der Schi-
ler- bzw. Jugendmannschaft fiir die Rickrunde
aufgenommen.

Die Schiiler (bis 14 Jahre), die in der Kreisklasse
spielen, verzeichneten bisher 5 Siege und 2
Niederlagen. Sie stehen damit auf dem 2. Platz
von 8 teilnehmenden Mannschaften in ihrer
Staffel.

RANGLISTE SCHULER:

Jungen:

1.) Sebastian Lemke

2.) Matthias Friemann

3.) Gerrit Malburg

4.) Moritz Suf3

5.) Matthias Kerkemeyer

6.) Tim Rubert

7.) Tino Wenning

Médchen:

1.) Birthe Lubberich

9.) Sarah Engelhardt

3.) Nora Wenning

4.) Denise Papenheim

‘ Die Jugendmannschaft (15 - 18 Jahre), die auf

eigenen Wunsch in die Kreisliga hochgemeldet
wurde, erkdmpfte sich in der letzten Saison
einen 2. Tabellenplatz, allerdings in der Kreis-
klasse. Sebastian Stahl ist altersbedingt aus der
Jugend ausgeschieden und darf nun im Erwach-
senenbereich sein Kbnnen unter Beweis stellen.
Seinen ersten Tabellenplatz nahm Ben Laurich
ein, der neu in der Mannschaft eingesetzt wird.
Maren Gerbracht ist fiir einige Monate in den
USA und steht uns somit in dieser Saison nicht
zur Verfiigung. Mit 1 Sieg und 5 Niederlagen
stehen sie im Moment auf dem 6. Tabellenplatz
von nur noch 7 Mannschaften, denn die Jugend
4 des 1.BV Miilheim wurde bereits wieder zu-
rickgezogen.

RANGLISTE JUGEND:

Jungen:

1.) Ben Laurich

2.) Andre Heuer

3.) Daniel Grof3eloh

4.) Matthias Eisemann

5.) Nils Mdller

6.) Daniel Terwedow

7.) Andreas Kerkemeyer

Médchen:

1.) Anna Schmittgen

2.) Deborah Braun

Bei einigen Spielerinnen und Spielern wird die
Teilnahme an den Meisterschaftsspielen teil-
weise etwas zu locker gesehen. Einige Spiele
gingen allein schon dadurch kampflos verloren,
weil nicht geniigend Spieler angetreten waren.
Die Senioren (ab 19 Jahre) spielen dieses Jahr
emeut in der Kreisklasse. Seit ihrem Saisonbe-
ginn am 2. September bestritten sie bis Anfang
November 5 Spiele. Sie stehen mit 2 Siegen
und 3 Niederlagen zurzeit auf Platz 5 von 8. Die
Punktespiele finden fiir alle Mannschaften noch
bis Anfang Marz jeweils samstags, fiir die Senio-
ren auch teilweise sonntags statt.

YONEX GERMAN OPEN:

Die 43. YONEX German Open, die Internationa-
le Deutsche Badmintonmeisterschaft, fand in
diesem Jahr vom 10. - 15. Oktober erneut in
der Duisburger Rhein-Ruhr-Halle statt. Zu die-
sem Grand Prix Turnier der Kategorie 2 wurde
wiederum die Weltelite nach NRW geholt. Da
dieser Termin genau in den Herbstferien lag,
hatte ich vorgeschlagen, ob wir nicht dieses
Mal als Gruppe das 2-Sterne-Turnier mit einem
Preisgeld von 50.000 US$ besuchen sollten. Es
bestand aber leider, genau wie in den Vorjah-
ren, kein Interesse.

Insgesamt haben rund 250 Spielerinnen und
Spieler aus 22 Nationen teilgenommen. Der
WDR hat am Halbfinal-Samstag eine zweistiindi-
ge Live-Ubertragung gesendet.

Im Foyer der Rhein-Ruhr-Halle wurde ein auf-
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wendiger Meisterschaftsmarkt aufgebaut. Dort
gab es neben Informationen rund um den Bad-
mintonsport auch eine Reihe von Verkaufsstan-
den sowie eine gepflegte Gastronomie. Die
aktuellen Turnierergebnisse wurden per Video-
Beamer direkt von der Turnierleitung nach Ab-
schluss der Spiele auf eine Video-Leinwand
projiziert.

Ab dem Viertelfinale wurden die Spiele durch
Musik- und Lichteffekte entsprechend prasen-
tiert. Die Halbfinal- und Finalspiele wurden
durch Showeinlagen verschiedener Tanzgrup-
pen aufgelockert. Desweiteren gab es Gewinn-
spiele, ein Internet-Cafe, Kinderbetreuung, ein
Presse- und Schiedsrichter-Tumier, Autogramm-
stunden mit den Spitzenspielern sowie Direkt-
interviews nach den Spielen. Die Moderation
wurde durch WDR-Kommentator Wilfried Luch-
tenberg vorgenommen.

Neben dem offiziellen Programmheft wurde zur
Information der Zuschauer taglich eine Turnier-
zeitung unter dem Namen "Netzroller" heraus-
gegeben.

WEIHNACHTSFEIER:

Fiir die Teilnahme an unserer nachsten abtei-
lungsinternen Veranstaltung, die von mir ge-
plante Weihnachtsfeier, habe ich alle jugendli-
chen Mitglieder der Badmintonabteilung und
deren Eltern fiir Samstag, den 16.12.2000, in
die Sporthalle der Comenius-Schule eingela-
den. Seit geraumer Zeit laufen hierfiir die Vor-
bereitungen. Um 18.30 Uhr wird nach der Be-
griBung das groBe Buffet erdffnet. Hierfiir muss
ein kleiner Beitrag genommen werden. Zur Aus-
wahl gibt es verschiedene kalte und warme Ge-
richte, Nachspeisen sowie Getranke.

Ich hétte es schén gefunden, wenn fiir die

Weihnachtsfeier ein Programm (Vorfiihrung etc.)
durch unsere Jugendlichen auf die Beine ge-
stellt worden ware, denn bisher ist aufier dem
Buffet, das durch mich organisiert wird, immer
noch nichts geplant. Es hétte nicht unbedingt
etwas mit "Badminton” zu tun haben miissen,
aber auch eine kurze Darbietung der verschie-
denen Schlagtechniken ware natiirlich denkbar
gewesen, um diese den Eltern einmal zu de-
monstrieren. Dazu hat sich aber leider niemand
bereit erklart.
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Ich hoffe, dass sich noch ein paar fleiBige Han-
de finden lassen, die mir beim Aufstellen von
den Tischen und Stiihlen in der Halle behilflich
sind. Die Dekoration werde ich ohnehin selbst
lbernehmen, ebenso wie die Besorgung der
Getranke.

Aufer der Weihnachtsfeier und dem Mann-
schaftsspielbetrieb bietet die Badmintonabtei-
lung jahrlich wiederkehrende Veranstaltungen
an: Die Jugend-Vereinsmeisterschaft, "Eltern
spielen mit ihren Kindern Badminton" und die
Teilnahme an der Stadtmeisterschaft. Wer Ide-
en/ Anregungen/ Vorschlage lber weitere Ver-
anstaltungen (z.B. Grillfete im Sommer), Tages-
ausflige, Reiseziele usw. hat, mége sich bitte
melden.

HINWEISE AN ALLE JUGENDLICHEN
TEILNEHMER:

Das Sportangebot "Badminton" der Kinder und
Jugendlichen ist dem Alter entsprechend in
zwei Gruppen unterteilt. Diese Altersgruppen
missen eingehalten werden, da ein verninfti-
ges Training sonst nicht méglich ist. Das gilt ins-
besondere fiir die Kindergruppe von 7 - 12
Jahren (freitags 17 - 18 Uhr), da diese nur ein-
mal pro Woche Training hat und nicht durch die
élteren Jugendlichen blockiert bzw. gestort
werden sollte. Da die Eingangstiir wahrend der
Sportstunden durch den Riegel verschlossen
sein muss, fiihrt jedes Klingeln von grundlos ver-
spéteten Teilnehmem zur Stérung der Trainings-
stunde. 15 Minuten vor jeder neuen Ubungs-
stunde ist die Tir gedffnet.

Da einige Sportgruppen demnéchst in den
“Aktiv-Punkt”, unserem neuen Sport-, Freizeit-
und Gesundheits-Treff, wechseln werden,
bekommt evtl. auch die Badmintonabteilung
eine der dann freiwerdenden Hallenzeiten in
der Sporthalle "Auf dem Loh".

Die aktuellen Trainingszeiten der Jugendlichen
und Erwachsenen sind dem Sportangebotsplan
des Wurfspiess und den TVE-Internetseiten
(www.tve-burgaltendorf.de) zu entnehmen,
wo (ibrigens auch die Tabellen und Spielergeb-
nisse unserer drei Mannschaften (iiber Links)
ersichtlich sind.

Marc Schéfer
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Hene Turmhalle !

Nach dem derzeitigen Stand der Dinge kann mit dem Bau der langersehnten Turn-
halle im kommenden Jahr gerechnet werden. So sieht es jedenfalls das Baupro-

TWRNERIS‘@ENU &

‘ gramm des Schulamtes vor. Wie schon immer gewiinscht und gefordert, wird es

i alle 18 x 36 m mit Standort im Schulzentrum. o
;::ewzgziﬁlgzinzj, bei derBPIanung der Halle auch einen Gruppenraum fiir die
Jugend vorzusehen, wurde an das Schulamt herangetfagen. Es wurde auch :mfﬁr
Priifung der Frage gebeien, ob - ueg;n f:hlender Stle - diese Halle auc

! nutzbar gemacht werden kann. ;
;:rszisiifugffnﬁberlegt,gob diese Moglichkeit im Rahmen der Finanzierungs-
bestimmungen gegeben ist. Eduard §pengler

“Hoffen wir das Bestel (1. Vorsitzender)

Am 16. 1. verbrachten 48 Teilnehmer des TVE bei

sehr guten Schneelage einen Tag in Willingen

(Sauerland). Die alten "Kunststiickchen" wurden

herausgekramt ,neue erlernt (oder auch nicht).

Wieder einmal zeigt sich, daB® der TVE auf allen

Gebieten Konkurrenz zur jetzigen Weltspitze daF—

stellen kann. Das einzige Minus (oder war es ein )

Plus?): es schneite teilweise so stark, daB die Sl?ht

zum Teil oder auch genz eingeschrénkt war, wobei ein

ZusammenstoB statt mit mangelndem Konnen mit mangeln-

der Sicht entschuldigt werden konnte.

Beide Gaststdtten am Hang waren iiberfiillt, sodaB man

lange Zeit auf einen Platz warten mufite (und dann

noch auf die Bedienung).

Als man nachmittags nach Hause fuhr, planten schon
. viele die ndchste Fahrt, doch Tauwetter machte alle

Hoffnungen zunichte.

ECKHARD SPENGLER.

fiir Gruppenhelfer des Jandes-Sportbun-
des NW in Haachen/Sauerland

_ "u(lﬂulb‘w" Ou.d

Es nahmen teil: ]
Astrid Lelgemann, Beate Streicher,
Themen:

1. Theorie:

Birgit Hemsing und Gereon Zens

Erste Hilfte, Sport und Gesells?haft‘ Mitb?stlmmugm,rMaizir;_

antwortunr Jugendlicher im Verein, Vorbereitune einer g

stunde, Gruppendynamik

Durchfilhrung einer {lbungsstunde, Aufbau eines g;eﬁe; iptzlfél

Circuittraining, der Breitensport, Leichtathletik, Fahrtsp
Gexon fens

2. Praxis:
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Volleyball Vorweihnachisabend o § m N
BIRGIT KROKOWSKI Am 18, Dezember 1976 um 20,00 Uhr fand im

meldet folgende Ergebnisse: Saal des kath. Jugendheimes die jihrliche 9

15. 1.77 in Burgaltendorf gegen Weihnachtsfeier der Vereinsjugend statt.

den TV Kettwig: 3 3 2 siren Die Jugendlichenwaren zahlreich (73) er- ¢
den VfL Kray : O i 3' e schienen, saBen gemiitlich beisammen und n n u C
5. 2477 in Burgaltendorf gegen unterhielten sich.

Der Hohepunkt dieses Apends waren die
SGN Essen t 3131, gegen " .
SVUF Wanne-Eickel: 3 : 0 Feuerzangenbowlen. Bei geldschtem Licht

i und Hintergrundmusik war es wunderbar ro- )
5e 3'27 iz Milhein gegen mantisch, liberall auf den Tischen blaue )}
AVC Millhein 3 3 ¢ 1, gegen Flammen zu sehen. Die Bowlen waren aber
TB Werden II : 3 : O ° g

@ nicht nur wunderbar anzusehen, sondern
ﬁ'nzizz,ig D:us;m.-51 S:S:E auch zu kosten (wobei der Leser nun nicht
TV Wanheim : 3 . O' 88 denken soll, daB unsere Jugendlichen "S&u~-
’ U fer" sind).

(alle Spiele = Punktespiele) Zu essen gab es natiirlich auch etwas, z.B.
Popcorn und Plétzchen,
von der Herren-mannschaft (zu- Mir persdnlich hat die Feier gut gefallen GASBRENNWERTTECHNIK VON PARADIGM A
stdndig: Rolf Krokowski) liegt und ich hoffe, allen anderen auch.
- wie iiblich - nichts vor. Eine
Fahrkostenerstattung kann des- BIRGIT HESMING ) . . d b]. Warme
SRS ie komfortable Warme,
halb ebenfalls nicht erfolgen. IAHRGANGETREFFEN HeiRer Tlp fir au.e, . v .
Der Einladung an den Jahrgang maxima]_e Energ1esparnls und minimalten
1962 zu einer Gesprachsrunde t_
(2842 7T) waren Laldsr nar 7 Schadstoffaussto wollen: Gasbrennwer
Madchen und ein Junge gefolgt. @ ]
I"BNEN (o> Wadarholukg ist besbslentigt. PARA technik von PARADIGMA. Sie machen Gas als
(Anwesend: S. Tacken, M. Schénhof : : 1 ind
, ' ' mal nutzbar, sin
Bei den offenen Vereinsmeisterschaften :'OB;elefEId' K. May, U. Moros, DIGMA saubere fOSSlle Energle Optl )
e Tt oS IOPPENBERG, an denen 132 Mid. -OcBrendenturg, I.Scherlenberg, schnell montiert und anspruchslos in der War-
chen teilnahmen, errang die Mittelstu- °° obberg). Heizsysl'eme
fenmannschaft der tj im TV Einigkeit UBUNGSLEITERLEHRGANG "F+Kinder- P . ann man kaum auf Spar—
h tung. Sauberer
den 1, Platz. turnen" der tuju essen 1976 n °k°|°glsc er ’ .
JUGENDGRUPPRN LEITERLEHRGANG der Ursula Driike nimmt an diesem Kurs Konsequenz Flamme heizen.
Sportjugend Essen ) zum Erwerb der Ubungsleiterlizenz ./r’ .
An diesem Lehrgang nahm Inga Ma= veile

krutzki, Leiterin der Jugendfrei-

zeit "KILKENNY '77' teil. - JUGENDFREIZEIT " K ILK EN N Y '77m G
i — M
Stefan 4,9,76 Endgiiltige Gruppenzusammensetzu.ng’: rltterme‘er B
"n $
dgsgh:‘ni:aii;SC 16 Mddchen u. Jungen des TVE H
heuts visder los? 1 Leiter (Jiirgen Niekamp)
- > 1 Leiterin (Inga Makrutzki) H
Mir tut b o z - - ro
s;rwe:" e 3 Mddchen des ETB SW Essen als Ver- Gas - Wasser - Helzung SOIarenergle Elekt
: stérkung
21 Teilnehmer insgesamt. Pastoratsweg 5 Telefon 02322/’44:;%69882
; . . ; 2
"Mama! Bald komme ich Anmeldebestdtigung, evt. ein Dia - 45529 Hattingen - Niederwenigern Telefax 023
in die Puper-... Puber. ... Vortrag iiber Irland, Fahrtroute....

Mama, wie heiBt das denn noch?!"

(Georg 22.6.76)

das alles ist noch in der Bearbeitung.
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RUND UM’S MITGLIED

Der TVE gratuliert

50J. | 04.12. | Klaus Koll 80J. | 15.02. | Wilhelm Enigk

27.12. | Detlef Enigk

14.01. | Maria Magd. Albrecht zu hohen Geburtstagen:

16.01. | Edelgard Roose 81J. | 24.12. | Franzi Hinz
12.02. | Mechthild Blum 09.02. | Hans Breitbach
60 J. 12.02. | Mechthild Tiemann 14.02. | Irmgard Koster
65 J. 22.12. | Christel Bendel 82J. | 03.12. | Hans Ostermann
23.01. | Christel Martin 86J. | 12.12. | Maria Tacke
20.02. | Gertrud Kurze 91J. | 11.02. | Toni Guntermann

21.02. | Elisabeth Humann

Nachtrag zum Totengedenken im Wurfspiess 82 an Willy Spengler

Beim T9tendenken an den verstorbenen WILLY SPENGLER in der September-Ausgabe des
Wurfspiess wurden beim Seitenumbruch einige Satze “unterschlagen”. Wir wiederholen
deshalb nachfolgend den ganzen Absatz:

“Die Nachkriegsjahve mit dewm Turnlehrer Enepany Liny und willy Spengler
waren im TVE wmit einem groben Aufschwung verbunden. Tausende von
Kindern lernten bel thnen das turnerische 1 x 1. thre vorbildliche Thtigkeit
unter dem Motto "Durch Breite zur Leistung' schlug sich wieder in vielew
wettkampfsiegen der von thnen Betreuten bei kleineren wnd griberen ver-
anstaltungen bis hin zu Deutschen Turnfesten. Dew helmischen Publikum
sind die vielen Turnfeste bm Saalbau Winkelhaus mit turnerischen und
gesellschaftlichen Hohepunkten noch iiv guter Erinnerung. Hier sah man die
Frichte threr Arbeit. Mit 24 Jahren gab er 1992 die Leitung der 1977 neu
gebildeten Seniovengruppe ab. Verdiente Auszeichnungen waren der Dank fier
eln Lebew fitr das Turnen bm Gelste Friedrich Ludwio jahn:

1957 bekRam Willy den qau-Ehrenbrief, 1961 den Ehrenbrief des Deutschen
Turnerbundes. Fiir seine Titigkelt iber den drtlichen Bereich hinaus - er fidarte
als Lenrwart des Rhetnischen Turnerbundes iber 40 Ski-Kurse in den Alpen
durch - erhielt Willy Spengler 1976 die zweithschste Auszeichnung des DTB,
die Jahnplakette, iberveicht.”
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Das Sportabzeichen fiir barenstarke Kinder
wurde 1997 ganz neu fiir NRW vom Essener
Sportbund (ESPO) entwickelt. Die Abnahmen
im TVE finden ebenso seit 1997 jahrlich statt,
erstmals am 5.September 1997 auf dem
Sportplatz an der Holteyer Str..

107 Kinder (75 M&dchen und 32 Jungen) im
Alter zwischen 3 und 8 Jahren hatten hierbei
viel Spaf3.

Im darauf folgenden Jahr 1998 mussten die
Ubungsleiterinnen improvisieren: Wegen des
durch andauernde Regengiisse aufgeweich-
ten Sportplatzes wurden die Priifungen kur-
zerhand in die Sporthalle der Comeniusschule
verlegt. Diese Notlésung erwies sich als Tref-
fer:

Alle Ubungsleiterinnen und Helferinnen waren
begeistert und die Kinder hatten bei der Ab-
nahme auf kleinem Raum viel Freude, weil sie
durch die Enge mehr Kontakt zu den Eltern
hatten, die natirlich auch diesmal als Zu-
schauer dabei waren.

Mit 118 Kindemn (79 Méadchen und 39 Jun-
gen) war eine leichte Steigerung der
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Teilnehmerzahl gegeniiber dem Premierejahr
zu verzeichnen.

Auch im Jahr 1999, am 20. August, wurde als
Abnahmeort die Sporthalle der Comenius-
schule gewahlt. 100 Kinder (63 Madchen und
37 Jungen) waren wieder mit viel Elan bei der
Sache.

Das Jahr 2000 brachte eine Neuerung: Am
06.09. wurde zundchst eine Abnahme des
"Sportabzeichen fir béarenstarke Kinder" fiir
die Kinder ab 3 J. in den Eltern/ Kind-Turn-
gruppen vorgenommen. Hier erwarben 31
Kinder das Abzeichen. Zwei Tage spater
folgte die Abnahme fiir die Kinder im Alter

von 3 bis 6 Jahren. Hierzu wurden die Ein-
ladungen erstmals auch iiber die Burgalten-
dorfer Kindergérten verteilt. An diesem Tag
erwarben 85 Kinder das Abzeichen.

Seit 1998 fiihren TVE-Ubungsleiterinnen all-
jahrlich eine separate Abnahme fiir die Kinder
des 1. und 2. Schuljahres wahrend des Schul-
sportunterrichts durch. Dort liegen die Ab-
nahmezahlen bei rd. 200 Kindern.

Ursula Kerebeck

Das Kinderturnabzeichen ist konzipiert fir
Kinder von 6 bis 10 Jahren, wobei auch jin-
gere oder &ltere Kinder das Kindertumabzei-
chen absolvieren kénnen.

Ziele des Kinderturnabzeichens

Das Kinderturnabzeichen steht in Zusammen-
hang mit dem Gerattumabzeichen fiir Kinder.
Dabei ist das Geratturabzeichen sportart-
spezifisch angelegt und fordert die Elemente
des modernen Geréatturnens, waéhrend sich
das Kindertumabzeichen an einer sportart-
libergreifenden motorischen Grundlagenaus-

wiB3a.ws

bildung orientiert.

Zusammengenommen geben diese beiden
Angebote, das neue Kinderturnabzeichen
und das neue Geratturnabzeichen fiir Kinder,
einen Uberblick iiber das Spektrum der Nach-
wuchsférderung der Deutschen Turnerjugend
und unseres Vereins.

Das Konzept und die Inhalte des Kindertur-
nabzeichens sind ganz am Kinde orientiert, an
seinem altersgeméfen Entwicklungsstand, an
seinen Belangen sowie an seinen Wiinschen
und Interessen. Dabei soll das Kinderturnab-
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zeichen den Kindemn Spaf machen, da es
altersgerecht die Bewegungskompetenz der
Kinder fordert und so Bewegungserfolge ver-
mittelt,

Die Kinder in ihrem Entwicklungsprozefl ge-
zielt unterstiitzen und ihre Belange dabei in
den Vordergrund stellen,

Den Kindem vielféltige Bewegungserfahrungen
ermaoglichen,

Die Selbstandigkeit der Kinder fordern,

Den Kindern zu mehr Selbstvertrauen und

" Eigenverantwortlichkeit verhelfen,

Den Ubungsalltag bereichern und deren Qua-
litat sichern.

Arbeits- und Auszeichungsmaterial:
Verschiedene Arbeitsmaterialien erleichtern
die Durchfiihrung und Abnahme des Kinder-
turnabzeichens:

Das Aufgabenplakat im DIN A1-Format. Es
zeigt alle Ubungen im Uberblick.

Die Aufgabenkarte fiir jedes Kind

Das Begleitheft mit einer kurzen Einflihrung in
das Kinderturnabzeichen und weiterfiihren-
den Tipps und Hinweisen fiir die Durchfiih-
rung und die Abnahme des Kinderturnabzei-
chens

Prifungen:

Das Angebot umfaBt insgesamt 60 Ubungen
aus 10 unterschiedlichen Bereichen, die die
Vielfalt des Kinderturnens widerspiegeln. Je-
de Rubrik besteht aus sechs Aufgaben.

Die Uberschriften der 10 Rubriken stehen fiir
verschiedene Fahigkeits- und Fertigkeitsberei-
che, deren Schwierigkeit sich an der alters-
entsprechenden motorischen Entwicklung von
Kindern orientiert:

. Hangen und Stiitzen

. Springen, Fliegen, Landen

. Gehen und Laufen

- Rollen, Rutschen, Fahren

. Gerétebahn

. Turnspiele

. Rhythmik

. Sinne

. Handgeréte

10.Zirkuskiinste

Wiederholte Abnahmen des Kinderturnabzei-

V00N U WN -

chens in den Folgejahren sind méglich. Fiir
die unterschiedlichen Wertungsstufen stehen
verschiedene Auszeichnungsfiguren fiir die
Kinder zum Sammeln zur Verfiigung.
Anforderungen:

Die Anforderungen fiir eine erfolgreiche Ab-
nahme des Kinderturnabzeichens wachsen
mit zunehmendem Alter. Insgesamt werden
finf Altersstufen unterschieden, in denen je-
weils eine bestimmte Gesamtpunktzahl er-
reicht werden muss. Dabei orientieren sich
die Anforderungen in jeder Wertungsstufe am
altersgemaflen Entwicklungs- und Kénnens-
stand des Kindes.

So ergeben sich fiir eine erfolgreiche Abnah-
me des Kinderturnabzeichens folgende Min-
destpunktzahlen:

Kinder bis 6 Jahre: 07 Punkte

7-jéhrige: 12 Punkte

8-jéhrige: 17 Punkte

9-jéhrige: 24 Punkte

Kinder ab 10 Jahre: 31 Punkte

Um die Vielseitigkeit der Kinder zu férdem,
muss bei der Abnahme aus sieben der oben
genannten Bereiche jeweils eine Aufgabe in
die Wertung genommen werden. Diese sie-
ben Aufgaben sollen innerhalb von vier Wo-
chen absolviert werden.

Nachdem der zundchst vorgesehene Abnah-
metermin am 28.10.2000 nicht realisiert wer-
den konnte,haben wir einen neuen Abnah-
metermin festgelegt:

Samstag,24. Mérz 2001, 14 - 17.00 h,
Sporthalle “Auf dem Loh”.

Zuschauer sind herzlich willkommen. Alle Teil-
nehmer und Géste haben Gelegenheit, sich
an der Kuchentheke zu starken.

Ursula Kerebeck

FuBballer-Zitate:

“Fiir mich gibt es nur ‘entweder-oder’.
Also entweder voll oder ganz!” (Toni Pol-
ster)

“Das Tor gehért zu 70% mir und zu 40%
dem Wilmots.” (Ingo Anderbriigge)

'»)m

EUE TRENDSPORTARTEN IM SOMMER 2000t

IM ZEICHEN

Rollsport durfte sich in den letzten Jahren
einer grofien Beliebtheit erfreuen, allen Spiel-
arten voran das Inlineskating. Nun bekommen
die Inliner Konkurrenz: Eine ganze Reihe von
Produkt-Innovationen kommt in diesem Som-
mer neu auf Straien und Wege.
Seit Beginn der Freiluftsaison 2000 ist ein neu-
es Trendsport-Vehikel in den Innenstadten
aufgetaucht, mit dem sich mobile Menschen
den Weg durch die Fuf3géngermassen bah-
nen. Es heifit ,Micro Skate Scooter” (MSS)
und mutet auf den ersten Blick wie eine tech-
nisch aktualisierte Wiederauflage des guten
alten Holz-tretrollers an, der seit Jahren von
den Strafen und Spielpléatzen so gut wie ver-
schwunden ist. Doch den MSS als Comeback
des Spielzeuggeféhrts anzusehen, wiirde der
Sache nicht gerecht werden: Er ist aus hoch-
festem Aluminium angefertigt und verfiigt am
Hinterrad (iber eine Reibungsbremse. Zusam-
mengeklappt misst er gerade mal 60x10x16
cm (LxBxH) und &8t sich problemlos im Ruck-
sack verstauen — zumal er nur 2,7 kg wiegt.
Seine Hauptbestimmung ist es, durch die City
zu ,cruisen oder als Packesel zu dienen,
denn auch schwere Ladung kann damit trans-
portiert werden. Bis maximal 199 kg ist der
Scooter belastbar. Selbst auf Messen oder in
Grof3raumbliros hat der MSS schon Verwen-
dung gefunden. Natirlich kénnen auch Tricks
damit gemacht werden: Spriinge bis zu 50
cm hélt er problemlos aus. Fun und Nutzen —
der MSS ist alles in allem ein vielseitiges Ge-
fahrt. Der Preis fir einen Micro Skate Scooter
liegt bei etwa 300 DM.
KICKBOARD
Das Kickboard der Firma K2 sieht fiir das roll-
sportungeschulte Auge dem MSS zunéchst
einmal sehr &hnlich. Aber: Das Kickboard ist
jedoch grofier und vorme mit zwei Rademn
ausgestattet — im Grunde genommen ist es
eine Art von Mischung aus Tretroller und Ska-
teboard. Und entgegen der Ansicht vieler

wsB3a.ws

DES RADES

Skeptiker ist das K2 Kickboard schnell zu ei-
nem Trend geworden: 10.000 Boards wurden
im letzten Jahr allein in Deutschland verkauft.
Tendenz steigend. K2-Vertriebsleiter Bernd
Wagner erklart sich die Nachfrage nach den
Boards so: ,Die wesentlichen Punkte fiir den
Erfolg sehe ich in dem véllig neuen Konzept
der individuellen Mobilitét, das in dieser Form
bis dato nicht existent war und gleichzeitig
einen neuen Lifestyle verkorpert.”
Fiir das Ausiiben von Spriingen und Tricks ist
das Kickboard noch besser geeignet als der
Scooter, denn nach einiger Ubung kann es
auch einhédndig gelenkt werden (&hnlich wie
beim Skateboarden), was mehr Stabilitat und
Flexibilitat bei den Tricks ermdglicht. Der Preis
betragt je nach Modell zwischen 400 und
500 DM.
GRASSBOARD
Doch sowohl MSS und Kickboard stofien, was
die Befahrbarkeit des Untergrunds angeht,
schnell an ihre Grenzen: Sobald es etwas
holpriger wird, hért der Rollspa3 namlich auf.
Abhilfe schafft der Umstieg auf das Grassbo-
ard. Wobei der Name téuscht — es ist nicht
nur fiir das Rollen auf dem Rasen geeignet.
Das Grassboard ist fast tiberall zum Surfen
einsetzbar: Wiesen, Waldwege, Asphalt- und
Schotterpisten, all das zéhlt zu den befahr-
baren Belégen, weshalb Grassboard-Insider
die neue Trend-Disziplin auch als ,All-Terrain-
Surfing“ bezeichnen.
BOARD MIT HANDLE
Interessant fiir Snowboarder: Das Gerét ist
besonders gut zum Downhill-Fahren geeignet,
was in Abwesenheit von Schnee schon einmal
fiir den nachsten Winter tiben 1&ft. Fir Stabili-
tat sorgen zwei dicht aneinander liegende
Rader hinten und vorn ein gréferes, drehba-
res Rad. Der Rahmen ist aus Chrom-Molybdan
gefertigt, ein Werkstoff, der auch fir Moun-
tainbikes verwendet wird. Das Deck besteht —
wie auch bei einem Skateboard - aus Holz-
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schichtungen. Zuséatzlich 1&8t sich auf das
- Board ein Handle (Lenker) schrauben, so daf3
das Grassboard wie MSS und Kickboard in
der City ebenfalls ohne Probleme gefahren
werden kann. Allerdings ist es mit seinen rund
9 kg Gewicht und einer Lange von 1,40 m nur
begrenzt transportabel. Der Preis liegt bei
rund tausend Mark.
BONANZAS RUCKKEHR
Und wem die Benutzung dieser Trendsport-
gerate dann doch zu waghalsig erscheint, der
“hat im Sommer 2000 die Méglichkeit, auf ei-
nem Klassiker umzusatteln: Das Bonanzafahr-
rad ist wieder da! Urspriinglich entstanden ist
es aus der Improvisationskunst, der Ghetto-
Kids in US-Metropolen, die ihre Rader teil-
weise aus Mopedteilen zusammenbastelten —
die ausladende Lenkrad-Gabel zeugt noch
davon. In den frilhen Siebzigern wurde das
Kult-Rad mit dem Bananensattel in ippigen
Mengen und knalligem Orange oder Hellblau-
metallic iber das Versandhaus Neckermann
vertrieben. Doch als dann das noch heute
begehrte BMX-Rad seinen Siegeszug begann,
war das Bonanzarad bald so gut wie ausge-
storben.
DREIGANG MIT NUSSBAUM
Im Zuge des allgemeinen Retro-Design-Trends
hat jetzt die US-Firma Schwinn den Klassiker
in kleiner Produktion wieder neu aufgelegt.
Auch der Anbieter KHE hat ein Bonanza-Mo-
dellin den Vertrieb aufgenommen. Allerdings-
haben diese Bonanzas mit den Seventies-Ori-
ginal nur wenig zu tun, meint Kenner und
Liebhaber Christoph Dieckmann. Er bastelt

das Kultobjekt in Handarbeit zusammen und-
vertreibt es auch selbst. Zum Unterschied
meint er: ,KHE baut seine Modelle mit einer
Fiinfgang-Kettenschaltung.” Was genau eine
Hélfte des Unterschieds ausmacht: ,Das echte
Bonanzarad muss aber einfach eine Dreigang-
schaltung haben.“ Und asthetisch gerundet
wird das Ganze erst durch die ,nussbaum-
holzvertéfelte Schaltkonsole“, die fiir das
zeittypische Retro-Flair sorgt. Das kann bisher
kein Serienhersteller leisten. \

Somit scheint ein Mega-Boom auch nicht an- W)

zustehen, denn einen méglichen neuen Mas-
senverkauf des Rades sieht der Kolner fiir die
Zukunft nicht. Er setzt auf das Oldtimer-Ge-
schéft: ,Der Kracher bei der Bonanza-Sache
ist schlicht und einfach die Rareness, die Sel-
tenheit: Die Original-Réder sind weg und heu-
te extrem schwierig zu beschaffen. Eine er-
neute Massenverfiigbarkeit wiirde sie schnell
wieder uninteressant machen.“ Insofern diirf-
te dieser Klassiker wohl ein Geheimtip blei-
ben, denn spétestens beim Preis diirfte sich,
was das echte Bonanza-Fantum angeht, die
Spreu vom Weizen trennen: Mindestens 700
DM muss man investieren, will man den Stolz
vergangener Kindertage in Rahmengréfien,
die fiir Erwachsene geschneidert sind, wieder
aufleben lassen.

Nahere Infos:

WWw.micro-mobility.com
www.k2kickboard.de

Wwww.grassboard.de

www.bonanzarad-crazy-d.de ‘l )ﬂ‘

Quelle: “Olympische Jugend”
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Noch jemand ohne?

Wenn auch der diesjahrige Sportabzeichenwettbewerb
noch nicht abgeschlossen ist, so mochte ich doch schon
einen erfolgreichen Absolventen hervorheben:
JOSEF HECKER (S. FOTO),
mit 79 Jahren der dlteste noch aktive Turner des Vereins,
errang zum 30. Mal das Goldene Sportabzeichen. Wer
ihn nicht kennt: Josef “lauft und lauft und lauft” taglich
seine Runden, ahnlich wie einst die “Lokomotive” Emil
Zatopek. Auch im Faustball steht er als Hintermann durch-
aus noch seinen Mann und lasst sich nicht an die Wand
spielen. Seit iiber 50 Jahren ist er in Tumvereinen zuhause
und kam liber Steele 1963 zum TVE.
Lieber Josef, herzlichen Gliickwunsch zu diesem persénli-
chen Erfolg. Wir wiinschen Dir auch weiterhin eine stabile
Gesundheit, damit Du noch lange Deinen Mann stehen
kannst.

GRUPPE “GYMNASTIK F. FRAUEN, Dl.,

Unter Vorwegnahme des diesjah-
rigen Abschlussergebnisses moch-
te ich schon jetzt einige weitere
Turnerinnen und Tumer mit runden
Wiederholungszahlen hervorhe-
ben:
15 mal:
Else Fahrmeyer, Ursula Rottgen,
Giinter Kirchhoff
25 mal:
Annelie Lamprecht und Anneliese
Schmidt
Eine unserer Aktivsten und stetige
“Antreiberin” in Sachen Sportab-
zeichen, Erika Berndt, wiederhol-
te zum 25. Mal und steht damit
im TVE auf Platz 2.
Herzlichen Gliickwunsch und Dank
fiir's Mitmachen!
Eduard Spengler

20.15- 21.45 H”:

WIR WANDERTEN ZUR MARGARETHENHOHE

JAHRESWANDERUNG

Am Morgen des 19.09.2000 trafen sich ca. 14 Frauen der “Dienstagsgruppe" gu ihrer Jahrzs-
wanderung. Nach dem Motto “Es gibt kein schlechtes Wetter, es gibt nur die unpassen e
Kleidung” trotzten wir den Wetterkapriolen mit regenfest‘er K|e|dun9f und guter Stlmnjulr(\g .bOt
Die Wanderung filhrte uns zunéchst an der Ruhr entlang bis Steele. Die Steelgr Ruhr‘?ruc e“f
uns Schutz fiir unsere erste Rast. Hier konnten wir im Trockenen unsere Kle|fiung gbe[‘pru eln
und einige Rucksacke von mitgebrachten Getranken befreier).. Wir wa__nderten liber die e|| ema :j
ge Bahntrasse weiter nach Riittenscheid und nutzten dabei jede Briicke zum Unterstellen un

zur Rast. Unser Ziel war die Margarethenhdhe. o o
Wegen des schlechten Wetters konnten wir leider das geplante Picknick am Hammerteich nicht
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I NAME DES “SPORT- U. GESUNDHEITS-ZENTRUMS” NOCH EINMAL
GEANDERT! STATT “SPORT-TREFF HEISST ES JETZT:

“CAKTIV-PUNKT?”

. durchflihren. Wir
' kehrten deshalb
| im Hiilsmannhof
in und konnten
' dort wahrend
der Pause unse-

re Kleidung

trocknen und
i unseren Durst Am 3. Mai 2000 hatte eine inoffizielle "TVE-Mitarbeitervollversammlung" in drei Wahigéngen den

| stillen. 0 )Y, ‘ . N‘amen.des zukUnftiggn Sport- und Gesundheitszentrums gewahlt. Auf Platz 1 kam "TVE-Sport-Treff",
eine Stimme vor "Aktiv-Punkt".

Die Projektgruppe “Organisation&Personal/SGZ” schlug nach Uberdenken dieses Wahlergebnisses und
Uberpriifen auf seine Anwendbarkeit - weniger angenehm war u.a., dass recht viele Kneipen die
Bezeichnung “Sport-Treff” tragen - den Teilnehmern an der Wahl einige Wochen spéter vor, den
Erstplacierten als Untertitel (Funktionsbezeichnung) und den Zweitplacierten als eigentlichen Namen
2u verwenden. Dieses wurde von den betroffenen Mitarbeitern/-innen akzeptiert, so dass das
zukiinftige Zuhause des TVE nun heif3t:

SPORT-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITS-TREFF DES TVE
BURGALTENDORF

| Was keiner mehr
| zu hoffen wag-
| te: Der Regen
| horte auf!
| Nunmehr ohne
| Regenschirm,
& ' | genossen wir
den Gang durch
henhShe. Die Gartenstadt, deren Bau Margarethe Krupp ermdglichte, sollte r(rj1lae;1 s';zf\riﬁal{:hte
aqsehen. Der kleine Markt, die Wohnh&user mit den Laubengéngen und der Marktbrunnen sind
wirklich einen Besuch wert. Bei dem Foto am Tor zur Margarethenhdhe herrschten schon fast

AKTIV-PUNKT
Sport-, Freizeit- und Gesundheits-Treff des TVE Burgaltendorf.
Es ist jetzt wichtig, dass wir diesen Namen schnell in unseren Sprachgebrauch lbermehmen und
ausschlieBlich verwenden, da der Bekanntheitsgrad unseres Hauses fiir seinen Erfolg von erheblicher
Bedeutung ist und verschiedene Bezeichnungen diesem abtraglich sind. Gerhard Spengler

“gute” Wetterbedingungen.

Auf dem Riickweg stéarkten wir uns in einem
Eiscafe in Rittenscheid und wanderten iiber
den Wanderweg wieder zuriick. Einige Frauen
fuhren das letzte Stiick mit dem Bus, die an-
deren erreichten Burgaltendorf zu Fu und
tranken bei Gerda und Detlef Enigk noch eine
Tasse Tee.

Es war der schéne Abschluss eines ebenso
schénen Wandertages. Uns bleibt die Hoff-
nung, dass wir im nachsten Jahr mehr Gliick
mit dem Wetter haben.
WEIHNACHTSFEIER 2000

Der néachste Hohepunkt unserer Sportgrup--

peist die Weihnachtsfeier am 12. Dezember
bei “Glettenberg”. Wir treffen uns um 19.30 h
zu

einem gemeinsamen Abendessen. Danach
schlieft sich ein gemiitlicher Teil an. Es wer-
den beim Genuss selbstgebackener Weih-
nachtsplatzchen Geschichten erzéhlt bzw.
vorgelesen und Lieder gesungen.

Den Frauen, die am 12. Dezember (Dienstag)
nicht an unserer Weihnachtsfeier teilnehmen

kénnen, wiinsche ich schon jetzt auf diesem
Wege ein schénes und friedvolles Weih-
nachtsfest und einen guten Jahreswechsel.

Gabriele Marquaf3

TVE-BURO VERLANGERT AB SOFORT
OFFNUNGS- UND TELEFONZEITEN!
Die Inbetriebnahme des “AKTIV-PUNKT”
kiindigt sich an, das Kursprogramm ist in
einer ersten Version entwickelt,.... und die
Auswirkungen im TVE-Biiro sind ersichtlich.:
Immer mehr Mitglieder, Mitarbeiter/-innen
und sport-interessierte Biirger suchen es auf

oder suchen den telefonischen Kontakt.
Ab sofort verldngern wir daher die Off-

nungszeit donnerstags auf nunmehr 17.30 -
19.00 h.

Nach Inbetriebnahme des “AKTIV-PUNKT”
wird das TVE-Biiro in das neue Gebéaude
umziehen und die Offnungs- und Telefon-
zeiten an beiden Tagen auf jeweils 2 Stun-
den verlangem:

dienstags, 18.00 - 20.00 h

donnerstags, 17.00 - 19.00 h.

L« AKTIV-PUNKT” HAT EINEN LEITER!

STEPHAN SEMMERLING

Auch mit dem Thema “Wie finden wir einen Lei-
ter fiir unseren “AKTIV-PUNKT?” war die Projekt-
gruppe “Orga&Personal/SGZ" befasst. Ausge-
hend von der Erkenntnis, dass wir uns in den
ersten beiden Jahren noch keinen “Hauptamtler
leisten konnen”, war es unser Ziel, eine/n
“hochwertige/n Mann/Frau fiir zwei Jahre als
ABM des ESPO zu erhalten (mit 38,5 Std. wo-
chentlicher Arbeitszeit), den/die wir dann nach
Ablauf der ABM fest (mit 20 Std./Woche) an-
stellen wollen. Vorbereitend hatte die Projekt-
gruppe eine Arbeitsplatzbeschreibung erstellt,
die die wahrzunehmenden Aufgaben detailliert
darstellte und gewiinschte Anforderungen of-
fensichtlich machte. Das Arbeitsamt hat uns da-
raufhin 12 Frauen und Ménner - iiberwiegend
Sportlehrer - benannt.

Die Projektgruppe traf anhand der libermittel-
ten Personaldaten eine Vorauswahl von einer
Frau und drei Mdnnern, benannte mit Eckhard,

Gerhard und Monika Spengler eine berufs- und
personalerfahrende “Personaljury” und lud die
vier Ausgewahlten zu Vorstellungsgesprachen
ein. Einer der vier sagte wegen eines anstehen-
den Wohnungswechsels in die USA ab, mit den
verbleibenden Kandidaten wurden separate
Vorstellungsgesprache gefiihrt mit dem Ergeb-
nis, dass sich die “Personaljury” einstimmig fir
Stephan Semmerling (30 J.), Dipl. Sportlehrer,
zurzeit in der REHA Kupferdreh tétig, entschied.
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit - die
bereits jetzt recht intensiv angelaufen ist - mit
Stephan. An anderer Stelle dieser Wurfspiess-
Ausgabe stellt er sich kurz vor. Ansonsten ha-
ben ihn schon viele TVE-Mitarbeiter/-innen bei
Planungsbesprechungen kennengelemt. Unsere
Mitglieder werden voraussichtlich im Rahmen
der Mitgliederversammlung am 24.01.2001 Ge-
legenheit zum Kennenlernen haben.

Gerhard Spengler
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| in dieser Ausgabe méchte ich mich als zukiinfti i i f

“j; Mein Name ist Stephan Semmerling, ich bin 3(|)s i:hl;zltaeI[ S:; 'iglg: ]':r:":\k; 'rl;fgoVO"Ste.HCW i

“ Diplomsport an der Deutschen Sportshochschule in K&in abgeschlossen. L © mein Stulum
‘J —— = Auch in meiner Freizeit versuche ich,
| den Sport nicht zu kurz kommen zu
assen. Dabei liegen die Schwer-‘}))y‘
| punkte bei den Sportarten Tennis,
;Volleyball und Fufball. Privat inter-
| essiere ich mich sehr fiir die Arbeit
it dem Computer und ich freue
y‘mich dariiber, dass der TVE Burgal-
tendorf eine hervorragende Websei-
| tg (www.tve-burgaltendorf.de)
rt, an deren Gestaltung ich mich
ukiinftig beteiligen méchte. Dort
| kdnnen ‘Sie sich auch immer iiber
aktuelle Ereignisse beziiglich des
Aktiv-Punkt” informieren.
Studienbegleitend war ich ein Jahr
E”‘Iang in einem an ein Krankenhaus
| angeschlossenen ambulanten Reha-
L zentrum in KoIn als Sporttherapeut
‘;tétig. Ich habe dort Erfahrungen im
| Geratetraining sowie in der Leitung
| von Kursen sammeln kdnnen.

Mein Umzug nach Essen ist quasi
| eine Rickkehr zu den Wurzeln, da
_ich gebirtiger Uberruhrer bin. So
:~freut es mich natirlich auch gani )J
~’,"besonders, dass ich nun mithelfen
~ kann, den TVE sowie den Stadtteil
| Burgaltendorf durch die Inbetrieb-
| nahme des ,Aktiv-Punkt* um ein
" . — ._neues 4Highlight zu bereichern. Mi
g:: ir;ffg::sécri:; i,?été\;f:;\:’;itv;:dplf?egzrngaét_endborf die Méglichkeit entstehen, in ansprerT:hZ‘nIf

_ . . Ein abw i ie eil
intensiv betreutes Geratetraining werden die Grundp::i::rlut;]g: ngﬁtaﬁ:zzzz;agr;:;m\e o

Also freue ich mich darauf, viele neue Gesi i i
’ - ) i N -
StephaSenein ichter im ,Aktiv-Punkt* begriien zu kénnen.

Sigrid Reikat und Monika Redottée absolvi i
/ i 2 vierten eine 65St
bildung “Sport der Alteren”. Wir gratulieren. unden umfassende Sonderaus-

ws83a.ws
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WIR STELLEN VOR:

MANGAS UND

ANIMES

MANGCA
Was ist ein Manga? Das ist eine gute Frage. Viel-
leicht werden manche von euch diesen Begriff
schon kennen, diejenigen, die es noch nicht
wissen, kénnen es jetzt erfahren:
Ein Manga ist ein japanischer Comic. Diese Co-
mics werden von sogenannten ,Mangaka*“ (den
Zeichnern) selbst gezeichnet und geschrieben.
Die Mangas sind schwarz/wei3. Es gibt aller-
dings Mangas, deren ersten Seiten farbig sind.
Die Comics sind Softcoverbénde in Taschen-
buchgréfe. Das Cover ist immer farbig. Die
Mangas werden in Deutschland von nur zwei
Verlagen verdffentlicht, vom Carlsen Comics
Verlag und vom Egmont Ehapa Verlag.
In Japan erscheinen die Mangageschichten mo-
natlich Kapitel fir Kapitel in Zeitschriften wie
z.B. in “Nagayoshi” (d.h. Freunde). Wenn es ge-
nug Kapitel gibt ,werden sie in einem Sammel-
band zusammengefasst und gedruckt. Diese
sammelbénde werden erst von den Verlagen
{ibersetzt und erscheinen dann bei uns. Es gibt
Mangas fir Madchen, die sogenannten Shojo
Mangas, und Mangas fiir Jungen, die Shonen
Mangas. Shojo Mangas beinhalten oft Liebesge-
schichten , Shonen Mangas handeln oft von
Technik und Kéampfen.
Es gibt auch Shonen-ai Mangas. Das sind Man-
gas, die von der Liebe zwischen zwei Mannem
erzihlen. Diese Mangas sind fiir Madchen ge-
dacht. Shonen-ai Mangas sind sehr beliebt, in
Japan sowie hier in Deutschland. In Deutsch-
land wurde erst ein Shonen-ai Manga veroffent-
licht. Dieser Manga heif3t Zetsusai und wurde im
November vom Carlsen Comics Verlag heraus-
gebracht. Es gibt auch Mangas, die von der

20

Liebe zwischen Frauen berichten.Diese nennt
man ,Yuri“. Es gibt nicht viele davon, weil sie
nicht sehr beliebt sind, oft findet man aber Les-
ben in normalen Mangas. Da die Mangas
schwarz/weif3 sind, gibt es Artbooks. Das sind
Hardcoverbiicher, die farbige Bilder der Zeich-
ner beinhalten. Es sind Bilder aus der Manga-
Serie und Extra-Bilder, die speziell fiir die Art-
books gezeichnet wurden. Manchmal schreiben
die Zeichner noch dazu, warum sie dieses Bild
gemalt haben und wie es ihnen selbst gefallt.
Ein Manga kostet normalerweise 9,95 DM. Die
Mangas mit den farbigen Seiten kosten 12DM.
Sie sind in speziellen Comicshops, manchmal
auch in Buchladen, erhéltlich. In Japan erschei-
nen taglich viele Mangas und ebenso viele Man-
gazeitschriften. Es gibt nur eine deutsche Fach-
zeitschrift fiir Mangas, die ,AnimaniA®.
Sie erscheint zweimonatlich und kostet 12,80
DM.
ANIME
Anime, was ist das nun schon wieder? Ganz
einfach, ein Anime ist ein japanischer Zeichen-
trickfilm. Die zur zeit bekanntesten Anime —Se-
rien sind wohl Sailor Moon, Pokemon, Digimon
und Dragon Ball. Die von RTL 2 ausgestrahlten
Serien sind alle japanische Zeichentrickfilme,
also Anime. Auch schon frilher zeigte RTL 2 Ani-
me Serien wie Cats Eye — Das Supertrio, Rock n
Roll Kids, Mila Superstar, Kickers, die tollen
Fussballstars , Lady Oskar, Georgie etc.. TM3
wiederholt in TM3 Mini einige Anime- Serien.
Anime fiir Jugendliche/Erwachsene zeigt VOX
manchmal in seinem Programm. Diese Anime
laufen meist aber erst nach Mitternacht. Sie sind
meistens auf japanisch mit deutschen Unterti-
teln, ein paar werden synchronisiert.
Wer die genauen Termine wissen modchte,
schreibt eine E-mail an uns oder schaut in die
Fernsehzeitung. (Wer noch andere Fragen zum
Thema hat oder zu uns kann an folgende
Adresse schreiben: tveyoung@freenet.de) Vie-
le Klassiker wie Biene Maja und Heidi sind
ebenfalls Anime aus Japan. In Japan entstehen
Anime meist nach Vorlage eines Mangas. Wenn
ein Manga Erfolg hat, wird seine Geschichte
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(meist etwas veréndert) animiert. Normalerwei-

se zeichnet ein Zeichenteam und nicht der

Mangaka die Serie. Allerdings bestimmt er den
Inhalt der Episoden und manchmal legt er auch
selbst Hand an. Zu den Anime-Serien werden
auch oft noch Kinofilme produziert. Aber
manchmal wird zuerst ein Anime ausgestrahit
und danach erscheint erst das Manga dazu.
Jetzt wollen wir euch noch Jiirgen Seebeck,
den einzigen deutschen Mangazeichner, und
wie sein Werk ,Bloody Circus*“ entstand, vor-
stellen:
JURGEN SEEBECK
Erster und einziger deutscher Mangazeichner.
Sein Manga »Bloody Circus“ wurde vom Carlsen
Verlag verdffentlicht. »Bloody Circus“entstand
aus einer Idee, von der Seebeck eine Skizze
mit Bleistift zeichnete. Jedes Bild wird erst als
Skizze gezeichnet. Der Entwurf eines Bildes
dauerte von 20Min. bis zu mehreren Stunden.
Dann legte er das Bild auf seinen Glasschreib-
tisch, unter der er eine Lampe stellte, damit er
das Bild auf Aquarellpapier abpausen konnte.,
Dann zeichnete er alles mit Bleistift, dann mit
wasserfester Tusche und Feder nach.
Er benutzt nur eine Feder pro Bild, da diese
dann an Elastizitst verliert und die Spitze sich
abrundet. Kleinste Details werden dann endgiil-

tig eingezeichnet. Kleine Fehler kénne mit einer

Klinge entfernt werden. Wenn Seebeck mit der
Tuschezeichnung fertig ist, malt er das Bild mit
Aquarellfarben aus. Er muss darauf achten, das
die Farbe nicht zu nass ist, denn sonst ist das
Bild ruiniert und es muss ganz neu gezeichnet
werden. Fiir 1 Bild braucht er mehrere Stunden.
Von der Idee bis zum letzten Strich (mit Ande-
fungen, etc.) brauchte er 3 Monate. Die ferti-
gen Bilder und Texte wurden zum Carlsen Ver-
lag nach Hamburg geschickt. Die Geschichte
wird in den PC gescannt und auf CD-Roms ge-
speichert. Es wird alles im PC bearbeitet, das
heift, das Titelbild wird erst im PC angefertigt
(der Verlag bestimmt, wie es aussieht), Text
wird in der Lettering Schrift eingefigt und das
Layout auch. Dann werden Probedrucke der
8anzen Geschichte gemacht und es wird ein
Exemplar angefertigt. Falls etwas zu verandern
ist, kann man es noch vor Druck erledigen.

Der Manga war mit normalem Papier zu diinn,
also wurde dickeres Papier verwendet, damit
es besser aussieht. Dann wurde der Manga in
Druck gegeben.

Falls jemand Interesse an diesem Manga hat,
hier die genauen Angaben:

»Bloody Circus“, Runde eins bis drei, Jirgen
Seebeck, 96 Seiten

ISBN- 3-551-77766-00, Preis: 12,00DM

Wer einen Internetzugang hat, kann unter

Www.carlsencomics.de den Manga online le- :
WWW.carlsencomics.de

sen. .)

Der Termin fiir das nachste Deutsc

bereits liber den Austragungsort d
sich die Stadt Stuttgart, den Zusc
Berlin!

he Turnfest steht nun fest. s findet vom 18. - 25. Mai 2002 in
es Turnfestkomitees in Leipzig vor einigen Tagen wurde auch
es ibemnachsten Turnfestes entschieden. Intensiv bemiiht hatte
hlag bekam aber BERLIN, Freuen wir uns also auf Leipzig und

Eduard Spengler

Wir begriiien mit dem REISEBURO BURGALTENDORF und dem MALERBETRIEB WERNER BEH-

RENDT zwei neue Annoncenkund
heidungen”.

en und empfehlen lhnen diese fiir |hre “Investitionsents-
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“AKTIV-PUNKT?”,

~ EFF:
SPORT-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITS-TR

| 2
EREIFFNLING AM 100. GEBURTSTAG DES TVE

i i im Bau zurzeit
den verstéarkten Einsatz von Arbeitskréften des ESPO gehen gl.e :I;ebseelﬁzger aimien i
D'l'”?h oerr;n Die Installation der Luftung ist in Kirze abgesghlossepi«afm e toren. D
don 5o ; i i Decken im Gymnasti gon .
itarra . Mit der Verkleidung der . _ : ipnil
der‘:tsanltaga:;?‘ir;r ?:\lstallationen passen sich dem Baufortschritt an. Die Heizung
Elektro- un: - : .
i dchsten Tagen in Betrieb. . o N
poie geht_ mﬁ?regi: Trfbetriebnahme des Gebaudes haben w'|'r den 10_. Miacrﬁth%(: ise Jsubiléum o
/;\Is Termeg der Vereinsgriindung vor exakt 100 Jahren mocht.etn wu('j nGesundets-Treff um mt
e Sport-, Freizeit- un : :
i hen, sondern auch unseren Sport-, . i dtiriiiirl
ﬁmer?cl:eli?ff ZZS: ej klappt, denn die Einladungen wurdentbg\e'l;s r;rs;gi:g? o aich o
o l ini  sel its zugesagt.
er hat sein Kommen berei O st
tertDr.dWOIlf)geercﬁzrlgnd Rheinischen Tumerbundes, des Landessportoundes NW,
treter des .
au Essen und weitere. o i bitten. Auch
SpOﬂbunf#e;;ed?CShT:t:Ste alle Mitglieder um eine Spende fur. dleseé iac:\r;;olg_Bank en el
erectas den werden “gern gesehen”. Das TVE-KonFo b.el der e e ettt
Mehrfachspens) lautet: 200 020 700. Jeder Spender erhalt”eu?e Be§tatlgunl1g Bl et
o 3602048n Besche'inigung‘ Das Spendenkonto hat im ybngen lnzyl:)c;s::r e e,
VETWC:(;:* OSE)QDM erreicht. Ein herzliches Dankeschén sage ich allen, die
liber 40. .

unser groes Werk zu vollenden.
Bisher wurden schon 800.000 D.
samtkosten von 1,2 Mio. DM erreichen.

IR TVE-
LEHRGANGE DES ROTEN KREUZES FUR
R:
MITARBEITER/-INNEN UND MITGLIEDE

Ge-
M ve baut Nach unseren Ka'kulatlollell Welde 1 W wol [

Die Teilnahmegebihr betragt 50 DM und“\girc!
bei TVE-Mitarbeitern/-innen vom TVE Uber
nommen. ) )
Wir bitten um baldige Anmeldung im TVE-Buro
oder bei Uschi Kerebeck (Tel. 571961) oder
per eMail (tve-burgaltendorf@web.de).
Ferner bietet das Deutsche Rote Kreuz folgen-
den Lehrgang an: §

“ERSTE HILFE AM KIND

“SAN-A" '
L:ate Ubungsleiter/-innen, liebe Helfer/-innen,
i itglieder, .

:I:i:eb':i"r?l Ietztén Erste-HiIfe-Lehrgang verein-
bart, wollen wir eine Fortsetz“ung in Fo“rm
eines “SAN-A"-Lehrgangs durchfuhren. Es kop-
nen auch Personen daran teilnehmen, cﬁe
beim letzten Mal nicht dabei waren, aber eine

. : i Istunden, . i
Ausbllcl!: - ImQ ?;té:ﬂf::: h:g:;? ) Termine: im Februar/Mérz 2001 - mittwoch
nicht alter als 2 J. '

i . 28, E.-Bur-

Termine: 17.02.2001 (So.) - 18.02.2001 (So.) abends, DRK-Heim, Alte Hauptstr
er]ln03 ‘200.1 (Sa.) - 18.03.2001 (So.), galtendorf. e, 381 T TS
g 10.00 - 16.00 h, im DRK-Heim, Alte ~Kosten: 45 DM, Et paere 67,50 DN, Fir Ve
i B 28 45§89 Essen-Burgaltendorf. Mitarbeiterinnen g‘d' eGeb(jhr

e 4 . . :
giaeuﬁtest::gangsleitung hat Alfred Franzen, DRK uberlmr:(wm"t1 :serch:/ ie
(Wasserwacht) Essen-Burgaltendorf. Ursula Ke
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Inhaltsverzeichnis der TV

Unterstrichenes kbnnen Sie durch An anwahlen!

Sporthetrieb

Sportstatten

i 7

e3 s " i
Kinder- und Jugendturnen

Leistungs- u. Rhénradturnen

Abteilungen

Gymnastik fiir Frauen

Gymnastik/Wassergymnastik fir
Altere

Fitness & Gesundheit
(Kursangebote)

2POMNVE

nstaltungen

1

POTL N baren

Kinderturnabzeichen

allgem. Sportorganisation

Kir Zei
Mitarbeiterverzeichnis (Organe)
Fuhrung&Organisation

[ung nien

eitragersg

tarbeiterverzeichnis (Organe)

Mitarbeitersuche ("“freie Stellen”)
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Wochensortlan/Son ruppen mit Unterseiten elnen Spo ppen

"

TURNER | SUQEMD i

T | [V]VEY

IF

o

SUIGIAITENID

Mitgliederverwaltung &
Mitgliederbetreuung

Formulare. Anirage. Dovnioads
Cinksamilung za visln Themen

Mitgliederstatistik
T R —
ankverbindu

TVE-Buro

Finanzwirtschaft/
Controlling

Au3enbeziehungen/

Offentlichkeitsarbeit
Wer wir sind, wie Sie uns erreichen

Co porate Desig

eMail-an den TVE

/ u
T ign
elbst- u. Mit-
bestimmung
turnerjugend burgaltendorf

Vorstellung @l L]
Jugendordnung |
Mitglieder des Jugendrats

Funktion und Aufgaben des
Vereinsrats
(auBersportliche)
Freizeigestaltung

Mitglieder des Vereinsrats

Anstehende Veranstaltungen

Historie: Kinder- u.
Jugendferienfreizeiten
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Beitrags - Regelungen

Der TVE erhebt:
T eine Aufna.hmegebijhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)
§. einen Vereinsbeitrag (fiir die Vereinsmitgliedschaft)

. einen Abteilungsbeitrag (zusatzlich zum Vereinsbei tr di

_ eitra

- Leistungsturnen - Volleyball  ficte Sorgste
Rhénradturnen - Badminton
- Selbstverteidigung (ab 16, du)

W

4. einen Sportgruppenbeitrag (zusétzlich zum Vereinsbeitrag) fiir alle Angebote, die - in Kursform -

auch fir Nichtmitglieder offen sind.
5. einen "Uberweiserkosten-Zuschlag" fiir Mital:
Uberw g" fir Mitglieder ohne Abbuchungserlaubni
6. Kurzzeitmitgliedschaften (fiir spezielle, zeitlich befristete Angeboti) "

Im einzelnen:

Welche Beitragsart? Wann?

Wieviel?
monatlich)

[

1. Aufnahmegebiihr

Neumitglieder unabhéngig vom Alter

10,00 DM
(einmalig)

2. Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

Junge-Leute-Beitrag" Mitglieder von 0 Jahren bis zum Ende des Jah-

res, in dem sie 95 Jahre alt geworden sind
Einzelbeitrag "Erwachsene ab 25.). Erwachsene von dem Jahr an, das dem Jahr
folgt, in dem sie 25 Jahre alt geworden sind
Ermasi . . .

rmaBigter Beitrag Bei Vorliegen spezieller Voraussetzungen (z.B.
Wohnsitz auBerhalb von NW) kann vom Vor-
stand der "ermagigte Erwachsenenbeitrag" ge-
wahrt werden.

3. Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere Vereinsmitglieder (darunter minde-

Voraussetzung fiir dii ili
stens Vater oder Mutter) aus einer Familie s e des Gl

beitrages ist die Mitgliedschaft mindestens ei-
- ¥ - nes Elternteils. Kinder kénnen nur bi
giuer éejer; Famllflienangehorlgen, der TVE-Mit- 31.12. des Jahres, in dem sie 21 J«ahsrez lglrt] ge
erden will, ist ein separater Aufnahme- ¢ ili i o
At xgrrgee: sind, durch den Familienbeitrag erfagt
Der Familienbeitrag setzt sich Zusammen aus
dem Grundbetrag (fiir die Familie) sowie den
Personenzuschlagen fiir JEDEN Familienangehé-
rigen (der TVE-Mitglied ist),

Grundbetrag

Zuschlag pro

DDD TERNEA | SUQEND f o | [ | |
SBURGIAITENIDORF
Welche Beitragsart? Wann? Wieviel?
(monatlich)
4. Abteilungsbeitrag
(zusatzlich zum Vereinsbeitragq)
Teilnehmer der Sportangebote: unabhéngig vom Alter
- Bambini-Schwimmen g,gg l;x
- Leistungsturnen '
- Rhénrad-Turnen 7,50 DM
- Volleyball 6,00 DM
- Badminton 7,00 DM
- Selbstverteidigung (ab 16 J.) 7,00 DM
5. einen Sportgruppenbeitrag (zusétz-
lich zum Vereinsbeitrag) fiir alle An-
gebote, die - in Kursform - auch fiir
Nichtmitglieder offen sind.
Teilnehmer/-innen (Vereinsmitglieder) unabhangig vom Alter 9,00 DM
6. Uberweiserkosten-Zuschlag
Mitglieder, die keine Abbuchungserlaubnis unabhéngig vom Alter 6,00 DM
erteilt haben (Jahr)
6. Kurzzeitmitgliedschaften fiir befris-
tete Sportangebote
Teilnehmer/-innen (Nichtmitglieder) Festlegung durch Ausschreibung s. Aus-
schreibung!
Stand: ab 01.01.2001

6,00 DM
6,50 DM

4,00 DM

7,50 DM

+
2,25 DM

Person

. .=

Hinweise:

Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitrége sind bis zum Datum der Beendigung
der Mitgliedschaft - unabhangig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklarung - zu zahlen.

Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehdrigkeit kann - unabhéngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.6. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder miindlich zur Niederschrift im TVE-Biro erfolgen.

Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit keine Abbuchungserlaubnis erteilt wurde, jéhrlich zum 15. April féllig. Die durch
¢in Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des Sdumigen.

Abbuchungen erfolgen

am 1. Marz fir das erste Halbjahr cies Jahres

am 1. September flir das zweite Halbjahr des Jahres.
Bel neu aufgenommenen Mitgliedern erfolgt die Angleichung der Beitragsabbuchungen an diesen Rhythmus liber die
erste Abbuchung nach Bearbeitung der Aufnahme.

Belsplel: ' , .
Zwel Tage nach dem ersten Abbuchungstermin (01.03.) wird ein Aufnahmeantrag mit Eintrittsdatum 01.02. bearbeitet.

'0‘92: 3
Belm nachsten Abbuchungstermin (01.09.) wird der Beltrag fir 11 Monate abgebucht, vom Folgejahr an dann stets zu

Jeclem der belden Abbuchungstermine fiir jewells 6 Monate.

Nahere Informationen gibt das TVE-BURD N daten\wordper\T' 1V EVUNFOSYS INF\BETTRAGE INF
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Voila, das TVE/1jb-Sportangebor

Sportart

Zielgruppe

nder- u. Jugendturnen”

Turnen & Spiel
Turnen & Spiel
+ Schwimmen
Turnen & Spiel
+ Schwimmen
Turnen & Spiel
+ Schwimmen
Turnen & Spiel
Geratturnen

Turnen & Spiel
Rope Skipping

Jungen und Madchen
Jungen und Madchen
Jungen und Madchen
Jungen und Madchen
Jungen und Madchen
Jungen und Madchen
Jungen und Madchen
Jungen und Madchen
Jungen und Madchen
Médchen

Jungen und Madchen

203 "Leistungs- u. Rhénradturnen”

Leistungsturnen *
Leistungsturnen *
Leistungsturnen *
Rhénradturnen *
Rhénradturnen *

Médchen
Médchen
Madchen
Jungen und Madchen
Jungen und Madchen

206 "Eltern/Kind-Turnen"
Eltern/Kind-Turnen A* Eltern mit Kindern
Eltern/Kind-Turnen B* Eltern mit Kindern
Eltern/Kind-Turnen C* Eltern mit Kindern
Eltern/Kind-Turnen D* Eltern mit Kindern
Eltern/Kind-Turnen E* Eltern mit Kindern

207 "Volleyball"

Volieyball *
Volleyball *

Ménner (Kreisliga)
Ménner (Kreisliga)

7/94 - 6/96 geb.

7/94 - 6/96 geb.

7194 - 6/96 geb.

1. + 2. Schuljahr

1.+ 2. Schuljahr
vom 2.-5.Schulj.
vom 2.-5.Schulj.

4 bis 7jahrige

vom 1.-4. Schulj.
vom 5. Schulj. - 17 J.
vom 6. Schulj. - 17 J.

von 6 bis 10 J.

-ab114.

ab 11 J.
ab 12 J.
ab 12 J.
Kinder: 7/96-6/98 geb
Kinder: 7/96-6/98 geb
Kinder: 7/96-6/98 geb
Kinder: 7/96-6/98 geb
Kinder: 7/96-6/98 geb

ab 18 J.
ab 18 J.

208 "Fitnesstraining, Leichtathletik, Selbstverteidigung"

Leichtathletik
Fitnesstraining
Fitnesstraining
Fitnesstraining
= nicht aufnah

=

Jungen und Madchen
Ménner
Ménner
Manner

*_a 1d

fahig

vom 1.-4. Schulj.
ab 18 J.

ab etwa 30 J.

ab etwa 21 J.

Sportstitte

Sh Auf dem Loh
Th Holteyer Str.

Bad Holteyer Str
Th Holteyer Str.

Bad Holteyer Str
Th Holteyer Str.

Bad Holteyer Str
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh

Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh

Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh

Sh Auf dem Loh
Sh Auf dem Loh

Th Holteyer Str.
Th Holteyer Str.
Th Holteyer Str.
Sh Auf dem

g konkret fiir diese Sportgruppe ist erforderlich. #

5*freitags
2*dienstags
2*dienstags
2*dienstags
2*dienstags
1*montags
1*montags
5*freitags
2*dienstags
1*montags
3*mittwochs

2*dienstags
2*dienstags
4*donnerstags
4*donnerstags
3*mittwochs

5*freitags
3*mittwochs
2*dienstags
4*donnerstags
5*freitags

1*montags
4*donnerstags

2*dienstags
5*freitags
5*freitags

Uhrzeit

15:00 - 16:00 20201
15:00 - 16:0020203
16:00 - 17:00 20204
16:00 - 17:00 20206
17:00 - 18:0020207
16:30 - 17:3020210
17:30 - 18:30202171
16:00 - 17:0020215
16:30 - 18:0020220
17:15 - 18:4520232
17:00 - 18:0020236

15:45 - 17:15 20301
18:3020302

17:00 - 18:3020303
; 20:1520310
17:00 - 18:0020317

15:00 - 16:00 20601
16:00 - 17:00 20602
15:30 - 16:30 20603
16:00 - 17:00 20604
16:00 - 17:00 20605

20:15 - 21:4520710
20:15 - 21:4520711

17:00 - 18:00 20801
18:30 - 20:00 20802
20:00 - 21:

Mitarbeiter/-innen

Dérendahl
Dérendahl
Schanert
Beine
Beine

Kellner
StoBberg
Dérendahl
Enigk
Enigk
Dumm
Dumm
Kellner
Kellner
Schwarz
MarquaR

Budriks

Kernebeck

Kernebeck Zimmer

Dumm
Dumm
Dumm
Wissemann
Wissemann

Send
Leyser
Leyser
Schrade
Send

Minier
Minier

Schwarz
Breuer
Bergmann
Spengler

altern. Kolligs

= rechtes Dritt
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