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JOH. BRAUKSIEPE

..mein Weg zur Einzigarigkeil

Keine Lust mehr
das ganze Geld
in lhre Heizkosten
zu investieren?

Dann investieren
Sie jetzt in energie-
sparende Heizsysteme
und sparen so bis
zu 70 % Heizkosten!

Tel.: 0201 - 5799 42
info@brauksiepe.de

Deipenbecktal 186
45289 Essen

Py : : www.brauksiepe.de

BAD-WELLNESS-HEIZUNG -ELEKTRO -SOLAR:-SERVICE

Wetten, wir sind giinstiger!

' i Vert
50 € sind lhnen sicher Ugorf::;smann
€ Gutschein von Versicherungsfachmann

50, .
de.sicher Tel. 0201 571558
A Udo.Lang@HUKum de
www.HUK.de/vm/Udo.Lang
MolleneystraBe 35
Ich wette, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens 45289 Essen-Burgaltendorf
drei Versicherungen, z.B. Ihrer Hausrat-, Haftpflicht- und Sprechzeiten:

Unfallversicherung, zur HUK-COBURG mindestens 50 €
im Jahr sparen.

Verliere ich die Wette, erhalten Sie einen Einkaufsgutschein
von Amazon.de im Wert von 50 €, ohne weitere
Verpflichtung.

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Vergleichstermin!
Die Wette gilt bis zum 31.12.2014.*

nach Vereinbarung

* Teilnahmebedingungen unter www.huk.de/checkwette HUK_ COBURG

Aus Tradition giinstig
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T

Café — Restaurant “Burgfreund™
Burgstrale 2, 45289 Essen (Burgaltendorf)
Tel. : 0201 / 578935

/@st Phmenhaus mit dem gropen Hngebot
anlehmitthlumen vnd Clopfyflanzen_ :
e A~ L

-




Inserentenverzeichnis

Der TVE Burgaltendorf bittet die Leser des WURFSPIESS

I TVE Burgaltendor!

um Beachtung der Werbehinweise seiner Annoncenkunden:

AMS AutoMotorService Michelitsch
Backerei Konditorei Café Grdler

Bagus - Auge und Ohr fUr Sie
Bedachungen Kraft-Prost

Blumen Streicher

Café-Restaurant ,,Burgfreund”

EDEKA Wieger

Essener SchlUsseldienst Klaus Liebaug
Garten- und Landschaftsbau Hendrik Tenhaven
Garten & Motorgeréte Theo Lelgemann
Geno Bank Essen

Getrdnke Michael Michel GmbH
Goldschmiede Koll

HUK-COBURG

Johannes Brauksiepe GmbH

Kleine Bucherwelt

Laura Apotheke

Malerbetrieb Frank Zihlke

Meisterliches Haardesign Sina Schmerberg
Mirbach Wohnraum- und Objektausbau
Physiotherapie Jorg Verflrth

Reifen Engelhardt GmbH

RO-WE Zahntechnik GmbH
Schuhmacher Struzek

Steuerberatungsgesellschaft mbH Michelitsch und Imkamp

Tennis- & Soccercenter Burgaltendorf
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Wohnstudio Neuhaus

AKTIV PUNKT-Café

AKTIV PUNKT ‘

S.08
S.25
S.51
S.29
S.04
S.04
S.18
S.06
S.16
S.31
5.52
S.14
S.12
S.02
S.02
S.10
S.14
S.14
S.27
S.33
S.23
S.06
S.20
S.06
S.10
S.16
S.12
S.18

31.05. und 25.10.2015
von 15.00 h bis ca. 17.00 h

Wir wlrden uns freuen, Sie zu Kaffee und Kuchen (oder zu einem Glas guten Weins) in
unserem Sport-, Freizeit-, und Gesundheits-Treff, dem “AKTIV PUNKT“, Holteyer Str. 29,
begrussen zu kdnnen und mit Innen einen gemuilichen Sonntagnachmittag zu verbrin-
gen. Preise fur Kuchen und Getrdnke entnehmen Sie bitte der ausliegenden Getrdnke-

& Speisekarte!
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I TVE Burgaltendorf

‘Reifen Engelhardt GmbH

KFZ-Meisterbetrieb
Reifendienst filr PKW, Motorrad und Leasing-Fahrzeuge

 KFZ-Reparaturen  Inspektionen « AU « TUV

\ Langenberger Str. 388

* Klimaanlagenservice ® Achsvermessung

= (0201)58 66 94

ESSENER Schliisseldienst

3chloss- und Sicherheiistechnik

K. LIEBAUG
Alte Hauptstr. 12 - 45289 Essen
Telefon 0201 - 578235

www _essener-schluesseldienst.de
mail@essener-schluesseldienst.de

I-ZSSI—INI—ZRl
Notdienst: Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr, Sa-So, Feiertag nach Absprache Schlusseldienst
Turoffnung - Reparatur - Montage - Beratung - Verkauf

G

STRUZEK

Schuhmachcrmcistrr
&
Orthopidieschuhmachermeister

Orthopidische Maflschuhe
Orthopédische Schuhzurichtung
Orthopiédische Einlagen
Schuhreparaturen

exclusive Maf3schuhe

Jiirgen Struzek
Steeler StraBe 167, 45138 Essen
Teletfon 0201 /282988

Annoncieren Sie im WURFSPIESS!

Die Kosten pro Veroffentlichung
(Ausgabe) betragen:

1/1 Seite: 90,- € (SW)
139,- € (4¢)

(zzgl. Sonderzuschlage fur Umschlagseiten)
5 Seite: 55,- € (SW)
79.- € (4c)
4 Seite: 35,- € (SW)
49,- € (4c)

Interessenten senden wir
gern ein Angebot zu.



I TVE Burgaliendeor!
Universelles Anmeldeformular

Dieses Formular kann fur die Anmeldung zu allen ,anmeldungspflichtigen” Vereinsver-
anstaltungen (Kurse, Ausflige, Workshops, etc.) verwendet werden.
NICHT jedoch als Antrag auf Mitgliedschaft im TVE (Aufnahmeantrag).

TVE Burgaltendorf

Holteyer Str. 29 Fax 0201 - 57 18 628
45289 Essen www.tve-burgaltendorf.de

Verbindiche TVE-Mitglied?

ANMELDUNG [fur jewells eine Person) D Ja D Nein

Bezeichnung der Venanstottung (Kurs. Ausflug, Workshop, Albtalung, Guppe. . ) Orga-Nr.:

Narme: Yomame: Eeburtsdatum:

Anschiff: Telefon:

SEPA-Lastsehrift-Mandat: Ich emndchtige den TVE Burgaltendor, Zahlungan von meainem Konto mittek Lastschnft
airzuziehen. 2ugleich weke ich mein Kreditinstiut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschiiften eireuldesn,
Hinw eis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dermn Belastungsdatum, die Emtaitung des belostetan
Betrages welangen, Es gelten dabeai die mit meinem Kreditinstiut wereinkbaten Baedingungan, Die Mandatsreferarz-
Mr Bt bei TVE Mitgliedem die Mitgliedsnummer, Michtmitgliedem wird sig zu einem spdieren Zeitpunkt mitgetsilt,

BIC: IBAN:

/ DE  / / / / /
Kontoinbaber (Narme, Anschiif);

[""]T' I | J["ITQI'-S"_‘I_'Iriﬁ' Bei Minderidhnigen Urteschrift der Elfern:




I TVE Burgaltendorf

AutoMotorService

Handel und Vermittlung
von

Neu-, Jahres- und Gebrauchtwagen

- Karosserieinstandsetzung - 24 Std. Abschleppdienst

aller Fabrikate - Originalersatzteile
- Reparatur und Wartung - Autoglasreparatur
- Hol- und Bringservice -HU & AU
- Ersatzwagen - Klimaservice
- Reifeneinlagerung - Fahrzeugaufbereitung
Vertragswerkstatt fir
y <
o8 ASE
PEUGEOT CITROEN DAIHATSU Fachbetrieb

AMS Auto-Motor-Service GmbH - Am Zehnthof 187 - 45307 Essen
Tel.: 0201 59 21 00 - Fax: 0201 59 06 00 - Mail: info@ams-essen.de

www.ams-essen.de - www.facebook.com/amsautomotorservice




TVE Burgaltendor!

Kursprogramm 1. Halbjahr 2015 mit freien Platzen
(Nachrucken zu antlg. reduzierten Gebuhren moglich)
AQUA-FIT
Aqua-Fit ist ein Allround-Programm fUr den ganzen Korper zu peppiger Musik im 1,30 m tiefen Wasser.

Ein gut dosiertes Ausdauertraining wird kombiniert mit leichten Elementen aus Aqua-Boxing und Aqua-
Power zur Kraftigung von Oberkdrper-, Arme-, Bein- und GesdRmuskulatur. Der Wasserwiderstand sorgt fur

die richtige Belastung und bedeutet gleichzeitig ein gelenkschonendes Training, das nebenbei auch
noch jede Menge Spal macht. (Bitte beachten: Kurs nur fir Schwimmer!)

Orga-Nr: 40_1 Max TN: 20|
03.02.2015 - 23.06.2015 (17-19 mal) dienstags, 18:30 - 19:30 Uhi|
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Gerda Enigk|
Schwimmbad SH Holteyer Str. nicht 31.03.15, 07.04.195]
Orga-Nr: 551 Max TN: 20|
03.02.2015 - 23.06.2015 (17-19 mal) dienstags, 19:30 - 20:30 Uhi|
Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Gerda Enig
Schwimmibad SH Holteyer Str. nicht 31.03.15, 07.04.15)
Orga-Nr: 60 1 Max TN: 20
06.02.2015 - 26.06.2015 (16-18 mal) freitags, 18:15 - 19:15 Uhf
Mitglieder: 55,25 € Nichtmitglieder: 97,75 € Philip S&ckel

Schwimmibad SH Holteyer Str.

nicht 03.04.15, 10.04.15, 01.05.15|

AUSDAUER-BAUCH-RUCKEN (ABR)
Ein Kursangebot bei dem Mdanner und Frauen gleichermalen herausgefordert werden, mit flotter Musik,
viel Spal an der Bewegung und bewuter Koérperhaltung gezielt etwas fur Rucken- und
Bauchmuskulatur zu tun. Spezielle Ubungen zur Kréftigung im Stand, auf der Matte oder auch auf dem

Step schlieBen mit Dehnung der beanspruchten Muskulatur und Entspannung die Stunde ab.

Orga-Nr: 351 Max TN: 20|
28.01.2015 - 24.06.2015 (20-22 mal) mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr|
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT

BAMBINI-SCHWIMMKURS f. d. Vorschuliahrgang 2015
Ein Kurs fUr Kinder, die nach den Sommerferien 2015 eingeschult werden. Ziel ist hierbei nicht die
Wassergewdhnung, sonderm das Schwimmenlernen. Der Kurs findet im Lehrschwimmibbad der Turnhalle
Holteyer Str. statt. Die Kinder werden von den Kursleiterinnen im Eingangsbereich in Empfang
genommen und nach Kursende fertig angezogen wieder den Eltern Ubergeben. AusschlieRlich der
Kurs 23_2 (montags) startet vor dem Schwimmen mit einem 15 minutigen Aufwarmprogramm in der
Tumhalle. Hotline fUr kurzfristige Schwimmibad-Infos: 5718617

Orga-Nr: 221 Max TN: 12
28.01.2015 - 24.06.2015 (18-20 mal) mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr|
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € U. Kernebeck / A. Dérendanh|
Schwimmibad SH Holteyer Str. nicht 01.04.15, 08.04.15|
Orga-Nr: 231 Max TN: 12
26.01.2015 - 22.06.2015 (16-18 mal) montags, 16:00 - 17:30 Uhi|
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 68,00 € A. Franzen / D.Engelhardt]
Schwimmibad SH Holteyer Str. nicht 16.02.15, 30.03.15, 06.04.15, 25.05.15
BECKENBODENGYMNASTIK

Intfensives Beckenbodentraining entlastet und stabilisiert die Wirbelséule. Es kraftight und dehnt die
wichtigen Muskeln der Kérpermitte. Ganz nebenbei fuhrt regelmdéBige Beckenbodengymnastik zu einer
aufrechteren Haltung und einer positiveren Ausstrahlung. Es werden Tipps fUr das
beckenbodengerechte und rickenschonende Verhalten im Alltag gegeben, um Ruckenschmerzen

und Inkontinenz vorzubeugen.

Orga-Nr: 26 _1 Max TN: 15|
27.01.2015 - 23.06.2015 (16-18 mal) dienstags, 10:30 - 11:30 Uhi|
Mitglieder: 38,25 € Nichtmitglieder: 68,00 € Delia Buhne

AKTIV PUNKT

nicht 01.04.15, 07.04.15, 26.05.15, 16.06.15




I TVE Burgaltendorf

Der Buchtipp

j 1% =y Threr Buchhandlung vor 5 {
Ort:
1 1Al .

e 9 ‘ Eine Zeitreise durch
KLEINE BUCHERWELT 50 Jahre Fernsehen

(mit DVD) . i

€29,95

Die KLEINE BUCHERWELT ist online.
Sie erreichen uns unter folgender Internetadresse:

www.kleinebuecherwelt.de

M. Gimbel . Alte Hauptstr. 10 . 45289 Essen . Fon 0201 / 571 83 20 . Fax 0201 / 571 83 21
Offnungszeiten . MO-FR 09.00-13.00 h und 15.00-18.00 h . SA 09.00-13.00 h

m=i|

Michelitsch und Imkamp
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Muhlenweg 21 | 45289 Essen | Telefon (0201) 85 70 40
www.mundi-steuerberatung.de | info@mundi-steuerberatung.de
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BODYFORMING (BOP & MEHR)
Bodyforming ist ein Kraftigungs- und Straffungsprogramm fur alle Problemzonen. Nach einem
ausgiebigen Warm-Up werden mit und ohne Zusatzgerdte (leichte Hanteln, Tubes, etc.) Muskelkraft und
Muskelausdauer trainiert.

Orga-Nr: 24 1 Max TN: 20
29.01.2015 - 25.06.2015 (18-20 mal) donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 14.05.15, 04.06.15|
Orga-Nr: 30_1 Max TN: 20
26.01.2015 - 22.06.2015 (17-19 mal) montags, 10:00 - 11:00 Uh
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Steffi Hillebrand
AKTIV PUNKT nicht 16.02.15, 06.04.15, 25.05.15
FATBURNER

Das Fat-Burner-Programm beinhaltet nach einem Warm-Up ein ca. 40mindtiges Aerobic
Ausdauertraining bei moderatem (mittleren) Tempo, um so die Fettverbrennung anzukurbeln.
AnschlieBend folgen gut dosierte Kréftigungs- und Straffungstibungen fur die ,Problemzonen® an Bauch,
Beinen, Po und Oberkdrper. Und alles nach dem Motto: Mit Spal Kalorien verbrauchen!

Orga-Nr: 39 1 Max TN: 20
29.01.2015 - 25.06.2015 (18-20 mal) donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 109,25 € Bettina Schuran
AKTIV PUNKT nicht 14.05.15, 04.06.15|

FELDENKRAIS-METHODE
In der Feldenkrais-Arbeit werden die eigenen Bewegungen durch aufmerksame Wahrnehmung im
Detail erlebt. Dies férdert das Bewusstsein fur kleine Unterschiede, wodurch erméglicht wird,
selbststandig Alternativen zu den oft unbewussten und mdglicherweise ungesunden alltGglichen
Bewegungen zu entwickeln. Bequeme, warme Kleidung und dicke Socken sind erforderlich. Kursleiterin
Hildegunde Wissing ist ausgebildete Feldenkrais-Padagogin.

Orga-Nr: 321 Max TN: 20
27.01.2015 - 23.06.2015 (20-22 mal) dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder: 120,75 € Hildegunde Wissing|
AKTIV PUNKT

Orga-Nr: 48 1 Max TN: 15
28.01.2015 - 24.06.2015 (20-22 mal) mittwochs, 19:30 - 20:45 Uhr
Mitglieder: 68,25 € Nichtmitglieder: 120,75 € Hildegunde Wissing|
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum

FIT & BEWEGLICH IM ALTER (AB 55 J.)
Gymnastik fir Menschen ab 55 Jahren. Isometrische Ubungen zur Vorbeugung gegen Osteoporose,
Beckenboden-Gymnastik zur Vorbeugung gegen Blasenschwdéche, Funktionsgymnastik sowie
Koordinationstbungen sind nur einige Aspekte dieses breitgefécherten Programms.
Enfspannungstibungen und Elemente aus Yoga und chinesischer WirbelsGulengymnastik sowie Spiele
und/oder kleine Tanze mit viel Musik runden den Kurs ab.

Orga-Nr: 311 Max TN: 20
26.01.2015 - 22.06.2015 (17-19 mal) montags, 16:00 - 17:00 Uh
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 16.02.15, 06.04.15, 25.05.15)

M.O.B.LL.LS. light
M.O.B.IL.LS. light ist ein Bewegungs- und Erndhrungsprogramm fur LEICHT Ubergewichtige Erwachsene
(BMI 25-29,9 kg/m2). Bei M.O.B.LL.L.S. light werden in 10 Walking/Nordic Walking-Einheiten den
Teilnehmern praktische Ubungen flr einen aktiveren Alltag durch einen geschulten Sport Pro
Gesundheit-Ubungsleiter vermittelt. In 4 Emé&hrungseinheiten erarbeitet eine Okotrophologin mit den
Teiinehmern Strategien flr eine ausgewogene und gesunde Emdhrung.
Im Rahmen der Gesundheitsinitiative "Deutschland bewegt sich!" bekommen alle Versicherten von ihrer
Krankenkasse (nach § 20 SGB V) 75,00 € bei regelmdaRiger Teiinahme (mindestens 80% der Termine)
erstattet. Der Eigenanteil belduft sich somit auf 45,00 €. Eine Kostenlbernahme sollte vor Kursbeginn
bei der jewelligen Krankenkasse erfragt werden.
Weitere Infos im TVE-Buro oder telefonisch unter 0201-570397
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I TVE Burgaltendorf

Klaus Koll
Mitglied im

Seit 1974

GOLDSCHMIEDE
KOLL

Alte Hauptst. 92 Tel. 239197 =

y : Anhanger “ Burgaltendorf Burg
http:/fwww.goldschmiede-koll.de Handarbeit aus eigener Werkstatt

Entspannt Steuern sparen.

. ' . Steuern? Lass ich machen.
Mehrﬂ]rm‘ch.L l

Fiir Sie vor Ort:

45130 Essen Dorotheenstr.31 0201/79870189
45130 Essen Hedwigstr. 32 0201/4901203

45257 Essen ARbachtal 30 0201 /64888583
45279 Essen Dreiringplatz 3 0201/51788854

Vereinigte Lohnsteuerhilfe e M. = wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 S5tBerG.

www.ylh.de

12



TVE Burgaltendor!

Orga-Nr: 441 Max TN: 15
18.04.2015 - 26.09.2015 samstags, 10:00 - 11:30 Uhr|
Mitglieder: 120,00 € Nichtmitglieder: 120,00 € Detlef Enigk]
AKTIV PUNKT nicht in den Sommerferien 2019

PARKSPORTS / CROSSTRAINING
ParkSports / CrossTraining, ist der neue Trend aus den USA. Neu sind dabei nicht die Ubungen oder
revolutiondre Trainingsmethoden, im Gegenteil: unkomplizierte, klassische Ganzkdrperlbungen, das
eigene Korpergewicht oder die naturlichen Gegebenheiten wie Higel, Baumstdmme, Bénke oder
Treppen bilden die Basis dieses funktionalen und effizienten Outdoortrainings. Neu ist vielmehr die
Kombination von Ausdauerelementen mit Kraftaufoau im Intervall, Schulung der Flexibilité&t und der
eigenen Kérperwahmehmung. Und neu ist offenbar auch die Erkenntnis, dass das Ganze an der
frischen Luft und in freier Natur nicht nur méglich, sondern sogar noch gesund und vergnuglich ist! Die
leichte Umsetzbarkeit ohne weitere Hilfsmittel, der Variantenreichtum und die individuelle Dosierbarkeit
schaffen fur Jedermann die Méglichkeit, eine breite und allgemeine Fitness aufzubauen. Intensives,
athletisches Training ist ebenso mdglich wie angepaBte effektive Leistungssteigerung fur Sport und
Alitag. Neue Trainingsreize werden gesetzt, der Korper mit komplexen Bewegungsablaufen statt
isolierten Ubungen herausgefordert und Langeweile vorgebeugt.

Orga-Nr: 531 Max TN: 20

17.04.2015 - 26.06.2015 (10 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhr

Mitglieder: 22,50 € Nichtmitglieder: 40,00 € L. Lassak]

Treffen am AKTIV PUNKT nicht 01.05.15
PILATES

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen,
aber meist schwdcheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fur eine korrekte und gesunde
Kérperhaltung sorgen sollen. Das Training schliet Kraftubungen, Stretching und bewusste Atmung ein.
Unter Beachtung der 8 wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode wird bei regelmdssigem Training
eine Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewegungskoordination, eine
Verbesserung der Kérperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte Kérperwahmehmung
erreicht.

Orga-Nr: 371 Max TN: 20
30.01.2015 - 26.06.2015 (18-20 mal) freitags, 18:30 - 19:30 Uhi|
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Jutta Julicher|
AKTIV PUNKT nicht 03.04.15, 01.05.15
Orga-Nr: 471 Max TN: 20
28.01.2015 - 24.06.2015 (20-22 mal) mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 47,25 € Nichtmitglieder: 84,00 € Jutta Julicher
AKTIV PUNKT
SKIGYMNASTIK

Das Herz-Kreislauf-System wird durch intensives Konditionstraining in Schwung gelbracht, die Muskulatur
durch ausgesuchte Ubungen fur Beine, Bauch, Rucken und Oberkorper gekraftigt, Die Schulung von
Koordination und Beweglichkeit runden die Skigymnastik ab.

Orga-Nr: 541 Max TN: 20
30.01.2015 - 27.03.2015 (9 mal) freitags, 19:30 - 20:30 Uhi|
Mitglieder: 20,25 € Nichtmitglieder: 36,00 € versch. Kursleiter]
AKTIV PUNKT

STEP-AEROBIC & WORKOUT

Step-Aerobic, das atftraktive Programm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-Funktionen optimiert, sondem
auch gleichzeitig Koordination schult und Muskeln kré&ftigt, wird hier kombiniert mit einem zusétzlichen
Ausdauer-Bauch-Rucken-Programm. Geeignet fur Step-Fans, fur die es ein bisschen mehr sein darf.

Orga-Nr: 25 1 Max TN: 20
30.01.2015 - 19.06.2015 (13-15 mal) freitags, 17:00 - 18:30 Uhr
Mitglieder: 45,50 € Nichtmitglieder: 80,50 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT nicht 03.04.15, 10.04.15, 01.05.15, 15.05.15, 22.05.15, 05.06.15
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LAURA
R POTHEKE

Apothekerin A. Beckmann
Laurastralle 4

45289 Essen
Kostenloser Lieferservice Tel.: 0201 /57 18 90 50
Fax: 0201 / 57 18 90 51

RESTAURANT ,,GUTES ESSEN HALT LEIB

MYTH OS  UND SEELE ZUSAMMEN",

PF
FAMILIE PAPADAMAKES LEGTE SCHON SOKRATES

NOCKWINKEL 103 ZU SAGEN. i
(GEGENUBER ALDI) WIR MOCHTEN SIE HERZLICH \j&&

TEL.O201 59804177 MYTHOS E__lNLADEN. GRIECHISCHE
A = Fattn SPEZIALITATEN UND EIN GEDIEGENES
wim @ {Gi5}) AMBIENTE WARTEN AUF SIE,
pn.’!mans i;. iz )l
o 1hr GetrinRelieferant fir die Gastronomie Bichael
'@ Stﬂlldel' /0/ und Festveranstaltungen d l- J Eml‘l:liml:mwm

Malerbetrieb Frank Zuhlke /

Ausfithrung simtlicher Malerarbeiten
Laurastr. 80 - E-Burgaltendorf - Tel./Fax 02 01 / 57 03 86
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Orga-Nr: 361 Max TN: 20
25.03.2015 - 24.06.2015 (12-14 mal) mittwochs, 09:00 - 10:30 Uhr
Mitglieder: 42,25 € Nichtmitglieder: 74,75 € Verena Schreiner-Langen
AKTIV PUNKT

TAlI CHI CHUAN

Tai Chi ist in China als Kampfkunst entstanden. Die ruhigen gleichmd&Bigen Bewegungen bringen Yin
und Yang in Einklang. Nach der Lehre der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) sollen beim Uben
Blockaden in den Meridianen (Energiekandle) gelést werden. Uber den Verlauf von 2-3 Kursen kann die
24iger Kurzform im Pekingstil erlernt werden, so dass der Teilnehmer die "Form" dann selbststéndig
durchlaufen kann. Das Alter spielt fUr diese Bewegungsform keine Rolle. Tai Chi Cuan kann bis ins hohe
Alter ausgefuhrt werden. Ziel ist die Entspannung nach Feierabend oder auch die Mobilisation nach
dem Aufstehen. Kleidung: Schuhe mit dinnen Sohlen ohne D&mpfung zur Verbesserung der
Kérperwahrmehmung auf dem Untergrund, Lockere nicht einengende Bekleidung.

Orga-Nr: 451 Max TN: 15

28.01.2015 - 24.06.2015 (15 mal) miftwochs, 19:00 - 20:30 Uhr

Mitglieder. 48,75 € Nichtmitglieder: 86,25 € Detlef Enigk|

Th Holteyer Str. 02.15, 18.02.15, 01.04.15, 08.04.15, 10.05.15, 17.05.15, 24.06.15|
TVE Spezial

TVE Spezial ist das Beste von allem und trainiert Koérper und Geist in einer follen Kombination aus Life
Kinetik, Muskel- und Mobilisationstraining sowie Entspannung. Ein Fitnesstraining, dass Leistung,
Lebensqualitat und Wohlbefinden gleichermaBen steigert und fur jeden geeignet ist.

Life Kinetik ist eine neue lustige Trainingsform, die das Gehirn mittels nicht alltGglichen koordinativen,
kognitiven und visuellen Aufgaben férdert - nach dem Prinzip: Bewegungen ausfihren, wahrend
zugleich das Gehim gefordert wird. Dadurch werden Koordination, Konzentration und geistige
Beweglichkeit effektiv geférdert. Mit gelenkschonenden Kraft- und Mobilisationstlbungen verbesserst Du
Deine Haltung, beugst Wirbelséulen- und Gelenkbeschwerden vor oder verringerst sie, wirst kraftvoller,
beweglicher und geschmeidiger. Die Entspannung am Ende baut Stress ab, so dass Du kérperlich und
geistig gestarkt ins Wochenende startest.

Orga-Nr: 671 Max TN: 20
17.04.2015 - 26.06.2015 (10 mal) freitags, 08:30 - 10:00 Uhr
Mitglieder: 32,50 € Nichtmitglieder: 57,50 € Kirsten Gerth|
AKTIV PUNKT nicht 01.05.2015

WELLNESS-STEP
Urspringlich wurde Step-Aerobic entwickelt, um nach Knie-Verletzungen schonend Muskulatur und
Kondition wiederaufzubauen. Welliness-Step kehrt zu diesen Urspringen zurlck. Der positive Effekt auf
das Herz-Kreislauf-System der Step-Aerobic allerdings ohne Spriinge, Drehungen und raffinierte
Schrittkombinationen ist eine gute Alternative auch fur Step-Einsteiger mit RUcken- oder Knieproblemen.
Abgerundet wird Wellness-Step mit einem gezielten Kraftigungsprogramm far Beine, Bauch und Ricken.

Orga-Nr: 56_1 Max TN: 20
26.01.2015 - 22.06.2015 (16-18 mal) montags, 20:00 - 21:15 Uhy
Mitglieder: 46,75 € Nichtmitglieder: 85,00 € L. Lassak|
AKTIV PUNKT nicht 16.02.15, 30.03.15, 06.04.15, 25.05.15

WIRBELSAULENGYMNASTIK & RUCKENSCHULE
Ruckenprobleme sind in der modemen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische Belastungen,
Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige Beispiele fur die
Entstehung von Ruckenbeschwerden. Die WirbelsGulengymnastik gibt Informationen, um sich in
Alifagssituationen rickengerecht verhalten zu kbnnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik kann
Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden. In lockerer
Gruppenatmosphdre findet man Spal und Motivation, mit anderen etwas fur seine Gesundheit zu fun.

Orga-Nr: 291 Max TN: 30,
26.01.2015 - 22.06.2015 (17-19 mal) montags, 17:15 - 18:45 Uhi|
Mitglieder: 40,50 € Nichtmitglieder: 72,00 € Gabi Marqual)
SH Auf dem Loh nicht 16.02.15, 06.04.15, 25.05.15
Orga-Nr: 66_1 Max TN: 20,
29.01.2015 - 25.06.2015 (18-20 mal) donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhi|
Mitglieder: 42,75 € Nichtmitglieder: 76,00 € Monika Gwosdz]
AKTIV PUNKT nicht 14.05.15, 04.06.15|
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anerkannter
Ausbildungsbetrieb

Thr Experte fiir
Garten & Landschaft

Tenhaven

Garten- und Landschaftsbau
staatl. gepr. Gartenbautechniker

Gartengestaltung * Baumschnitt
Pflasterarbeiten « Teichbau * Pflege

Schwarzensteinweg 73a - 45289 Essen
Telefon: 02 01 - 8 57 61 51 - Telefax: 02 01 - 57 18 019
Mobil: 01 73 - 29 59 79 O - E-Mail: info@galabau-tenhaven.de

Kinder-
eburtstag

ll l l Rmccﬂ”v
iy CENTER

BURGAL TENDORF

Tennis - & Soccercenter Burgaltendorf
Worringstraie 250
45288 Essen

Hotline 0201. 57 03 03

Fax. 0201. 857 5158
mailtorinfo@socceressen. de

www.socceressen.de
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YOGA-FITNESS
Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitat, starkt Vitalitat und Energie, verbessert das eigene
Korpergefuhl, verzogert den Alterungsprozess, fuhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit, In der Yogo-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Atem und zum Ende jeder
Stunde auf die Enfspannung gelegt. Die Kérperibungen werden zu kleinen Flows (fliekende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessem die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur fordert die
Flexibilitat.,

Orga-Nr: 33 1 Max TN: 20
26.01.2015 - 22.06.2015 (15-17 mal) montags, 17:00 - 18:00 Uhr
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder. 64,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 16.02.15, 06.04.15, 25.05.15, 01.06.15, 08.06.15|
Orga-Nr: 58 1 Max TN: 20
26.01.2015 - 22.06.2015 (15-17 mal) montags, 18:00 - 19:00 Uhr
Mitglieder: 36,00 € Nichtmitglieder: 64,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT nicht 16.02.15, 06.04.15, 25.05.15, 01.06.15, 08.06.15
Orga-Nr: 59 1 Max TN: 20
29.01.2015 - 25.06.2015 (15-17 mal) donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhi
Mitglieder: 52,00 € Nichtmitglieder: 92,00 € Ina Balbach
AKTIV PUNKT Kommunikationsraum nicht 12.02.15, 14.05.15, 04.06.15, 21.06.15, 28.06.15
YOGA-FITNESS SANFT

Yoga steigert Ausdauer, Kraft und Flexibilitdt, stérkt Vitalittt und Energie, verbessert das eigene
Kérpergefuhl, verzogert den Alterungsprozess, fUhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. In der Yoga-
Fitness wird das Hauptaugenmerk auf die Asanas (Yoga-Stellungen), auf den Afem und zum Ende jeder
Stunde auf die Enfspannung gelegt. Die Kérperibungen werden zu kleinen Flows (flieBende
Bewegungsfolgen) zusammengefasst. Diese flieBenden Bewegungen verbessern die Kondition. Alle
Muskeln werden durch statisches Halten der Asanas oder auch durch langsame, anstrengende
Bewegungen trainiert. Das Halten der Asanas und damit bewusstes Dehnen der Muskulatur férdert die
Flexibilitat. Dieser Kurs ist speziell fur Yoga-Anfénger geeignet.

Orga-Nr: 411 Max TN: 20

28.01.2015 - 24.06.2015 (17-19 mal) mittwochs, 19:00 - 20:30 Uh|

Mitglieder: 58,50 € Nichtmitglieder: 103,50 € Ina Balbach

AKTIV PUNKT nicht 20.05.15, 27.05.15, 03.06.15|
ZUMBA ®

Sind Sie bereit, sich fit zu feier? Dann ist ZUMBA® genau das Richtige. ZUMBA® ist eine Tanzfitnessparty
zu lateinamerikanischer Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so Spal® macht und
Gesundheit bringt. Die lizenzierte ZUMBA®-Trainerin Janina beginnt die Tanzparty mit einem Warm-Up,
endet mit einem Cool-Down und freibt dazwischen Jung und Alt ordentlich den Schwei@ auf die Stim.

Orga-Nr: 64 1 Max TN: 20
28.01.2015 - 24.06.2015 (18-20 mal) mittwochs, 10:30 - 11:30 Uhr]
Mitglieder: 61,75 € Nichtmitglieder: 109,25 € Janina Funken
AKTIV PUNKT nicht 01.04.15, 08.04.15

17



I TVE Burgaltendorf

2 Hauser mit tiber 3000 m?

lll o h n.rt vdio
A. Nevhaur + Sohn

WorringstraBe 23-25 und 41 - 45289 Essen-Burgaltendorf
Tel. 0201 570 882 - info@wohnstudio-neuhaus.de

Offnungszeiten: MO-FR 8.30-13.00 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
SA 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

== Wieger
E g

EPEKA | Wir lieben Lebensmittel.

m Starke Markenvielfalt

® Frische Qualitat

m | eidenschaft fur Fleisch und Wurst
m Pflegemittel fUr die ganze Famile

Wir sind fiir Sie da:
montags bis samstags von 08.00 bis 20.00 h.

Alte Hauptstr. 98-100, 45289 Essen-Burgaltendorf, Tel. 0201/571409
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Einladung: Mitgliederversammlung 2015 am Samstag, 21. Marz 2015,
11.00 h, im AKTIV PUNKT

(Vorlaufige) TAGESORDNUNG:

1. BegruBung

2. Ruckblick

3. Finanzen:

.1 Jahresrechnungen 2013 und 2014
.2 PrUfberichte und Entlastungsantrag
far 2013 und 2014
4. Wahl von zwei Buchprifern/-innen
(far 4 Jahre)
5. Wahl eines Versammlungsleiters/einer
Versammlungsleiterin

6. Wahl des Vorstands (fur 4 Jahre)

6.1 .1 Die TVE-Jugend ergdnzt den TVE-
Vorstand um folgende Funktio-
nen/Personen

(Ergebnis der Wahlen des Jugend-

treffens):

- Jugendieiter/-in, gewahlt: kein
Kandidat (bleibt vakant)

- Sportleiter/-in, gewdnhlt:
Ursula Kernebeck

- und empfiehlt als gemeinsame/n
GeschdaftsfUhrer/-in von TVE-Ju-
gend und Gesamtiverein:
Gerhard Spengler

.2 Vorsitzende/r (bisher:
Eckhard Spengler)

.3 GeschdftsfUhrer/-in (bisher:
Gerhard Spengler)

.4 Organisationsleiter/-in (bisher:
Christiane Spengler)

.5 Sportleiter/-in (bisher: Stephan
Semmerling)

.6 Freizeitleiter/-in (bisher: Monika
Spengler)

.7 Seniorenreferent/-in (neu, Vor-
schlag des Vorstands:
Brigitte Kambeck)

7. Satzungs@nderungen
8. Anfrag auf Beitragsanhebung um
0,50 €/Monat/Mitglied ab 01.07.2015

9. Weitere Antrdge
10. Ausblick

AnschlieBend bestent die Moglichkeit,
beim ,Nachmittag der offenen Tur* die
verdnderten bzw. neuen Rdumlichkeiten
des AKTIV PUNKT kennen zu lernen.

zu 3.1

Jahresrechnungen 2013 und 2014

Die Gewinn- und Verlustrechnung 2013
weist einen Gewinn von 34.032,19 € aus,
die Gewinn- und Verlustrechnung 2014
von 19.550,46 €. Das Bilanzvermdgen des
TVE betrug am 01.01.2015 1.228.592,65
€, davon 820.417,75 € Anlagevermdgen
(AKTIV PUNKT).

zu 3.2

Prifberichte und Entlastungsantrag der
Buchprufer/-in fiir 2013 und 2014
Yvonne Enigk und Georg WiBmann ha-
ben im Januar 2013 und 2014 jeweils die
Buchhaltung des Vorjahrs gepruft. Dabei
wurden jeweils die Ubereinstimmung der
Abschlussbilanz des Vorprufiahres mit der
Eréffnungsbilanz des  Priifiahrs, die Uber-
einstimmung der einzelnen Bilanzpositio-
nen mit den Kontounterlagen sowie die
gesamten Buchungen je eines willkurli-
chen Monats auf Ubereinstimmung von
Kontoauszigen mit den Buchungsproto-
kollen gepruft. Buchhalterische Neben-
kassen werden If. Auskunft von Gerhard
Spengler nicht gefuhrt.

Die Prafung ergab keine Beanstandun-
gen. Die Prufer und die Priferin beantra-
gen, dem Vorstand Entlastung zu erteilen.

zu 7.
Satzungsdnderungen
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Bei Zahnersatz sprechen Sie uns an:
- Beratung

- unverbindlicher Kostenvoranschlag
- Alternativplanung

Michael Dibbert
Zahntechnikermeister
Langenberger Str. 436
45277 Essen

Tel. 0201 - 61 67 90
www.rowe-zahntechnik.de

ZAHNTECHNIK GMBH

AGK

Die Gesundheitskasse.

BEWEGUNG IN BESTEN HANDEN

Profitieren Sie von unseren Leistungen —
AOK Rheinland/Hamburg!

Mit unseren Sportprogrammen kommen Sie fit und gesund
durch das Jahr. Und wenn Sie gesundheitsbewusst leben,
konnen Sie sich mit unserem Pramienprogramm attraktive

Pramien sichern. www.aok.de/rh




Das Amisgericht Essen hat im Rahmen
des Eintfragungsverfahrens der von der
Mitgliederversammlung 2013 beschlos-
senen Saftzungsdnderungen einige Vor-
schlidge unterbreitet, die mit den nachfol-
genden Satzungsdnderungen umgesetzt
werden sollen. Auch sind an 2 Stellen die
Satzungsé@nderungen von 2013 nachzu-
vollziehen:

Zi. 4.1 Mitgliedschaftsbeginn:

bisher: ,Mitglied kann jede natirliche
Person werden. Wer Mitglied werden will,
stellt einen (schriftichen) Aufnahmean-
trag. Uber den Antrag enischeidet der
Vorstand.®

zukunftig: ,Mitglied kann jede naturliche
Person werden. Wer Mitglied werden will,
stellt einen Aufnahmeantrag in Textform
(per Vordruck ,Aufnahmeantrag’ oder
per ,Online-Aufnahmeantrag® Uber die
Internetseiten des Vereins. Wenn der An-
tragsteller/die Antragstellerin eindeutig er-
kennbar ist, ist der Aufnahmeantrag auch
ohne Unterschrift rechtsgiiltig. Uber den
Antrag entscheidet der Vorstand.*
(Grund: Kilarstellung zur Rechtsgultigkeit
von Online-Antrgen)

5.2.2 Der/die Vorsitzende:

bisher: ,Der/Die Vorsitzende reprdsentiert
den Verein, fuhrt den Vorstand und 1&dt
zu dessen Besprechungen ein. Sein(e)
Vertreter/-in ist der/die Vereinsrat-Vorsit-
zende.”

zukunftig: Der zweite Satz ist zu streichen.
Grund: Der/die Vereinsratvorsitzende hat
mit dem Vereinsrat ein eigenes Organ
erhalten. Aus der gleichzeitigen Mitglied-
schaft auch im Vorstand wulrde sich eine
Interessenkollision ergeben. Die Verireter/-
innen des Vorstands ergeben sich auto-
matisch durch die Festlegung auf drei
weitere Vorstdnde im Sinne des § 26 BGB

I TVE Burgaltendor!

(=gesetzliche Vertreter/-innen).

5.2.3 Der Vorstand im Sinne des § 26 BGB:
»oie (Anm.: Die Vorstandsmitglieder i. S.
des § 26 BGB) veritreten den Verein ge-
richtlich und auBergerichtlich. Jeder von
ihnen ist berechtigt, fur seinen Zustandig-
keitsbereich den Verein allein zu vertre-
ten.”

zukunftig: Der zweite Satz ist zu ersetzen
durch: ,Jeder von ihnen ist berechtigt,
den Verein allein zu vertreten.”

(Grund: Klarstellungsvorschlag des Amts-
gerichts, da AuBenstehende die internen
Zustandigkeiten der Vorstandsmitglieder
nicht erkennen kénnen.)

5.6 Mitarbeiterkreis Organisation

bisher: ,Den ,Mitarbeiterkreis Organisati-
on‘ bilden:

i

.2 ,dlle in der Vereinsorganisation von
Organisationsleitern/Organisationsleiterin-
nen eingesetfzten Mitarbeiter/-innen, so-
weit sie Vereinsmitglied sind.”

ZukUnftig ist Zi. .2 zu ersefzen durch:

.2 dlle in der Vereinsorganisati-
on von Geschdftsfihrer/-in und
Organisationsleiter/-in eingesetzten
Mitarbeiter/-innen, soweit sie Vereinsmit-
glieder sind.”

(Grund: Die von der Mitgliederversamm-
lung 2013 vorgenommene Austausch der
Bezeichnung ,TVE-Organisationsleiter/-in“
durch ,,Geschdftsfuhrer/-in“ ist an dieser
Stelle nachzuvollziehen.)

7 Niederschriften

bisher: Uber die Mitgliederversammlung

und die Besprechungen der Organe sind

innerhalb von zwei Wochen Beschlussnie-

derschriften zu fertigen.

Diese Aussage sind wie folgt zu ergdnzen:

,Uber die Mitgliederversammlung, die Be-
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sprechungen der Organe und Uber die
Gruppensprecherwahlen sind innerhalb
von zwei Wochen Beschlussniederschrif-
ten zu fertigen.

Es sind zu unterschreiben

- die Niederschriften Uber die Mitglieder-
versammlungen vom Versammlungslei-
ter/von der Versammlungsleiterin oder
vom Geschdaftsfuhrer/von der Geschdafts-
fUhrerin

- die Niederschriften Uber die Bespre-
chungen der Organe vom Leiter/von der
Leiterin der Besprechung

- die Niederschriften Uber die Gruppen-
sprecherwahlen von einem Vorstandsmit-
glied.”

zu 8.

Antrag auf Beitragsanhebung um 0,50 €/
Monat/Mitglied ab 01.07.2015

Der (in der Gewinn- & Verlustrechnung
ausgewiesene) Gewinn betrug gerundet.
2012: 44.500 €

2013: 34.000 € (excl. KV-Nachzahlung f.
Herzsportler i.H. von 4.000 € im Jahr 2014)
2014: 19.500 € (incl. KV-Nachzahlung f.
Herzsportler i.H. von 4.000 € fur 2013)

Nach gegenwdartigen Erkenntnissen wird
die Gewinn- & Verlustrechnung des Jah-
res 2015 keinen Gewinn mehr ausweisen,
sondern einen Verlust von ca. 6.000 €.
Die wesentlichen Ursachen:

- 5.000 € Mindereinnahme durch das
niedrige Zinsniveau und wegen des
durch den AKTIV PUNKT- Erweiterungsbau
reduzierten Festgeldbestands

- 7.000 € Minderbeitragseinnahmen wg.
des Mitgliederrickgangs von 1.915 auf
1.785

- 7.000 € jahrliche Abschreibung fur den
AKTIV PUNKT-Erweiterungsbau

- 1.200 € Pachtkostenerhdhung AKTIV
PUNKT-Grundstick

22

- 2.000 € Personalkostensteigerung durch
Tarifabschluss

Weitere 3.000 € Mehrausgabe durch die
Abschreibung der neuen Krafttrainings-
gerdte sollten durch eine Mitgliederstei-
gerung in der Abteilung Kraftgeratetrai-
ning kompensiert werden kénnen.

Eine Anhebung der Mitgliedsbeitr&ge ist
insofern notwendig.

In den letzten 12(!) Jahren stieg der Mo-
natsbeitrag fur

Einzelmitglieder bis 24 J. um lediglich
0,75 €,

Einzelmitglieder ab 25 J. um lediglich
1,00 €,
Familienbeitragzahlende um
max. 0,37 €

lediglich

Das gesamten Mitgliedsbeitragseinna-
men (ohne Abteilungsbeitrdge) lagen im
Jahr 2014 lediglich um 26.000 € héher
als im Jahr 2002, wohingegen allein die
Personalkosten durch den unvermeid-
baren Einsaiz von Hauptamilern und Mi-
nijobern heute um 101.000 €/Jahr hdher
liegen als vor 12 Jahren. Die Notwendig-
keit eines hdheren Beitragaufkommens ist
auch unter diesem Aspekt plausibel.

Der Vorstand schidgt daher der MV 2015
eine Anhebung der Mitgliedsbeitrédge um
0,50 €/Mitglied (sowohl bei den Einzel- als
auch bei den Personenzuschldgen des
Familienbeitrags) ab 01.07.2015 vor. Der
Grundbetrag des Familienbeitrags (5,00
€/Monat) soll unverédndert bleiben, die
Obergrenze bei der Obergrenzenrege-
lung von 150 auf 160 €/Halbjahr angeho-
ben werden. Unverdndert bleiben: ,,Ermd-
Bigter Beitrag®, ,Kurzeitmitgliedsbeitrag“.

gez. TVE-Vorstand
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Vom Jugendtreffen 2015 (,Jugenvollversammmiung®)

Eingeladen zum Jugendireffen am 14.02.
waren alle stimmberechtigten Mitglie-
der der TVE-Jugend, also alle 12- bis
17jéhrigen Mitglieder. Gekommen wa-
ren im Wesentlichen 14 frisch gewdhlte
Jugendsprecher/-innen sowie der am-
tierende ,TVE-Jugend-Vorstand“ (Ursula
Kernebeck, Marc Schéfer und Gerhard
Spengler).

Nach einer kurzen BegriBung und Vorstel-
lungsrunde startete ein Rundgang durch
alle RGdumlichkeiten des AKTIV PUNKT, vom
Besprechungsraum im DG Uber den Spor-
fraum bis zum Krafttrainingsraum. Hierbei
wurden Einzelheiten zum AKTIV PUNKT, zu
seinen Moglichkeiten und zum Erweite-
rungsbau erldutert.

Wahrend des Fruhstickbuffets, das Ursula

Kernebeck & T&chter vorbereitet hatten,
erhielten die Jungen und Mddchen noch
weitere Infos zum TVE im Allgemeinen so-
wie zur Aufgabe der Jugendsprecher/-
innen. Dann wurde Uber die einzelnen
Abteilungen/Sportgruppen, aus denen
die Jugendsprecher/-innen stammten,
gesprochen und Informationen ausge-
tauscht.

AnschlieBend folgte die Wahl des/der
Jugendsportleiter/-in:  Ursula Kernebeck
wurde wieder gewdhlt.

Da Marc Schdfer nicht mehr als Jugend-
leiter kandidierte und bisher kein neuer
Kandidat gefunden werden konnte, blieb
diese Funktion unbesetzt. Zur Wahl des/
der Geschdaftsfuhrer/-in durch die Mitglie-
derversammlung 2015 empfahl das Ju-
gendireffen Gerhard Spengler.

physio-bu rgaltendorf.de

Privatpraxis Jorg Verfiirth
fiir Laurastr. 35

Physiotherapie 45289 Essen

2

Tel.: 0201 / 54 52 48 98

Unsere
Leistungen

info@physio-burgaltendorf.de
www.physio—burga|tendorf.de

- CRAFTA (Kopftherapie / CMD)

- manuelle Therapie

- Krankengymnastik

- Sportphysiotherapie | Kinesiotape
- manuelle Lymphdrainage

- Massagen / Fango
- Hausbesuche
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Mitgliederstatistik:

Offene Ganztagsschule, G8, 7 Monate
lang geschlossenes Bad in der Th Holteyer
Str. und AKTIV PUNKT-BaumaBnahme for-
derten ihren Tribut,...

Diese Vermutung liegt zumindest nahe.
Da im neuen Jahr 2015 das Bad wie-

der zur VerflUgung stehen und die AKTIV
PUNKT-Erweiterung im Januar abgeschlos-
sen sein wird, sind wir nicht ganz ohne
Hoffnung, den Mitgliederverlust zumindest
stoppen zu kénnen.

Altersgruppe weiblich mdnnlich Gesamt Verdnderung
01.01.2014 Vorjahr 01.01.2014 Vorjahr 01.01.2014 Vorjahr Zahl %
Kinder 232 256 195 227 427 483 -56 -11,6%
Jugendliche 42 51 42 44 84 95 -11 -12,8%
Volljghrige 884 930 390 407 1.274 1.337 -63 -5,5%
GESAMT 1.158 1.237 627 678 1.785 1.915 -130 -6,8%

Die TVE-Mitglieder mit der IGngsten Mitgliedschaft

Gegenwdrtig sind 11 Mitglieder schon 60
Jahre und Idnger Mitglied im TVE Burgal-
tendorf:

83 J. TVE-Mitglied: Spengler, Eduard

82 J. TVE-Mitglied: Makrutzki, Ruth

80 J. TVE-Mitglied: Golz, Anni

70 J. TVE-Mitglied: Berndt, Erika

70 J. TVE-Mitglied: Berndt, Heinz

68 J. TVE-Mitglied: Follrichs, Luise

65 J. TVE-Mitglied: O.-Brandenburg, Heinz
63 J. TVE-Mitglied: Idczak, Klara

61 J. TVE-Mitglied: MarquaB, Gabriele

60 J. TVE-Mitglied: Oerding, Harald

60 J. TVE-Mitglied: Wissing, Hildegunde

Kompliment und Dank!

Gednderte Sprechzeiten des TVE-Buros

Die Sprechzeiten des TVE-BUros sind nun
dienstags und donnerstags identisch von
18.00 bis 20.00 h.

Da der AKTIV PUNKT montags bis freitags
von 08.30 h bis 13.00 und 15.00 bis 22.00
h sowie samstags von 12.00 bis 18.00 h
gedffnet ist - zu diesen Zeiten steht den
Mitgliedern der Abteilung ,Kraftgerdte-
fraining“ auch der Krafttrainingsraum
zur Verflgung und insofern ist zu diesen
Zeiten mindestens ein TVE-Mitarbeiter/
eine TVE-Mitarbeiterin anwesend - ist dies
allerdings nur von untergeordneter Be-
deutung. Wir versuchen, lhnen zu allen
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Offnungszeiten zu helfen und stellen ggf.
einen Kontakt zum/zur jeweils in Inrem An-




Der Vorstand tagte am
28.01.2015, 18.00-21.15 h,
AKTIV PUNKT

Teiln.: Eckhard Spengler, Stephan Sem-
merling, Gerhard Spengler, Ursula Ker-
nebeck, Monika Spengler, Christiane
Spengler (ilw.), Birgitte Kambeck (vorges.
als Seniorenreferentin), Georg Spengler
flw. (beratend)

Verhindert: Eduard Spengler, Marc Sché-
fer

MITARBEITERAUS- UND FORTBILDUNG:

Sandra Kernebeck berichtete im Vorfeld
der Vorstandsbesprechung von einer Prd-
ventionsschulung des Bistum Essen zum
Thema ,Sexuelle Gewalt bei Kindern®,
an der sie teilgenommen hat. Mégli-
cherweise wird diese Schulung auch far
Vereinsmitarbeiter/-innen ab 2016 Pflicht.
Es sind Erkundigungen (LSB?) einzuziehen.

MITARBEITERGEWINNUNG: Einsatz einer
Projektgruppe*

Der TVE muss zwingend seinen sportprakti-
schen Mitarbeiterkreis vergrékern:

a) fur Vertretungen

b) als Nachfolger/-innen flr altersbedingt
ausscheidende Mitarbeiter/-innen

¢) zur Unterbreitung neuer Sportangebo-
te.

Die Einarbeitung bietet sich durch die
Ubernahme von Vertretungen oder (iber
die Mithilfe bei der Stundenleitung an.

Es wird eine Projekigruppe ,Mitarbeiter-
gewinnung® - evil. Uber ein LSB-VIBBS-Se-
minar, das schon angefragt wurde - mit
Stephan Semmerling als Projekileiter ein-
gesetzt.

Ecknhard fertigt ein Aufrufschreiben an das
TVE-Mitarbeiterteam und Mitglieder zum
Mitwirken in dieser Projektgruppe.

I TVE Burgaltendor!

VEREINSFEST im Rahmen des 850jahrigen
Dorfjubildums im Jahr 2016?
(FederfUhrung TVE-seitig: Eckhard Speng-
ler)

Der Heimat- und Burgverein hat zu einem
ersten Runden Tisch ,,850jéhriges Dorfjubi-
[dum*® am 19.02. eingeladen.
Uberlegung beim TVE: Der TVE kdnnte im
Rahmen des Festjahres wieder ein TVE-
Vereinsfest in der Sh Auf dem Loh durch-
fUhren.

EHRUNGEN: Matinée zur Ehrung von Mit-
gliedern mit langjéhriger Mitgliedschaft
Diese Veranstaltung wird in diesem Jahr
wieder stattfinden.

SPORTGERAT-BESCHAFFUNGEN
(Federflhrung Finanzierung:
Spengler)

1. Die beiden Holme fur den von der Leis-
tungsturngruppe genutzten Barren mus-
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sen erneuert werden (Kosten: ca. 950 €).
Die AOK wird zur Finanzierungsunterstit-
zung eine Annonce fur 300 € im Wurfspie
140 schalten. AuBerdem wurde beim Es-
sener Sportbund ein Zuschussantrag auf
st@dt. Mittel gestellt, GUber den am 28.05.
entschieden wird.

2. Fur ergdnzende Krafttrainingsgerdte
(Kosten: ca. 35.000 €) wurde ein Zuschus-
santrag bei der Sparkassen-Stifftung ge-
stellt.

3. Fur die Abteilung Judo werden 84 neue
Judomatten bendtigt (Kosten: ca. 3.500
€), 16 vorhandene Matten werden ver-
kauft. Die Finanzierung erfolgt durch eine
Spende der Geno Bank Essen in Hohe von
3.000 € (Eingang: Januar 2016), fur die
sich der TVE herzlich bedankt.

PARKPLATZSITUATION: Hinweisschild auf
AKTIV PUNKT-Parkpléatze

Das Hinweisschild ist mit korrekter AKTIV
PUNKT-Schreibweise und TVE-Logo neu
anfertigen zu lassen.

AKTIV PUNKT-ERWEITERUNGSBAUMASSNAH-
ME: Verpressung des Baugrunds

Die Rechnung der RAG ist eingegangen.
Sie belduft sich auf 5.586,48 €. Ein herzli-
cher Dank gilt Dr. Volker Makrutzki, der uns
bei der Koordination zwischen BaumaR-
nahme und Verpressungsarbeiten durch
seine guten Kontakte sehr wirkungsvoll
unterstatzt hat.

AKTIV  PUNKT-ErweiterungsbaumaBnah-
me: Hintere Zugangstir (als Notaus-
gangstir ausgelegte ,Turnhallenttir”)
zum Sportraum

Diese Tur steht in der Kritik, weil sie sich
als Notausgangstir in den kleinen Gang
zum Damenumkleideraum hin 6ffnet und
damit den Weg in erheblichem Umfang
einengt. Nach TVE-Kenntnis ist die Tar
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nicht von ihm als Notausgangstlr in die
Planung gegeben worden, weil ein aus-
reichender Notausgang bereits vorhan-
den ist (durch das Fenster des Gerdte-
raums hinter dem Sportraum) und weder
Bauordnungsbehérde noch Feuerwehr
(Brandschutz) einen zweiten Notausgang
far erforderlich halten.

Das Architektenburo ist gegenteiliger An-
sicht.

AKTIV  PUNKT-ErweiterungsbaumaBnah-
me: Nachmittag der offenen Tir
(Federfuhrend: Stephan Semmerling u.
Georg Spengler)

Am Samstag, 21.03.2015, bietet der TVE
seinen Mitgliedern und sonstigen Inter-
essenten von 13.00 bis 16.00 h eine Be-
sichtigung der neuen bzw. umgebauten
Raumlichkeiten sowie des Sportraums an.
Eine Foto-Show im Sportraum ist in Erwd-
gung zu ziehen. Den an der Mitgliederver-
sammlung am gleichen Tage um 11.00 h
teilnehmenden Mitgliedern wird zum Ende
der Mitgliederversammliung eine Suppe
angeboten, damit sie Gelegenheit ha-
ben, an der Besichtigung teilzunehmen,
ohne zu verhungern. Den Mitgliedern der
Abteilung ,Kraftgerdtetraining ist ein Hin-
weis auf Beeintrdchtigungen durch den
.Nachmittag der offenen Tur“ zu geben.

KRAFTGERATERAUM: Wandgestaltung

Es wird ein Workshop vorgesehen, an dem
alle Mitglieder, die sich fur die Gestaltung
interessieren und einbringen mdchten,
teilnehmen kénnen. Ziel des Workshops:
Erarbeitung eines umsetzungsfdhigen Ge-
staltungsvorschlags.

ABTEILUNGS-/SPORTGRUPPENBEITRAGE:
Optionaler Sonderbeitrag in der Abtei-
lung Kraftgeratetraining

Diskussion: EinfUhrung eines optionalen



Sonderabteilungsbeitrags
LKraftgeratetraining” far 16-
bis 24jdhrige in H6he von
15,00 €/Monat ab Oster-
ferienende, wenn sie sich
verbindlich darauf festle-
gen, montags bis freitags
erst ab 18.00 h zu trainie-
ren. (Samstags und in den
Schulferien kénnen sie alle
Trainingszeiten - 63,5 Std./
Woche - nuizen.). Die Dis-
kussion wird unter Berlck-
sichtigung der bis dahin

TVE Burgaltendorf
meisterliches

J\ /r
Haar }%:

design

Alte Hauptstr. 86 ¢ 45289 Essen
Tel.0201 /57 85 95
www.meisterliches-haardesign.de

Offnungszeiten:
Di - Do: 09.00 - 18.00 Uhr ® Mi: 09.00 - 19.00 Uhr
r Fr: 11.00 - 20.00 Uhr ¢ Sa: 09.00 - 13.00 Uhr

y

gof. eintretenden Verdn-
derungen der Trainingssi-
tuation in der néchsten Vorstandsbespre-
chung fortgesetzt.

BAD IN DER TH HOLTEYER STR.: Uberlas-
sungsvertrag
(FederfUhrend:
Spengler)

Der Vertrag wurde am 16.12.2014 vom
TVE trotz einiger Bedenken (Zweckmd-
Rigkeit der Betreiberschaft) unterzeich-
net. Mit Ausnahme eines erkrankien
Mitarbeiters haben alle im Bad tdtigen
TVE-Ubungsleiter/-innen die geforderte
Rettungsfdhigkeit im Rahmen einer Pri-
fung durch die DLRG nachgewiesen.

Das Bad darf vom TVE seitdem 30.01.2015
wieder genutzt werden. Dieses Projekt
wird von ESPO und Stadt aufmerksam be-
obachtet, da es Pilotcharakter fur zwei
andere, vergleichbare Bdder in Essen
hat. Deshalb sollen sich ESPO-Anwdlte mit
dem zwischen Stadt und TVE abgeschlos-
senen Vertrag ndher befassen.

Der TVE muss im Ubrigen noch eine ,Unter-
nuizervereinbarung® mit der Seniorenge-
meinschaft Essen, die das Bad wdchent-
lich 45 min. nutzt, abschlieBen.

Eckhard und Gerhard

MITGLIEDERSTATISTIK, Bildung von 2 Pro-
jektgruppen

Die Mitgliederzahl des TVE hat sich im Lau-
fe des Jahres 2014 von 1.915 Mitglieder
um 130 auf 1.785 Mitglieder verringert
(Details s. Ausgabe 140 der Vereinszeit-
schrift und TVE-Internet-Seitenl).

Es sollen 2 Projekigruppen mit TVE-
Mitarbeitern/-innen und interessierten Mit-
gliedern gebildet werden:

- Projektgruppe ,Mitgliedergewinnung*
unter Leitung von Eckhard Spengler
(evil. Uber ein LSB-VIBBS-Seminar,
schon angefragt wurde)

- Projektgruppe ,Mitgliederbindung® un-
ter Leitung von Gerhard Spengler

(Zu beiden Projekigruppen erfolgt ein Auf-
ruf durch Eckhard Spengler an Mitglieder
und Mitarbeiter/-innen zur Mitwirkung.)

das

MITGLIEDSBEITRAGE

Details siehe Einladung zur Mitgliederver-
sammlung!

Der Vorstand schlégt der MV 2015 eine
Anhebung der Mitgliedsbeitréige um 0,50
€/Mitglied (sowohl bei den Einzel- als
auch bei den Personenzuschldgen des
Familienbeitrags) ab 01.07.2015 vor. Der
Grundbetrag des Familienbeitrags (5,00
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€/Monat) soll unverdndert bleiben, die
Obergrenze bei der Obergrenzenrege-
lung von 150 auf 160 €/Halbjahr angeho-
ben werden. Unverdndert bleiben: ,Erma-
Rigter Beitrag®, ,Kurzeitmitgliedsbeitrag®.

OFFENTLICHKEITSARBEIT:
des Essener Sportbundes
Das Internet-Portal wurde Uberarbeitet
und bietet nun auch den Vereinen die
Méglichkeit, Artikel bzw. Pressemitteilun-
gen Uber VereinsaktivitGten einzustellen.
Monika Stahl ist Gber diese Méglichkeit in
Kenntnis zu setzen.

Internet-Portal

AUSSENBEZIEHUNGEN: Geburtstagsemp-
fang des TVE zum 90. Geburistag des Eh-
renvorsitzenden Eduard Spengler
(Federfuhrung: Eckhard Spengler)

Der TVE wird am Samstag, 17.10.2015
um 11.00 h, im AKTIV PUNKT als sein Ge-
burtstagsgeschenk einen Empfang fur
geladene Vertreter/-innen aus Sport und
Politik, ausrichten.

HERZSPORT: Finanzierung von Herzsport-
gruppen

Sportangebote fur Herzkranke sind wegen
der vorgegebenen Honorarsétze (26 €/60
min.) jeweils flr einen Arzt sowie flr den/
die Ubungsleiter/-in) sowie des hohen Ver-
waltungsaufwands fur die Abrechnung
mit den Krankenkassen nicht kostende-
ckend zu unterbreiten. (Die Leistungen
der Krankenkassen an die Vereine rei-
chen zur kostendeckenden Finanzierung
des Sportangebots nicht aus.)

Da das Reglement der Krankenkassen
verbietet, eine Vereinsmitgliedschaft zur
Bedingung zu machen - die Vereinsmit-
gliedschaft darf lediglich angeboten
werden -, gelingt es auch nicht, Uber er-
gdnzende Mitglieds- und Sportgruppen-
beitrGige Kostendeckung zu erzielen. (Die
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TVE-Herzsportler und -sportlerinnen sind
erfreulicherweise weitestgehend Vereins-
mitglieder.)

Zu diesem Thema fand bei einer Veran-
staltung des Essener Sportbundes eine
Diskussion statt, in der mit Erstaunen fest-
gestellt wurde, dass viele Herzsportler
eher auf den fur sie so wichtigen Herz-
sport unter arztlicher Aufsicht verzichten,
als eine geringe Eigenleistung in Form
eines Vereins- oder Sportgruppenbeitrags
in Kauf zu nehmen.

BURGFEST am 13./14.06.2015
(Federfuhrend: Stephan Semmerling)

Die Mitwirkung einer TVE-Sportgruppe am
Sonntagnachmittagsprogramm wird ge-
pruft.

MITGLIEDERBETREUUNG: Mitglieder 60plus
Brigitte Kambeck hat ein Arbeitspapier
mit Fragestellungen zu den Grundsatzen
der 60plus-Mitgliederbetreuung erstellt.
Diskussionsst@nde:

1. Welches Ziel verfolgt der TVE mit seinem
Konzept ,60plus und aktiv im Leben“?
»Der TVE will dazu beitragen, die Lebens-
qualitdt der Mitblrger/-innen ein seinem
Einzugsgebiet zu verbessern, und zwar
vorzugsweise Uber ihre Gewinnung als
Mitglieder, weil er davon Uberzeugt ist,
dass TVE-Mitglieder vom Verein durch
seine Sportangebote, Freizeitaktivitdten,
kommunikative, gesellige und informie-
rende Veranstaltungen, durch das hoch-
wertige Gruppenleben sowie eine hilfrei-
che TVE-Organisation gut betreut werden.
Finanzielle Aspekie sind bei der 60plus-
Betreuung von nachrangiger Bedeutung
und nur insofern relevant, als dass Zu-
schussbedarfe (,Unterdeckung*) in einem
stimmigen Verhdlinis zu denen anderer
Vereinsaufgabengebiete stehen mussen
und die Kostendeckungspflicht des Ge-



samtvereins nicht gefdhr-
den durfen.”

2. Welche Angebote will
der TVE selber machen, will
er auf die Angebote und
Dienstleistungen  anderer
Trager hinweisen?

.Der TVE ist an der Unter-
breitung aller Angebo-
te zur Betreuung seiner
60plus-Mitglieder  interes-
siert, die er fur zielkonform
hdlt und far die er die not-
wendigen Ressourcen (i.W.

Bedachungen GmbH

Alte HauptstraBe 26
Telefon 0201 /57 89 32

www.prost-bedachungen.de

I TVE Burgaltendor!

Prost

Meisterbetrieb

45289 Essen-Burgaltendorf
Telefax 0201 /57 17 014

Mitarbeiter/-innen,  Finan-

zen, RGume) bereitstellen kann. Der TVE ist
dabei an der Zusammenarbeit mit ande-
ren lokalen Tragern sehr interessiert. Uber
Angebote und Dienstleistungen anderer
Tr&ger informiert er, wenn er selbst diese
Angebote und Dienstleistungen in naher
Zukunft nicht erbringen kann oder will.*

3. Gibt es Férdergelder?

»In den seltensten Fdllen, wenn ja, wer-
den sie beantragt.”

4. Welche Platz- und Zeitkapazitdten hat
der Verein?

LDer Kommunikationsraum des AKTIV
PUNKT steht an fast allen Wochenenden
sowie i.d.R. an den Vor- und frihen Nach-
mittagen zur Verfigung.

Interne Nutzungsgebuhren entstehen flur
Vereinsveranstaltungen nicht. Auch der
Sportraum steht an den Wochenenden
sowie an vielen Vormittagen zur Verfl-

gung.”

FREIZEITAKTIVITATEN (fir alle Altersgrup-
pen): Himmelfahriswanderung 2015
und 1. Mai-Wanderung des Heimat- und
Burgverein

(Federfuhrung: Monika Spengler & Moni-
ka Heuer)

Der TVE wird auch in diesem Jahr eine

Himmelfahrtswanderung anbieten.

Bei der 1. Mai-Wanderung des Heimat-
und Burgverein soll wieder die Méglich-
keit bestehen, sich Uber den TVE beim
HBV anzumelden.

Anmeldung zu beiden Wanderungen: zu-
satzlich zu den bekannten Anmeldungs-
verfahren auch Uber Listeneintrag in den
Sportstunden!

FREIZEITAKTIVITATEN: Tanzangebot fiir die
Zielgruppe 60plus
Da Tanzangebote ein permanent gedu-
Berter Wunsch unter den 60plus-Mitglie-
dern sind, werden sich Brigitte Kambeck
und Monika Spengler ein Line Dance-
Angebot eines anderen Trdgers ansehen
und versuchen, Kontakt zu knupfen.
(Wikipedia: ,Line Dance ist eine choreo-
grafierte Tanzform, bei der einzelne Tan-
zer unabhdngig von der Geschlechtszu-
gehdrigkeit in Reihen und Linien vor- und
nebeneinander tanzen. Die Tanze sind
passend zur Musik choreogrdfiert, die
meist aus den Kategorien Country und
Pop stammt.”)
04.02.2015
Gerhard Spengler/Geschdftsfihrer
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Offener Brief des Vorsitzenden
Der Verein braucht die Hilfe seiner Mitglieder und Mitarbeiter/-innen!

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
liebe Mitglieder,

2014 war fur den TVE ein Jahr mit groRen
Herausforderungen. Eine sehr lange Bau-
stellenzeit im AKTIV PUNKT und ein wieder
einmal lange geschlossenes Bad haben
uns enorm viel Zeit gekostet und unsere
Arbeit erschwert.

Zundchst einmal danke ich allen, die un-
ter diesen BeeintrGchtigungen zu leiden
hatten, fUr ihre Geduld und den Ideen-
reichtum, ihre Gruppen zusammen zu
halten.

Trotzdem mussten wir rickblickend fest-
stellen, dass der TVE Mitglieder verloren
hat.

Jetzt kdnnten wir es uns leicht machen
und das nur mit den oben beschriebe-
nen Schwierigkeiten begrinden. Doch es
scheint tiefer gehende Grinde zu geben,
denn wir haben in allen Altersgruppen
verloren.

Um diese Situation zu analysieren, werden
wir eine Projektgruppe ,Mitgliedergewin-
nung“ und eine Projekigruppe ,Mitglie-
derbindung® grinden, die hier versu-
chen, MaBnahmen zur Gegensteuerung
zu entwickeln.

Doch auch ein weiteres Problem wollen
wir in diesem Jahr in Angriff nehmen.

Wir werden dlter. Das merken wir manch-
mal mehr, manchmal weniger.

Das gilt auch fir unsere Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleiter. Sehr viele von
euch geben sehr viele Stunden pro Wo-
che. Wenn ihr dann wegen Urlaubs oder
Krankheit ausfallt, brauchen wir Vertretun-
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gen. Und das wird zunehmend schwerer,
gilt es doch in einem solchen Fall dann
nicht fUr eine Stunde jemanden zu finden,
sondern fUr mehrere. Absagen ist immer
die schlechteste Lésung.

Deshalb wollen wir Uberlegen, wie wir
vorgehen. Wir brauchen neue Mitarbeite-
rinnen/Mitarbeiter, die dann einspringen
und aushelfen. Und die mussen wir finden.
Als Vorortverein® kénnen wir nicht ,mal
eben jemanden bewegen, der vom Es-
sener Sportbund ersatzweise empfohlen
wurde, der aber in der Stadtmitte wohnt.
Der Aufwand wdre zu hoch. Wir brauchen
aus unseren Reihen Nachwuchs. Das kén-
nen, mussen aber nicht junge Menschen
sein.

Und diese kédnnen aus dem eigenen pri-
vaten Umfeld kommen oder aus den ei-
genen Ubungsgruppen.

Es geht ja nicht unbedingt um eine lang-
jahrige Dauerverpflichtung, sondern zu-
ndchst um Aushilfe. Niemand soll Angst
haben mussen, sich auf etwas einzulas-
sen, was er/sie gar nicht méchte.

Stephan Semmerling wird da als Sportlei-
ter eure Unterstlizung zur Mitarbeit in der
Projektgruppe  ,Mitarbeitergewinnung*
anfragen und bendtigen. Denkt dabei
auch an euch selbst: Es ist sicherlich ein
gutes Geflhl zu wissen, dass eure Grup-
pen weiterhin betreut werden, wenn ihr
wegen Urlaubs oder Krankheit nicht da
sein kénnt.

Auch interessierte, kreative Mitglieder sind
in allen drei Projektgruppen ausdricklich
erwunscht (Kontaki: 0201/570397 oder



sport@tve-burgaltendorf.
de).

Ich bitte euch bei diesen
Vorhaben, also Mitglieder-
und Mitarbeitergewinnung
sowie  Mitgliederbindung
um Unterstitzung. Es st
dringend! Bitte engagiert

Tel.:
Fax:

I TVE Burgaltendor!

GARTEN & MOTORGERATE

THEO LELGEMANN

STIHL MOTORSAGEN & FREISCHNEIDER

WorringstraBe 250

45289 Essen-Burgaltendorf
0201 / 57 94 67

0201 /57 29 55

euch und unterstitzt uns
bei der Weiterentwicklung
des Vereins!

Vielen Dank dafr.

www.theo-lelgemann.de

SHBI| Verkauf & Service
Em@Es SABO Vertragshandler

Eine weitere Bitte:

Kommt selbst und bewegt Eure Teilneh-
mer/innen zur Mitgliederversammlung am
21. Marz, 11 Uhr. Wir haben bewusst den
Samstag gewdhlt. Einmal, weil der Be-
such in den letzten Jahren nicht zufrieden
stellend war und auch deshalb, weil wir

dieses Jahr nach der Mitgliederversamm-
lung den erweiterten AKTIV PUNKT vorstel-
len wollen.

Alle sind dazu eingeladen.

Eckhard Spengler
Vorsitzender

Erweiterung des AKTIV PUNKT

Die ErweiterungsbaumaBnahme des AK-
TIV PUNKT, die ausschlieBlich der Quali-
tétsverbesserung zu Gunsten der Mitglie-
der und Kursteilnehmer/-innen dient, ist
nun weitestgehend abgeschlossen.

Sie beinhaltete:

1. Verléngerung des Kraftgerdtetrainings-
raum nach hinten um eine zusétzliche
FlGdche von 69 gm. Er wuchs somit von 85
am auf 154 gm. (Neue, zusétzliche Kraft-
trainingsgerdte sind erforderlich, um kon-
kurrenzfdhig zu bleiben, und werden im
ersten Halbjahr 2015 aufgebaut.)

2. Verldngerung des Damen-Umkleide-
raums nach hinten um 27 gm. Er wuchs
somit von 14 gm auf 41 gm. Schaffung
eines Direktzugangs aus dem hinteren,
neuen Bereich des Damen-Umkleide-

raums in den Sportraum (Kursraum). Die-
ser steht noch in der Diskussion, da sie
vom Architektenbiro als Notausgangstir
eingebaut wirde und die sich daher in
den Gang 6ffnend: Eine duBerst unprak-
tische L&ésung. Wir sind der Meinung, dass
diese Brandschutztlr nichtig notwendig
ist: Der - als solcher auch gekennzeichne-
te - Notausgang erfolgt Uber das Fenster
im Gerdteraum hinter dem Sportraum.

3. Kleiner Lagerraum, auch von aulen zu
erreichen

4. Verlagerung des TVE-Buros nach hin-
ten, so dass vor der (neu zu gestaltenden)
Rezeption eine Wartezone (ca. 16 gm)
entstand, die durch eine Glasfalitir vom
Gang unzugdnglich gemacht werden
kann, wenn das BUro nicht besetzt ist.
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5. Eine Optimierung und Erweiterung der
Entlifftungsanlage

Der Anbau machte eine Erweiterung der
Entlifftungsanlage - zundchst flir den
Kraftgerdteraum, evil. spdter auch fur
den Frauen-Umkleideraum, falls sich die
Entlifftung als nicht ausreichend erwei-
sen sollte - erforderlich. Zwar sind die an
der Decke sichtbar verlaufenden ,Rohre*
kein Design-Meisterstick; es geht aber
nicht anders.

Uber die Gesamtkosten werden wir be-
richten, sobald alle Rechnungen einge-
gangen und verbucht sind.

Uber dem Verlauf der Rezeption wird
noch ein Leuchtungssystem installiert und
die Deckenplatten Uber dem friheren
TVE-BUro mussen noch ersetzt werden.

Im Sportraum (Kursraum) wird in Kdrze als
Zusatzheizung ein 90 x 220 cm groBer,
flacher Heizk&rper installiert.

Vorgesehen sind Verfeinerungen beim
Wandanstrich und das Aufhdngen von
Bildern. FUr die Glasfalttar ist eine Folie
mit dem TVE-Logo vorgesehen, damit
niemand die TUr einrennt, wenn sie mal
geschlossen ist. In der Damenumkleide
ist ein Sichtschutz vorgesehen. Und dann
steht die Baumdngelabwicklung (u.a. die
neue Tur im Sportraum) an. Der Bestands-
bau wird in den ndchsten Wochen noch
in den Farben des Erweiterungsbaus ge-
strichen.

Installiert wurden im (brigen eine Uber-
wachungskamera Uber dem Eingang
mit Justierung auf die Fahrradst@nder so-
wie eine Erweiterung und Ergdnzung der
Alarmanlage.
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28.01.2015: Der vergréRerte, Uberholte
Kraftgerateraum

12.12.2014: Der hinzu gekommene Teil
der Damenumkleide

28.01.2015: Die neue Rezeption; davor
die Wartezone, dahinter das TVE-BUro.




Neues aus dem TVE-
Mitarbeiterteam

Eine neue Nachwuchsmitar-
beiterin haben wir!

Sie heiBt Nathalie Stein, ist
19 Jahre alt, und wird hel-
fen, den jungen Badminton-
spielern und -spielerinnen
eben dieses Spiel beizubrin-
gen.

Ricarda Balbach (23 J)), li-
zenzierte Ubungsleiterin, ist
nach geflhlter Jahrzehnte
langer Tournee durch Sud-
amerika zurick und wird

ihre Tatigkeit im TVE nach den Osterferien

wieder aufnehmen.

Die Jugendsportgruppen wdhlten ihre
Sprecher/-innen (Jugendrat) flr die Jahre

2015 und 2016 neu:

Leistungsturnen: Kira Weierstahl, Johanna
Schlechter, Celine Rudolph, Sophie Dies-

ner

I TVE Burgaltendor!

Mirbach

Wohnraum- &
Objektausbau =

"““IP
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Innenausbau - von der Beratung bis zur Montage
Fertigparkett-, Dielen- und Laminatbéden, individuelle Schrank- und
Raumldsungen, Wand- und Deckenverkleidung,

Haus- und Zimmertiren, Garagentore, Akustik- und Trockenbau

Tel. 0175/ 52 84 892

www. mirbach-innenausbau.de . info@mirbach-innenausbau.de

Rhénradturnen: Katja Kotzur, Ben Sirat-
mann

Judo: Kai Wittek, Séren Weimann, Niklas
Knop, Florian Petrat, Demian Rdsen, Leo-
nie Rudl

Badminton: Andreas Geile, Julian Meier,
Sam Parvin, Dylan Reikat, Moritz Teich-
mann, Luca Urbaniak, Christian Zimmer-
mann

Neujahrsworkshop Sport am 14.02.2014

Wie seit Jahren, hatte der TVE-Vorstand
alle Mitarbeiter-innen des Sportbetriebs
einschlieBlich des Kursbetriebs zu einem
zu Diskussionsbe-
darfen und Mdngelanzeigen eingeladen.
Wie in den Vorjahren, folgte dieser Ein-
ladung nur ein sehr geringer Teil der Mit-
arbeiter-innen des Sportbetriebs, wobei

Erfahrungsaustausch,

Stephan flhrte zundchst durch einige Er-
eignisse des Jahres 2014, die dem Vor-
stand bzw. der TVE-Organisation hohen
Aufwand abverlangt hatten. So etwa die
SEPA-Umstellung, die Bad-SchlieBung, die
AKTIV PUNKT-ErweiterungsbaumaBnahme,
der Anschluss der Judo-Abteilung an den
Nordrhein-Westfélischen Judoverband.

einige wenige durch gleichzeitig ange-

botene Sportstunden verhindert waren.

So waren neben 5 Vorstandsmitgliedern
lediglich Barbara Zimmermann, Andrea
Dérendahl, Georg Spengler, Dagmar Ze-
dler, Betftina Weierstahl, Rosemarie StoB-
berg, Lena Niekamp und Imke Malburg

anwesend.

Weitere Themen wurden von den
Ubungsleiter/-innen angesprochen die
bekannten Lagerungsproblematiken in
den Gerdterdumen, die Musikanlage
in der Th Holteyer Str., die Wiederaufbe-
reitung der Sportanlage Holteyer Str.,
das Meldeverfahren zum Landesturnfest
2015, der Wunsch nach Nutzung der Sh
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Auf dem Loh in der ersten Hdlfte der Som-
merferien, die manchmal aus dem AKTIV
PUNKT in andere Sporistdtten ausgeliehe-

nen Sportkleingerdte, die Integration von
Kindern mit Migrationshintergrund.
Gerhard Spengler

ZUMBA- Verstarkung gesucht!

Seit zwei Jahren gibt es nun Zum-
ba im Verein, den Kurs flr alle,
die Musik und Bewegung lieben,
die sich fit tanzen wollen.

Zumba ist ein Fitness-Konzept,
welches vom Tdnzer und Cho-
reografen Alberto ,Beto“ Perez in
Kolumbien in den 1990er Jahren
kreiert wurde. Es kombiniert Aero-
bic mit lateinamerikanischen so-
wie internationalen Ténzen und
Cardio-Training. Die Musik und
Tanzschritte  kommen z.B. aus
den Stilen Reggaeton, Cumbiaq,
Salsa, Merengue, Chachacha, Sambaq,
HipHop und werden innerhalb der Cho-
reografie mit Aerobic-Elementen verbun-
den um den Belastungsgrad zu steigern.

Diese Tanzfithessparty zu entsprechender
Musik ist einfach zu erlernen. Spal und
Kalorienverbrauch sind garantiert. Die
lizenzierte Zumba-Trainerin Janina Fun-
ken beginnt mit einem Warm-Up, endet
mit einem Cool-Down und treibt dazwi-
schen den Kursteiinehmern und -innen
ordentlich den SchweiB auf die Stirn. Die
Choreos werden je nach Gruppenzusam-

menstellung ausgesucht. Die einzelnen
Elemente werden, anders als normaler-
weise ublich, erklart.

Alter und Geschlecht spielen keine Rolle,
jeder ist willkommen und kann mitma-
chen und zwar jeden Mittwoch von 10.30
h bis 11.30 h. Die maximale Teilnehmer-
zahl betrdgt 20. Traut euch und kommt
einfach mal vorbei! Ein Nachricken in
bereits laufende Kurse ist — bei entspre-
chend reduzierter Kursgebuhr — jederzeit
maoglich, auch ohne Vorkenntnisse.
Monika Stahl

Tai Chi Chuan

Mit Detlef Enigk als Basic Trainer ste-
hen und gehen wir nun schon im 3. (1.)
Kurshalbjahr.

BegruBen, Aufw@rmen, Dehnen als Vorbe-
reitung und kleine Qi Gong Bewegungen
zum Entspannen im lockeren Kreis férdern
die Beweglichkeit und bereiten auf die
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.Form“ vor. Bewegungen werden oft mit
Bildern aus der Natur/Tierwelt verglichen.

Das Erlernen der 24iger Pekingform macht
Spal und ist zugleich auch eine groBe
Herausforderung an die Koordination von
FUssen, Beinen, Armen und den ganzen
Kérper. Als idealer Trainingsort erweist sich



die Turnhalle der Grundschule an der Hol-
teyer StraBe. Dort haben wir die nétige
Ruhe und auch den Platz zum Trainieren.

Als Abschluss einer Stunde Uben wirimmer
zusammen ,Die 5 Elemente” als kleins-
te Tai Chi Form. Wir sind dem Ziel ,Ge-
schmeidig wie ein Kind, stark wie ein Holz-
faller und gelassen wie ein Weiser* etwas
ndher gekommen.

Zur Weihnachtsfeier traf sich die komplet-
te Gruppe im Burgfreund um gemeinsam

I TVE Burgaltendor!

einen gemdutlichen Abend mit ein paar
Geschichten zu genieBen.  Deflef Enigk

M.O.B.I.L.LS. light neu im Kursprogramm -
von den Krankassen geférdert

Am 28.04.2015 startet ein neuer von den
Krankenkassen geférderter Kurs unter
Leitung von Detlef Enigk beim TVE Bur-
galtendorf. M.O.B.I.L.L.S. light ist ein Be-
wegungs- und Erndhrungsprogramm far
LEICHT Ubergewichtige Erwachsene (BMI
25-29,9 kg/m2).

Bei M.O.B.I.L.LS. light werden in 10 Wal-
king/Nordic Walking-Einheiten den Teil-
nehmern praktische Ubungen fir einen
aktiveren Alltag durch einen geschulten
Sport Pro Gesundheit-Ubungsleiter vermit-
telt. In 4 Erndhrungseinheiten erarbeitet
eine Okotrophologin mit den Teilnehmem
Strategien fur eine ausgewogene und
gesunde Emdhrung. Die insgesamt 14
Einheiten finden in 2 Blécken a 7 Termi-

ne immer samstags ab
10.00 Uhr statt.

Im Rahmen der Ge-
sundheitsinitiative
.Deutschland bewegt
sich!* bekommen alle MOBILIS_
Versicherten von ihrer o fosme
Krankenkasse (nach § BARMEH
20 SGB V) 75,00 € bei GEK & gsspnd
regelmdBiger Teilnah-

me (mindestens 80% der Termine) erstat-
tet.

Der Eigenanteil belduft sich somit auf
45,00 €. Eine Kostenlibernahme sollte vor
Kursbeginn bei der jeweiligen Kranken-
kasse erfragt werden. Weitere Infos im TVE
BUro oder unter 0201-570397.

Verena stept nun auch morgens

Verena Schreiner-Langen startet ab
dem 25.03. nun auch morgens mit ih-
rem schweiBtreiben Step & Workout Pro-
gramm. Immer mittwochs ab 09.30 Uhr
freut sich Verena auf alle, die sich bei
feinen Choreos auf dem Step fit halten
wollen. Step-Aerobic, das attraktive Pro-
gramm, das nicht nur die Herz-Kreislauf-

Funktionen optimiert, sondern auch
gleichzeitig Koordination schult und
Muskeln kréftigt, wird hier kombiniert mit
einem zusdtzlichen Ausdauer-Bauch-Ru-
cken-Programm. Das jeweils 90-minutige
Programm ist geeignet fur Step-Fans, fur
die es ein bisschen mehr sein darf.

Da heiBt es: Schnell anmelden!
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60plus-Abend: Nachlese 2014 /
Programmvorstellung 2015 am 06.01.2015

Zum 7. Mal fand dieser Abend nun schon
statt und man mdchte ihn auch ungern
missen. Jedenfalls waren exakt 40 gutge-
launte Personen im Kommunikationsraum
des AKTIV PUNKT versammelt, als Hans
Busch seine 50minutige, musikalisch un-
termalte Foto-Show Uber die 60plus-Frei-
zeitaktivitten des Jahres 2014 startete.
Zuvor hatte Eckhard Spengler als TVE-
Vorsitzender ein paar BegruBungsworte
gesprochen und den hohen Stellenwert
der vom Projektteam ,60plus/Veranstal-
tugnen® organisierten, monatlichen Frei-
zeitaktivitdten dargestellt. Naturlich fehl-
te auch das Gldschen BegriBungssekt
nicht.

60plus M
Mit Bus, Zug und StraBenbahn "
besuchten wir die Moschee "'

in Duisburg mit Begegnungs-
Marxioh.

Nach freundlichem  Emp-
fang erfuhren wir Einiges Uber
das islamische Goftteshaus:
Die islamische Gemeinde in
Duisburg-Marxioh ist eine der
gréBten und dltesten in Duis-
burg, entstanden aus der ehe-
maligen Kantine des Bergwerks Marxioh
und gegrindet von den Arbeitern dieses
Werkes. Die Gemeinde entwickelte sich
stetig weiter und konnte im Oktober 2008
ihr neues Gotteshaus mit Bildungs- und
Begegnungsstatte offiziell eréffnen.

Mit dem weltweit einzigartigem Konzept
,Bildungs- und Begegnungsstdtte in der
Moschee* wird ein groRBer Schritt vom Ne-
beneinander zum Miteinander der Kultu-
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AnschlieBend stellte Heiner Blum die fur
2015 geplanten Projekte - nach aktuel-
lem Planungsstand - vor:
24.03.: Dr. Oetker-Welt Bielefeld
14.04.: Erzbergbau Ramsbeck
05.05.: Iglo in Reken
02.06.: ICE-Instandsetzung Dortmund
07.07.: Stadtrundfahrt Essen
August 2015: 4-Tage-Flugreise nach Prag
Sept. 2015: Weberei Wuppertal Schwe-
bebahnfahrt
13.10.: Hansa-Kokerei in Dortmund
10.11.: Wanderung mit Griinkohlessen
09.12.: Weihnachtsmarkt Schloss Moy-
land

Gerhard Spengler

ren und Religionen geschaffen.

Nach dem Rundgang wartete ein lecke-
res, tarkisches Buffet auf uns.

Beeindruckt hat uns die nattrliche Freund-
lichkeit und Gastfreundschaft, mit der wir
empfangen und auch verabschiedet
wurden.

Dieter Wegerhoff
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Einladung: 60plus-Besichtigung des Erzbergwerks
in Ramsbeck am 14.04.2015

Wir fahren um 08.00 h mit einem ange-
mieteten Bus vom Markiplatz aus nach
Ramsbeck. Dort unternenmen wir, mit
Grubenhelm und Schutzkleidung ausge-
stattet, eine Grubenfahrt in das Erzberg-
werk. So wie friher die Bergleute, fahren
wir mit der Grubenbahn 1.300 m weit in
den Eickhoffstollen ein. Unter Tage be-
gleitet uns ein Grubenflhrer durch das
Bergwerk. Dauer der Grubenfahrt: ca.
1,5 bis 2 Std. AnschlieBend haben wir ein
Mittagessen eingeplant. Zum Abschluss
unternehmen wir noch eine Tstindige
Rundfahrt Uber den Hennesee. (www.sQu-
erlaender-besucherbergwerk.de)
Rickankunft Burgaltendorf: ca. 18.00 h
Teilnehmereigenleistung: Je nach Teil-

nehmerzahl zwischen 26 und 39 € (ohne
Mittagessen)
Stornokosten: die durch die Stornierung
verbleibenden Kosten, die abhdngig von
der Teilnehmerzahl sind
Mindest- u. Maximalteilnehmerzahl:
20/50
Anmeldung:
- Universelles Anmeldungsformular im
»~WURFSPIESS®, Seite 5
- Anmeldungsformular an der Rezeption
des AKTIV PUNKT
- per Online-Formular auf www.ive-
burgaltendorf.de
Anmeldeschluss: 31.03.2015
Projekfleifung:
Hans Busch & Dieter Wegerhoff

Einladung: 60plus-Besichtigung des Igo-Betriebs
in Reken am 05.05.2015

Das iglo-Werk in Reken im westfdlischen
Munsterland z&hlt zu den bedeutendsten
Produktionszentren fur Tiefkihl-GemuUse
in Deutschland. Vor genau 50 Jahren
lief dort das erste Pdckchen Spinat vom
Band.

Alles begann mit Spinat. Sandige Béden
und dazu gute klimatische Verhdltnisse
Uberzeugten nicht nur Agrarexperten,
dass Reken der ideale Standort fur das
geplante TiefkUhlkost-Werk sei. Es folgte
die Grundsteinlegung im Frihjahr 1963
und nach einer Rekordbauzeit von nur
vier Monaten &ffnete das Werk Reken im
September seine Tore. Damals firmierte
das Werk unter dem Namen ,Findus® -
wohinter sich ein zu dieser Zeit zum Nestlé-
Konzern gehdrendes, schwedisches Tief-
kdhlkostunternehmen verbarg. Erst in den
70er Jahren wurde das Werk von iglo,

damals noch unter Unilever, aufgekauft.
Wir fahren um 09.15 h vom Markiplatz Bur-
galtendorf ab.

In Reken angekommen, besichtigen wir
mit einem Iglo-Werksbus die Spinatfelder.
AnschlieBend fahren wir mit der Betriebs-
bahn entlang der Iglo-Anlage. Dauer der
Fihrung: 2 Std.

Nach einer Filmvorfuhrung und einer war-
men Produktverkostung, die einer Mahl-
zeit gleichzusetzen ist, haben wir noch Ge-
legenheit, im Werksverkauf Iglo-Produkte
einzukaufen. Es ist daher ratsam, zur Reise
eine Tiefklhltasche mitzunehmen.
(www.iglo-fabrikverkauf.de)
Teilnehmereigenleistung: je nach Teil-
nehmerzahl zwischen 25 und 39 €, Nicht-
mitglieder 4,00 € mehr.

Stornokosten: bei Abmeldung nach dem
Anmeldeschluss: die tatsdchlich durch
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die Abmeldung entstehenden Kosten

Anmeldung:

- Universelles Anmeldungsformular im
»WURFSPIESS®, Seite 5

- Anmeldungsformular an der Rezeption
des AKTIV PUNKT

- per Online-Formular auf www.ive-
burgaltendorf.de
Mindest-/Maximal-Teilnehmerzahl: 24/48
Anmeldeschluss: 02.04.2015
Projektleitung:
Hans Busch & Heiner Blum

Einladung: 60plus-Besichtigung des Fahrzeuginstandhaltungswerks
der Deutschen Bahn in Dortmund am 02.06.2015

Am 02.06.2015 werden wir das das ICE
Instandhaltungswerk der Deutschen Bahn
in Dortmund besichtigen. Hier werden die
Zuge gewartet und repariert, damit sie im
taglichen Einsatz bestehen kénnen.

Besichtigt wird der Innen- und AuBenbe-
reich des Instandhaltungswerkes. Bitte
deshalb auf festes Schuhwerk achten;
hohe Absdéize sind nicht erlaubt. Die
Kleidung sollte den Wetterverhdltnissen
angepasst sein; die Umgebung kénnte
auch etwas schmuizig sein.

Nach der Besichtigung planen wir ein ge-
meinsames Mittagessen in Dortmund.
Programmablauf:

08.27 h Abfahrt Burgruine mit Bus SB 15
08.53 h an Essen Hbf

09.14 h ab Essen mit RE 10007

09.37 h an Dortmund Hbf

09.46 h Weiterfahrt mit Bus 456

10.00 h an Haltestelle Im Spdhenfelde;

ca. 10minutiger FuBweg zum ICE-Werk
10.30 h Beginn der Fihrung (Dauer ca. 1
/2 bis 2 Stunden)
13.00 h Mittagessen in Dortmund
16.00 h (ca.) Rickankunft in Burgaltendorf
Teilnehmereigenleistung (ohne die Kos-
ten des Mittagessens): bei 20 Teilneh-
mern: 14,00 € (Mitglieder), 17,00 € (Nicht-
mitglieder)
Mindest- / Maximalteilnehmerzahl: 15/20
Anmeldung:
- Universelles Anmeldungsformular im
»~WURFSPIESS®, Seite 5
- Anmeldungsformular an der Rezeption
des AKTIV PUNKT
- per Online-Formular auf www.tve-
burgaltendorf.de
Anmeldungsschluss: 15.05.2015
Stornokosten bei Abmeldung nach dem
Anmeldungsschluss: 10,00 €
Projekfleifung:
Dieter Wegerhoff & Heiner Blum

Einladung: 60plus-Stadtrundfahrt am 07.07.2015

Bei der im letzten Jahr geplanten Stadi-
rundfahrt hat uns das Wetter einen Streich
gespielt. Umgeknickte BGume und ande-
re Hindernisse hatten die Rundfahrt un-
moglich gemacht. Nun holen wir diese
Fahrt nach: Jeder kennt sie, die doppel-
stockigen Cabrio-Busse im Essener Stadt-
bild. Am 07.07.2015 unternehmen wir
eine 120mindtige Stadtrundfahrt durch
Essen. Die hochmodernen Busse halten
an sechs touristisch interessanten Stellen.
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Bei der Rundfahrt wird vor allem der Wan-
del Essens von einem Zentrum der Mon-
tanindustrie zur modernen Wirtschafts-,
Handels- und Dienstleistungsmetropole
vorgestellt: die Erfolgsgeschichte der
Krupp-Dynastie, die Geschichte des Stein-
kohlenbergbaus in Essen, die Folgen des
zweiten Weltkrieges und die Entwicklung
der Kulturszene der Stadt. Entdecken Sie
das Welterbe der Zeche Zollverein, die
Gartenstadt Margarethenhéhe, das Folk-



wangmuseum, den Grugapark, die Villa
Hugel, den Baldeneysee, das Opernhaus.
Nach Beendigung der Rundfahrt ist ein
gemeinsames Mittagessen im Restaurant
»,Church® (lll. Hagen) geplant.
Programmablauf:

09.37 h Abfahrt Burgruine mit Bus SB 15
10.03 h Ankunft Essen Hbf. Kurzer Gang
zum Haus der Technik (Haltestelle fur die
Rundfahrt)

10.30 h (ca.) Beginn der Rundfahrt. Dauer
etwa 2 Stunden

12.30 h (ca.) Ende der Rundfahrt. Ge-
meinsamer Gang durch die Innenstadt
zum Restaurant ,Church®

15.30 h (ca.) Ruckkehr nach Burgalten-
dorf

17.15 h (ca.) RUckankunft in Burgaltendorf

I TVE Burgaltendor!

Teilnehmereigenleistung: 15,00 € (Mit-
glieder), 18,00 € (Nichtmitglieder) fur die
Rundfahrt (Die Kosten fur die Busfahrt zur
Stadt und zurtck sowie fUr das Mittages-
sen sind nicht im Preis enthalten.)
Mindest- / Maximalteilnehmerzahl: 20/30
Anmeldung:
- Universelles Anmeldungsformular im
»WURFSPIESS®, Seite 5
- Anmeldungsformular an der Rezeption
des AKTIV PUNKT
- per Online-Formular auf www.ive-
burgaltendorf.de
Anmeldungsschluss: 20.06.2015
Stornokosten bei Abmeldung nach dem
Anmeldungsschluss: 5,00 €
Projektleitung:
Dieter Wegerhoff & Dierk Vienken

Gruppen spendeten fur gute Zwecke

Wie jedes Jahr, sammelten viele Gruppen
wdhrend ihrer Weihnachtsfeiern flr einen
feststehenden guten Zweck und erwiesen

sich dabei als sehr spendenfreudig, so |

die Frauengymnastikgruppe ,M“ von Ga-

briele MarquaR 185 € fir die ,Perle in Al-

tendorf - Frauen unterstiizen Madchen®;
die 60plus-Frauengymnastikgruppe ,E*
von Rosemarie StoBberg 220 € und die
60plus-Frauengymnastikgruppe ,D“ von
Rosemarie StoBberg 175 € fUr fur den
Forschungsunterstiizungkreis  Kinderne-
phrologie im Essener Klinikum, die die
Spende persdnlich Uberreichten (siehe
Foto v.r.n.l.: Frau StoBberg, Frau Schéfer,

Frau Buttgen, Frau Fuchs und Herr Prof.
BUscher).

Einladung: Maibaum-Wanderung
des Heimat- und Burgverein am 1. Mai

Nach gemeinsamem Singen des Mailie-
des unter dem Maibaum auf dem Marki-
platz unterhalb der kath. Kirche geht es
um 10.00 h los auf zwei Wanderrouten
zur Auswahl. Nach Ruckkehr gibt es noch
ein Beisammensitzen auf dem Schulhof

bei Gegrilltem und Gekihltem. Die Geno
Bank hat hierzu einen Zuschuss zugesagt.
Namentliche Anmeldungen sind direkt
beim HBV (info@hbv-burgaltendorf.de)
oder Uber die bekannten Anmeldungs-
wege des TVE Burgaltendorf méglich.
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Altweiberfastnacht: Rosis Donnerstagsmadels haben gefeiert

Karnevalfeier war ange-
sagt, da haben sich viele
sehr geplagt, ein typge-
rechtes outfit zu finden,
das sollte dann aber auch
allen gelingen.

Die Edda kam als Kén™ gin
der Nacht, ihr Feder-
schmuck war " ne schwarz-
rosa Pracht. Schmittgens
Helga erschien mit “ner
Ascot-Kreation, Ruths
Schuhe war'n dagegen
"ne einmal ge Kombina-
tion: der linke war gelb, wie "ne relfe Zitro-
ne - der rechte so griin wie "ne turk’ sche
Melone.

"ne Zauberin stellte die Bdarbel dar, mit
“nem Zauberhut, prdchtig und Spinnen
im Haar. Die Monika kam in Schwarz mit
Pailletten, bei allen warn tolle Details zu
entdecken. Mit mdcht” ger Periicke und
Kleid — ganz in Pink, die Hutschi sofort aller
Blicke einfing, Elviras Herz-Dame trumpft’
mdchtig auf, Zernots Else flhrt an den Po-
lonaisenlauf.

Die Rosi trat auf in farbfréhlicher Hose,
Sigrids Ménchskutte, braun und sal ihr
ganz lose, der Fliegenpilz der Charlotte
bringt Gluck - Kostimgestaltung - je nach
Geschick.

Gekommen waren der Frauen dreiBig,
dieselben - wie immer - war'n vorher

schon fleiBig, den Raum zu schmu-
cken und zu gestalten. Da dacht™ wohl
manch™ andere: "laB die man schoén
walten”. Beim Feiern: in der Kiche han-
tierten geschwinde, Margret, Helfer und
die fleil" ge Gerlinde.

Euch allen gilt nun dieser Dank, fir's
Dabeisein, Tanzen und den Gesang. Und
auch far's delikate Bufett! So schlieBe ich
mit dem Resumee: Wir haben gefeiert -
wie immer gewohnt und sagen, der Auf-
wand hat sich gelohnt.

Die ndchste Feier kommt — mit Rosi — be-
stimmt, seid dazu mal schon voreinge-
stimmt! Brigitte Freytag-Hagendorn

Einladung: Spazieren gehen 2015

Wir gehen im 14tagigen Abstand mon-
tags von 14.00 bis ca. 16.00 h gemein-
sam spazieren. Ausgangs- und Endpunkt
ist der Markiplatz Burgaltendorf. Neu
interessierte  Spaziergdnger/-innen sind
herzlich eingeladen. Bitte wetterfeste Klei-
40

dung und feste, zweckmd&Rige Schuhe
anziehen! TERMINE 2015: 01.06. - 15.06.
- 29.06. - 13.07. - 27.07. -10.08. - 24.08.
-07.09.-21.09.-05.10.-19.10. - 02.11. -
16.11.-30.11. - 07.12. Wir freuen uns auf
Euch! Monika Heuer & Monika Spengler



Einladung: TVE-Himmelfahrtswanderung
am 14.05.2015, 10.00 h, ab AKTIV PUNKT

Start: 10.00 h ab AKTIV PUNKT
Wanderstrecke: Entlang der Ruhr auf Bo-
chumer Seite nach Hattingen, dort optio-
nale Einkehr in eine Gaststatte (reservierte
Tische); RUckweg zu FuB oder mit &ffentli-
chem Verkehrsmittel

Ndhere Infos: demnd&chst auf www.tve-
burgaltendorf.de und per Flyer
Anmeldung (bitte wegen der Tischreser-
vierung angeben, ob eine Gaststdtten-

I TVE Burgaltendor!
einkehr vorgesehen wird)

- Universelles Anmeldungsformular im
»~WURFSPIESS®, Seite 5

- Anmeldungsformular an der Rezeption
des AKTIV PUNKT

- per Online-Formular auf www.ive-
burgaltendorf.de

Teilnehmereigenleistung: entfdllt

Nichtmitglieder: kdnnen gern teilnehmen

Monika Heuer & Monika Spengler

Situation ,Bad in der Turnhalle Holteyer Str.“ (Fortsetzung)

In der letzten Dezemberhdlfte wurde mit
Unterstitzung der ,Gesellschaft far das
Deutsche Badewesen® und den Sport-
und Bdderbetrieben Einigung Uber die
strittigen Qualifikationsanforderungen fir
die Bad-Ubungsleiter/-innen erzielt.
TVE-seitig wurde der Vertragsentwurf am
17.12.2014 unterschrieben, unsere ,Bad-
Ubungsleiter/-innen* haben auf Basis des
von der Gesellschaft fur das Badewesen
vorgeschlagenen Qualifikationsbedarfs
direkt am 1. Schultag (07.01.2015) ihre
Qualifikation (,kombinierte Rettungsfahig-
keit“) unter Leitung von Annette Franzen
(DLRG) erworben. Die Nachweise wur-
den dem Schulverwaltungsamt und dem
Rechtsamt zwei Tage spdater Ubermittelt.
Am 23.01.2015 gab uns das Schulver-
waltungsamt sein OKAY zur sofortigen

Nutzung des Bads als Betreiber allerdings
unter dem Vorbehalt, dass weitere, zu
beteiligende Stadtémter im Rahmen des
Mitzeichnungswegs nicht widersprechen.
Seit dem 30.01.2015 nufzen wir das Bad
wieder fUr unsere Wassersportangebote.
Wir sind nun gespannt, wie das Schulver-
waltungsamt das ,Problem“ des in ab-
sehbarer Zeit in Rente gehenden Schul-
hausmeisters Dickel im Hinblick auf einen
fir den Umgang mir Chlorungsanlagen
qualifizierten Nachfolger angeht. Da-
von hdngt gleichermaBen das gesamte
Schulschwimmen ab.

Mitte Februar sind dann noch zwei Pum-
pen fur Gebd&ude- und Wasserbeheizung
ausgetauscht worden, so dass nun auch
das Temperaturproblem geklért sein soll-
te.

Sport in den Osterferien (28.03. - 12.04.2015)

AKTIV PUNKT Kraftgeratetraining:
Karfreitag und Ostermontag geschlossen,
Karsamstag 12.00-18.00 Uhr gedffnet,
alle anderen Tage der Osterferien:
normale Offnungszeiten

AKTIV PUNKT Kursprogramm:

Die Kursstunden finden lediglich zwischen
Karfreitag und Ostermontag nicht statt.

SPORTHALLE AUF DEM LOH und TURNHALLE
HOLTEYER STR.:

Sportangebote fur schulpflichtige Kinder
und Jugendliche werden in den Ferien
nicht unterbreitet. Ausnahme: Flr Grup-
pen, die an Wettkdmpfen teilnehmen
(Rhénradturnen, Badminton, Leistungstur-

nen, Judo) und fur die Eltern/Kind-Turnen-
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Gruppen kdnnen Gruppenleiter/-in und
Gruppe eine andere Absprache treffen.
Die Sportangebote flur vollj@hrige Mit-
glieder finden - mit Ausnahme der Tage
Karfreitag bis Ostermontag - statt, es sei
denn, die Gruppenleiter/-innen treffen
mit ihren Gruppen eine andere Vereinba-
rung.

BAD IN DER TURNHALLE HOLTEYER STR.:
steht wdhrend der gesamten Osterferien
nicht zur VerfGgung, da nur ein stadt. Mit-
arbeiter das Bad in Betrieb nehmen darf,
dieser aber Urlaub hat.
MEHRZWECKRAUM der Grundschule und
MEHRZWECKRAUM der Comeniusschule:
stehen nicht zur Verfligung.

Wellness fur die Stimme -
das Probenwochenende Auf dem Heiligen Berg

Wie jedes Jahr stand fUr uns auch Anfang
2015 wieder das fraditionelle Trainings-
lager im Terminkalender. Am 31. Januar
und 1. Februar testeten wir das Int. Ev. Ta-
gungszentrum Wuppertal ,Auf dem Heili-
gen Berg" als neue Ortlichkeit.

Los ging es am Samstagmorgen um 10.00
h wie immer mit Lockerungs- und Auf-
wdrmibungen, wobei Begriffe fielen wie
,engelsgleich’ und ,bauchtanzartig’, aber
auch Stimmbildungstibungen, die vermu-
ten lieBen, dass etliche motorraddhnliche
Flitzer unterwegs waren. Ton-Héren und
schlieBlich Einsinglbungen leiteten dann
Uber in die Probe. Die Sprache als Rhyth-
mus waren wichtige Elemente, auch das
»Schluckaufsingen® der Tenére und Bds-
se, um nur einige Begriffe unseres Chorlei-
ters zu nennen. Die Zeit der ersten Probe-
einheit verging wie im
Flug und schon stand
das zweite Fruhstick
auf dem Programm.
AnschlieBend  eine
weitere intensive Pro-
be bis zum Mittages-
sen, danach ein klei- RE
ner Spaziergang und [
Kaffeepause.

Regina, die aus fter-
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minlichen Grinden jetzt erst ankam, er-
hielt auf inre Frage ,Was habe ich denn
versdumt” die spaBhafte Antwort ,Essen”,
das man wirklich lobend erwéhnen muss.
Alles, was angeboten wurde, war sehr le-
cker. Um der néchsten Frage ,Wann gibt
es wieder etwas zu essen?“ zuvorzukom-
men, es folgte zuerst eine 1 % stindige
Probeneinheit, dann gab es das Abend-
essen.

Und da ein Probenwochenende harte
Arbeit ist, durften wir uns erst nach einer
weiteren Stunde, die der Musik gehodrte,
zum gemdutlichen Beisammensein fref-
fen. Die Stimmung war ausgelassen, Bier,
Wein, Sekt, Wasser und Softdrinks 16sch-
ten den Durst, einige versuchten sich im
Billardspielen und das ein oder andere
Liedchen fir den Barkeeper war auch




noch drin. So klang der Abend sehr un-
terhaltsam aus. Ein Teil der anwesenden
Chormitglieder waren Heimschléfer, der
Rest Ubernachtete in Wuppertal.

Am Sonntag begann der Tag, wer hatte
es gedacht, mit einem reichhaltigen Frih-
sticksbuffet. Die erste Probe begann mit
einer wohltuenden Massage und gym-
nastischen Ubungen, anschlieBenden
glasklaren, sphdrischen Tonubungen und
“jabadabada - Fred Feuerstein Ié&sst gr-
Ben“ Sprachlbungen. Die Probenzeit bis
zum Mittagessen verging rasend schnell,
nicht zu vergessen, die viertelstindige
Kaffeepause zwischendurch.

Nachdem die Zimmer schon gerdumt
waren, hieB es kurz nach 13.30 h Aufbre-
chen Richtung Heimat. Unser Fazit zum
Prowo 2015 - es war wie immer sehr un-
terhaltsam, sehr produktiv, sehr lehrreich
und sehr sdttigend. Unser Repertoire

I TVE Burgaltendor!
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wurde um einige Lieder bereichert, die
wir natarlich noch nicht verraten und wir
haben uns ,Auf dem Heiligen Berg“ sehr
wohl gefuhlt. Unser Dank geht an Inken
und Ludger, die viel Zeit und Arbeit in die
Vorbereitung und Durchflhrung gesteckt
haben.

Und hier noch die bereits feststehenden
Termine zum Vormerken flr alle tonARTis-
ten Fans:
22.03.2015, 10.00 h Gottesdienstgestal-
tung Herz-Jesu
26.04.2015, 15.30 h Singen im ,Heidehof*
in Niederwenigern
21.06.2015, 10.00 h Gottesdienstgestal-
tung Jesus-lebt-Kirche
??? in Bearbeitung, Gemeinschaftskonzert
mit ,Um Himmels Willen“ in der Friedenskir-
che Oberhausen
27.09.2015, 17.00 h Texte & Téne in der
Burgruine Burgaltendorf

Monika Stahl
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Platz 8 beim RTB-Landesfinale/Mannschaft

Die Mannschaft der 15jahrigen TVE-Tur-
nerinnen - Sophie Diesner (2001), Celine
Rudolph (2000) und Johanna Schlechter
(1999) - hatte sich fur das Landesfina-
le am 22.11.2014 in Erkelenz qualifiziert.
Die 4. Turnerin Kira Weierstahl war verletzt,
somit gab es keine Sireichwertung. Zur
moralischen Unterstiizung begleitete Kira
trotzdem ihre Mannschaft.

Morgens um 7.00 h ging es von Essen los,
denn um 8.30 h Uhr begann der Wett-
kampf. Gleich am ersten Gerdt, Boden,
empfanden die Turnerinnen die Bewer-
tung ungerecht, am 3. Gerdt, Spannbar-
ren, prellte sich Johanna beim Einturnen
das Handgelenk. Sie turnte deshalb beim
Wettkampf eine niedrigere Ubung, er-
zielte aber auch dabei keine optimale
Wertung. Um keine groBere Verletzung
herbeizufihren, wurde innerhalb der

Mannschaft beschlossen, dass Johanna
beim letzten Gerdt nicht mehr antritt.

Far die Mannschaft bedeutete das eine
Nullwertung, die sich dann im Endergeb-
nis zeigte: Sie erreichte nur den letzten
(=achten) Platz. Die Turnerinnen hatten
trotzdem ihr Bestes gegeben und die So-
lidaritét unter ihnen war beachtenswert.
Die Stadtmeisterschaften im Einzel finden
am 15.03.15 statt. Seit Januar 2015 gibt
es neue Ubungen fir alle Jahrgangsstu-
fen. Kampfrichter-und Trainerinnen muss-
ten deshalb kirzlich an einer Fortbildung
teilnehmen. Far die

Pflichtibungen gibt es neue Teile und an-
dere Reihenfolgen der Ubungen, so dass
den Turnerinnen momentan viel abver-

langt wird,... und die Zeit ist knapp.
Sylvia Dumm

Leistungsturnen, mal anders

Am 16.12.1014 fand die dies- L&+ =

jéhrige Weihnachtsfeier der Leis-
tungsgruppe statt. Wie in den
Vorjahren, stand auch an diesem
Tag wieder der Spal im Vorder-
grund.

So lieBen wir die Ublichen Gerdte
wie den Schwebebalken im Ge-
réteraum und holten stattdessen
die Ringe ,raus und bauten das
Doppeltrampolin auf. Zu Beginn
der Turnstunde spielten wir Fangen, bis
die kleinen Turnmduse sich dann frei in
der Halle verteilen durften. Jeder konnte
das machen wozu er Lust hatte. Die einen
rannten sofort zu den Hula-Hoop-Reifen,
die anderen hlpften Uber das Trampolin.
Alle hatten sichtlich SpaB.
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Da Trainerin Jenny aufgrund ihres Studi-
ums leider an diesem Tag nicht dabei
sein konnte, nahmen die Kleinen gemein-
sam eine Sprachnachricht auf, in der sie
ihr frohe Weinachten winschten und ver-
schickten sie per WhatsApp.

Bei Jenny war daraufhin die Freude Uber



diese suBe Nachricht riesig.

Die zwischenzeitlich ange-
kommenen dlteren Mddels
genossen ebenfalls die Zeit
zum Quatschen und Her-
umalbern. Wir Trainerinnen
haben eine lange Tischta-
fel aufgebaut und nett de- B§
koriert, so dass sich alle bei 4
Ankunft der Pizza zusammen
an den Tisch setzen und sich
neu stérken konnten. Ich
verteilte wdhrend dieses ge-
meinsamen Beisammensit-
zens an jede Turnerin ein selbst gemach-
tes Tutchen mit Schokolade und Keksen
und sorgte damit fur Freude bei den Ma-
dels.

Doch nicht nur die Turnerinnen, son-
dern auch wir Trainerinnen hatten Grund
zur Freude. Wir wurden von den Eltern

I TVE Burgaliendeor!

und auch einigen Turnerinnen reich be-
schenkt. So war die Weihnachtsfeier war
auch in diesem Jahr wieder ein Highlight
und wir alle freuen uns auf das Turnjahr
2015, in dem wir hoffentlich wieder er-
folgreiche Wettkmpfe absolvieren und
viel Spal bei den Vorbereitungen haben.

Daggi Zedler

Erfolgreiche Teilnahme am Kreiseinzelturnier am 26.01.2015:
Jonas Jahrke erk@mpft den 1. Platz!

Erstmalig haben einige TVE-Judoka an
einem Kreiseinzelturnier teilgenommen.
Dementsprechend gespannt waren die
Kinder, die Eltern und auch der Trainer,
was uns da erwarten wrde.

Das Turnier fand am Sonntag, den
26.01.2015, in Oberhausen statt. Mor-
gens um 9.00 h mussten die Jungen zur
Waage - die Mddchen durften eine Stun-
de ladnger schlafen. In der groBen Halle
war alles bestens vorbereitet. Nach kurzer
BegriBung, wurden die Teilnehmer den
Gewichtsgruppen zugeordnet und schon
ging es los.

Die meisten K&dmpfe waren spannend

und konnten nur knapp entschieden
werden. Obwohl wir ausschlieBlich in der
Altersgruppe U12 starteten, wurden alle
K&dmpfe mit einer hohen Ernsthaftigkeit
geflhrt. Zudem verliefen sie auch sehr
fair, so dass es bei unseren Judoka zu kei-
nen Verletzungen kam. Die sehr gute Or-
ganisation des Veranstalters sorgte daflr,
dass keinem langweilig wurde. Sténdig
war eins unserer TVE-Kinder auf einer der
drei Kampffldchen aktiv und wurde von
seinen Mitstreitern und Mitstreiterinnen
lautstark unterstitzt.

Insgesamt sind wir mit unseren Platzierun-
gen sehr zufrieden. Marc Nowak, Benja-
min Galytskyy, Lukas Schmiedt und Sofia
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Opanasjuk freuten sich Uber den dritten
Platz in ihrer Gruppe. Die groBe Uberra-
schung gelang Jonas Jahrke. Er hat in
seiner Gewichtsklasse tatsdchlich alle
Kadmpfe gewonnen und somit den 1. Platz
erreicht. Herzlichen Gluckwunschl

Alle Teilnehmer waren sich nach dem Tur-
nier einig: ein Wettkampf ist ganz anders
als das Training — aber er ist toll, span-

nend, aufregend, anstrengend, laut,
fréhlich und lecker (Cafeteria).
Berthold Werth

TVE-Judoka beim Kata-Lehrgang
mit den mehrfachen deutschen Meistern

Am Sonntag, den 01.02.2015, sind
wir mit einigen bereits héher gradu-
ierten Judoka des TVE Burgaltendorf
zu einem Kata-Lehrgang gefahren.
Leider sind zwei unserer Teilnehmer
kurzfristig erkrankt.

Im Judosport bedeutet die Kata
die ,reine Form“ einer bestimmien
Technik. Unser Lehrgang hatte als
Thema die ,Nage-No-Kata“ - die
Form des Werfens, welche jeder
Judoka zum Erreichen des ersten
schwarzen Gurtels beherrschen
muss. In der Judo-Kata werden vie-
le Grundsituationen des Kampfes
beispielhaft dargestellt und geldst,

so dass der Ubende in einem Randori /

Kampf seine eigenen Ldsungswege fur
dhnliche Situationen finden kann.

Uber 80 Judoka, véllig unterschiedlichen
Alters, haben sich zusammengefunden,
um den Erkl&rungen von zwei besonderen
Referenten zu folgen. Welch eine Ehre fur
uns! Yusuf Arslan und Sergio Sessini (siehe
Bild), die mehrfachen und aktuellen deut-
schen Meister der Nage-No-Kata zeigten
die Techniken in unvorstellbarer Perfekti-
on und erklérten viele Details. Uber fiinf
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im Bild von links nach rechfs: Sergio Sessini, Max
Kaufmann, Florian Pefrat, Séren Weimann, Yusuf Ars-
lan - liegend: Berthold Werth

Stunden haben wir hochkonzentriert trai-
niert. Dieser sehr lehrreiche Tag, an dem
wir uns gegenseitig ca. 100 mal warfen,
endete fUr mich natarlich mit leichten RU-
ckenschmerzen. Ein Dank gilt unserem
neuen Verband - NWJV/NWDK - der die-
se Veranstaltung kostenlos(!) angeboten
hat.

Berthold Werth
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Sport- und Freizeitangebote fur die Generation 60plus

Sport muss keine Qudlerei sein, selbst
dann nicht, wenn es schon ldngere Zeit
her sein sollte, dass Sie sportlich aktiv wa-
ren. Sicher, zuerst fehlte die Zeit, kleinere
und gréRere Wehwehchen kamen hinzu
- und schon saB man mit seiner Meinung
bequem im Fernsehsessel: ,Sport, das ist
doch was fur Jungere!”

Aber Sie irren sich. AuBer der gesundheits-
férdernden Wirkung bietet Ihnen gerade
der Sport im Verein einiges mehr.

Sie werden dies in unseren Gruppen er-
fahren: Alte Bekanntschaften werden auf-
gefrischt, neue entstehen. Im Gesprdch
und beim gemeinsamen Sporttreiben

mit den LAl-
tersgenossen
und -genos-
sinnen“  be-
statigt  sich,
dass man
doch  nicht

so alt ist, wie o AN
man glaubte,... und schlieBlich: Wer sagt
denn, dass die Geselligkeit mit der Sport-
stunde beendet sein muss?

Die Argumentation lieBen sich fortsetzen.
Kommen Sie einfach, machen Sie mit,
probieren Sie eine - oder auch mehrere
- TVE-Gruppen aus. Wir freuen uns auf Sie.

Der TVE bietet unter dem Oberbegriff ,Sport fir die Generation 60plus“ folgende
Sportangebote ohne zeitliche Begrenzung (,Dauersportangebote®), fur die eine Mit-
gliedschaft erforderlich ist:

Gymnastik|Frauen ab etwa | Th Holteyer Str. donnerstags | 15.00 - 16.30 h | Rosemarie
(Gruppe D) 60 J. StoBberg
Gymnastik|Frauen ab etwa | Sh Auf dem Loh | donnerstags | 17.00 - 18.15 h | Rosemarie
(Gruppe E) 60 J. StoBberg
Gymnastik  u. | Mé@nner ab etwa | Th Holteyer Str. montags 18.45 - 20.15 h | Franz Trautmann
Spiel (Gruppe F) | 60 J.

Sitzgymnastik | Frauen u. Man- | AKTIV PUNKT | donnerstags | 16.00 - 17.00 h | Barbara
(Gruppe G) ner ab etwa 60 J. | Sport-Raum Zimmermann
Wassergymnas- | Frauen ab etwa | Bad Holteyer | donnerstags | 16.30 - 17.15 h | Philip S&ckel
tik (Gruppe A) 60 J. Str.

Wassergymnas- | Frauen u. Mdan- [ Bad  Holteyer | montags 18.30 - 19.15 h | Stephan

tik (Gruppe B) ner ab etwa 60 J. | Str. Semmerling
Wassergymnas- | Frauen ab etwa | Bad Holteyer | donnerstags | 17.30 - 18.15 h | Philip Sackel
tik (Gruppe C) 60 J. Str.

Wassergymnas- | Frauen u. Man- | Bad Holteyer | freitags 19.20 - 20.05 h | Philip Sackel
tik (Gruppe D) ner ab etwa 60 J. | Str.

Wassergymnas- | Frauen u. Man- | Bad Holteyer | donnerstags | 18.30 - 19.15 h | Philip S&ckel
tik (Gruppe E) ner ab etwa 60 J. | Str.

,Fit im vierten | Frauen und Mdan- | AKTIV PUNKT dienstags 16.00 - 17.00 h | Monika
Viertel*  -Sport | ner ab etwa 75 J. Spengler

far Frauen und

Mdnner ab 75

J.
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HAUPTINHALTE unserer Sportangebote ,Wasser-
gymnastik®, Gymnastik®, ,Fit im vierten Viertel*
fur Frauen und Mdnner der Generation 60plus
sind:

*  WirbelsGulengymnastik

¢  Funktionsgymnastik

e Krafttraining

*  Ausdauertraining

e Dehnungs- und Entspannungsubungen
¢ Koordinationstraining

Erkrankungen des Muskel-Skelettsystems neh-
men einen hohen Stellenwert in den Statistiken
der Krankheiten ein. Fast 80% der deutschen
Bevdlkerung leiden sporadisch oder chronisch
unter Ruckenschmerzen. 20% aller Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigungen werden mit dem
Grund ,Ruckenschmerz® ausgestellt und fast
die Hdlfte aller Rentenbescheide enthalten
als Diagnose eine degenerative Erkrankung
der Wirbelsdule. MaBnahmen zur Haltungsver-
besserung und Bewegungsschulung gleichen
konstitutionelle und konditionelle Schwéchen
aus und beugen Riuckenbeschwerden vor,
insbesondere wenn diese mit MaBnahmen zur
Verhaltens@nderung (z. B. richtiges Heben und
Tragen) kombiniert werden.

Beschwerden im Bereich des aktiven und pas-
siven Bewegungsapparates sind vielfach auf
Muskelfunktionsstérungen, neuromuskuldre

Dysbalancen, Fehlhaltungen und Muskel-
schwdchen zurickzufihren. Neuromuskuldre
Dysbalancen sind Ungleichgewichte zwischen
der Kraft und Dehnf&higkeit zusammenspie-
lender Muskelgruppen. Daher werden die
vorrangig zur Abschwdchung neigenden
Muskelgruppen gezielt gekraftigt und die zur
Verklrzung neigenden Muskelgruppen syste-
matisch gedehnt. Die Funktionseinheiten der
Wirbelsdule bzw. die Bewegungssegmente
der WirbelsGule wie Wirbelbogengelenke,
Bandscheiben, Bdnder und Muskeln stehen im
Mittelpunkt der Ubungseinheiten zur Kréftigung
und Dehnung des Muskel-Skelett-Systems.
WirbelsGulengymnastik zielt mit ihren spezi-
ellen Bewegungsformen allgemein auf die
Vermeidung und Reduzierung von Rucken-
schmerzen. Durch die gezielte Gymnastik
der Funkiionseinheiten der WirbelsGule soll
vor allem die Muskulatur gekrdftigt werden,
die bisher wenig belastet wurde, um so eine
ausgewogene Stabilitdt und Muskelbalance
zu erreichen. Umgekehrt sollten diejenigen
Funktfionselemente der WirbelsGule entlastet
und entspannt werden, die stark beansprucht
werden. ...

(Quelle: Deutscher Turner-Bund, www.dtb-on-
line.de)

Dieser Artikel wird in der ndchsten WURF-
SPIESS-Ausgabe fortgesetzt...

NOTRUF-Telefon-Nummern
(ohne Gewdanhr)

NOTRUF 112
POLIZEI 110
FEUERWEHR 112
St. Josef-Krankenhaus

E.-Kupferdreh 0201 4550
Universitétsklinik Essen 0201 7230
Alfried-Krupp-Krankenhaus 0201 434 1

Kliniken Essen-Mitte 0201 174 200 01
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Elisabeth-Krankenhaus 0201 8970
St. Elisabeth-Krankenhaus
Hattingen-Niederwenigern 02324 46 0
Arztlicher Notfalldienst 0180 5044100
Krankentransport 19222
Giftnotruf 0228 19240
Kinder-Notdienst 0201 2799096
Noftruf

~.Gewalt gegen Frauen“ 08000-116016



Mitarbeiterkreis
Freizeit

Spengler, Eckhard
Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Kernebeck, Ursula
Schdafer, Marc
Spengler, Monika
Spengler, Eduard
Kambeck, Brigitte

Spengler, Gerhard
Spengler, Christiane
Semmerling, Stephan
Spengler, Norbert
Breuer, Ulrike
Spengler, Monika
Stahl, Monika

Bdse, Peter

Semmerling, Stephan

Kernebeck, Ursula
Dérendahl, Andrea
Dumm, Sylvia
Schrade, Heide
Werth, Berthold
Schdfer, Marc
Spengler, Georg
Enigk, Gerda
StoBberg, Rosemarie

VEREINSRAT:

Stemmer, Willi / Beckmann-
Schloéns, Annelotte / Schmid,
Sigrid / Schmittgen, Helga /
Haselhoff, Annemarie / Vir-
nich, Gerlinde / Hohmann,
Margot / Klenzan, Sigrid /
Pérschke, Anton / Send, Heinz
/ Hassmann, Sigrid / Brauksie-
pe, Hans-Joachim / Funken,
Inken-Renée

Der Aufbau des TVE Burgaltendorf

TVE-Mitgliederversammlung

Mitarbeiterkreis
Sport

Mitarbeiterkreis
Organisation

TVE VORSTAND:

Vorsitzender
Geschdftsfihrer
Organisationsleiterin
Sportleiter
Sportleiterin
Jugendleiter
Freizeitleiterin
Ehrenvorsitzender
Seniorenreferent/-in

MITARBEITERKREIS ORGANISATION:

Organisation & Fihrung
Organisation
Leitung AKTIV PUNKT
Mitgliederverwaltung
Finanzbuchhaltung
Innenarchitektur
Medienreferentin
Handwerk / Technik

MITARBEITERKREIS SPORT (Abteilungsleiter/-innen):

Leitung Sportbetrieb, Leiter AKTIV PUNKT,
Kraftgeratetraining, Herzsport, Kursbetrieb
Leitung Sportbetrieb
Kinder- & Jugend-Turnen
Leistungs- & Rhonrad-Turnen
Eltern / Kind-Turnen
Kampfkunst
Badminton
Laufsport / Leichtathletik
Gymnastik flr Frauen
Sport 60plus

JUGENDRAT: PROJEKT-TEAM 60plus/

Veranstaltungen:

Blum, Heiner
Busch, Hans
Lébbert, llona
Vienken, Dierk
Vimich, Dorothee
Wegerhoff, Dieter

Diesner, Sophie / Geile, An-
dreas / Knop, Niklas / Kotzur,
Katja / Parvin, Sam / Meier,
Julian / Petrat, Florian / Rei-
kat, Dylan / Résen, Demian /
Rudl, Leonie / Rudolph, Ce-
line / Schlechter, Johanna /
Stratmann, Ben / Teichmann,
Moritz / Urbaniak, Luca /
Weierstahl, Kira / Weimann,
Soéren / Wittek, Kai / Zimmer-
mann, Christian

Team
Freizeit

TVE Burgaltendor!

Jugendrat

eckspengler@t-online.de
gerhardspengler@yahoo.de
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
fam.kernebeck@web.de
marcschaeferl @web.de
monika.spengler@yahoo.de

b.kambeck@t-online.de

gerhardspengler@yahoo.de
christiane@spenglers.eu
stephan.semmerling@gmail.com
norbert.spengler@arcor.de
hans-josef.breuer@gmx.de
monika.spengler@yahoo.de
monistahl@gmx.de
aupboese@arcor.de

stephan.semmerling@gmail.com

fam.kernebeck@web.de
andrea-sport@web.de
sylviadumm@yahoo.de
c.h.schrade@web.de
bertholdwerth@arcor.de
marcschaeferl @web.de
sport@spenglers.eu
gerda@enigk.de

tonARTisten,
Chor im TVE Burgaltendorf:

Chorleiter:

Ludger Kdller

Chorsprecherin:

Inken-Renée Funken

stellv. Chorsprecherin:
Monika Stahl
Notenbeauftragte:

Elke Hansch / Heike Hoffmann
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Beitragsregelungen
Der TVE erhebt:

1. eine Aufnahmegebuhr (einmalig bei der Aufnahme in den Verein)

2. eine Nichtmitglieder-Teilnahmegebhr

3. einen Vereinsbeitrag (fur die Vereinsmitgliedschaft)

4. einen Abteilungsbeitrag (zusétzlich zum Vereinsbeitrag) fur die Sportangebote

- LEISTUNGS-Turnen - Laufsport - Kraftgeratetraining - Reha-Sport

- Rhénradturnen - Badminton - Judo - Chor

5. einen ,Uberweiserkosten-Zuschlag* fiir Mitglieder ohne SEPA-Lastschriftmandat (Einzugserméchtigung)
6. Kursgebuhren fur Sportangebote, die in Kursform angeboten werden

Welche Beitragsart?
Aufnahmegeblhr:

Wieviel? (einmalig)
8,00 €

Neumitglieder, unabhdéngig v. Alter u. Beitragsart

Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr:

Allen Interessenten/Interessentinnen (Ausnahme: Eltern/Kind-Turnen, Kraftgerdtetraining, Kursprogramm) wird die Méglich-
keit eingerdumt, das Vereinsangebot bis zu einem Monat kostenlos auszuprobieren. Zum 01. des darauf folgenden Mo-
nats wird bei weiterer Nutzung von Vereinsangeboten die Mitgliedschaft im TVE Burgaltendorf - durch das Stellen eines
Aufnahmeantrags - erforderlich. Fur die Nutzung des Sportangebots nach Ablauf des Probemonats wird fur die Zeit ohne
Mitgliedschaft eine ,Nichtmitglieder-Teilnahmegebuhr in Rechnung gestellt. Sie betrdgt das Zweifache des ansonsten

anfallenden Beitrags.
Welche Beitragsart?
Vereinsbeitrag: Einzelbeitrag

Wann?

Wieviel? (monatlich)

LJunge-Leute-Beitrag” Mitglieder im Alter von 0 bis 24 Jahre 4,75 €
Einzelbeitrag ,Erwachsene ab 25 J.“ Erwachsene ab 25 Jahre 525¢€
Kurzzeitmitgliedsbeitrag nur moéglich f. Teilnehmer/-innen Kraftgeratetraining 6,00 €
Férderbeitrag Bei Vorliegen spez. Voraussetzungen (z.B. Wohnsitz 3,50 €
auBerhalb von NW, Wohnsitz im Alten- oder Pflege-
heim) kann vom Vorstand der ,Forderbeitrag” ge-
wdhrt werden
beitragsfrei Mitglieder, die das 100. Lebensjahr erreicht haben 0,00 €

Vereinsbeitrag: Familienbeitrag

Mehrere Vereinsmitglieder aus einer

Familie

(Fir jeden Familienangehdrigen, der TVE-Mit-
glied werden will, ist ein separater Aufnahme-
Anfrag zu stellen.)

Voraussetzung flr die Anwendung des Familienbei-
trags ist die TVE-Mitgliedschaft von mindestens 2
Personen (Mann, Frau, Kind(er) unter 21 J.) aus einer
Familie

fur 2 Mitglieder aus
einer Familie: 9,00 €
FUr jedes weitere
Mitglied: 2,00 €
zusatzlich.

Vereinsbeitrag: Obergrenzenregelung
(nur auf Anfrag hin)

Diese Beitragsart umfasst die Teilnahmeberechti-
gung aller TVE-Mitglieder innerhalb einer Familie
(Eltern sowie Kinder bis zur Vollendung des 21. Le-
bensjahres) an allen Sportangeboten des TVE mit
Ausnahme von Kursen, Workshops u.d., Kraftgeréte-
training, Herzsport, Chor, Aufnahmegebuhr.

Diese Beitragsart wird nicht rickwirkend und nicht
monatlich anteilig gewahrt.

150,00 € pro Halbj.

Abteilungs-/Gruppenbeitrége
(zusatzlich zum Vereinsbeitrag):

Teilnehmer der Sportangebote:

unabhdngig vom Alter

- Leistungsturnen 7,00 €
- Rhénrad-Turnen 4,50 €
- Judo Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 7,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 10,00 €
(Pass- und Sichtmarkengebihren inklusive,
Wettkampf- und Gurtelprifungsgebihren exklusive)
- Badminton (Limitiertes Ballbudget inklusive) 6,00 €
- Laufsport 2,00 €
- Chor ,tonARTisten* Mitglieder im Alter bis 24 Jahre: 3,00 €
Mitglieder im Alter ab 25 Jahre: 8,00 €
- Kraftgerdtetraining 24,00 €
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Welche Beitragsart? Wieviel? (monatlich)
Abteilungs-/Gruppenbeitrédge

(zusdtzlich zum Vereinsbeitrag):

Teilnehmer der Sportangebote: unabhdngig vom Alter

REHA-Sport:

- Herzsport (bei KV-Zuschussfahigkeit) 3,75 €
- Herzsport (ohne KV-Zuschussfahigkeit) 10,00 €
- Sport in der Krebsnachsorge wird in Kursform angeboten s. Kursprogramm
Kursgebuhr zusétzl. fir Angebote in Kursform | unabhdngig vom Alter s. Kursprogramm
Uberweiserkosten-Zuschlag  wird  erhoben, | unabhdngig vom Alter 3,00 €
wenn kein/e SEPA-Lastschriffmandat (Einzugs- (Jahr)
ermdchtigung) vorliegt
Hinweise:

Umstellungen der Beitragsart wg. der Erreichung von Altersgrenzen erfolgen erst zum Beginn des nachfolgenden Halbjahres.
Ein Austritt kann nur zum Jahresende (31.12.) und nur schriftlich erfolgen. Beitréige sind bis zum Datum der Beendigung der
Mitgliedschaft - unabhdngig vom Zeitpunkt der Austritts-Erklérung - zu zahlen.
Kurzzeitmitglieder kédnnen den Austritt zum 30.06. und 31.12. eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift
im TVE-Buro erkléren.
Die Beendigung der ABTEILUNGSzugehérigkeit kann - unabhdngig von der VEREINSmitgliedschaft - zum 30.6. und 31.12.
eines jeden Jahres schriftlich oder mindlich zur Niederschrift im TVE-BUro erfolgen.
Der gesamte Jahresbeitrag ist, soweit kein SEPA-Lastschriffmandat/keine Einzugsermdéchtigung erteilt wurde, jéhrlich zum
15. April fdllig.
Die durch ein Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des/der SGumigen, ebenso Bankrickbelastungsgebtih-
ren, die das Mitglied verursacht hat.
Der Einzug von Forderungen (Mitgliedsbeitréige u. Gebuhren; Eigenleistungen f. Sportkleidung, f. d. Teiinahme an Freizeitak-
tivitdten, Wettkémpfen und Ahnlichem) erfolgt ab 2014 im Europdischen SEPA-Basis-Lastschriftverfahren, und zwar terminlich
. am 1. Mérz die Vereins- und Abteilungsbeitrége fiir das erste Halbjahr des Jahres (fur Mitglieder, die nach dem 1. Mdérz
d.J. aufgenommen wurden, am 30.06. (,Nachziglerbeitragseinzug*)
. am 1. September die Vereins- und Abteilungsbeitréige fir das zweite Halbjahr des Jahres (fir Mitglieder, die nach dem
1. September d.J. aufgenommen wurden, am 27.12. (,Nachzuglerbeitragseinzug”)

. am 1. April die Kursgebuhren fir die Kurse des ersten Halbjahres
. am 1. Oktober die Kursgebuhren fur die Kurse des zweiten Halbjahres
. monatlich am 15. der Abteilungsbeitrag , Kraftgeratetraining” und der Kurzzeitmitgliedsbeitrag.
Ist der Einzugstermin kein Geschdéftstag, erfolgt der Einzug am ndchst folgenden Geschdftstag. Die Mitglieds-Nr. gilt im SEPA-
Basis-Lastschriftverfahren als Mandatsreferenz. Gldubiger-ldentifikations-Nr. des TVE Burgaltendorf: DE19TVEO0000031443
Informationspflicht des Mitglieds:
Ist das Mitglied nicht selbst Zahler/-in von Forderungen des Vereins, sondern z.B. ein Elternteil oder der/die Ehepartner/-in
ist Kontoinhabet/-in des im SEPA-Lastschriftmandat/in der Einzugsermd&chtigung angegebenen Kontos, hat das Mitglied die
Pflicht, den/die Zahler/-in Uber anstehende Lastschrifteinziige zu informieren.
Bankverbindung: KTO 200 020 700 BLZ 36060488 (Geno Bank Essen)

IBAN DE69360604880200020700 BIC GENODEM1GBE

Steckbrief des TVE Burgaltendorf
Grindung/ Vereinsreqister
Der TVE wurde am 10. Mdrz 1901 gegrindet und ist unter der Nr. 282 beim Amtsgericht Essen - Steele eingetragen.
TVE-Jugend
Die ,TVE-Jugend" ist die eigensténdige Kinder- und Jugendorganisation des TVE. Zu ihr gehéren automatisch alle Mitglieder
bis zur Vollendung d. 18. Lebensjahres. Die ,TVE-Jugend” ist gleichermassen Sport- u. Jugendorganisation.
Verfassung
Die Vereinssatzung und die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsrechts bilden die Verfassung des TVE.
Gesetzliche Vertreter
Den Vorstand im Sinne des § 26 Il Burgerliches Gesetzbuch (BGB), also die gesetzliche Vertretung, bilden der/die Vorsitzende
(Eckhard Spengler), der/die Geschdftsfihrer/-in (Gerhard Spengler), der/die Organisationsleiter/-in (Christiane Spengler), so-
wie der/die von der Mitgliederversammlung gewdhlte Sportleiter (Stephan Semmerling).
Kenn-Nummern

Vereinsregister Amisgericht Steele 20282 | Landessportbund NRW, Essener Sportbund 1003172
Finanzamt Essen-Ost 111/5781/0629 | Essener Scingerkreis 191511000
Deutsches Jugendherbergswerk 9670985 | Rheinischer Turnerbund 1107008
GEMA 421581 | Badminton-Landesverband NW e.V. 473
Sporthilfe e.V. 1003172 | Nordrhein-Westfdlischer Judo-Verband e.V. 4001006
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DATUM ZEIT
07.03.2015 16.00 h

13.03.2015 17.00-19.00 h
21.03.2015 16.00h

21.03.2015 11.00h
21.03.2015 17.00h
22.03.2015 nachmittags
22.03.2015 10.00h
28.03.2015-

12.04.2015

12.04.2015 08.30-11.00 h
15.04.2015 18.00h
22.04.2015 18.00h
26.04.2015 15.30h
09.05.2015 14.00 h
12.05.2015 18.00-20.00 h

15.05.2015

30.05.2015 14.00-17.00 h

30.05.2015
31.05.2015 15.00-17.00 h
03.06.2015- ganztégig

06.06.2015
08.06.2015 ab 18.30 h

54

TVE-Terminkalender
(stets aktuell im internet unter www.tve-burgaltendorf.de)

ORT
Sh Auf dem Loh

TH Holteyer Str.
Duisburg

AKTIV PUNKT,
Komm-R.
E.-Kupferdreh
Skihalle Neuss
Alte Hauptstr.

Korschenbroich
Radio Essen
Radio Essen

LHeidehof*
Niederwenigern
Kreuzeskirchstr.
20

AKTIV PUNKT,
Bespr.-R.

Schulhof u.
Sportplatz/

TH Holteyer Str.
AKTIV PUNKT,
Komm.-R.
AKTIV PUNKT,
Komm.-R.
Siegen

Sportplatz
Holteyer Str.

MASSNAHME

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(TVE Burgaltendorf M1 - VB GW Muilheim M2)
Gurtelprafung Abt. Judo

Abteilung Badminton: Jugend-Mannschaftsspiel
(SG Huckingen/Rheinh. M1 - TVE Burgaltendorf M1)
TVE-Mitgliederversammlung 2015

(mit Wahlen und Satzungsé&nderungen)
tonARTisten im Kochkurs (Rastings Kochschule)
tonARTisten fahren zum Wintersport

Musikalische Gottesdienstgestaltung durch die
tonARTisten in der Herz-Jesu-Kirche Burgaltendorf
NRW-Osterferien 2015

(ggf. angrenzende Wochenenden incl.)
Teilnahme der TVE-Rhénradturnerinnen

am Liedbergpokal

Evil.: ,Vereinsduell“ mit den tonARTisten,

Chor im TVE Burgaltendorf, bei Radio Essen
Evil.: ,Vereinsduell“ mit den tonARTisten,

Chor im TVE Burgaltendorf, bei Radio Essen
Soziales Singen im Altenheim

Musikalische Gestaltung eines Hochzeitsgottes-
dienstes i. d. Kreuzeskirche d. die tonARTisten
Orga-Besprechung des Planungsteams
,60plus/Veranstaltungen®

Redaktionsschluss fur die Ausgabe 141/Juni 2015
der Vereinszeitschrift WURFSPIESS

Schulfest der Grundschule Burgaltendorf

Gruppengeburistagsfeier Frauen-Gymnastik-
gruppe ,D" Geburtstag Ingeborg Brandt

93. AKTIV PUNKT-Café, gemutliches Beisammen-
sein bei Kaffee und Kuchen

3. NRW-Landesturnfest des Westfdlischen und
Rheinischen Turnerbunds

Abnahme der Leichtathletik-Disziplinen fur das
Deutsche Sportabzeichen



Wir tun a l.l.es flr besseres
Horen und Sehen

Augenoptik | Horsysteme | Kinderhdrcentrum | Padakustik | Cochlear Implant Centrum

Bochumer Str. 40 | Essen | Tel.: 0201.85125-0
Scheidtmanntor 2 | Essen | Tel.: 0201.514 7107 Py BAG U S
Nockwinkel 99 | Essen | Tel.: 0201.5859 99

Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203.7395700 Auge und Ohr fur Sie
info@bagus-gmbh.de | www.bagus-gmbh.de
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IN ESSEN MEHR ERREICHEN



