Start des Kursprogramms 2. Halbj. 2002:

NOCH SCHNELL ANMELDEN!

€inladung:

Wellness-Tag am 2109, Aktiv-Punkt-Café am 29.09.

Deutsches Turnfest 2002:
Die Volkerschlacht von Leipzig

prtzeicnqbne beim VE-Fommentog am 23. Juni 2002 on der Iteuer St

September 2002

il
Burgalrendorf

Fit mit Fun:

Der TVE Burgaltendorf,

ein Verein im €ssener

Sid-Osten mit rd. 1.700

Mitgliedern, bietet:

- Badminton

- Turnen und Gymnastik
fir alle Altersgruppen

- Volleyball

- Leichtathletik

- Selbstverteidigung

- Rhénradturnen

- Wassergymnastik

- fitnesstraining
gesundheitsorientiertes
Kraftgerdte-Training
umfangreiches Kurs-

_ programm

- auBlersportliche Kinder-
und Jugendarbeit

- Ausflige, Ferienreisen,

Veranstaltuungen
sowie

einen eigenen Sport-,

freizeit- und

Gesundheits-Treff, den

"AKTIV-PUNKT"
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Abwassertechnik

Antennenbau
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B
Baggerarbeiten
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Bausparen

Baustoffe
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Blumen
Bodenbelage
Bohrtechnik
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Duschkabinen
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Elektro
Elektrospezialist
Essen gehen

F
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Feiemn
Ferien
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Fleurop
Friedhofs-
gértnerei

G
Geldanlage
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Girokonto

H
Hausgeréte
Haustechnik
Heizungsspe-
Zzialist

Hifi
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Rothacker GmbH
Jirgen Pieper

Reifen Engelhardt
Reifen Engelhardt

Rothacker GmbH
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Rothacker GmbH
Bethan, Willi
Blumen Streicher
Werner Behrendt
Rothacker GmbH

Johannes Brauksiepe

Geno-Volks-Bank

Essen eG

Hover GmbH

Johannes Brauksiepe
Restaurant "Burgfreund”

Werner Behrendt
Restaurant "Burgfreund"
Reisebiiro Burgaltendorf
Jurgen Pieper

Blumen Streicher

Blumen Streicher

Geno-Volks-Bank
Essen eG
Geno-Volks-Bank
Essen eG
Sparkasse Essen
Geno-Volks-Bank
Essen eG

Hover GmbH
Rittermeier GmbH

Johannes Brauksiepe

Gohr & Pieper
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Kanaltechnik
Klartechnik
Kosmetik
Kundendienst

M
Malerbetrieb

N

Notdienst fiir unsere
Kunden an Wochenen-
den und Feiertagen

R

Reifen

Reisen

Reparaturen Elektro
Restaurant
Rohrbruch-
spezialist

S
Sanitdranlagen
Satellit-Tv
Schénheit
Sparkasse
Sparkonto

T "
Tapezierarbeiten
Tennis, Tennishalle
Transporte
TUV-Vorbe-
reitung

U

v
Vermégenswirk.
Sparen

Versicherung

Video

w

Wartungs-

dienst
Wertpapierdepot
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Rothacker GmbH
Rothacker GmbH
Kosmetikinstitut Pantel
Johannes Brauksiepe

Wermer Behrendt

Rittermeier GmbH

Reifen Engelhardt
Reisebliro Burgaltendorf
Hover GmbH

Restaurant "Burgfreund"

Johannes Brauksiepe

Johannes Brauksiepe
Jurgen Pieper
Kosmetikinstitut Pantel
Sparkasse Essen
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IMPRESSUM

Herausaeber:

TVE/tjb Burgaltendorf
Postfach 170127, 45281 Essen

im “AKTIV-PUNKT”, Holteyer Str. 29 (EG),

E.-Burgaltendorf
Telefon:

0201/570397

Fax: 0201/5718628

Internet:
eMail:

tve-burgaltendorf.de
tve-burgaltendorf@web.de

Telefon- u. Offnungszeiten:
dienstags, 18.00 - 20.00 h;

donnerstags, 17.00 -19.00 h

Druck:

Erscheinen
ber-De

Kosten

Bitte helfen Sie uns, die bei uns gespeich
Anderungen - auch bei voriibergehenden

Danke.

MITTEILUNG UBER DATEN

1.400 Eo»
dino-druck + medien gmbh

4mal/Jahr

(Marz-Juni-Septem

>nthalten
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Titelseite
Inserentenverzeichnis

INHALT
Seite

Impressum, Inhaltstbersicht
Formular flr Datenanderungen ! Efyr
Freie Platze im Kursprogramm . Halbjahr 2002

Der TVE gratuliert

Einladung zu den Aktiv-Punkt-Cafés

97. 08.1932: ein historisches Datum

Mal was ganz anderes

Frauengruppen unterwesgs

wurfspiess young: Tokyo

Gute Laune beim 3. Mitarbeiterabend
Volleyball: TVE und MTG Horst gemeinsam
Einladung zum Wellness-Tag am 21 .09; .
Riickblick Wurfspiess 16: Erika Berndt i. Interview

Kinder verbrachten Weekend in der

DJH Werden

Der besondere Geburtstas: Liny Spenglerl

Dt. Turnfest: Die Vélkerschlacht von lT(ZIpZ.IS Tt
Seit 18 Monaten Kraftgerétetraining i Aktiv-Punkt
Badminton-Saison beginnt am 14.09..

Eltern/Kind-Turnen:

990 v. 940 Platzen belegt

TVE-Terminkalender

Beitragsregelungen

Das aktuelle Sportangebot des TVE
Die Struktur des TVE Burgaltendorf

erten Angaben zu lhrer Person.a
(z.B. Studienadresse) - das anliegende Formular zu.

ANDERUNGEN ANDEN TVE

Ktuell zu halten! Senden Sie uns bei

Name bisher:

Vomame:

Name jetzt:

(Datum)

/
(Unterschrift)

bisher:

jetzt:

Straf3e/Nr.

PLZ/Ort

Telefon-Nr.

Bankleitzahl

Konto-Nr.

Konto-Inhaber/-in

Bitte adressieren

ws90 s2-3ws

Sie an: TVE Burgaltendorf,

3
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Postfach 170127, 45281 Essen
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Jetzt noch schnell anmelden:
KURSPROGRAMM 2. HALBJAHR 2002

BEGINNT!

Anmelden
kénnen Sie sich
- mit dem Formular auf Seite 17 des ,WURFSPIESS* per Post oder per Fax (0201/5718628)
- personlich im TVE-Biiro (im AKTIV-PUNKT, Holteyer Str. 99, Essen-Burgaltendorf)
- im Intemnet unter www.tve-burgaltendorf.de per eMail
("Formulare” — "Universelles Anmeldungsformular").
Geben Sie bei der Anmeldung bitte unbedingt die Orga-Nr. des Kurses an!

Die Kurse mit freien Platzen bei der Drucklegung ))

AUSDAUER - BAUCH - RUCKEN (ABR)
Ein Kurs fiir diejenigen, die mit einem einfachen Bewegungsprogramm ihre Ausdauer verbessern
méchten. Besondere Aufmerksamkeit werden zusétzlich der Bauch- und Riickenmuskulatur
geschenkt, da diese Muskelgruppen oft nicht in einem ausgewogenen Verhaltnis stehen.

47ABR mittwochs, 17.00-18.00 h

04.09.2002 — 29.01.2003 (18-20 mal) NN

Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
EINSTEIGER-STEP

Einsteiger-Step ist fiir diejenigen, die Step-Grundlagen (d.h. Grundschritte, Benennungen, etc.)
kennenlemen oder in Erinnerung rufen mochten. Dabei ist die Belastung und damit der
Trainingseffekt fiir das Herz-Kreislauf-System nicht geringer als in Kursen fiir Fortgeschrittene.

42SD freitags, 10.00-11.00 h
06.09.2002 — 31.01.2003 (18-20 mal) ) Stefanie Hillebrand
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20

BODY-POWER
Nach einem ausdauernden Warm-Up beginnt die Trainingsphase mit Zusatzgeraten (Hanteln,
Gewichtsmanschetten, etc.) zur Straffung und Festigung der gesamten Kérpermuskulatur. Bein-,
Bauch-, Riicken-, Brust- und Armmuskulatur werden in gleichem Mafle trainiert. Mit einem

abschlieBenden Cool-Down und einer Entspannungsiibung wird die Stunde abgeschlossen.
35BA mittwochs, 18.00-19.00 h )
04.09.2002 — 29.01.2003 (18-20 mal) NN
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
BODY-WORKOUT

Ein Trainingsprogramm fiir Frauen jeden Alters, die Spass daran haben, Ihren Kérper in Form zu
halten. Nach “einem leichten Warm-Up wird die gesamte Korpermuskulatur gezielt durch
kombinierte Ubungen aus Aerobic und Ausdauertraining gestrafft und gefestigt. Der
Schwerpunkt liegt auf Bauch-Oberschenkel-Po (BOP).

34BWA dienstags, 17.00-18.00 h
03.09.2002 - 28.01.2003 (18-20 mal) Ulrike Goldner
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
4
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41BWB freitags, 09.00-10.00 h
06.09.2002 — 31.01.2003 (18-20 mal) Ursula Michel
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20

AUTOGENES TRAINING FUR KINDER

In diesem Kurs lemen Kinder spielerisch Méglichkeiten der Entspannung, als Ausgleich zu Schul-
und Alltagsstress sowie den Abbau von Angsten. Dabei erhélt jedes Kind eine eigene Formel,
die auf sein personliches Problem ausgerichtet ist. Wichtig: Zu Beginn des Kurses bringt jedes
Kind sein Kuscheltier mit.
68ATA T
Altersgruppe 6-9 Jahre, 9/93-8/96 dienstags, 15.00-16.00 h

03.09.2002 — 28.01.2003 (18-20 mal) Ursula Michel
Mitglieder: 76 € Nichtmitglieder: 114 € Max. TN: 10

)Z9ATB |

Altersgruppe 9-12 Jahre, 9/90-8/93 dienstags, 16.00-17.00 h
03.09.2002 — 28.01.2003 (18-20 mal) Ursula Michel
Mitglieder: 76 € Nichtmitglieder: 114 € Max. TN: 10

FITNESS UND WELLNESS (FUR PAARE)
Praventives Sportangebot in den Bereichen Riicken-, Funktionsgymnastik und Haltungsschulung.
Koordination, Stabilisation, Mobilisation, Kraftigung und Dehnung mit Einsatz von Kleingeraten
bei flotter Musik. Zum Stressabbau dient die abschlieBende Entspannung. Ab ca. 40 Jahre.
38FB donnerstags,19.30-21.00 h

05.09.2002 — 30.01.2003 (15-17 mal) Detlef und Gerda Enigk
(nicht am 17.10., 25.10. und 2.1.)
Mitglieder: 40 € Nichtmitglieder: 64 € Max. TN: 20

FIT MIT HIT
Ausdauer, Beweglichkeit und Kraftigung der gesamten Korpermuskulatur durch einen Mix von
Aerobic, Funktions- und Schongymnastik mit flotter Musik. Ein Angebot fiir alle (auch fiir Paare),
die auf ungezwungene Weise fit bleiben oder es noch werden wollen.
58FH montags, 18.00-19.00 h
16.09.2002 — 27.01.2003 (17-19 mal) Friedhelm Bick
Mitglieder: 36 € Nichtmitglieder: 58,50 € Max. TN: 20

WIRBELSAULENGYMNASTIK U. RUCKENSCHULE

Riickenprobleme sind in der modernen Zeit ein weit verbreitetes Ubel. Stress, psychische
Belastungen, Bewegungsmangel und einseitige, statische korperliche Belastungen sind nur einige
Beispiele fiir die Entstehung von Riickenbeschwerden. Die WG gibt Informationen, um sich in
Alltagssituationen riickengerecht verhalten zu kénnen. Durch gezielte, funktionelle Gymnastik
kam Problemen, z.B. im Hals-Nacken-Bereich, vorgebeugt bzw. entgegengewirkt werden.
29WGB montags, 19.00-20.00 h
02.09.2002 — 27.01.2003 (19-21 mal) R. Sto3berg / H. Walther
Mitglieder: 40 € Nichtmitglieder: 65 € o Max. TN: 20

29WGC freitags, 16.30-17.30 h

06.09.2002 — 31.01.2003 (18-20 mal) Gabriele Marquafl

Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
5
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\alerbetrieb
\/\\erner Behrendt

- samtliche Malerarbeiten
- Vollwarmeschutz

- Fassadenbeschichtung

- FuBbodenbelage

- Geriistbau

Nockwinkel 90, 45277 Essen
Telefon 0201/589511 - Telefax 0201/5895I1

Satelliten - TV

Fernsehen

Video

C

jirgen pieper

VOLLSERVI

05.09.2002 — 30.01.2003 (18-20 mal)
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 €

53WGE

05.09.2002 — 30.01.2003 (18-20 mal)
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 €
66WGF

05.09.2002 — 30.01.2003 (18-20 mal)
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 €

JAZZ-DANCE
)JAZZ-DANCE ist eine Mischung afrikanischer, europaischer und amerikanischer Tanzstilelemente.
Die vorgestellten Ubungen und Kombinationen sind auf die zundchst begrenzten korperlichen
Féhigkeiten von Anfangern abgestimmt und bauen aufeinander auf: Von der richtigen
Kérperhaltung bis hin zur Fortbewegung im Raum, wobei alle Stilrichtungen der modernen
Musik verwendet werden. Ziel ist es, allen Teilnehmerinnen ein gutes Korpergefiihl,
Ausdrucksfahigkeit, Rhythmusempfinden und Freude an der Bewegung zu vermitteln.
25JD freitags, 17.30-18.30 h
06.09.2002 — 31.01.2003 (18-20 mal) Susanne Kemper
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20
Turnhalle Holteyer Strafie

l ’BURquIENdORf
) 52WGD

donnerstags, 10.30-11.30 h
Liv MarquaBl
Max. TN: 20

donnerstags,17.00-18.00 h
Monika Gwosdz

Max. TN: 20

Monika Gwosdz

donnerstags, 18.15-19.15 h
Max. TN: 20

SKIGYMNASTIK
Immer wieder beliebt: Die Skigymnastik, also ein Training von Ausdauer und Kraft, kombiniert
mit vielfaltigen Koordinations- und Dehniibungen zu flotter Musik. Dadurch werden nicht nur
diejenigen fit, die gerne auf zwei Brettern carven.
(56SF freitags, 19.00-20.00 h

06.09.2002 — 31.01.2003 (18-20 mal) Liv Marqual
Mitglieder: 38 € Nichtmitglieder: 61,75 € Max. TN: 20

POWER-GYM: EINFUHRUNG IN DAS
GESUNDHEITSORIENTIERTE KRAFTGERATE-TRAINING
power-Gym findet in kleinen Gruppen statt, so dass wéhrend des Trainings Spafl und
Kommunikation nicht zu kurz kommen. Nach einem leichten Aufwérmtraining wird in einem
speziell auf die Teilnehmer abgestimmten Zirkel an den Geréten gearbeitet, abgeschlossen von
einem entspannenden Cool-Down. Uber den Kursverlauf hinweg werden Fitness und
Kérperwahmehmung verbessert.

26KTC
10.09.2002 — 28.01.2003 (17-19 mal)
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 72 €

Stephan Semmerling

dienstags, 11.30-13.00 h
Max. TN: 10

Stephan Semmerling

48KTD o
11.09.2002 — 29.01.2003 (17-19 mal)
Max. TN: 10

mittwochs, 11.30-13.00 h
Mitglieder: 45 € Nichtmitglieder: 72 €

7
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RuUND uM’s MITGLIED

/ } Annoncieren Sie | LR ety St
” OVE ” E im Wurfspiess! Der TVE gratullert

ELEKTRO R Veroffent“chung 501J). | 14.09. Brigitte Battling 754 | #B1. Heinz-Gunter Winkler
betragen 24.09. Almut Wolf 29.11. Kéathe Schulte
¢ Elektroinstallation 15.10. | Dietmar Plum 80J. | 07.09. | Waltraud Vogtmann
° Anfenneninogen - fiir eine Sanzseigtiog:lﬁgnonce 65J. | 08.09. | Anneliese Weitermann 11.09. | Helmut Galla
° NOCh'SpeiChefheizungen 29.09. Georg Wiimann 06.12. Fine Hetfeld
* Reparaturen - fiir eine halbseitige Annonce 97.11. | Marga Schumann 83J. | 0212, | Hans Ostermann
« Hausgerdte 52 Euro 7 29.41. | Christel Enlis 84J. | 17.11. | Emst Wormann
° |hr Miele Fachhand|er - fiir eine viertelseitige Annonce 09.12. Margarete Ballmann 85J. | 11.09. Grete Winkler
34 Euro 70J. | 08.11. | Horst Reikat 99J. [ 20.09. | Kurt Neuhaus
LOng?nbefger S" 600 i g ; 751J. | 30.09. Adele Lingemann 93J. | 07.11. Else Collenberg
\Essen'Ube"Uhr, 58 20 78/1 It:;?;e;i;enézt ZS:fnden sl ekl i 28.10. Glnter Kirchhoff 951J. | 01.10. Liny Spengler
20.11. Eleonore Torwie
Der Tod hielt reiche Ernte im TVE. Wir trauern um Anni Lohmann (17.05., 70 J.), Anneliese Behrendt
(21.06., 65 J.), Gisbert Brendendiek (07.07., 76 J.), Sepp Kolligs (09.07., 80 J.), Gretel Goethel (Juli, 84
1.). Unser Mitgefiihl gilt den Angehérigen. Den Verstorbenen werden wir ein ehrendes Gedenken be-
wahren.

CLARINS %

Einladung:
“AkTiv-PunkT-Café“

an folgenden Sonntagnachmittagen:

Kosmetik-Institut und Tagesfarm Beate Pantel ) ) 29. September 2002 - 9;7 °J“t°be'2%%%9 - 24. November 2002 -
. . Januar

h “mal Jeweils von 15.00 bis ca. 17.00 h.
. Ein Ort, um e“;fa:, geschafti-

auszustelge“ i zu entflienen.

on Treiben des Aﬂtaﬁ; Seelenruhe

Wir laden Sie herzlich zu Kaffee und Kuchen in unserem Sport-, Freizeit-,
Wo lhre schonheit , | it Stelle

und Gesundheits-Treff, dem , Aktiv-Punkt“, Holteyer Str. 29, ein und freu-

en ; e . .
und thr Wohlbefmd en uns darauf, mit lhnen gemiitliche Sonntagnachmittage zu verbringen.
stehen ..
Termine nach telefonischer Vereinbarung. Diekmannsbusch 40 ﬁ
Telefon: 0201/5718845, Mobil: 0175-9502551 45289 Essen-Burgaltendorf BURquTENdORI:

Tumverein Einigkeit 1901 e.V. Essen-Burgaltendorf

wsB4.ws 8 9
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=

Jahre auf der Ruhrhalbinsel

» Kanal-, Kldr- und Bohrtechnik

45289 Essen, Uberruhrstrale 529 + 531
Tel. (0201) 57 04 69 - Handy D1: (0170) 5 57 24 53
Fax: (0201) §7 27 76 - eMail: Rothacker-GmbH@t-online.de

Abwassertechnik
\ ROTHACKER GMBH

Transporte - Baggerarbeiten -Baustoffe

— | BADY|——

DESIGN

BAD *» HEIZUNG e+ ELEKTRO
Beratung - Verkauf - Service

JOH. BRAUKSIEPE:
Tel.: 0201/ 57 99 42

Kundendienst Tel.: 57 11 16

www.brauksiepe.de
Deipenbecktal 186 * 45289 Essen

. ® OL - GAS HEIZUNG
Energieberatung ¢ grennwERTTECHNIK

® SOLARTECHNIK

Wir kommen der Umwelt zuliebe.
Sprechen Sie mit uns !

10
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27. AUGUST 1932: EIN HISTORISCHES DATUM

Dem Schreiber
dieser Zeilen
fiel auf, dass es
in diesen Tagen
70 Jahre her
sind, als mit viel
Mihe und finan-
ziellen Sorgen
der Turnverein
Einigkeit es ge-
schafft hatte,
eine eigene
Turnhalle zu
bauen, die mit
dem ebenfalls
erstellten Turn-
gg ' platz einge-
2 . weiht wurde.
Ein freiwilliger Arbeitsdienst mit vielen ehrenamtlich geleisteten Stunden am Bau, eine
Spendensammiung in Form von Bausteinen und vieles mehr hatten das Ende der 20er Jahre
geplante Bauwerk Wirklichkeit werden lassen. Aus Anlass der Einweihung fand das Bezirksturnfest
des Emscher-Ruhr-Gaues mit einer Beteiligung von 450 Wettkampfern auf der neuen Anlage statt.
Am anderen Tag zog ein Festzug mit allen Beteiligten durch das Dorf. Die Bevélkerung nahm regen
Anteil. Der Turnplatz mit 300 m Rundlaufoahn, Sprunganlagen und Rasenplatz gab der
Leichtathletik einen groBen Aufschwung. Das Foto zeigt die Turnhalle und den Platz mit
Wettkampfoetrieb a i: Tage der Einweihung. Eduard Spengler

“«MAL WAS GANZ ANDERES”

e ——S

e ———————————————————— e ————
Wie jedes Jahr in den Sommerferien, traf sich die Wassergymnastik “Gruppe B” zu einem
gemeinsamen Unternehmen. Schon lang stand fest: Dieses Jahr machen wir “mal was ganz
anderes”. Monika Krieg hatte uns zwei Vorschlage unterbreitet. Wir entschieden uns fir eine
Planwagenfahrt mit dem Traktor in die nahe Umgebung. So rollite am 6. August gegn 11 h bei

) wunderbarem Sommerwetter ein riesiger Traktor mit groBem Planwagen auf den Marktplatz.
Insgesamt 21 Personen stiegen die Treppenleiter zum Planwagen empor und nahmen auf den
gepolsterten Banken Platz.

Nachdem der Bauer B.-Gerwin uns begriiit hatte, fihrte uns die Fahrt in die Elfringhauser
Schweiz. Wenn wir Namen horen wie “Winzer Mark”, Barkhausen, Nierenhof, Bonsfeld, Deilbach-
tal, Felderbach, Elfinghausen, Oberstiiter”, kann man sich unseren Fahrtverlauf vorstellen:
bergauf und bergab, entlang von Feldemn, Walder und Weiden,.. manchmal sogar spektakular.
Gut 2 Stunden dauerte die Fahrt durch die herrliche Natur. Wir sangen Lieder, unterhielten uns
und waren vor allem sehr fréhlich. Auf dem Bauernhof angekommen, begrii8te uns die Bauerin
und ihre Tochter. In einer Grogarage nahmen wir auf Banken Platz. Es duftete nicht nur nach Bau-
emhof, sondem bereits nach Grillfleisch. Mutter und Tochter bedienten uns mit Essen und Getran-
ken. Dass frische Luft hungrig macht, bestatigte unser gute Appetit. Eine Stunde verging wie im
Fluge und wir merkten gar nicht, dass es zu reqnen begonnen hatte. Die Riickfahrt bei Gewitter

11
WURKFSPIESS



l ’B'URQAIIENdORf

0% CO.-AusstoB
0% Forderung
4 gar PN Alles
| Pelletti

Mit der
Paradigma
Pelletsheizung

Die Zukunft
des Heizens.

4

riftermsiar

| Gas - Wasser - Heizung - Solarenergie - Elekiro |

Pastoratsweg 5 Telefon 02324/40682
45529 Hattingen-Niederwenigern Telefax 02324/43098
www.rittermeiergmbh.de (im Aufbau)

Heizsysteme
in 8kologischer

»

Konsequenz DIGMA | ));’
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und nun ‘runtergeklappten Planen konnte unsere gute Laune nicht triiben. Als wir dann gegen 16
h wieder auf dem Marktplatz angekommen waren, schien schon wieder die Sonne. Wir machten
noch ein Gruppenfoto, verabschiedeten uns und dankten unserer Monika flir die “Mal-ganz-was-
anderes-Tour” in die Natur. Sigrid Reikat

(Anm. der Redaktion: Aus Platzgriinden - der zuletzt eingereichte Artikel muss stets “passend” gemacht werden -
mussten wir den Artikel etwas kirzen. Wir bitten um Verstandnis.)

Rosi’s TURNGRUPPE WANDERTE AN DER

DUISBURGER SECHS-SEEN-PLATTE

An einem grauen, feuchten Donnerstagmorgen - es war der 13. Juni - fuhren 15 unterneh-
mungslustige Turnerinnen mit Bus und Bahn zur Duisburger Sechs-Seen-Platte. Wetterfest und
mit einem gefiillten Rucksack ausgerustet, ging es los. Da keiner von uns diese Gegend kannte,
' waren wir alle voller
Erwartung.
Von der Haltestelle
Grof3enbaum er-
reichten wir in einer
Viertelstunde Fuf3-
weg die Griinzone.
Gut vorbereitet und
mit Wanderkarte fan-
den wir uns schnell
zurecht. Die Sechs-
Seen-Platte und der
sie umgebende Wald
bilden Duisburgs
grof3tes Naherho-
lungsgebiet. Um
einen grdfieren
Uberblick zu be-
kommen, lockte uns der Aussichtsturm Wolfsbers. Er lud zum Bergsteigen ein. Fir gut trainierte
und schwindelfreie Sportlerinnen sind so 100 Stufen kein Problem. Belohnt wurden wir mit
einem tollen Panorama. Im Park hatte ein Kiinstler bunte Holzfiguren am Wegrand aufgestellt
nd mit ihnen einige Baume dekoriert.
Zwischendurch, an einer geschiitzten Stelle, wurde erst einmal Picknick gemacht. Mehrere
Entenfamilien gesellten sich zu uns, um einige Kostlichkeiten zu erbetteln. Etwas Hochprozen-
tiges, von Hildegard eingeschenkt, gab uns gleich wieder Schwung fiir neue Taten.
So ging es weiter zur Bahnstation Entenfang. Der neue Pendelzug fuhr uns in die Duisburger
Innenstadt. Auf der KonigstraBeging es auf die Schnappchenjagd; manch eine wurde flindig.
Danach gingen wir ins Caféhaus Dobbelstein, das gleichzeitig ein Museum mit 620
Kaffeemiihlen ist. Zum Abschluss erstrahite Duisburg in schonstem Sonnenschein.
Am Bahnhof endlich alle Schafchen vereint, konnte die Heimfahrt angetreten werden.
Wohlbehalten landeten wir wieder in unserem “Dorf” zu einem gemiitlichen Plausch in der
Gaststatte Brauksiepe. Roswitha’s Kommentar ‘Es war sehr schon’ stimmten alle zu.
Rosemarie Stof3berg
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Tokyo, die Hauptstadt Japans, ist das kulturelle,
politische und wirtschaftliche Zentrum des
Landes. Sie ist mit 12 Millionen Einwohnern
eine der grofiten Stadte der Welt. Weitere 3
Millionen pendeln jeden Tag noch ein, um zu
arbeiten. Tokyo gilt auch als eine der sichersten
Stadte der Welt.

Sie liegt am Sumida Fluf in der Tokyo Bay.
Frither hie Tokyo noch Edo und wurde erst
1868 in Tokyo umbenannt und zur Hauptstadt
ernannt. Die Stadt wurde im grofien Kanto-
Erdbeben 1923 und im 2. Weltkrieg schwer
verwlstet.

Tokyo ist heute eine der modemsten, aufre-
gendsten und lebendigsten Orte der Welt.
Tokyo ist in viele einzelne Viertel eingeteilt. Da
waren zum Beispiel Westshinjuku (Wolkenkrat-
zerviertel), Shibuya (Mode- und Einkaufsvier-
tel), Harajuku, Minami- Aoyama (modeorien-
tierte Viertel), Ostshinjuku (Rotlichtbezirk, Bars,
Unterhaltung), Ginza (Shopping).

Tokyo wird grundsatzlich in 3 Gebiete unter-
teilt: Westtokyo, Tokyo Zentrum und Nordto-
kyo. Das Zentrum ist das Herz Tokyos. Dort
steht noch heute der Kaiserpalast. Tokyo
besitzt viele Griinflachen, sie dienen zur
Erholung nach dem stressigen Alltag. Vor allem
Ginza sieht man den Einfluss er westlichen Welt
an. Ginza liegt im Zentrum Tokyos. Das gréfite
Kabukitheater in Tokyo wurde 1889 zuzeiten
von Kaisers Meiji eroffnet. Das Theater wurde
wéhrend des 2. Weltkriegs fast vollstandig
zerstort und 1951 neu errichtet. Zwischen den
vielen Wolkenkratzern sticht der Tokyo-Tower
hervor. Er ist 333m hoch, d.h. erist 12 m héher
als der Eifelturm in Paris.

Der Meiji-Schrein ist Tokyos wichtigster Shinto-
Schrein. Der Kaiser Meiji (regierte 1868-1912)
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und seine Frau Kaiserin Shoken sind hier be-
graben. Er wurde wahrend des 2. Weltkriegs
zerstdrt und 1958 durch Privatspenden wieder
errichtet. Es ist der meistbesuchteste Ort
Japans. Er wird vor allem aufgesucht, um zu
beten und Gliicksbringer fiirs neue Jahr zu
kaufen. Uber Neujahr kommen (iber 3 Millionen
Menschen zu diesem Schrein.

Auf dem Gelande steht auch der Meiji-Schatz-
haus-Annex. Dort werden Wechselausstellungen
mit Exponaten des Kaiserpaares, darunter
Kleidung, Lackkunst und Mdébel. Dort ist auch
ein Nai-en-Garten, ein Lieblingsort des Meiji-
Kaiserpaares. Er soll ihn selbst fiir seine Frau
gebaut haben. Darin befindet sich ein Teehaus
mit Blick auf den einen Teich mit Seerosen und
Karpfen. Es gibt dort auch einen Minami-ike
Shobuda (Iris-Garten), der mit seinen 150 Arten
im Juni seine volle Bliitenpracht entfaltet.

In Tokyo haben nur die Hauptstra3en Namen.
Dafiir ist das Verkehrsnetz in Tokyo her-
vorragend. Der beriihmte Schnellzug heit
Shinkansen. Die U-Bahnen kommen oft und sind
immer pinktlich.

In der Nacht bliiht die Stadt erst richtig auf. Die
Menschen sind unterwegs bis um 24 Uhr, denn
dann fahrt keine Bahn mehr.

FUSSBALLERSPRUCHE

“Da kam dann das Elfmeterschiefien. Wir
hatten alle die Hosen voll, aber bei mir
lief's ganz fluissig.” (Paul Breitner)

“Zwei Chancen - ein Tor. Das nenne ich
100%ige Chancenauswertung.” (Roland
Wohlfahrt)

“Du kannst auf meiner Plantage arbeiten.”
(Anthony Baffoe zu seinem wei3en
Gegenspieler)

Uwe Fuchs auf die Frage, ob die dt.
Nationalmannschaft ein Thema fiir ihn sei:
“Im Moment nicht, Yeboah und Chapuisat
sind besser drauf.”

Paul Gascoigne:

“Ich mache nie Vorraussagen und werde

das auch niemals tun.”

AULESERESS
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ANGELA’S “MONTAGSGRUPPE” NICHT ZU

BREMSEN

Der diesjahrige Wandertag filhrte 19 Frauen der Montagsgruppe von Angela Kolligs in
Richtung Grugapark. Na ja, werden manche sagen, was ist das schon? Die Gruga, da sind wir
doch oft. Mit dem Auto ist man in einer Viertelstunde an Ort und Stelle. Wir aber sind
gewandert, d.h. ab Restaurant “Burgfreund” ging es ins Ruhrtal und von dort (iber Steele und
Annental auf unserem 13 km langen Wanderweg bei strahlendem Sonnenschein dem Ziel
entgegen. Natiilich wurde unterwegs auch Rast gemacht und die Turnerinnen, die die
Getranke im Rucksack schleppten, waren froh, anschlieBend mit leichterem Gepack
weitermarschieren zu kdnnen. In der Gruga wurde die Orangerie bestirmt. Kuchen, Waffeln,
, und Eis,
ach, tat das
gut nach so
einem
Marsch!
Aber unse-
re Frauen
hatten ja
noch nicht
genug ge-
tan: Auch
der Heim-
weg wurde
wieder zu
Fuf3 ange-
treten. Erst
am An-
nental nah-
men Wwir
den Bus
nach Burg-
altendorf.
Im “Burg-
freund” gab es dann den obligatorischen Abschluss mit einem guten Abendessen. Plane
wurden dabei geschmiedet fir unseren 3-Tage-Ausflug Ende August nach Trier und
Luxemburg.

Hedwig Gring

SCHON DIE VORTOUR MACHTE “GABI'S

DIENSTAGGRUPPE” SPASS.

o DIENSTALGLRU L S A .
e e ————

Bald ist es wieder soweit. Unsere Jahreswanderung filhrt uns in diesem Jahr durch die “Hohe
Mark” im Munsterland. Wir werden mit dem Bus und Bahn bis Rhade fahren, um anschlieffend
die Strecke zu einem Krauterhof zu wandem.

Bei der Vortour am 08.06.02 erkundeten 6 Frauen der “Dienstagsgruppe” die Strecke. Schon
im Bus in Burgaltendorf weckten einige Mitarbeiter der Deutschen Post (Sie fuhren einige
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~Eins ist sicher:
Mit Uni-Profi-Rente
bin ich auch spater
gut unterwegs.”

Wahlen Sie fur lhre Altersversorgung ein speziell
auf lhre Bedurfnisse zugeschnittenes Produkt.
Profitieren Sie dabei von hohen
Ertragschancen und maximaler
Sicherheit, damit Sie auch spater
Ihr Leben in vollen Ziugen
genieBen kdénnen.

Wir machen
den Weg frei

Geno-Volks-Bank
Essen eG ==

Schonnebeck, HuestraBe 119
Steele, Isinger Tor 4
Stoppenberg, Essener Strafe 8
Uberruhr, Schulte-Hinsel-Str. 6-8

Hauptstelle HindenburgstraBe,
HindenburgstraBe 2-4
Hauptstelle Burgaltendorf,
Alte HauptstraBe 1-3

Essen-Mitte, IIl. Hagen 30
Freisenbruch, Boch. Landstr. 320
Frintrop, Frintroper StraBe 407

Niederwenigern, Essener Str. 32 vwww.gvb-essen.de

Altenessen, Altenessener Str. 445 Oberaltendorf, MdlleneystraBe 3 Werden, Briickstrafie 32 Info-Tel.: (02 01) 56 03-0
WULRFSDIESS
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e
Burgalrendorf
Postfach 170127

Veransyaltungen verwendet
45281 Essen doch als Antrag auf

schaft (Aufnahmeantrag)

Bezeichnung des Kurses, der Reise, ....: ORGA-NR.:
Name: Vorname: Geb.-Datum:
Anschrift: Telefon:

Bankverbindung, von der abgebucht werden darf:

Bankleitzanhl: Konto-Nr.: Kontoinhaber/-in:

TVE-Mitglied?

DJa I:l Nein

) Datum  Unterschrift Unterschrift der Eltern (bei Minderjahrigen)

Anmerkungen:
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